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1 فاطمه معافیان، استادیار آموزش زبان انگلیسی، دانشگاه کوثر بجنورد، ایران )نویسنده مسئول( 

  چکیده

سطح آموزان ی را بر درک مطلب خواندن در میان زبانلنگر آگاهیذهناین پژوهش اکتشافی با رویکرد ترکیبی، تأثیر 

 مبتنی براز طرح آزمایشی استفاده کرد و گروهی که آموزش  . این تحقیققرار دادبررسی مورد انگلیسی  زبان متوسط

و آزمون لنگر آگاهیذهنهای کمی از طریق مقیاس داده را با گروه کنترل مقایسه نمود نددریافت کرده بود آگاهیذهن

و تحلیل واریانس چندمتغیرههای تحلیل کوواریانس چندمتغیرهآوری و با روشخواندن آیلتس جمع

و  ی شاگردانهامصاحبه و یادداشت های تاملی طریق از های کیفیوتحلیل شد. همچنین، دادهتجزیه 

ها نشان داد که بهبود معناداری در سطح کلی یافته به درک بهتر نتایج کمک کردکه  گردآوری شدمشاهدات معلم 

در آگاهیذهنپذیریمقیاس انعطافخرده توجه در جز افزایش قابلدرک مطلب خواندن مشاهده نشد، به و آگاهیذهن

افزایش مشارکت، درک بهتر موقعیت و کاهش اضطراب های کیفی به آزمون بلافاصله پس از مداخله. با این حال، داده

این پژوهش بر ظرفیت  طور کامل منعکس نشدندهای کمی بهدهنده تأثیرات مثبتی است که در دادهاشاره داشتند که نشان

کید دارد، هرچند که به دلیل کوتاه بودن مدت مداخله، نتایج آماری ی در بهبود یادگیری تطبیقی تألنگر آگاهیذهن

های موجود در مطالعات تجربی این پژوهش با استفاده از یک رویکرد دقیق و ترکیبی، شکاف. چشمگیری مشاهده نشد

هددهای آموزش زبان انگلیسی ارائه میرا برطرف کرده و راهکارهای آموزشی مفیدی برای پویاتر شدن کلاس
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مقدمه -1

رود و نقش مهمی در تبدیل فرد به عضوی آگاه و شمار مییکی از ارکان اصلی فرآیند یادگیری علمی به خواندنمهارت 

کودا و  هایی همراه سازدتر را با دشواریهای پیشرفتهتواند مسیر یادگیریکند. نبود این مهارت میفعال در جامعه ایفا می

 نیز در زمینه آموزش زبان انگلیسی به عنوان زبان خارجی .(1394ار مقدم و احدی ، ف؛ ذکر شده در ص زهلدر، 

است. تسلط بر خواندن نه تنها به موفقیت تحصیلی آموزش یکی از اهداف اصلی  آموزانهای خواندن زبانبهبود مهارت

در واقع، (. ۲۰۲۵شود )آیالا و آکونا، فرهنگی نیز میهای بینکند، بلکه موجب رشد شخصی و تقویت تواناییکمک می

ها، دهی به نگرشهای زبانی، نقش قابل توجهی در شکلهای آموزش زبان، علاوه بر پرداختن به مهارتکتابمتون و 

ای برای انتقال فرهنگ و مفاهیم فرهنگی به شمار کنند و در عین حال، وسیلهآموزان ایفا میها و طرز فکر زباندیدگاه

آموزان معمولاً با مشکلاتی همچون محدودیت در دایره با این حال، زبان (1397طلق، د )حامدی شیروان و کاظمی مآینمی

واژگان، ناتوانی در درک صحیح متن و اضطراب مواجه هستند که این مسائل مانع درک مطلب خواندن و به طور کلی 

های نوآورانه در جستجوی روشبه همین دلیل، معلمان و پژوهشگران همواره (. ۲۰۲4شود )فن و چوی، یادگیری زبان می

 های مؤثر خواندن هستندبرای کاهش این موانع و ترویج استراتژی

های آگاهی با یادگیری زبان است. در محیطیکی از رویکردهای امیدوارکننده در این زمینه، ترکیب تمرینات ذهن

تی مرتبط است که همه این موارد برای آگاهی با بهبود تمرکز، کاهش اضطراب و تقویت عملکردهای شناخآموزشی، ذهن

های آموزش زبان انگلیسی به عنوان زبان خارجی، تمرینات فرآیند یادگیری مفید هستند. به طور خاص، در کلاس

ها ارتباط دارد )آیالا و آکونا، آگاهی با بهبود درک مطلب خواندن، افزایش تمایل به برقراری ارتباط و بهبود جو کلاسذهن

۲۰۲۵) 

معرفی شده است، بر  لنگرکه توسط الن  ۲یلنگرآگاهی آگاهی، ذهنهای ذهنر میان انواع مختلف چارچوبد

این رویکرد (. ۲۰۲4های جدید تأکید دارد )فن و چوی، بندیمشارکت فعال، پذیرش اطلاعات جدید و ایجاد پیوسته دسته

آگاهی کند. ذهنتمرکز می بافتپذیری شناختی و طبیعت پویا و متغیر آگاهی مدیتیتیو تفاوت دارد زیرا بر انعطافبا ذهن
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های مختلف را شناسایی کنند و به بافت ای داشته باشند، دیدگاهخواهد که نگرش پرسشگرانهآموزان میی از زبانلنگر

 تواند به بهبود نتایج یادگیری منجر شودیت میکنونی توجه نمایند که در نها

، به آزمایشیدهند، تحقیقات های آموزشی نشان میی را در زمینهلنگرآگاهی با وجود مبانی نظری که فواید ذهن

ویژه در زمینه زبان انگلیسی به عنوان زبان خارجی، هنوز محدود است. مطالعات موجود عمدتاً به بررسی تمرینات عمومی 

آگاهی را شفاف کنند )آیالا و آکونا، های ذهنهای میان انواع مختلف پارادایماند بدون اینکه تفاوتآگاهی پرداختهنذه

تواند محیط یادگیری را بهبود بخشد، نتایج آگاهی میمرور ادبیات نشان داد که ذهننمونه به عنوان مثال، یک (. ۲۰۲۵

آموزان به برقراری ارتباط به زبان انگلیسی را افزایش دهد، د، تمایل دانشها و درک مطلب خواندن را ارتقا دهآزمون

اضطراب در صحبت کردن را کاهش دهد، تمرکز را تقویت کند، احساسات منفی را کاهش دهد و اعتماد به نفس را 

 اندبررسی نکردهی را لنگرآگاهی طور خاص تأثیر ذهنبا این حال، این مطالعات به(. ۲۰۲4افزایش دهد )فن و چوی، 

آموزان بهبود تواند تمرکز را در درک مطلب زبانآگاهی میاند ذهنعلاوه بر این، با اینکه تحقیقات نشان داده

های شناختی شود )مونیوز بخشد و همچنین باعث کاهش اضطراب و استرس، افزایش اعتماد به نفس و تقویت توانایی

ی بر لنگرآگاهی های مربوط به تأثیر ذهن، همچنان شکاف قابل توجهی در پژوهش(۲۰۲4گالیاردو و گوامان لوما، 

آگاهی به عنوان ابزاری آموزان وجود دارد. شایان ذکر است که با وجود پذیرش روزافزون ذهنهای خواندن زبانمهارت

بررسی روابط علت و معلولی های شناختی و عاطفی در یادگیری زبان، مطالعات آزمایشی که به مؤثر در تقویت مهارت

ارائه دهد، هنوز به را تری از تأثیر آن بپردازند، محدود بوده و همچنین استفاده از رویکردهای ترکیبی که بتواند درک جامع

ی لنگرآگاهی برای تفکیک تأثیرات خاص ذهن 3آزمایشیهای استفاده از روش میزان کافی مورد توجه قرار نگرفته است

های کنند و دادهاستفاده می 4هایی که از رویکرد ترکیبیخواندن امری ضروری است. علاوه بر این، پژوهش بر درک مطلب

کنند، بلکه گیری میدهند، زیرا نه تنها نتایج را اندازهتری ارائه میکنند، دیدگاه جامعکمی و کیفی را با هم ترکیب می

ویژه این رویکرد دوگانه به(. ۲۰۲۵دهند )آیالا و آکونا، رسی قرار میکنندگان را نیز مورد برهای شرکتتجربیات و درک

طور دقیق و کامل مورد مطالعه قرار های پیچیده و چندوجهی بهدر تحقیقات آموزشی اهمیت دارد، جایی که باید پدیده

  گیرند

 طرح آزمایشیحاضر از یک روش ترکیبی در چارچوب  ۵های اساسی، پژوهش اکتشافیبرای پر کردن این شکاف

آموزان را مورد بررسی قرار دهد. های خواندن زبانی بر مهارتلنگرآگاهی طور سیستماتیک تأثیر ذهنکند تا بهاستفاده می

های یادداشت آموزان وهای کیفی حاصل از تجربیات زبانشده از عملکرد خواندن با دادههای کمی کنترلبا ترکیب ارزیابی

ی بر درک مطلب خواندن و لنگرآگاهی مشاهدات معلمان، این تحقیق هدف دارد تا درک دقیق و تجربی از تأثیر ذهن

های نوآورانه آموزشی کمک کند که رود نتایج این پژوهش به توسعه استراتژییادگیری کلی زبان فراهم آورد. انتظار می
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های مبتنی عنوان زبان خارجی را از طریق روشدر نتیجه، آموزش زبان انگلیسی بهگیرد و آگاهی را در بر میاصول ذهن

 بر شواهد به پیش ببرد

 

 

 

 پیشینه پژوهش  -2

 چارچوب نظری  -2-1

شکل  197۰آگاهی در غرب در دهه ذهن مفهوماستوار است.  6آگاهی غربیذهن هومچارچوب نظری این پژوهش بر مف

ای نسبتاً جدید دارد و عمدتاً توسط شناسی غربی سابقهاز دیدگاه روانآگاهی ذهن(. ۲۰14، لنگرگرفت )ای، نگنومن و 

های آگاهی سنتی که ریشه در فلسفهبرخلاف ذهن(. ۲۰11توسعه یافته است )هیگ، مور، کشدان و فرسکو،  لنگرالن 

اجتماعی دارد. -شناختیی رویکردی روانلنگرآگاهی کند، ذهنشرقی دارد و بر مدیتیشن و آگاهی از لحظه حال تأکید می

ی به عنوان لنگرآگاهی کند. ذهناین رویکرد بر درگیری فعال، گشودگی نسبت به تازگی و آگاهی از موقعیت تأکید می

شود های جدید مشخص میشود که با تمایز فعال، توجه به تغییرات، و پذیرش دیدگاهیک حالت شناختی تعریف می

 استقبال، که به تمایل به کشف و 7ه جوییتاز :مقیاس مرتبط استخرده آگاهی شامل چهار این نوع ذهن. (19۸9، لنگر)

، که سازگاری 9پذیریانعطافشود؛ های نو مربوط میها و دیدگاه، که به تولید ایده8آفرینینواز اطلاعات جدید اشاره دارد؛ 

کننده مشارکت عمیق در لحظه حال است )پیرسون و همکاران، ، که منعکس10درگیری فعالدهد؛ و در تفکر را نشان می

۲۰1۲.) 

بافت های گذشته اتکا کنند، از بندیجای اینکه به دستهمانند و بهی حال میبا تمایزگذاری فعالانه، افراد در لحظه

شود که از جمله به نتایج مفیدی منجر میاین فرایند (. ۲۰۰۰و مولدووئانو،  لنگرشوند )تر میو دیدگاه رفتارهای خود آگاه

های شناختی نو، و افزایش آگاهی توان به افزایش حساسیت به محیط، پذیرش بیشتر اطلاعات جدید، ایجاد دستهها میآن

آگاهی به معنای درگیری ی ذهنتجربه .(۲۰۰۰و مولدووئانو،  لنگرهای مختلف در حل مسائل اشاره کرد )نسبت به دیدگاه

فعال و هوشیاری بیشتر است، چرا که تلاش برای تشخیص تمایزهای جدید نیازمند درگیر شدن کامل شناختی است. 
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و  لنگرهای خلاقانه و تمرکز است )آگاهی به معنای افزایش سطح آگاهی، ارتقای هوشیاری و بهبود تواناییبنابراین، ذهن

 .(۲۰۰۰مولدووئانو، 

از طرف دیگر، درک مطلب یک فرآیند پیچیده است که در آن فرد معنا را از متن از طریق رمزگشایی، دانش 

زمینه و سازد. برای یادگیرندگان زبان انگلیسی، درک مطلب تحت تأثیر مهارت زبانی، دانش پیشواژگانی و استدلال می

عواملی مانند دایره واژگان محدود، (. ۲۰۰9برند )گریب، میهای شناختی است که در هنگام خواندن به کار استراتژی

توانند مانع از درک درست مطلب شوند. بنابراین، ضروری است که های فرهنگی و اضطراب هنگام خواندن میتفاوت

  .های خواندن را تقویت کنند، مورد بررسی قرار دهیمتوانند مهارتهای آموزشی مؤثری را که میروش

تواند با افزایش درگیری شناختی و کاهش اضطراب، به ی در آموزش زبان انگلیسی میلنگرآگاهی ادغام ذهن

آگاهی تمرکز را بهبود بخشیده و استرس را کاهش اند که تمرینات ذهنبهبود درک مطلب کمک کند. تحقیقات نشان داده

آگاهی باعث کاهش مچنین، آموزش ذهنه(. ۲۰۲3دهند که هر دو برای درک مؤثر متن ضروری هستند )زیلهوفر، می

شود که همه این موارد به نتایج بهتر درک مطلب منجر اضطراب، افزایش اعتماد به نفس و بهبود عملکرد شناختی می

روانی ارتباط  سلامتآگاهی با بهبود خودتنظیمی و علاوه بر این، ذهن(. ۲۰۲4شوند )مونیوز گالیاردو و گوامان لونا، می

 .(۲۰۲4فن و چوی، تواند تأثیر مثبتی بر موفقیت در یادگیری زبان داشته باشد )یدارد که م

آموزان به برخورد با متون با کنجکاوی و زبانی، مانند تشویق لنگرآگاهی های ذهناستفاده از استراتژی

تقویت درگیری فعال و کاهش اضطراب هنگام خواندن، به بهبود درک مطلب کمک کند.  وسیلهتواند بپذیری، میانعطاف

تر برای آگاهی به ایجاد محیطی آرامدهند مداخلات مبتنی بر ذهنهای قبلی همخوانی دارد که نشان میبا یافته موضوعاین 

 .(۲۰۲3نند )زیلهوفر، ککنند و در نهایت از یادگیری زبان و کنترل توجه حمایت مییادگیری کمک می

ی پردازش دوگانه نیز تکیه دارد. بر آگاهی لنگری، چارچوب نظری این پژوهش بر نظریهعلاوه بر مبانی ذهن

که سریع، شهودی، خودکار و  1 سیستم :کننداساس این نظریه، فرایندهای شناختی انسان در دو سیستم مجزا عمل می

ی در زمینه (.۲۰13د )ایوانز و استانویچ، باشمنطقی و نیازمند تلاش ذهنی می که کند، تحلیلی، ۲ عاطفی است؛ و سیستم

ممکن است به درک سطحی و غیرتحلیلی منجر شود.  1آموزان، استفاده صرف از سیستم ویژه برای زباندرک مطلب، به

تواند ری فعال با موقعیت، میپذیری شناختی و درگیآگاهی لنگری با تأکید بر تمایزگذاری فعال، انعطافدر مقابل، ذهن

های شهودی صرف فاصله گرفته، به کند تا از پردازششود. این امر به خواننده کمک می ۲ سازی سیستمسبب فعال

 .انجامدتر بپردازد، که در نهایت به درک مطلب مؤثرتر میپردازش تحلیلی و عمیق

 تجربیپیشینه  -2

 ی(لنگر) شناختی-آگاهی اجتماعیکمی از مطالعات به بررسی ارتباط میان ذهنتا کنون، بر اساس دانش پژوهشگر، تعداد 

آگاهی را در یک برنامه آموزش زبان انگلیسی برای ( در یک پژوهش کیفی، ذهن۲۰1۲اند. باربر )و یادگیری زبان پرداخته



 

 

ای تشویق شدند تا هفتهوره دهها طی یک دسطوح مقدماتی تا متوسط بررسی کرد. در این مطالعه، دانشجویان و معلم آن

های در فعالیت ،سپس ،شوند، توجه کنند. این متونرو میها روبهبا دقت و آگاهی بیشتر به متونی که در زندگی روزمره با آن

آوری، خواندن های گروهی به کار گرفته شدند. این فرایند، که شامل مشاهده دقیق، جمعکلاسی از جمله تکالیف و بحث

آموزان و معلم شدل با زبان روزمره بود، باعث افزایش آگاهی زبانی در میان زبانو تعام

آموزان آگاهی را بر یادگیری واژگان در میان زبان( تأثیر ذهن۲۰13زاده )به همین ترتیب، وردنجانی و یحیی

ه عنوان یک روش آموزشی استفاده های زبانی بها در این پژوهش از بازیانگلیسی به عنوان زبان خارجی بررسی کردند. آن

آموزان را ارزیابی نمودند. نتایج نشان داد که گروه آزمایش، ها، میزان مشارکت و عملکرد زبانکردند و با مشاهده کلاس

توجهی داشتدر مقایسه با گروه کنترل، پیشرفت قابل

آگاهی، تفکر تأملی، ( به بررسی ارتباط میان ذهن۲۰۲3ولی و میدانی )قنسای جدیدتر، الشرهانی، در مطالعه

ها های آنمتوسط و پیشرفته پرداختند. یافتهآموزان عراقی در سطوح پیشاضطراب خواندن و درک مطلب در میان زبان

ندن این مهارت را درک مطلب دارند، در حالی که اضطراب خوا امثبتی برابطه آگاهی و تفکر تأملی نشان داد که ذهن

کندتضعیف می

( با ۲۰1۲نخست، پژوهش باربر ) دهنده چندین شکاف تحقیقاتی است.تحلیل انتقادی مطالعات پیشین نشان

زاده های ارزشمند، صرفاً یک مطالعه کیفی بود و فاقد بخش آزمایشی بود. دوم، اگرچه وردنجانی و یحییوجود ارائه دیدگاه

ها تنها بر یادگیری واژگان متمرکز بود و آگاهی استفاده کردند، اما مطالعه آنشناختی به ذهن-اعی( از رویکرد اجتم۲۰13)

( رابطه بین ۲۰۲3های زبانی، مانند درک مطلب، بررسی نشدند. در نهایت، هرچند الشرهانی و همکاران )سایر مهارت

ها از طرحی غیرآزمایشی استفاده کرده بود ش آنو درک مطلب را مطالعه کردند، اما پژوهشناختی -اجتماعیآگاهی ذهن

 کردکه امکان بررسی روابط علّی را محدود می

رسد. برخلاف تحقیقات موقع به نظر میهای پژوهشی، انجام این مطالعه ضروری و بهبا توجه به این شکاف

ی بر درک لنگرآگاهی أثیر علّی ذهنتر تکه امکان بررسی دقیق برده استپیشین، این پژوهش از یک طرح آزمایشی بهره 

 شده استرویکردی ترکیبی به کار گرفته در این تحقیق . علاوه بر این، کرده استآموزان انگلیسی را فراهم مطلب زبان

تر این پدیده در نظر های کیفی را برای درک عمیقکند و هم دادههای آماری و کمّی دقیق استفاده میکه هم از روش

شناسی های ارزشمندی را به حوزه زبانشناختی، این پژوهش قصد دارد بینشا رفع نواقص مفهومی و روشگیرد. بمی

شودراستا، پرسش اصلی پژوهش چنین مطرح می ایندر  آگاهی در آموزش زبان بیفزایدکاربردی و نقش ذهن

 آموزان سطح متوسط دارد؟خواندن زبانتأثیر معناداری بر مهارت شناختی -اجتماعی آگاهیذهن آموزش مبتنی برآیا 

تحقیق روش -3



 

 

های متنوعی کنندگان از رشتهنفر در آن شرکت داشتند. شرکت ۲3این پژوهش در دانشگاه فردوسی مشهد انجام شد و 

شناسی، علوم شناختی، مهندسی کنترل، مهندسی عمران، معماری، صنایع غذایی، علوم و مهندسی آب، مهندسی مانند روان

تا  1۸ها بین ن آننفر مرد بودند و س 9نفر زن و  14پزشکی بودند. از این تعداد، کامپیوتر، منابع طبیعی، پزشکی و دندان

ها از مقطع کارشناسی تا دکتری سطح تحصیلات آن(. ۵.9۸، انحراف معیار = ۲3.9۵سال متغیر بود )میانگین سنی =  3۵

متغیر بود و همگی در سطح متوسط مهارت زبان انگلیسی قرار داشتند

بود  (2004، لنگر) لنگرآگاهی یاس ذهنهای کمّی، از دو ابزار اصلی استفاده شد. ابزار نخست، مقبرای گردآوری داده

به شرح زیر است:مقیاس خرده گویه و چهار  ۲1کرد. این مقیاس شامل کنندگان را ارزیابی میآگاهی شرکتکه سطح ذهن

 م(. های جدید و مؤثر خلق کنتوانم ایدهراحتی میمن بهگویه است )مثلا 6شامل  ه جوییتاز

 م(. من بسیار کنجکاو هستگویه دارد )مثلا 6نیز  آفرینینو

 درگیر می شوم(.دهم، من تقریباً در هر کاری که انجام می گویه است )مثلا ۵شامل  درگیری فعال 

 (.های جدید برای انجام کارها هستممن همیشه پذیرای روشگیرد )مثلاگویه را در بر می 4نیز  پذیریانعطاف

تا کاملاً موافق(1) ای، از کاملاً مخالفدرجهها را بر اساس یک طیف لیکرت هفتگویهکنندگان این شرکت

 آگاهی استدهنده سطح بالاتر ذهنمتغیر است، و امتیاز بالاتر نشان 147تا  ۲1پاسخ دادند. امتیاز کل این مقیاس بین  ،(7)

.(۲۰۰4، لنگر)

بود که برای سنجش سطح  ابزار دوم، یک آزمون آیلتس از کتاب 

کنندگان در مهارت خواندن به کار گرفته شدتوانایی شرکت همچنینکلی مهارت زبان انگلیسی و 

های مشاهده معلم، آموزان، یادداشتهای تأملی زبانهای کیفی نیز از طریق گزارشهای کمّی، دادهعلاوه بر داده

 گردآوری شداز شاگردان تاریافته ساخهای نیمهو مصاحبه

 ،و آیلتس، شرکت کردند. سپس لنگرآگاهی های ذهنآزمون، شامل آزمونهای پیشکنندگان ابتدا در آزمونشرکت

برای جلوگیری از هر گونه سوگیری  (.13)تعداد: یشو گروه آزما (1۰)تعداد: گروه کنترلد:ها به دو گروه تقسیم شدنآن

به عهده از طرف پژوهشگر، یک معلم زبان انگلیسی که توسط پژوهشگر آموزش دیده بود، تدریس هر دو کلاس را 

کشید؛ شد و هر جلسه دو ساعت طول می. این مطالعه شامل یازده جلسه بود که سه جلسه در هفته برگزار میگرفت

موع بیست و دو ساعت آموزش دریافت کردندکنندگان در مجبنابراین، شرکت

با شرکت در پژوهش موافقت خود را ها آن بدینوسیله نامه به دانشجویان داده شد ودر جلسه اول، فرم رضایت

د در حالی که گروه نکرمی آگاهی دریافت های ذهنکردند. گروه آزمایش آموزش خود را همراه با تمرین تکنیک اعلام



 

 

می د. در هر جلسه، مواد آموزشی یکسانی برای هر دو گروه ارائه دننمومی ها دریافت بدون این تکنیککنترل آموزش را 

دید که عمدتاً می آگاهی آموزش های ذهنها متفاوت بود. گروه آزمایش با استفاده از استراتژیاما روش تدریس آن شد

ها با مشورت گرفته شده بود. علاوه بر این، برخی تکنیکنوشته کمبل و کمبل"هآگاهانیادگیری ذهناز کتاب 

آگاهی غربی( انتخاب شدند)مبدع نظریه ذهن لنگردکتر 

 (۲۰۰4نوشته کرن و هارتمن ) 2منبع اصلی برای آموزش مهارت خواندن کتاب

در گروه آزمایش،  شتطور خاص بر مهارت خواندن تمرکز داآموزان سطح متوسط طراحی شده و بهبود که برای زبان

پرسیدن سؤالات مانند  های مختلفکرد ذهن دانشجویان را با استفاده از تکنیکپیش از ورود به متن اصلی، معلم سعی می

 .درگیر کند هاضوع و بحث در مورد آننمایش تصاویر مرتبط با موو  مرتبط با محتوای متن

شدند. در هر گروه، هر فرد مسئول می های کوچک تقسیم ان به گروهیادگیرندگهای خواندن، برای انجام فعالیت

که  گفته می شد انیادگیرندگبه داد. های خود توضیح میگروهیخواندن یک پاراگراف بود و سپس باید آن را برای هم

ها را داشته باشد، نه فقط پاراگرافی که خودش خوانده پس از کار گروهی، هر فرد باید آمادگی توضیح تمامی پاراگراف

 طور فعال درگیر شوند و در لحظه حضور ذهن داشته باشندبه آموزانزبانشد که می است. این روش باعث 

در این روش، د.کمک کر زبانآگاهی فزایش ذهنهمچنین، در جلسات بعدی تکنیک دیگری اضافه شد که به ا

دیگری  آموززبانطور ناگهانی او را متوقف کرده و از کرد، اما معلم بهشروع به توضیح متن می آموزانزبانیکی از 

مجبور بودند در لحظه حاضر باشند تا بتوانند ادامه توضیح را ارائه  انیادگیرندگبه این ترتیب، همه د.خواست ادامه دهمی

شود، اما با وجود فضای صمیمی بین معلم می آموزانزباندهند. شاید در ابتدا به نظر برسد که این روش باعث استرس در 

   ، این مشکل پیش نیامدانیادگیرندگو 

ستونی شد، استفاده از جدول سه آموزانزبانور ذهن در های گروهی که باعث افزایش حضیکی دیگر از تکنیک

چیزی که یاد و خواهم بدانمچیزی که می، دانمچیزی که می ها به ترتیب عبارت بودند ازکه عناوین ستون بود

د. کرمی دریافت به چند گروه تقسیم شدند و هر گروه یک برگه با جدول سه ستونیان یادگیرندگ در این روش، ."مگرفت

سپس، در هر گروه، هر کردپر می طور گروهیها، دو ستون اول را بههر گروه باید با نگاه کردن به تیترهای پاراگراف

بعد از این مرحله، ستون سوم جدول  د.دامی خواند و آن را برای دیگر اعضای گروه توضیحیک پاراگراف را می آموززبان

درباره اطلاعاتی که در دو ستون  آموزانزباندر پایان، معلم ابتدا از  شدمشارکتی تکمیل میطور )آنچه یاد گرفتیم( نیز به

ها و آنچه که یاد گرفته بودند را توضیح خواست محتوای پاراگرافها میکرد و سپس از آناول نوشته بودند، سؤال می

 دهند

های مختلف دوباره بخوانند و شد متون را از دیدگاهآموزان خواسته میوجود داشت که از زبان یتکنیک دیگر

تقویت کنند.  در خود را تازه جوییها توانایی جدیدی در آنچه که قبلاً خوانده بودند پیدا کنند. هدف این بود که آن نکته



 

 

ها را بخوانند و شد تا دوباره پاراگرافآموزان خواسته میزبانداد، از ها را توضیح میپس از اینکه معلم محتوای پاراگراف

داشت. بهمراه  آموزانزبانبرای  را بررسی کنند که آیا چیز جدیدی برای یادگیری وجود دارد یا نه. این روش نتایج جالبی

ها یاد گرفتند، آورده شده هکنندگان از طریق دوباره خواندن متون و جستجوی تازهایی از آنچه که شرکتدر ادامه، نمونه

است

 ".دهنده اعتیاد استآید، نشانکه بعد از برخی کلمات میمتوجه شدم که پسوند ": 1آموز زبان

باید از و بعد از کلمهباید از حرف اضافه یاد گرفتم که بعد از کلمه": ۲آموز زبان

 ".استفاده کنیم

  ".برای من جدید بود و معنای آن را یاد گرفتمکلمه ": 3آموز زبان

 "به معنای دور از استفهمیدم که پیشوند ": 4 آموززبان

".بود، برای من جدید بوداطلاعاتی که در مورد شخصیت افراد ": ۵ آموززبان

ها آماده پرسید تا ذهن آنمی آموزانزباناز  رای در گروه کنترل، پیش از شروع به کار بر روی متون، معلم سوالات

شود. اما این روش به اندازه گروه آزمایش جامع و گسترده نبود. سپس، معلم به صورت پاراگراف به پاراگراف با 

صدا بخوانند. پس از آن، معلم سوالاتی طور بیها را بهشد که پاراگرافآموزان خواسته میکرد. از دانشآموزان کار میدانش

پرسید ها میاند یا خیر. در نهایت، از آنمطالب را فهمیده آموزانزبانپرسید تا بسنجد که آیا ها میتوای پاراگرافدر مورد مح

 که آیا سوال یا مشکلی دارند

ها در آزمون داده بودند، دوباره دادند. سه هفته بعد، آنهایی را که در پیشدر پایان ترم، هر دو گروه همان آزمون

آوری شد تا تصویری های کیفی نیز جمعهای کمّی، دادهتاخیری شرکت کردند. شایان ذکر است که علاوه بر دادهآزمون پس

آموزان آموزان ارائه دهد. به همین منظور، در پایان هر جلسه از زبانآگاهی بر مهارت خواندن زبانتر از تأثیر ذهنواضح

ها باید ر کرده و یک گزارش تأملی بنویسند. در این گزارش تأملی، آنشد که درباره تجربه خود در کلاس فکخواسته می

توانند این اطلاعات را در خارج کننده بود و چطور میاند، آنچه که برایشان جدید بود، آنچه که گیجدرباره آنچه که آموخته

ته شده بود. از آنجا که تمرکز گرفکمبل و کمبلکتاب کردند. این موارد از از کلاس به کار ببرند، صحبت می

ها در مورد و دریافت آنچه که در ذهن و افکار آنبود آموزان آگاهی در زبانهای تأملی بیشتر بر رشد ذهننوشتن گزارش

ها اجازه داده شد که اگر در بیان خود به انگلیسی مشکل داشتند، به زبان فارسی پاسخ به آن ،تجربیات کلاس رخ داده بود

ساختاریافته شرکت کردند. همچنین از معلم خواسته در یک مصاحبه نیمه آموزانزبانعلاوه بر این، در پایان دوره، دهند. 

هایی بر اساس مشاهدات خود بنویسد و در شد که در مورد رویدادهای رخ داده در هر دو کلاس تأمل کرده و یادداشت

  ها را به پژوهشگر تحویل دهدپایان دوره آن



 

 

هاتحلیل دادهتجزیه و  -4

در این مطالعه، یک متغیر مستقل )عضویت در گروه( در دو سطح )گروه آزمایش و گروه کنترل(، دو متغیر وابسته )نمرات 

آزمون، سن و تحصیلات( در نظر گرفته شد. آزمون تأخیری( و سه متغیر میانجی )نمرات پیشو پس بلافاصلهآزمون پس

بود، در حالی که نمرات  1۲و تأخیری 11بلافاصلهآزمون هدف از این مطالعه بررسی تأثیر عضویت در گروه بر نمرات پس

ها برای تحلیل داده 13هچندمتغیر وواریانسکحلیل ز تشدند. برای این منظور، اآزمون، سن و تحصیلات کنترل میپیش

ها از نظر نرمال ، لازم بود که برخی فرضیات بررسی شوند. دادههحلیل کوواریانس چندمتغیرتاستفاده شد. اما قبل از انجام

بودن، رابطه خطی بین متغیرهای وابسته و متغیرهای میانجی، همگنی واریانس و کوواریانس و همگنی شیب رگرسیون 

ویلک استفاده شد. برای -اسمیرنوف و شاپیرو-های کولموگروفها، از آزمونسی شدند. برای آزمون نرمال بودن دادهبرر

ها، از نمودار پراکندگی ماتریسی استفاده گردید. آزمون باکس و آزمون بررسی رابطه خطی بین متغیرهای وابسته و میانجی

یانس به کار گرفته شدند. همگنی شیب رگرسیون از طریق انجام یکلوین نیز برای ارزیابی همگنی واریانس و کووار

نهایی هحلیل کوواریانس چندمتغیرتبررسی شد. پس از بررسی این فرضیات، تحلیل کوواریانس چندمتغیری سفارشی 

مورد بررسی قرار گیرد خواندنآگاهی و مهارت های میان گروه آزمایش و گروه کنترل در زمینه ذهنانجام شد تا تفاوت

نتایج -5

تنظیم شد. در  ۰.۰۵استفاده شد. سطح معناداری روی  افزار نرم ۲۲، از نسخه تحقیقهای مربوط به برای تحلیل داده

پیش از انجام تحلیل اصلی که  دوشمی ارائه ی آگاههای آماری بر روی نمرات ذهنگام نخست، نتایج حاصل از تحلیل

آگاهی ها با آزمون نرمال بودن نمرات ذهنهای آن بررسی شدند. تحلیلبود، مفروضه کوواریانس چندمتغیرییک تحلیل 

آغاز شدپیگیری)آزمون  و آزمون تأخیریدر آزمون بلافاصله پس از مداخله

د وجود ندارمعناداری آماری یک از متغیرها تفاوت نشان داد که برای هیچاسمیرنوف-نتایج آزمون کولموگروف

زمون (. آ۰.1۲۰²،۰.۲۰۰ :یریتأخآزمون  ؛۰.۰97، ۰.۲۰۰²بلافاصله پس از مداخله: آگاهیذهنآزمون )

 آگاهیذهن)آزمون یک از مقادیر از نظر آماری معنادار نبودندکه هیچطورینیز نتایج مشابهی را نشان داد، به ویلک-شاپیرو

 (۰.966²،۰.667 :یریتأخآزمون ؛ ۰.6۲۲، ۰.964²بلافاصله پس از مداخله:

ترسیم شد.  نمودار پراکندگی ماتریسی ،پراکنشو متغیرهای همبرای بررسی خطی بودن رابطه بین متغیرهای وابسته

آگاهیذهنو متغیرهای وابسته )نمرات ( آگاهیذهنآزمون پراکنش )نمرات پیشنتایج نشان داد که بین یکی از متغیرهای هم

ای تقریباً خطی وجود دارد. با این حال، رابطه بین متغیرهای ( رابطهیریتأخدر آزمون بلافاصله پس از مداخله و آزمون 

در آزمون بلافاصله پس از مداخله و آزمون تأخیری خطی نبود و  آگاهیذهنبا نمرات و تحصیلات پراکنش سنهم

                                                           
11 immediate posttest 
12 delayed posttest 
13 MANCOVA 



 

 

های بعدی حذف شدند پراکنش از تحلیلرسیدند. بنابراین، این دو متغیر همصورت تصادفی پراکنده به نظر میها بهداده

 را ببینید(. 1)شکل 

 

 
پراکنشنمودار پراکندگی ماتریسی برای بررسی خطی بودن رابطه بین متغیرهای وابسته و متغیرهای هم: 1شکل 

 

های رگرسیون مورد بررسی قرار گرفتند. واریانس و کوواریانس و همچنین همگنی شیبدر مرحله بعد، همگنی 

 نشان داد که مقدار باکسنتایج آزمون سفارشی انجام شدندها با استفاده از تحلیل کوواریانس چندمتغیریاین تحلیل

های شود به این معنا که ماتریسمی، که این نتیجه غیرمعنادار محسوب ت اس ۰.۰۵بیشتر از 

 بررسی کرد که آیا واریانسلونهمچنین، آزمون ها تفاوتی نداشتند و برابر بودندکوواریانس متغیرهای وابسته در بین گروه

 آزموندر  هیآگاذهن نمراتها برابر هستند یا خیر. نتایج نشان داد که این مفروضه برای خطای متغیرهای وابسته بین گروه

برقرار است  یریتأخو آزمون  بلافاصله پس از مداخله 

تحلیل شد.  (متغیر مستقل)پراکنش و متغیر گروه هم رگرسیون، تعامل بین متغیر هایبرای بررسی همگنی شیب

پراکنش و گروه معنادار نیستهم های چندمتغیره نشان دادند که اثر تعامل بین متغیرنتایج آزمون

بر نمرات آزمون بلافاصله پس از ( آزمونگروه * پیش)نشان داد که اثر تعامل گروهیعلاوه بر این، بررسی اثرهای بین

 بنابراین، تمامی عنادار نیستم  یریتأخو نمرات آزمون  مداخله 

 تأیید شدندکوواریانس چندمتغیری تحلیل نهایی های لازم برای اجرایمفروضه

، انحراف معیار = 116.۵6۰ زمون بلافاصله پس از مداخله: میانگین =)آیشآمار توصیفی گروه آزما 1جدول 

آزمون بلافاصله پس از مداخله: ) و گروه کنترل(14.۰۲۸انحراف معیار = ، 111.۸43: میانگین = یریتأخ؛ آزمون 11.۸73

را در (14.۵3۵، انحراف معیار = 1۰7.73۸: میانگین = یریتأخ؛ آزمون 1۲.1۰9، انحراف معیار = 11۰.۵71میانگین = 

 ببینید.( 1دهد )جدول نشان مییریتأخو پس از مداخله های بلافاصله آزمون



 

 

 

 

 

 
 آگاهیذهن یریتأخهای بلافاصله پس از مداخله و های کنترل و آزمایش در آزمونآمار توصیفی عملکرد گروه: 1جدول 

  گروه حداقل حداکثر میانگین انحراف معیار

۱۱.۸۷۳ 

۱۴.۰۲۸ 

۱۱۶.۵۶۰ 

۱۱۰.۵۷۱ 

۱۳۳.۰۰ 

۱۳۲.۰۰ 

۹۶.۰۰ 

۸۵.۰۰ 

شیآزما  

 کنترل

بلافاصله پس از  زمونآ

  مداخله

۱۲.۱۰۹ 

۱۴.۵۳۵ 

۱۱۱.۸۴۳ 

۱۰۷.۷۳۸ 

۱۳۱.۰۰ 

۱۲۷.۰۰ 

۹۴.۰۰ 

۸۵.۰۰ 

شیآزما  

 کنترل

یریتأخ زمونآ  

      

 یبر تمام یمعنادار ری( تأثشیآزما ایدر گروه )کنترل  تیعضو اینشان دادند که آ رهیچندمتغ یهاآزمون جینتا

. بر اساس ریخ ایداشته است  یطور کل( بهیریتأخبلافاصله پس از مداخله و  یهانمرات آزمون یعنیوابسته ) یرهایمتغ

 لکسیو یلامبداوابسته نداشته است ) یرهایبر متغ یمعنادار ریدر گروه تأث تیگرفت که عضو جهینت توانیم ها،افتهی نیا

صورت جداگانه در گروه را به تیعضو ریتأث ،یگروهنیاثرات ب یها(. سپس، آزمون ،= 

آزمون بلافاصله  جیبر نتا یمعنادار ریدر گروه تأث تینشان داد که عضو جیکردند. نتا یوابسته بررس یرهایاز متغ کیبر هر 

 نداشته است. یآگاهذهن اسی( در مق) یریتأخ( و آزمون پس از مداخله )

فعال( مورد  یریو درگآفرینی نو، جوییتازه  ،یریپذ)انعطاف هامقیاسخرده مربوط به  یهادر مرحله دوم، داده

 عینشان داد که توز یریپذانعطاف اسیمقخرده  یبرا رنوفیاسم-آزمون کولموگروف جیقرار گرفت. نتا یآمار لیتحل

بلافاصله پس از مداخله:  یریپذنرمال است )انعطاف یریتأخ آزموننمرات در هر دو آزمون بلافاصله پس از مداخله و 

نشان داد  لکیو-رویآزمون شاپ ن،ی(. همچن²: یریتأخ یریپذ؛ انعطاف²

؛ ²بلافاصله پس از مداخله:  یریپذ)انعطاف ستندیمعنادار ن یاز نظر آمار ریاز مقاد کدامچیکه ه

  (.²: یریتأخ یریپذانعطاف

و نمرات  یریپذانعطاف آزمونشینمرات پ نیب یخط باً یتقر یانشان داد که رابطه یسیماتر ینمودار پراکندگ جینتا

 لاتیسن و تحص نیحال، روابط ب نیوجود دارد. با ا یریپذانعطاف یریبلافاصله پس از مداخله و آزمون تأخ یهاآزمون

سن و  ن،یپراکنده بودند. بنابرا یطور تصادفها بهنبود و داده یوابسته خط یرهایمتغپراکنش و هم یرهایعنوان متغبه

 (.را بینید ۲حذف شدند )شکل  یبعد یهالیاز تحل لاتیتحص



 

 

 
 

 پراکنشطی بودن رابطه بین متغیرهای وابسته و متغیرهای همخنمودار پراکندگی ماتریسی برای بررسی : ۲شکل 

 

 یهاسینشان داد که ماتر یریپذانعطاف اسیمقدر خرده انسیکووار یهاسیماتر یبرابر یبراباکسآزمون جینتا

است که مفروضه  نیا انگریکه ب ت مختلف برابر اس یهاوابسته در گروه یرهایمتغ انسیکووار

 یخطا یهاانسیوار یبرابر یبررس یکه برالون آزمون جینتا ن،یبر ا علاوهت.شده اس تیرعا هاانسیکووار یهمگن

بلافاصله  یریپذانعطاف)ندارند یها تفاوت معنادارگروه نیدر ب هاانسیوار نیکرد که ا دییوابسته انجام شد تأ یرهایمتغ

 (.تاخیری: یریپذ؛ انعطافه: پس از مداخل

 ریو متغ یریپذانعطاف آزمونشینمرات پ نیمشخص شد که اثر تعامل ب ونیرگرس یهابیش یهمگن یبررس در

گروه و  نینشان داد که تعامل ب یگروهنیآزمون اثرات ب جینتا ن،یهمچن.ت سیمعنادار نگروه

تاخیری )و در هر دو آزمون بلافاصله پس از مداخله یریپذانعطاف آزمونشیپ

برقرار کوواریانس چندمتغیری یینها لیتحل یاجرا یلازم برا یهاتمام مفروضه ن،یبنابرا. ستیمعنادار ن( 

د. هستن

بلافاصله پس از  یریپذانعطاف نیانگی)م شیآزما یهامربوط به عملکرد گروه یفیآمار توص ۲جدول 

( و کنترل ۲.۸۵۵=اریمع، انحراف 19.9۰۰=تاخیری یریپذانعطاف نیانگی؛ م۲.۲74=اری، انحراف مع۲1.439مداخله=

، 1۸.9۰۰=تاخیری یریپذانعطاف نیانگی؛ م۲.199=اری، انحراف مع1۸.34۲بلافاصله پس از مداخله= یریپذانعطاف نیانگی)م

 .دهدی( را نشان م3.۲۰7=اریانحراف مع

 

 



 

 

تاخیریپذیری بلافاصله پس از مداخله و های انعطافهای کنترل و آزمایش در آزمونآمار توصیفی عملکرد گروه: ۲جدول 

  گروه حداقل حداکثر میانگین انحراف معیار

۲.۲۷۴ 

۲.۱۹۹ 

۲۱.۴۳۹ 

۱۸.۳۴۲ 

۲۶.۰۰ 

۲۳.۰۰ 

۱۸.۰۰ 

۱۶.۰۰ 

شیآزما  

 کنترل

بلافاصله پس از  زمونآ

  مداخله

۲.۸۵۵ 

۳.۲۰۷ 

۱۹.۹۰۰ 

۱۸.۹۰۰ 

۲۴.۰۰ 

۲۴.۰۰ 

۱۳.۰۰ 

۱۴.۰۰ 

شیآزما  

 کنترل

یریتأخ زمونآ  

 
     

بلافاصله پس  یهابر نمرات آزمون یطور معناداردر گروه به تینشان داد که عضو رهیچندمتغ یهاآزمون جینتا

(. ،=  لکسیو یلامبدا) داشته است ریتأث یریپذانعطاف اسیمقدر خرده یریگیاز مداخله و پ

بر نمرات آزمون بلافاصله پس  یمعنادار ریدر گروه تأث تیمشخص کرد که عضو یگروهنیاثرات ب یهاآزمون ن،یهمچن

معنادار یتاخیردر آزمون  ریتأث نی، اما اداشته است یریپذانعطاف اسیمقاز مداخله در خرده

 (.) نبوده است

 یاز لحاظ آمار رهایاز متغ کیچینشان داد که ه رنوفیاسم-آزمون کولموگروف جی، نتاییجوتازه رابطه با در

²تاخیری:  ییجو؛ تازه²ه:بلافاصله پس از مداخل ییجوتازه) معنادار نبودند

بلافاصله  ییجوتازه) معنادار نبودند ریاز مقاد کیچیرا نشان داد و ه یهمشاب جینتا زین لکیو-رویآزمون شاپ(. 

 (.²تاخیری: ییجو؛ تازه²پس از مداخله

در  تاخیریبلافاصله پس از مداخله و  یهاوابسته )نمرات آزمون یرهایمتغ نیب یرابطه خط یبررس در

 ی(، نمودار پراکندگلاتیسن و تحص ،ییجوتازه آزمونشیپراکنش )نمرات پهم یرهای( و متغییجوتازه اسیمقخرده

وجود دارد؛ اما ارتباط  یخط باً یتقر یاوابسته رابطه یرهایو متغ ییجوتازه آزمونشینمرات پ انینشان داد که م یسیماتر

نبود و  یخط ییجوتازه اسیمقدر خرده تاخیریبلافاصله پس از مداخله و  یهابا نمرات آزمون لاتیسن و تحص انیم

حذف شدند  یبعد یهالیاز تحل لاتیاساس، سن و تحص نی. بر همدندیرسیپراکنده به نظر م یطور تصادفها بهداده

 (.را ببینید 3)شکل 



 

 

 
 

پراکنشهمنمودار پراکندگی ماتریسی برای بررسی خطی بودن رابطه بین متغیرهای وابسته و متغیرهای : 3شکل 

 

های کوواریانس نشان داد که فرض همگنی کوواریانس برای های آزمون باکس برای بررسی برابری ماتریسیافته

های خطا همچنین، آزمون لون برای بررسی برابری واریانسمتغیر وابسته رعایت شده است

آزمون ، اما در پست نقض نشده اس تازه جویی بلافاصلهآزمون نشان داد که این فرض در پس

تواند احتمال بروز خطای نوع اول را افزایش این نقض می. نقض شده است تازه جویی یتأخیر

 در این مطالعه، این.(۲۰14 دل،یو ف کی)تاباچن رد شود در حالی که نباید رد شود، یعنی ممکن است فرض صفر دهد

معناست که متغیر گروه ممکن است واقعاً تأثیری بر نتایج نداشته باشد، اما نتایج نشان دهند که تفاوت  دینب موضوع

بنابراین، نقض . ها وجود دارد. با این حال، تأثیر متغیر گروه از نظر آماری معنادار نبودمعناداری بین گروه

های حل این مشکل، استفاده از یکی از راهها نخواهد داشتگیریستی بر نتیجههای خطا تأثیر نادرفرض برابری واریانس

تر، اثر گیرانهتوان با تعیین سطح آلفای سخت( در تفسیر نتایج است. طبق نظر آنها، می۲۰14دیدگاه تاباچنیک و فیدل )

را در نظر بگیریم، مقدار ۰.۰1، مقدار ۰.۰۵به عنوان مثال، اگر به جای سطح آلفای د.نقض این فرض را کاهش دا

دهد که چون متغیر گروه از نظر آماری تأثیر خواهد بود. این نشان می ۰.۰1همچنان بیشتر از  آمدهدستبه

 های خطا نیز تأثیری بر نتایج نخواهد داشتمعناداری ندارد، نقض فرض برابری واریانس

و گروه وجود ندارد تازه جویی  آزمونشیپ نیب ینشان داد که اثر تعامل زین ونیرگرس یهابیش یآزمون همگن

) بلافاصلهآزمون تعامل در هر دو پس نینشان داد که ا یگروهنیآزمون اثرات ب ن،ی(. همچن)

  .ستی( معنادار ن) ری( و با تأخ



 

 

تازه جویی ؛ 4.461=اری، انحراف مع36.1۰۵=نیانگی: مبلافاصلهتازه جویی ) شیگروه آزما یفیآمار توص 3جدول 

، انحراف 34.6۵9=نیانگی: مبلافاصلهتازه جویی ( و گروه کنترل )3.79۲=اری، انحراف مع34.37۵=نیانگی: مریبا تأخ

تازه  ریو با تأخ بلافاصله یهاآزمون( را در پس۵.۸49=اریمع ف، انحرا33.641=نیانگی: مریبا تأختازه جویی ؛ 3.۸۰7=اریمع

  .دهدینشان مجویی 
تاخیریبلافاصله پس از مداخله و  تازه جوییهای های کنترل و آزمایش در آزمونآمار توصیفی عملکرد گروه: 3جدول 

انحراف معیار میانگین حداکثر حداقل گروه
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و  بلافاصله یهاآزمونپس جیبر نتا یقابل توجه ریدر گروه تأث تینشان داد که عضوکوواریانس چندمتغیریتحلیل  جینتا

 یگروهنیاثرات ب یبررس ن،ی(. علاوه بر ا، ، ۰.9۵3=  لکسیو یلامبدانداشته است ) تازه جویی ریبا تأخ

) ریآزمون با تأخ( و چه در پس، ) بلافاسلهآزمون در گروه، چه در پس تیضونشان داد که ع زین

نداشته است. تازه جویی جیبر نتا یمعنادار ری(، تأث، 

 یاز نظر آمار بلافاصلهآزمون نشان داد که تفاوت در پس رنوفیاسم-آزمون کولموگروف جینتا ،فرینیآنو خصوصدر 

ر مقابل، (. د، ²) تفاوت معنادار بود نیا ،یریآزمون تأخ، اما در پس(، ²)معنادار نبود

، ²: بلافاصله)نو آفرینی بودندمعنادار ن یآمار به لحاظ ریمقاد نیاز ا کیچینشان داد که ه لکیو-رویآزمون شاپ

 لکیو-رویآزمون شاپ جینفر بود، نتا ۵۰آنجا که حجم نمونه کمتر از  (. از، ²تاخیری: آفرینینو؛ 

 ت.قرار گرف هالیتحل یو مبنا(۲۰11 اپ،یو  ی)رزال معتبرتر در نظر گرفته شد

 باًیتقر ای وابسته، رابطه یرهایو متغ آفرینینو آزمونشینمرات پ نینشان داد که ب یسیماتر ینمودار پراکندگ ن،یبر ا علاوه

ها و داده هنبود یخط آفرینینو ریبلافاصله و با تأخ یهاآزمونبا نمرات پس لاتیسن و تحص نیرابطه ب حال،نیوجود دارد. باا یخط

  (.را ببینید 4شکل حذف شدند ) یبعد یهالیاز تحل یکمک ریدو متغ نیا ل،یدل نی. به همدندیرسیبه نظر م یفپراکنده و تصاد

 

 

 

 



 

 

 
 

 نمودار پراکندگی ماتریسی برای بررسی خطی بودن رابطه بین متغیرهای وابسته و متغیرهای کمکی: 4شکل 

 

از نظر  جهینت نیا نیاست، بنابرا ۰.۰۵از  شتریبباکس نشان داد که مقدار انسیکووار یهاسیماتر یآزمون برابر جینتا

 یبررس یآزمون لون برا جینتا ن،یشد. علاوه بر ا دییتأ انسیکووار یو فرض همگنستیمعنادار ن یآمار

ری یتأخو بلافاصله آفرینینوآزمون فرض در مورد نمرات پس نیاخطا نشان داد که  انسیوار یبرابر

  ت. نقض نشده اس 

و گروه از نظر  آفرینینوآزمون های رگرسیون نشان داد که تأثیر تعامل بین نمرات پیشآزمون همگنی شیب ن،یهمچن

آزمون اثرات  ن،یبرقرار بود. افزون بر ا ونیرگرس یهابیش یفرض همگن ن،یبنابرا  بودآماری معنادار ن

و چه در آزمون بلافاصلهچه در پس ،آفرینینو آزمونشیگروه و پ نینشان داد که تعامل ب زین یگروهنیب

تحلیل کوواریانس  آزمون یاجرا یلازم برا یهاشرطشیپ یتمام جه،ی. در نتبودمعنادار ن ر یآزمون با تأخپس

 . شد تیرعاچندمتغیری

؛ 6.۵7۸=  اری، انحراف مع33.39۵=  نیانگیبلافاصله: م آفرینینو) شیمربوط به گروه آزما یفی، آمار توص4جدول  در

 اری، انحراف مع3۲.7۸3=  نیانگیبلافاصله: م آفرینینو( و گروه کنترل )۵.۰3۵=  اری، انحراف مع33.۰37=  نیانگی: مریبا تأخ آفرینینو

 ( ارائه شده است.۵.9۲۲=  اری، انحراف مع31.۵69=  نیانگی: مریبا تأخ آفرینینو؛ ۵.79۲= 

 
آفرینینوهای بلافاصله و با تأخیر آزمونهای کنترل و آزمایش در پسآمار توصیفی عملکرد گروه: 4جدول 

انحراف معیار میانگین حداکثر حداقل گروه
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 یمعنادار ریدر گروه تأث تیگرفت که عضو جهینت توانیم یینها یریچندمتغ انسیکووار لیتحل جیبر اساس نتا

. ( ،=  لکسیو یلامبدا) نداشته است آفرینینو ریبلافاصله و با تأخ یهاآزمونپس جیبر نتا

در  آفرینینو جیبر نتا یقابل توجه ریدر گروه تأث تینشان داد که عضو یگروهنیاثرات ب یهاآزمون جینتا ن،یهمچن

 نداشته است.( ) ریو با تأخ( )بلافاصله  یهاآزمونپس

 رنوفیاسم-آزمون کولموگروف جی، نتاآگاهیذهنی هااسیمقخرده از  یکیبه عنوان  خصوص درگیری فعالدر

، ) یر و با تأخ (²، ) هآزمون بلافاصلهر دو پس ینمرات برا عینشان داد که توز

، ه:بلافاصل درگیری فعال) کرد دییموضوع را تأ نیهم زین لکیو-رویآزمون شاپ جینرمال است. نتا( ²

  (. ²، ر:با تأخی درگیری فعال؛ ²

و نمرات  درگیری فعال آزمونشینمرات پ انیم یخط باً یتقر یانشان داد که رابطه یسیماتر یپراکندگ نمودار

وابسته  یرهایو متغ لاتیسن و تحص نیحال، روابط ب نیوجود دارد. با ا درگیری فعال ریبلافاصله و با تأخ یهاآزمونپس

به نظر  یصورت پراکنده و تصادفبه هاهنبود و داد ی( خطدرگیری فعال ریبلافاصله و با تأخ یهاآزمون)نمرات پس

    (.را ببینید ۵حذف شدند )شکل  یبعد یهالیاز تحل یکمک ریدو متغ نیا ن،ی. بنابرادندیرسیم

 

 
 

 نمودار پراکندگی ماتریسی برای بررسی خطی بودن رابطه بین متغیرهای وابسته و متغیرهای کمکی: ۵شکل 
 

 یهاسیباکس نشان داد که ماتر انسیکووار یهاسیماتر یآزمون برابر جینتا انس،یکووار یدر مورد همگن

 یآزمون لون برا ن،یهمچن. () دها برابر بودنگروه نیوابسته در ب یرهایمتغ یبرا انسیکووار

 ریو با تأخ( ) هلافاصلب یهاآزمونپس یخطا یهاانسیخطا نشان داد که وار انسیوار یبرابر

 ندها برابر بوددر گروه ()



 

 

آزمون نمرات پیش نیتعامل ب رینشان داد که تأث ونیرگرس یهابیش یهمگن یبررس یبرا یریچندمتغ یهاآزمون

 رینشان داد که تأث یگروهنیاثرات ب یهاآزمون ن،ی. همچن()و گروه معنادار نبود  درگیری فعال

) ریو با تأخ( )بلافاصله  یهاآزمون( در پسدرگیری فعال آزمونشیتعامل )گروه * پ

 تیرعا یینها تحلیل کوواریانس چندمتغیری آزموناستفاده از  یلازم برا یهافرض ن،یمعنادار نبود. بنابرا (

 شد.

نشان  درگیری فعال ریبلافاصله و با تأخ یهاآزمونو کنترل را در پس شیآزما یهاگروه یفیآمار توص ۵جدول  

: ریبا تأخ درگیری فعال؛ 3.333=اری، انحراف مع۲۵.133=نیانگمی: بلافاصله درگیری فعال →یشی)گروه آزما دهدیم

؛ 4.۰6۲=اری، انحراف مع۲4.17۵=نیانگمیبلافاصله:  درگیری فعال →؛ گروه کنترل3.۲6۰=اری، انحراف مع۲4.۵۲۲=نیانگیم

 (.۲.64۲=اری، انحراف مع۲۲.71۸=نیانگی: مریبا تأخ درگیری فعال

درگیری فعالهای بلافاصله و با تأخیر آزمونهای کنترل و آزمایش در پسآمار توصیفی عملکرد گروه :5جدول 

انحراف معیار میانگین حداکثر حداقل گروه
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 جیبر نتا یمعنادار ریدر گروه تأث تیگرفت که عضو جهینت توانیمی کوواریانس چندمتغیرتحلیل  جینتابر اساس 

 .( ،=  لکسیو یلامبدا)نداشته است  درگیری فعال ریبلافاصله و با تأخ یهاآزمونپس

بلافاصله  یهاآزمونپس جیبر نتا یمعنادار ریدر گروه تأث تیکه عضو دنشان دا یگروهنیاثرات ب یهاآزمون جینتا ن،یهمچن

  نداشته است. () ریو با تأخ( )

آزمون بلافاصله نمرات در هر دو پس عینشان داد که توز رنوفیاسم-آزمون کولموگروف جیدر مورد خواندن، نتا

آزمون (. ²،یر: ؛ خواندن با تأخ²، ه:خواندن بلافاصل) نرمال است ریو با تأخ

، ²یر:؛ خواندن با تأخ²، ه:خواندن بلافاصل) را نشان داد یمشابه جینتا زین لکیو-رویشاپ

 .) 

خواندن و نمرات  آزمونشینمرات پ نیب یخط باًیتقر یانشان داد که رابطه یسیماتر یپراکندگ نمودار

وابسته  یرهایو متغ لاتیسن و تحص نیحال، روابط ب نیخواندن وجود دارد. با ا ریبلافاصله و با تأخ یهاآزمونپس



 

 

. اندپراکنده شده یطور تصادفبه دیرسیها به نظر منبود و داده یخط (خواندن ریبلافاصله و با تأخ یهاآزمون)نمرات پس

 (.را ببینید 6حذف شدند )شکل  یبعد یهالیاز تحل یکمک ریدو متغ نیاساس، ا نیبر ا

 
 نمودار پراکندگی ماتریسی برای بررسی خطی بودن رابطه بین متغیرهای وابسته و متغیرهای کمکی: 6شکل 

از نظر  جهینت نیبود و ا ۰.۰۵از  شتریبباکس نشان داد که مقدار انسیکووار یهاسیماتر یآزمون برابر جینتا

آزمون  جیبرآورده شد. نتا جینتا یبرا انسیکووار یفرض همگن ن،یبنابرا(. ، )د معنادار نبو یآمار

یر و با تأخ (، )ه خواندن بلافاصل جینتا یافرض بر نیخطا نشان داد که ا انسیوار یبرابر یلون برا

 شده است تیرعا( ، )

 و گروه وجود داردخواندن آزمون نمرات پیش نیتعامل ب رینشان داد که تأث یریچندمتغ یهاآزمون جینتا

نشان  زین یگروهنیاثرات ب یهانقض شد. آزمون ونیرگرس یهابیش یفرض همگن ن،یبنابرا. (، )

 بلافاصله خواندن معنادار نبود آزمونپس جهینت یبرا یخواندن( از نظر آمار آزمونشیتعامل )گروه * پ ریداد که اگرچه تأث

 (. ، )خواندن معنادار بود ریآزمون با تأخپس جهینت ی، اما برا(، )

 انجام شد نیگزیجا یلیوجود نداشت، تحل ونیرگرس یهابیش یآنجا که در مورد نمرات خواندن، همگن از

و  آزمونشیتفاوت نمرات پ: 1 راتییبلافاصله )تغ یهاآزمونپس یبرا راتییراستا، نمرات تغ نیدر ا(. ۲۰11هوئیتما، )

( محاسبه شده و آزمون یریآزمون تأخو پس آزمونشیتفاوت نمرات پ: ۲ راتیی)تغ ریآزمون بلافاصله( و با تأخپس

  .(۲۰11هوئیتما، د )اجرا ش14یریچندمتغ انسیوار

 1 راتیی)تغ شیهر دو گروه آزما یرا برا( ۲ راتییو تغ 1 راتییوابسته )تغ یرهایمتغ یفیآمار توص 6 جدول

( و کنترل ۰.74۲=اری، انحراف مع۰.6۲۵=نیانگیخواندن: م ۲ راتیی؛ تغ۰.7۲1=اری، انحراف مع۰.۲۰۸=نیانگیخواندن: م

                                                           
14 MANOVA 



 

 

( ۰.۸۲1=اری، انحراف مع۰.43۸=نیانگیخواندن: م ۲ راتییغ؛ ت۰.۸63=اری، انحراف مع۰.43۸=نیانگیخواندن: م 1 راتیی)تغ

 .دهدینشان م

 

های کنترل و آزمایش در نمرات تغییرات خواندنآمار توصیفی عملکرد گروه: ۶جدول 
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2تغییرات خواندن 

 

 1نمرات تغییرات خواندن دهد که عضویت در گروه تأثیر قابل توجهی بر های چندمتغیری نشان مینتایج آزمون

های های آزمونهمچنین، یافته.( ،=  لکسیو یلامبدا) تعنوان گروه نداشته اسبه ۲و 

و  ۰.۵۲۸،۰.414) کی گروهی نشان داد که عضویت در گروه تأثیر معناداری بر نتایج نمرات تغییراتاثرات بین

  طور جداگانه نداشته استبه( ۰.۲۸۲، =۰.6۰۲)دو  تغییرات

بحث -۶

آموزانآگاهی و مهارت خواندن زبانآگاهی بر سطح ذهنذهن مبتنی بر این مطالعه اکتشافی به منظور بررسی تأثیر آموزش

آگاهی و در سطح متوسط انجام شد. نتایج نشان داد که هرچند گروه آزمایش در مقایسه با گروه کنترل از نظر نمرات ذهن

ها بین دو گروه از ، اما تفاوتندو تأخیری عملکرد بهتری داشت بلافاصلهآزمون های آن در هر دو پسمقیاسخرده نمرات 

کنندگان در پذیری. در نتیجه، عملکرد شرکتمقیاس انعطافخرده  بلافاصلهون آزمنظر آماری معنادار نبود، به جز در پس

 تفاوت معناداری نداشتنیز دو گروه در مهارت خواندن 

کافی نبوده و نیاز به  آموزانزبانآگاهی توان گفت که یازده جلسه برای تغییر چشمگیر سطح ذهندر واقع، می

آموزان در کنندگان ایجاد شود، همانطور که برخی از زبانتوجهی در شرکتهای قابلجلسات بیشتری بود تا تفاوت

آگاهی ممکن است باعث شده های خود به این موضوع اشاره کردند. علاوه بر این، عدم پیشرفت کافی در ذهنمصاحبه

تأثیر مثبت های معناداری در مهارت خواندن بین دو گروه مشاهده نشود. این موضوع ممکن است باشد که تفاوت

های آگاهی بر مهارت خواندن را تا حدی تأیید کند، اما به صورت معکوس. آنچه پژوهشگر را به این نتیجه رساند، دادهذهن

های ها به دست آمد، دادهها و پرسشنامههای کمی که از طریق آزمونآوری کرده بود. علاوه بر دادهکیفی بودند که جمع



 

 

های و یادداشت آموزانزبانهای شد، مصاحبهمی که در هر جلسه دریافت  آموزانزبانأملی های تکیفی از طریق گزارش

 ها آورده شده استهای تأملی آنآموزان در گزارشهای زبانقولآوری گردید. در ادامه، برخی از نقلمشاهدات معلم جمع

شود تر میگوش کنم. هر جلسه کلاس برایم جذابشود که من به دقت آگاهی باعث میذهنمبتنی بر خواندن ": 1مثال 

آگاهی و کاربردهای آن کم به فکر کردن روزانه در مورد ذهنشود. کمو اشتیاقم برای شرکت در جلسات بعدی بیشتر می

امهای مختلف عادت کردهدر موقعیت

ها شرکت کنند، بسیار ها و فعالیتثشد که در بحاینکه تعاملات در کلاس دوطرفه بود و از همه خواسته می": ۲مثال 

عالی بود

های تر شود و یادگیرندگان را به مشارکت بیشتر در فعالیتهای غیرمنتظره در کلاس باعث شد کلاس جذابتمرین": 3مثال 

کلاسی ترغیب کرد

های مختلف بررسی از دیدگاهها را های مختلف نگاه کنم و آنیاد گرفتم که چگونه به مسائل و مشکلات از جنبه": 4مثال 

کنم

آموزان هم در یادگیری زبان و هم در زندگی روزمره مفید آگاهی برای زباندهند که استفاده از ذهنها نشان میقولاین نقل

کرد. طبق می و گروه کنترل را مشاهده  های گروه آزمایشبوده است. علاوه بر این، پژوهشگر مطالعه، هر جلسه کلاس

کردند و در کلاس تر با یکدیگر رفتار میآموزان شادتر و دوستانهتر بود، دانشاو، جو کلاس گروه آزمایش پرانرژیگزارش 

تر و هوشیارتر بودندخلاق

های کند. در اینجا برخی از نمونهآگاهی بر مهارت خواندن را تأیید میمعلم نیز تأثیر مثبت ذهن ه هایهای مشاهدیادداشت

معلم آورده شده است هاییادداشت

ها به دنبال خواندن آموزان به طور چشمگیری تغییر کرد. در ابتدای دوره، آنتوانایی درک مطلب خواندن زبان": 6مثال 

آگاهی، علاوه بر به ذهن مبتنی برکم یاد گرفتند که از طریق خواندن های رایج بودند، اما کمها و پاسخمعمولی و پرسش

ها و غیره را از متون بیاموزند، توانند چیزهای جدیدی مثل پیشوندها، پسوندها، زمانات مورد نظر، میدست آوردن اطلاع

کنندگان به شیوه معمولی ای از سوی معلم صورت گیرد. با این حال، در گروه کنترل، شرکتترین اشارهبدون اینکه کوچک

کردندتار میها خواسته شده بود، رفکردند و همانطور که از آنعمل می

بخش بود و من شخصاً امیدوارم که بتوانم از آن آگاهی بسیار آموزنده، جذاب و لذتتجربه کار بر اساس ذهن": 7مثال 

برداری کنمدر زندگی شخصی و تدریس خود بهره

هایی از در ادامه، نمونه ساختاریافته مورد مصاحبه قرار گرفتند.کنندگان مطالعه در پایان دوره از طریق مصاحبه نیمهشرکت

آگاهی بر مهارت خواندن آورده شده استها درباره تأثیر ذهننظرات آن



 

 

آگاهی به من کمک پیدا کردم. ذهن بافتفهمیدم را با مراجعه به متن و حساسیت به من معنای کلماتی که نمی": ۸مثال 

های مختلف را به شیوه مشابهی بررسی نکنمخورد کنم و متنها برها با آنکرد تا یاد بگیرم چگونه با توجه به ماهیت متن

های مختلف موجب بهبود درک مطلب من شد. ابتدا، دید کلی به متن داشتیم و نکات نگاه کردن به متن از دیدگاه": 9مثال 

پرداختیمشدیم، سپس به جزئیات میعمومی را متوجه می

مشارکت فعال ما در مهارت خواندن به طور چشمگیری درک ما از متون را افزایش ها و کار کردن با همکلاسی": 1۰مثال 

 %7۰توانست به طور قابل توجهی به را، در این صورت درک ما می %3۰دانستم و دوستم را می %۲۰داد. فرض کنید من 

ا تحریک کند تا درک بهتری توانست ذهن دیگر اعضا رتر در گروه میمهارتآموزان کم. حتی مشارکت دانش%۵۰برسد نه 

های کلاسی بسیار مفید بوداز متن داشته باشند. مشارکت در فعالیت

  وهای بینهای بین کلمات توجه کنم، مثلًا تفاوتآگاهی به من کمک کرد که به تفاوتذهن": 11مثال 

شود، اما باترکیب میکه بادو کلمه از نظر اولین حرف و همچنین حرف اضافهکه این  

نه، تفاوت دارند

یافته های کنند. نتایج این مطالعه از آگاهی بر مهارت خواندن را تأیید میشده تأثیر مثبت ذهنآوریهای کیفی جمعداده

پشتیبانی درک مطلب دارد،  امثبتی برابطه آگاهی نشان داد که ذهن آنکه در الشرهانی و همکاران پژوهش

کندمی

نتیجه گیری -8

 وآگاهی توجهی در بهبود کلی سطح ذهنی تأثیر قابللنگرآگاهی این مطالعه نشان داد در حالی که آموزش مبتنی بر ذهن

1۵یلنگرآگاهی پذیری مقیاس ذهنسطح متوسط نداشت، اما به طور معناداری زیرمقیاس انعطافآموزاندرک مطلب زبان

تأکید داشتند  نسبت به بافتهای کیفی بر افزایش مشارکت، کنجکاوی و آگاهی بهبود داد. یافته بلافاصلهآزمون را در پس

اندنشده کسهای کمی به طور کامل منعگیریدهند که در اندازهکه تأثیرات ظریف و معناداری را نشان می

آگاهی را در آموزان، معلمان و پژوهشگران دارد و نقش ذهننهای کیفی پیامدهای مفیدی برای زباهای دادهیافته

کنندگان مشاهده های مثبت شرکتکننده آن، همانطور که از دیدگاهکند. با توجه به تأثیر تسهیلآموزش زبان برجسته می

تری تر و مقاوملآموزان کمک کند تا یادگیرندگان فعاتواند به دانشهای آموزشی میآگاهی در محیطشد، گنجاندن ذهن

های تدریس خود به کار ها را در روشمند شوند و آنآگاهی بهرهتوانند از آشنایی با اصول ذهنشوند. معلمان زبان نیز می

توانند می آموزشی گیرندگان. علاوه بر این، تصمیمداشته باشندهایی پویا، فراگیر و با اضطراب کمتر بگیرند تا کلاس

ها را ارزیابی کنند. با آزمایش کنند تا قابلیت گسترش آنآموزش زبانهایآگاهی را در محیطبر ذهنهای مبتنی برنامه
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)کلی  های یادگیری تطبیقی حمایت کند و با روندهای جهانی در جهت آموزش جامعتواند از محیطآگاهی میاینکه ذهن

شناسایی  بافتهای متناسب با هر سازیپیادهکنیم و  ملاحظه جلوگیریهای بیهمسو باشد، ضروری است که از تعمیم نگر(

های آینده را به بررسی تواند سکویی برای تحقیقات بیشتر باشد و پژوهشدر نهایت، این مطالعه می و در نظر گرفته شود

آگاهی و یادگیری زبان تشویق کندتر تعامل بین ذهندقیق

های مواجه است. به دلیل مشکلات اجرایی، در این پژوهش از گروهها با این حال، این مطالعه با برخی محدودیت

موجود استفاده شده و امکان انتخاب نمونه به صورت تصادفی وجود نداشت؛ بنابراین، نیاز به تحقیقات بیشتر است تا این 

با سطح آموزانزبان تر تکرار شود. این تحقیق بر رویگیری تصادفی و با حجم نمونه بزرگپژوهش با استفاده از نمونه

شود که این مطالعه را بر روی سطوح مختلف مهارت تکرار مهارت متوسط انجام شد. از دیگر پژوهشگران خواسته می

کنند. جنسیت به عنوان یک متغیر در این تحقیق مدنظر قرار نگرفته است، بنابراین، لازم است تحقیقات بیشتری برای 

 انجام شود خواندنآگاهی بر مهارت مل میانجی در تأثیر ذهنبررسی نقش جنسیت به عنوان یک عا
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Abstract 

This exploratory mixed-methods study investigated the impact of Langerian mindfulness 

on reading comprehension among intermediate EFL learners. The research employed an 

experimental design, comparing an experimental group receiving mindfulness-integrated 

instruction with a control group. Quantitative data, collected via the Langer Mindfulness 

Scale (LMS) and IELTS reading test, were analyzed using MANCOVA and MANOVA. 

The qualitative data from the learners’ reflection papers and interviews, as well as the 

teacher’s observations enriched the findings. The results revealed no significant overall 

enhancement in mindfulness or reading comprehension, except for a notable improvement 

in the LMS Flexibility subscale on the immediate posttest. Qualitative insights, however, 

highlighted increased engagement, contextual sensitivity, and reduced anxiety, suggesting 

subtle benefits not fully captured quantitatively. This study underscores the potential of 

Langerian mindfulness to enhance adaptive learning despite limited statistical significance, 

likely due to the brief intervention duration. It contributes to the field by bridging empirical 

gaps with a rigorous mixed-methods approach, offering pedagogical implications for creating 

dynamic EFL classrooms. 
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