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چون هدفمندی زندگی، رهایی از  اندیشی پیامدهاییگرایان بر این باورند که مرگمقابل، آخرتدر.و یأس به همراه دارد
کند. این پژوهش و اصلاح بینش و کنش فرد ایفا می در پی خواهد داشت و نقش مؤثری در خردورزی  را   انگاری و تنبهتنیس

هراسی در ابعاد بینشی و اندیشی و ارتباط مستقیم آن با مرگتحلیلی، به بررسی مفهوم مرگ، تأثیر مرگ-با رویکردی توصیفی
پردازد. این بررسی با روش و همچنین تأثیرگذاری آن در سبک زندگی فردی و اجتماعی از منظر قرآن و حدیث می  رفتاری
دهند که قرآن و اسنادی و از طریق مطالعه و تبیین منابع، مورد واکاوی قرار گرفته است. نتایج به دست آمده نشان می-تحلیلی

و هدف مندی آفرینش  نمودهمتعدد، نگرش انسان در مواجهه با مرگ را تصحیح های حدیث، با ترسیم جهان پس از مرگ به روش
شود، بلکه فرد را برای رگ می. این امر نه تنها سبب کاهش هراس از مدر نحوه حیات و مرگ انسان را برای او تبیین می نماید

امدهای مثبتی در تغییر سبک زندگی دنیوی او بر عد کنشی و رفتاری، آثار و پیسازد و در ب  تر میاستقبال از مرگ آماده و مشتاق
 .گذاردجای می
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که به دلیل ماهیت آن و عدم دسترسی در ضمن حیات، برای انسان  1.الهی در نظام خلقت است مخلوقاتیکی از  «مرگ»
هنوزموفق به کشف حقیقت مرگ وپاسخ  در عرصه های مختلف، پیشرفت های بسیار وجود تصویری مبهم و پیچیده دارد. بشر با

به عنوان بزرگ ترین چالش  دیری است کهبه سوالات پیرامون آن نگشته است. مرگ اندیشی به دلیل تجربه مشترک آدمیان، 
حین حیات و زندگی دنیوی، دسترسی به دنیای پس از مرگ و درک  دراً ظاهرتوجه بوده است؛ لکن به دلیل آن که  زندگی، مورد

کیفیت و حقیقت آن برای انسان، ممکن و قابل لمس نیست، مواجهه با مرگ اندیشی با رویکردهای متضادّی تبیین شده 
را به  و دنیای پس ازمرگ، نگرش منفی، خشونت آمیز و سراسرتشویش و مأیوس کننده ای  به جهان آخرت اعتقاد عدم.است

کرد که اندیشیدن به  . بارزترین نمونه آن رامی توان در نظریات دوره های آغازین اندیشه های فروید جستجودنبال داشته است
بیان  مانند آن و« 2رانش مرگ»، «نگرش انتقامي به مرگ»همچون  یبا اصطلاحات مرگ را ناشی از عدم سلامت روان دانسته و

گرچه تصورات وی در سال های پایانی زندگی خویش به دلایلی همچون جنگ جهانی دوم و وقوع مرگ برای ] 3است. نموده
مسئله دچار تغییراتی نسبت به این  -منجر به مرگ وی شد  –بسیاری از انسان ها و از سویی مبتلا شدن خود فروید به سرطان که 

به وضوح مشاهده می گردد که پیامدهای چنین رویکردهای مادی و غیر دینی منجربه پوچ انگاری، تشویش،  [.متفاوت گردید
                                                                                                                                                                       افسردگی و امثال آن می شود.

نسخه ای جامع و حیاتی  ،راجتناب ناپذیواجهه صحیح و منطقی با این حقیقت ، برای مدرمقابل، ادیان توحیدی و به ویژه اسلام
به طور مداوم و پیوسته در قرآن و روایات از زوایای گوناگون مورد توجه قرار گرفته است. به عنوان  توجّه به مرگارائه کرده است و

کید بر تجربه حتمی مرگ برای هر فرد ، حالات و شرایط مختلف مرگ را 5و غیرقابل انکار بودن آن 4نمونه، قرآن کریم ضمن تأ
، شدت 8ها ها و دشواری، مرگ توأم با سختی7، مرگ در حین ارتکاب گناه 6کشد. این حالات شامل مرگ کافراننیز به تصویر می

ها نشان دهنده اهمیت مرگ و و این تنوع در تصویرسازی شودمی 10، و همچنین استقبال از مرگ با آرامش9و سختی جان دادن
                                                                                                                                                                                         ان است.ضرورت اندیشیدن به آن در زندگی انس
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آن، به دنبال و سازنده مرگ اندیشی در تمام ابعاد زندگی تبیین نقش  با بهره گیری از آموزه های قرآن و حدیث، درپیاین پژوهش 
 کنش و سبک زندگی است.  تغییر نگرش،

                                                                                                                                                                                                          مفهومی واژه "مرگ" بازخوانی.1
مخلوقی است که  یختم زندگ یبه معن دراصطلاح، و11تبین رفتن زندگی اس از قطع حیات و واژه مرگ به معنای مردن، فوت،

آن  تضعیف کرده وبا یا طبیعت را داشته وایمان منافات  است که باعقل و یمرگ به معنای آن چیز یلایق زنده بودن است.گاه
                                                                                                                                               .12یقبیل تنگدستی،ذلّت،گناه وپیر موقعیت دشواری از و  اندوه مثل ترس و سازگار نیست؛

یاد شده «توفی»قرآن، از مرگ به عنوان در آیات 13.ای از دست دادن حیات و زندگی استبه معن« موت»در زبان عربی، واژه 
طور کامل دریافت کند، اصطلاح هرگاه فردی چیزی را به (.ی باشند )وفمیهر دو از یک ریشه « استیفاء»و « توفی»است. 

یءَ »رود. نیز به همین معنا به کار می« یتوفّ »در زبان عربی، واژه . روداستیفاء برای آن به کار می ی الشَّ کامل  آن چیز را یعنی«تَوَفَّ
                                                                                                                                                                                                                                             .14 دریافت کرد

که در لحظه مرگ، اصل وجود انسان که همان روح اوست، توسط ملائکه دریافت شده  آن نشان می دهددرقراین مفهوم کاربرد 
خلقت انسان در این  در واقع وموقت و گذراست  ،می توان پی برد که حیات دنیوی همچنینشود.و به دنیای دیگری منتقل می

                                                                                                                                                                                       15.خواهد بود کاملدنیا با خلقت در آخرت 
اندیشی، به دست روانشناسان، سپرده که درسبک زندگی امروزی، راهکارهای مقابله با اضطراب و هراس ناشی از مرگ  ازآن جا

سپس مقایسه ای  روانشناسی، مورد مداقّه قرار گرفته و شده است؛ ضروری است این موضوع مهم، ازدیدگاه مکاتب مشهور
 نتایج، حاصل گردد. و تطبیقی با اندیشه های قرآنی و روایات معصومین، انجام پذیرد تا بهترین راهکارها

 اندیشی از منظر روانشناختی مرگ02
، گرچه نداردحدودی امری شناخته شده و اجتناب ناپذیر است و هیچ راهی برای اجتناب از آن وجود  مرگ برای انسان تا

شاهد  همچناناما ،طور چشمگیری کاهش دهنده روانشناسان تلاش می کنند که اضطراب مرگ را در انسان از بین برده و یا ب
 شیوه ییکی از دلمشغولی های همیشگی انسان، زیرا 16نگرانی،افسردگی، تنش هستیم. ماننداضطراب  ناشی از مرگ با علائمی 

 رویارویی او با هستی خویش بوده است.
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مرگ، به  با برخورد شیوه یو  نیز روانی انسان در باب غایت زندگی -رفع مشکلات روحیدرهمین راستا اکثر روانشناسان، برای 
برخی نگرش مثبت نسبت به مرگ را می توان به دو دسته تقسیم نمود؛  ها نظریهاین  که نظریه پردازی در این حوزه پرداخته اند

17زندگی برایشان معنا و مفهوم دارد و همواره به آینده امیدوارند اند. با این نگرش و از فرصت ها، بیشترین بهره را بردهاند داشته 
 .

تعارض گرایش به جاودانگی و عدم  زیرا از دید آنان، ارند) مرگ اندیشی منفی(روانشناسان نگاهی بدبینانه به مرگ د برخیمقابل 
 .18اجتناب از مرگ در انسان، سبب صدمات زیادی به فرد می شود

، رفتار گرایی، روان کاوی ، هستی گرایی و... است که رویکرد هایی همچون ؛ انسان گراییگونی دیدگاه ها وابسته به تفاوت اگون
 . بپردازیم"گرایی"هستی و "روان کاویمشهور" به دو رویکردکه ما در این پژوهش برآنیم 

 دیدگاه روان كاوی.2.1
تأثیرگذار است. با دراین دیدگاه، ترس از مرگ، به دلیل ناشناختگی و ابهام آن است و این ترس بر رفتارها و تصمیمات روزمره ما 

تواند به آرامش روانی بیشتری منجر شود. براین مبنا، مفهوم مرگ نه این حال، پذیرش مرگ به عنوان بخشی از چرخه زندگی می
تواند تأثیرات عمیقی گیرد. مرگ میتنها به عنوان یک واقعیت جسمانی، بلکه به عنوان یک واقعیت روانی نیز مدنظر قرار می

گاه و تفکرات انسان داشته باشد و اغلب به عنوان یکی از مهمناخود ضمیربر ها و عوامل تحولات روانی در زندگی ترین انگیزهآ
                                                                                                                                          .شودشخصیتی انسان مطرح می

گذار رویکرد روان کاوی، مرگ اندیشی را ناشی از عدم سلامت روانی تلقی کرده است و بر این باور بود  بنیان 19فرویدزیگموند 
بنابراین تفکر راجع به آن بی معناست و مرگ هراسی ناشی از اختلالات روانی است که ریشه در  .نیست پذیر تجربه ،که مرگ

که از بنیان گذاران روان شناسی دینی است با وجود نگاه مثبتی که به دین دارد، در این   20کودکی دارد. همچنین ویلیام جیمز
                                                                                                  .21داند فراد بیمار میخصوص با فروید هم رأی بوده و مرگ اندیشی را از نشانه های ا

دو یلیب یو نظرات  وطبق  نوشته ها توان گفت  یم کند و یاستفاده م 22«لیبیدو»از واژه ی غریزه عشق و شور زندگ یوید برافر
 یاست، می بقاء زندگ یکه سبب تکاپو و فعالیت انسان برا یتحریك کننده ا یاست که شامل هر نیرو یمفهوم گسترده ا یدارا

لیبیدو با مرگ می جنگد و  23.شود یمـ  یزنـدگ هکه  منجربه نمایان شدن غریز یا یروان یانرژ دو،یدیگر لیب یگردد و به تعبیر
                                                                                                                                           . این نیرو را شهوت نیز می نامند ،می کوشد انسان را در هر زمینه به پیروزی برساند
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                                                                                                                                 .24گ اندیشی غافل  بماندلیبیدو، اصل لذّت و میل جنسی سبب شد که او از وجوه دیگر روان آدمی مثل مرتمرکز فروید بر 
جنگ جهانی سبب شد که 25.نادیده گرفته است به شکل عجیبی مرگ را ،سرچشمه های اضطراب درمورد در نظریاتش دفروی

                                                                                             26.نظرش را کمی تغییردهد« تلقینات ما درباره مرگ»در مقاله ای کوتاه به نامِ فروید 
دید و معتقد بود که پذیرش چرخه طبیعی زندگی می ای ازمرگ را حلقهبرخلاف فروید، از دیگر روان کاوان برجسته،  27،یونگ

او معتقد بود که بقاست.  تواند به رشد و توسعه روانی فرد کمک کند. از نظر او، مرگ نه پایان، بلکه آغاز نوعی دیگر ازمرگ می
                        28.رونی استو جستجوی این مفاهیم د  و هستی است پذیرش مفهوم مرگ نیازمند تفکر درباره معنای عمیق زندگی و مرگ

گاهی از مرگ می ای که در خدمت حرکت روح به تواند به خلق یک زندگی معنادار کمک کند؛ زندگییونگ باور داشت که آ
بیند و پذیرش آن را راهی برای دستیابی به آرامش و تکامل وی مرگ را به عنوان فرصتی برای رشد روانی می.سوی کمال است

کاوی ،محسوب  را در ردیف روانشناسان با رویکرد روان آن که او . البته اختلاف نظر او با فروید، بدان روست که باداندمیروحی 
اعلام شده و خود او نامش را  ویفروید توسط  ازدانست که پس از جدایی  یونگ را باید مبتکر یک مکتب خاص ولی نموده اند

                                                                                                                                            .نام نهاد "کاوی اسی تحلیلی در رواننروان ش"
هرگز برداری کند، های صحیحی در زندگی خود داشته باشد و از این سرمایه به درستی بهرهاگر انسان انتخاب وی معتقد است

گاهانه و زندگی بر اساس تفکر و مسئولیت نسبت به خود و دیگران، از جمله  از ترس و هراس مرگ رنج نخواهد کشید. انتخاب آ
گاهی از مرگ است   .29 ثمرات واقعی زندگی و آ

 هستی گرا اگزیستانسیال یا روانشناسی دیدگاه.2.2

و رویکرد  میلادی، روانشناسی وجودی یا هستی گرا نیز پدید آمد 1940همزمان با نهضت فلسفه وجود گرایی در اروپا در دهه 
نوینی درروانشناسی نسبت به مرگ متأثر از فلسفه وجودی شکل گرفت که لازمه زندگی اصیل را، در یاد مرگ تلقی می کند. البته 

آغاز می « من کیستم؟»با پرسش  هستی گرایی به عنوان یک جریان فلسفی پیشینه ای کهن دارد چرا که اساساً فلسفه وجودی
بلکه به عنوان موجودی  ،کید بر وجود، به دنبال شناخت انسان نه به عنوان یک موجود ثابت و ایستاأدر این رویکرد با ت 30شود.

فرضیه هایی همچون زندگی افراد دارای هدف، ارزش و معناست و این که افراد  31.همواره در حال شدن و پدید آمدن، هستند
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                                                                                                                             32موردنظر است. ،دارای اراده ی آزاد هستند
افرادی که به  -که بیان می کند افراد برای جستجو و یافتن یک معنای شخصی برانگیخته می شوند -برطبق نظریه وجودگرایی

 .درکی از زندگی خود به عنوان یک انسان رسیده اند، تا حدی مرگ را نیز پذیرفته اند و مرگ را نقطه مرکزی زندگی انسان می دانند
دانند، در حالی می  33. برخی مرگ را راهی به سوی وجود اصیل دازاینروانشناسان وجودی درباره مفهوم مرگ اختلاف نظر دارند

به عنوان نظریه  34ارنست بکر شمارند. زندگی و جهان میکه برخی دیگر آن را یکی از ابهامات وجود انسان و برهانی بر پوچی 
انسان همیشه مرگ را سخت این که  بکر معتقد بود پرداز در این رویکرد به احیاء و گسترش مرگ اندیشی  کمک شایانی نمود.

بر این باور بود که برخلاف مرگ هراسی، مرگ اندیشی نشانه سلامت روان   اما وی .، امری بدیهی استناگوار می پندارد
است؛زیرا مرگ یک واقعیت انکارناپذیر برای انسانهاست و اگر یک واقعیت انکارناپذیر را نپذیریم، یعنی از سلامت روان کاملی 

                                                                                                                        35.به تبیین این نظریه پرداخته است«انکارمرگ»کتاب  در او وردار نیستیم.برخ
 به عنوان روانشناس همسو با بکر در این رویکرد توجه به مرگ را به عنوان مسلم ترین حقیقت زندگی انسان می داند. 36یالوم 

                                                                                                          لکن براساس این دیدگاه، مرگ یعنی فرجام وجود.
این رویکرد، زمان برای انسان تعریف می شود. تولد و مرگ را به عنوان ابتدا و انتهای انسان مشخص می کند و وجود  راساسب

، زندگی محدود به این جهان و فناپذیر است و انسان با مرگ ،ردیگبه عبارت 37 .می داند انسان را به عنوان مرز بین تولد و مرگ 
                                                و نابود می شود. در این نوع از روانشناسی  با مفهوم مرگ، هستی نیز از بین می رود. نیست

 و به تبع آن، سرای باز پسین و دنیای پس از مرگ نیز مورد انکار، قرار طور کلی خدای یکتا، در دیدگاه وجودی بیان نمی شوده ب
یک شبکه معنادار را برای فرد با  )اعتقادات دینی(آن که بسیاری از این روانشناسان اذعان می نمایند که مذهب  با ؛گرفته است

کند و به ما احساس ن عمل میسان لنگری معنوی برای انساه و ب ایمان تأمین می کند که در بطن آن، همۀ زندگی فهمیده می شود
                                                                                                                                                                                  38.یمدهد که در هیچ جا سراغ ندارتی میامنی
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  33Dasein                                                                                       .است هستی و زمان به معني، مارتین هایدگر دازاین یک مفهوم اساسی در فلسفه
34 Ernest Becker 

   2۷3ارنست بکر،انکار مرگ،  35
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( ،وینك و 2003)41(، آردلت2002)40(، باتکوسینین و کلیماك1990)39انجام شده توسط پارك، کهن و هرب یها یبررس
وجود دارد بدین معنا  یمذهب یبین اضطراب مرگ و جهت گیر یدهد که یك ارتباط دو سویه منفی نشان م ( و...2005اسکات)

 یمعنا و مفهوم متعال ( عنوان نمود:2003یابد.آردلت) یمقدار اضطراب مرگ کاهش م بیشتر باشد، یمذهب باورهرچه میزان که 
از آنجا که روانشناسان برآنند تا بدون استفاده از تعالیم دینی  لکن.دگیر یشکل م یمذهب یو مرگ تنها از طریق جهت گیر یزندگ

به انجام یک سری ازمهارت ها  تنها به کاهش اضطراب در مورد بیماران در حال مرگ  بپردازند، از طریق علمی محض اً و صرف
                                                                                                                                                                                                                                                                                                              بسنده می کنند.، اضطراب این وتکنیک ها جهت کاهش

، زندگی او معنادار و هدفمند نخواهد بود. معتقد نباشد و حیات انسانی را جاودانه نداندنتیجه آن که اگر فرد به دنیای واپسین، 
زندگی خود و اضطراب ناشی از آن  معنایی درباغفلت از این امر، فرد بدون هدف مشخص درحیات دنیوی و با سردرگمی و بی

 .می رود فرو

 ممرگ اندیشی از منظر دین اسلا.3
ترس ازمرگ و نگرانی ازآن، خاصّ انسان است و آنچه در حیوانات  .، نقش مهمی در کاهش مرگ هراسی دارد.به مرگ اندیشیدن

وجود دارد، غریزه اجتناب از خطر و میل به حفظ زندگی کنونی است. یقیناً میل به زنده ماندن، با روحیه نجات زندگی کنونی، 
  42رابرخطر متمایز است.غریزه اجتناب ازخطر و واکنش فوری وضمنی هرحیوانی درب در اندیشه های او وجود دارد که از

 کند:سورة واقعه، حکمت مرگ را این گونه تفسیر می 60-62المیزان در ذیل آیات  طباطبائی در تفسیر علّامه
خداوند بوسیله  وشده کردیم به حّد موت،پس مرگ حّق است و از ناحیۀ خدا مقّدر  هستی شما را مقّدر و محدود ما از ابتدا،»

تاحیات انسان را باطل کند وما در مسأله مخلوقاتمان، از عوامل ویرانگر و مبطل حیات شکست نمی خوریم عواملی اراده کرده 
اراده ما غلبه کرده و باعث مرگ شما شوند.بلکه ما مرگ  اما اسباب ویرانگر بر و چنان نیست که اراده ما برحیات دائمی شما بوده،

دانش معنا شناسی  بنابر43.«انتقال از سرائی به سرای دیگر است نه انعدام و فناء..لذا مرگ ..را بر حیات شما مقّدرکرده ایم و.
نحوه بیان و به کار گیری واژگان در کیفیت القاء مطالب تأثیر بسزایی دارد. بدین منظور تبیین سبک بیانی قرآن  در مرگ اندیشی 

قرآن  را مورد توجه قرار می دهیم و پس از آن به ابعاد  و پیامدهای ناشی از آن ضروری به نظر می رسد.لذا ابتدا سبک بیانی
 فتاری (به طور مفصل خواهیم پرداخت.رمعرفتی )نگرشی( و کنشی )

 مرگ اندیشی مرگ و درمورد تاآیات و روای بیانیسبک های .3.1
 متعدد وگوناگون قرآن به دو سبک مهم، بسنده می نماییم: شیوه هایاز میان 

 تشبیه و تشابهتمثیل، .3.1.1

                                                           
39 Park, Kohan and Herb 
40 Batkosinin and Klimak 
41 Ardlet 
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 تشابه مرگ و خواب از جهت قطع اتصال از عالم ظاهر أ(
 :قرآن مجید"مرگ" و" خواب"را دارای تشابه و همانندی بسیار دانسته است 

سِك   مأ تأ فِي مَنَامِهَا فَی  تِي لَمأ تَم  تِهَا وَالَّ سَ حِینَ مَوأ ف  نأ
َ ی الْأ ه  یَتَوَفَّ ی إِنَّ فِي  اللَّ سَمًّ رَی إِلَی أَجَلٍ م  خأ

سِل  الْأ  رأ ی  تَ وَ مَوأ هَا الأ تِي قَضَی عَلَیأ الَّ
ونَ؛خداوند است که جان ها را ر  مٍ یَتَفَکَّ گیرد و)جان(آن راکه نمرده است درهنگام کامل می طوره به هنگام مرگشان ب ذَلِكَ لَیََاتٍ لِقَوأ

وجان های دیگررا)که مرگش فرا نرسیده(برای مدّتی معین)به  داردقطعی شده نگاه میاو  گیرد(،پس آن راکه مرگ برخواب)می
 44گرداند...جسم آنان( بازمی

جلوه ی اتصال وی از عالم ظاهر درهر دو قطع، تنبه در معرفت افزایی انسان درمرگ و خواب را بیان نمودهسبک، که تشابه  دراین
  از عالم ظاهر و مرگ، قطع اتصال دائمی وی از این عالم است.آن است؛ خواب، قطع اتصال موقت انسان 

یق تشبیه وتمثیل به امورطبیع(ب گاهی بخشی ازطر  یآ
گاهی ومعرفت انسان نسبت  های بیان نموده تابا مثال احوال انسان درآن زمان،امور طبیعی را نیز ماهیت مرگ و درمورد سطح آ

ضِ »:فرمایدپیدا کند،ازجمله مي  ارتقاء به این امور رأ
َ تَلَطَ بِهِ نَبَات  الْأ مَاءِ فَاخأ نَاه  مِنَ السَّ زَلأ یَا کَمَاءٍ أَنأ حَیَاةِ الدنأ مأ مَثَلَ الأ رِبأ لَه  وَاضأ

تَدِرًا؛ و)ای پیامبر!( برای آنان زندگی دنیا ر قأ ءٍ م  لِّ شَيأ ه  عَلَی ک  یَاح  وَکَانَ اللَّ وه  الرِّ ر  بَحَ هَشِیمًا تَذأ بزن که)در امثَل فَأَصأ
 که(درهم فرورود، انبوه شود و ی آن)چنان رشد کندناپایداری(همچون آبی است که ازآسمان فروفرستادیم،پس گیاه زمین بوسیله

 که خداوند به این آیه می توان این گونه تحلیل نمود استناد با45و...  اش کنندپراکنده پس ناگهان خشك شود،آن چنان که بادها
 ها را آورده، تا توجه انسان را بدان ها جلب کند. های فانی و زایل شدنی آن، این مَثَل ت زندگی دنیا و زینتبرای بیان حقیق

این  یبرا باد،باران وگیاهان، مانند یانسان به امورطبیع یقرآن اززندگ یوتمثیل ها آمده که استعمال تشبیه ها منابعاز یدربرخ 
 –قرآن درزمینه معرفتی  یهای کاربردازشیوه ییک46رسید. به انتها خواهد اش مثل آنهای زندگی روز است که انسان بیدار شود،

مجسم تشبیه کرده است،همان گونه که ذکر  به معانی ملموس و مشکل را مفاهیم پیچیده و خداوند.تمثیل است ، تشبیه ویتربیت
 شده است.

 قصص  بیان.3.1.2
نقش  یزمینه مرگ اندیش قصص است؛که درمعرفت وهدایت انسانها وایجادروش دیگرخردورزی قرآنی درمورد مرگ، بیان 

 موثری دارند.
یت گرایی" اری" و "واقعگی های متعددی همچون"پیامدژر مستقیم، حاوی وییدر این روش، بیان قصّه ها به صورت مستقیم و یا غ

داستان اصحاب کهف می توان  در چنان که48.نمایندبیان بهترین قصّه ها، مفاهیم عالیه را برای انسان، تبیین می  وبا47هستند
وکَذلِكَ اَعثَرنا عَلَیهِم لِیَعلَموا »انسان است. اثبات عملی رستاخیز مرگ اندیشی و ،آنان اهداف آشکار نمودن راز گفت که یکی از
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گاه کرد یم تازمانی که میانشان درباره کارشان)معاد اَنَّ وعدَاللّهِ حَق ّ واَنَّ السّاعَةَ لارَیبَ فیها؛وبدین گونه)مردم را(برحالشان آ
 49«اینکه در فرارسیدن قیامت تردیدی نیست ی رستاخیز(حقّ است وی خدا)دربارهبدانندکه وعده وقیامت(گفتگو بود،

 ای از انجیر و آب بر مرکبش سوار و به سمتاز دیگر قصص قرآنی در مورد مرگ، داستان عزیر نبی )ع( است. عزیر )ع( با توشه
جان مردگان افتاد، با خود گفت: چگونه دیار تخریب شده روانه شد. هنگامی که از بلندی شهر بالا رفت و نظرش به اجساد بی

دَ مَوأ »شود؟ این دیار مجدد آباد و زنده می یي هذِهِ ألله  بَعأ حأ ی ی  وشِها قالَ أَنَّ ر  یَة  عَلی ع  یَةٍ وَ هِيَ خاوِ ذي مَرَّ عَلی قَرأ تِها فَأَماتَه  أَوأ کَالَّ
ألله  مِائَةَ عامٍ؛ یا مثل شخصی که از کنار یک روستای )خراب شده( گذر کرد، در حالی که به روی سقف ها، دیوارهایش فروریخته 

خدا چطور این ها را پس از مرگ، زنده »بود، )و بدن ها و استخوان های اهل آن، در هر طرف پراکنده بود(؛ او با خود گفت: 
یک روز؛ یا »گفت: « چقدر توقف کردی؟»)در این هنگام( خدا صد سال او را میراند؛ باز زنده کرد؛ و به او گفت: « کند؟!می

 (259)بقره: «« نه بلکه یک صد سال توقف کردی!»فرمود: « بخشی از یک روز
نش و توجه او به مرگ اندیشی و اصلاح ی تلنگر و تنبه انسان را جهت تغییر بی، زمینهقصّه، با زبان استناد و تبیین این گونه موارد

 کند.های انحرافی فراهم میکنش
 .تعظیم  مرگ و جهان آخرت3.1.3

جهان آخرت توجه دادن به عظمت مسئله مرگ و جهان آخرت از روش های اصلی قرآن و معصومین )ع( است که در این راستا 
ذوا آمده است: امام علی )ع(  بیاندر 50.سرای قرار و ثبات و استقرار شمرده شده است  یَا دَار  مَجَازٍ وَالَاّخِرَة  دَار  قَرَارٍ، فَخ  نأ مَا الد ّ اِنَّ

مأ  ک  مأ لِمَقَرِّ ک  ی عملی ائمه شواهد بسیاری از شیوه !51و هـمـیـشگی قـرار سـرای گـذر اسـت و آخـرت خـانـه دنـیـا ؛مِنأ مَمَرِّ
 های ذیل اشاره نمود:توان به نمونهکه می همین معنا را متبادر می سازد.اطهار )ع( 

ها دیدم که در ی امیرمؤمنان علی )ع( و حالات مرگ اندیشی آن حضرت، ضرار بن ضمره گوید: او را در یکی از شبدرباره
ت. گریسها میزدهپیچید و چون غممحراب خود ایستاده بود. محاسن خود را به دست گرفته بود و چون مارگزیده به خود می

فَرِ و عَظیمِ المَورِد؛ آه، از کمی توشه گویا اکنون صدایش در گوش من است که می عدِ السَّ ریقِ و ب  ولِ الطَّ ةِ الزّادِ و ط  گوید: آهِ! مِن قِلَّ
 52شویم!و دوری سفر و عظمت جایی که به آن وارد می

ر شب عروسی، حضرت فاطمه )س( را نگران ی مرگ اندیشی حضرت زهرا )س( نیز نقل شده است که امام علی )ع( ددرباره
پیرامون حال و رفتار خویش اندیشیدم، به یاد مرگ و قبر خویش »دید، علت را از وی جویا شد، حضرت فاطمه )س( جواب داد: 

دهم! د میافتادم. امروز از خانه پدر به خانه شما آمدم و روز دیگر از اینجا به طرف قبر و قیامت خواهم رفت. تو را به خدا سوگن
های متعدد در مورد مرگ ( به جز این دو نمونه خطبه40، ص 13۷9)دشتی، « بیا به نماز بایستیم و خدا را با هم عبادت کنیم.

از حضرت علی …( و 110-21و انتقال به آخرت )…( و 225-156-132-63و ناپایداری دنیا )…( و 82 -3-123-149)
 اند از جمله:( نیز در این باره روایات بسیاری ذکر نموده)ع( نقل شده است و از بقیه معصومین )ع
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ول أَجَلِکَ؛ بله برای سفرت، خود را آماده »در حدیثی از امام حسن )ع( آمده است که:  ل  لَ ح  لأ زادَکَ قَبأ تَعِدَّ لِسَفَرکَِ وَحَصِّ نَعَم إِسأ
 53 «کن و توشه راهت را پیش از فرارسیدن ساعت مرگ خود فراهم نما.

م وَ »جعفر )ع( نیز روایت شده است: بنامام موسیاز  ه  صیب  نوبِهم فَیکون  آخِرَ اَلَمٍ ی  ؤمنینَ مِن ذ  ی الم  صَفِّ والمِصفاه  ی  إنَّ المَوتَ ه 
 کند و این آخرین دردی است که آنها احساسکفّاره  آخِرِ وِزرٍ عَلَیهم؛ مرگ صافی ای است که مؤمنان را از گناهان پاک و تصفیه می

 54 «خواهند کرد و کفّاره آخرین خطا و گناهانشان خواهد بود.
شوند، در واقع هشداری است برای هنگامی که ائمه اطهار )ع( در مواجهه با مسئله مرگ و پیامدهای آن دچار چنین حالاتی می

 انسان که از خواب غفلت بیدار شود.
کنش انسان درموضوع مرگ اندیشی ومرگ هراسی از  که اصلاح نگرش ومی توان چنین تحلیل نمود  های الهیاستناد به آموزهبا  

موجب  و منفی داشته باشد پیامد تواندمرگ می ، یاددیدگاه دنیاگرایان ده است.گرچه ازبهترین عوامل معرفت افزایی شمرده ش
مثبتی همچون تنبه، بیداری مرگ اندیشی سبب پیامدهای  ولی دردیدگاه آخرت گرایانه، ؛گرددغیره  یأس و افسردگی، پوچی،

 . از اینرو در این نوشتار به مرگ اندیشی مثبت تعبیر شده است.شودمیمانند آن  انسان و
 پیامدهای مثبت مرگ اندیشی درابعاد مختلف.4

اثرتعلق  ؛زیرا روح انسان درسعادت واقعی خواهد داشت درروش زندگی و بسیاری زنده نگه داشتن یاد مرگ تأثیرمبرهن است که 
تجلی بخش  و ها شده اندیشیدن به مرگ سبب ازبین رفتن این آلودگی.گیردبی خبری به خود می و غبار غفلت  ،به اموردنیوی

کنند که راه جلا دادن آن تلاوت طور که رسول خدا)ص( قلب را تشبیه به آهن زنگ زده ای می روح آدمی می گردد.همان قلب و
 عد بینشی و کنشی مورد بررسی قرار می گیرد:ب  اینک پیامدهای مثبت مرگ اندیشی در دو  55.قرآن ویاد مرگ است

 نگرشی -بُعد معرفتی .4.1
آیات  قرآن، در.کند انسان ایجاد ارزشی نگرش درتغییراتی  مرگ اندیشی مثبت می تواندأ(تحول در نگرش ارزشی انسان:

لاقِیه:»جمله از خواندمی مرگ فرا تأمل درمورد به تفکر و بسیاری انسان را حاً فَم  كَ کَدأ كَ کادِح  إِلی رَبِّ سان  إِنَّ نأ ِ
هَاالْأ ؛ای انسان یاأَیُّ

با استناد به این آیه می توان حرکت انسان به 56«ملاقات خواهی کرد او را سختی درتلاشی وه سوی پروردگارخود به حقا که توب
حقیقت یک نوع نگرش مثبت به مرگ است این در و را دریافت  شود،الهی( میسمت خدا که منتهی به لقاء الله )بالاترین نعمت 

ونَ؛ما ازآنِ خدا هستیم وب» یا آیه شریفه و هِ رَ'جِع  آ إِلَیأ هِ وَ إِنَّ ا لِلَّ مختلفی درآیات قرآن تعابیر این مفهوم با57«گردیمسوی او باز میه إِنَّ
باشد می(رجعت الی الله )همان یابر صیرورتی است که تبلور آن رسیدن انسان به کمال  مذکور آیات استناد 58.است بیان شده

                                                                                                   شود.منجربه کاهش مرگ هراسی منفی می شود.حال اگرنگرش انسان نسبت به مرگ اینگونه باشد،بامرگ محقق میو
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عبدالرحمن عوف  افرادی مانند صادر شد؛ وحکم جهاد ازطرف خداوند داینکه جامعه اسلامی درمدینه مستحکم ش از بعد
 خداوند جنگ را برما واجب کرد ونگذاشت از کفارشروع به بهانه تراشی کردند:چرا ترس از نبرد و واصحابش... برای گریز از

داند؛ وابستگی این افراد به دنیا می ها راجوئیعلت تمام این بهانه خداوند 59.داده است،استفاده کنیم زندگی محدودی که به ما
                                                                             کند؛ برای کنترل دلبستگی مزبور، بینش آنها را اصلاح کرده وبه این افراد دو نکته را گوشزد می لذا

خروی پایدار وباقی است. درحالی اندکی دارد، زندگی دنیا بهره درمقایسه زندگی دنیا با آخرت، -  که زندگی ا 
ویا اگر خدای تعالی  درجهاد حاضرنشوید دیگر جای این توهم نیست که اگر و آن معنا ندارد از گریز از مرگ، فراری نیست و -

بینیم که خدا به افرادی توبه نیزمی 38درآیه  مانند این جواب را یافتید؛شما ازمرگ نجات می ،شما واجب نکرده بود جنگ را بر
یا مِنَ الَأخِرَةِ فَ »فرماید: می کنندکه درهنگام فرمان جهاد بهانه جویی می نأ حَیاةِ الدُّ مأ بِالأ یا فِي الَأخِرَةِ إِلاَّ أَرَضیت  نأ حَیاةِ الدُّ ما مَتاع  الأ

قبال آخرت جز اندکی نیست  دنیا در اید)اگر چنین است بدانید که(بهره گرفتن ازآخرت به زندگی دنیا راضی شده قَلیل؛مگر از
شود که زندگی دنیا نوع ین میاین کلام بکاررفته؛ تحلیل آیه ا واقع نوعی مجاز در در مفهوم قناعت نهفته است و« رضا»درکلمه«

  60.اندپستی اززندگی آخرت است که مردم به آن قناعت کرده
ون»... قَه  وا یَفأ کان  ا لَوأ مَ أَشَدُّ حَرًّ لأ نار  جَهَنَّ حَرِّ ق  وا فِي الأ فِر  تراست، گرما)بسوی جنگ(کوچ نکنید! بگو:آتش جهنم گرم ؛...درلا تَنأ

انفال و... خداوند به مؤمنان ومجاهدان درراه حق، وعده  ۷4سوره صف،  11-12درآیاتی نظیر آیات 61.«اگرفهم عمیق دارند
؛مؤمنان حقیقی فقط آنانند،برای »... دهد.را می بخشش گناهان و ورود به بهشت  ق  کَریم  فِرَة  وَ رِزأ مأ مَغأ ا لَه  ونَ حَقًّ مِن  ؤأ م  م  الأ ولئِكَ ه  أ 

 ن وگناها همه یعنی آمرزشی کامل از علامت کمال است؛«مغفرة»نکره آمدن کلمه62.«انی استآنان آمرزش ورزق نیکووفراو
  .63هاستآن انتظار تبعاتشان در

عد نگرشی انسان  در روش مستقیم خداوند به دلیل ایجاد تغییر اعمال دنیا مورد ورود به بهشت در توجه دادن به آتش جهنم یا ب 
وا مِنأ »... بین رفتن سیئات داده شده: وعده از اند،راه خدا عذاب دیده به مؤمنانی که در است.در آیه رِج  خأ وا وَ أ  ذینَ هاجَر  فَالَّ

وا في وذ  ها سَبیلي دِیارِهِمأ وَ أ  نأ
َ تِهَا الْأ ري مِنأ تَحأ اتٍ تَجأ مأ جَنَّ ه  خِلَنَّ دأ

 
ئاتِهِمأ وَ لَْ مأ سَیِّ ه  رَنَّ عَنأ کَفِّ

 
وا لَْ تِل  وا وَ ق  هِ...وَ قاتَل  دِ اللَّ  ر  ثَواباً مِنأ عِنأ

هایشان رانده شده ودرراه من آزاردیده، جنگیده و کشته شدند،قطعاً من خطایشان را از خانه ؛پس کسانی که هجرت کرده و
استناد به  طبق. 64«کنم.این پاداشی است ازطرف خدا...پوشانم ودرباغهایی که نهرها اززیرشان جاری است، واردشان میمی

برد از بین اعمال چند عمل را بطور خاص نام می اینکه خداوندکسب پاداش را به عمل صالح نسبت داده، این آیه شریفه بعد از
 گیرد.وبرای آنها اجر مضاعفی درنظر می
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تعالی تمام تلاشش معطوف به کسب سود بیشتر است.خداوند برای  با توجه به اینکه انسان دارای غریزه منفعت طلبی است و
تَرَی مِنَ  »سوره توبه آمده:111آیه که درعالم دنیا بی نظیر است. خواندبه معامله فرا می بخشیدن به آن، مؤمنان را هَ اشأ إِنَّ اللَّ

ةَ  جَنَّ م  الأ مأ بِأَنَّ لَه  وَالَه  مأ وَأَمأ سَه  ف  مِنِینَ أَنأ ؤأ م   درمقابل، خریم ومی هستند،که همگی فانی  ها و اموالشان را جان مؤمنان، از که ما؛الأ
« بیعکم»و«اشتری»کند بکاربردن کلمهتحریک می  را ان این آیه،حس سودجویی انس آنچه که در.«دهیمبهشت جاودان به آنهامی

ت  »است.درکتب لغت: مَتَاعَ شَرَیأ داد  بر اضداد است و ازای ثمنی گرفتم یا آن را به قیمتی دادم؛ این فعل از در یعنی آن متاع را« الأ
مأ مِنأ عَذَابٍ أَلِیمٍ و...»سوره صف10 -11.آیات 65کندستد صدق می و جِیک  نأ مأ عَلَی تِجَارَةٍ ت  ک  ل ّ وا هَلأ أَد  ذِینَ آمَن  هَا الَّ مفهومی «یَا أَی ّ

 هر .66سرمایه برای کسب سود آمده است.تجارت به معنی تصرف در«تجارة»کلمه«یاشتر»به جای واژه دارد و مشابه آیه مذکور
تشبیه نموده است؛برای  ستد عنوان کرده وآن را به داد و وعده تخلف ناپذیربهشت را این آیات،خداوند متعال به شکل تمثیل، دردو 

اینجا هرچه هست ازآن خریدارست.این  که در درحالی مالک متاع نبوده باشد. که خریدار، درجایی بکارمی برند اینکه اشتراء را
پس مرگ اندیشی یکی  شوند.کنند ومنجربه کاهش مرگ هراسی منفی میایجاد می فرد نسبت به مرگ درآیات نگرشی مثبت 

                                                                                                                              و بیداری است. همان کسب معرفت  نیز مثبت این تفکر پیامد ازخصایص ذاتی آدمی و
کارکردهای مرگ اندیشی مثبت رفع حجاب ها از معرفت انسان است که  از یکی دیگر :ها ازمعرفتِ انسانزدودن حجاب ب(

وابستگی  دچار صورت شناخت نیز در که به سود واقعی خود واقف نبوده یا ان هنگامی پیش می آیداین خطا درنحوه اندیشیدن انس
گوید هوشیار باشید که اگردچار کید میأت دهد وبارقابتی واقعی بیم می با وجود که امام علی )ع( انسان را بسان آن 67.به دنیاشود

خواهد بود.این مسئله را با استناد به آیات متعددی از قرآن می توان تبیین شما  ررنتیجه به ض غافل نیست و رقیب، غفلت شوید،
 نمود به عنوان نمونه:

قی»...  ر  لِمَنِ اتَّ یا قَلیل  وَ الَأخِرَة  خَیأ نأ لأ مَتاع  الدُّ مأ في ق  ت  نأ ت  وَ لَوأ ک  مَوأ م  الأ ک  رِکأ دأ وا ی  ون  نَما تَک  ونَ فَتیلا* أَیأ لَم  ظأ وجٍ  وَ لا ت  ر  دَة؛بگو ب  شَیَّ  م 
گیرید* هرجا باشید،گرچه ستم قرار نمی اصلاشما مورد و که متاع دنیا اندک است وآخرت خیر است برای کسی که تقوا پیشه کند

 68«فرا می گیرد... را درقصرهای مستحکم،مرگ شما
 رفتاری -بُعد كنشی.4.2
تعاملات فردی و اجتماعی درحیطه عمل یابد.مرگ تغییرمی به تأثیر باور رفتارها تحت اصلاح تعاملات فردی و اجتماعی؛أ(

اصلاح شده  سایه این باور صحنه محاکمه نهایی در در آمادگی حضور ظلم و تعدی، تأدیه حقوق دیگران و و رفتارمانند: دوری از
 بلکه سبب می شود، گردد،مرگ اندیشی مثبت نه تنها باعث ازبین رفتن شادابی نمی  .من استوار می گرددؤدر نهاد انسان م و

این یقین باعث شتاب فرد مرگ اندیش  69.از دست ندهد انسان با درک مرگ ازلحظات حیاتش استفاده کند و هیچ فرصتی را
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ها را افزایش ، قبح اعمال نادرست را از بین برده و احتمال وقوع آنمرگ اندیشیغفلت از 70نسبت به انجام اعمال نیك خواهد شد.
عد که از توان گفتاستناد وبررسی آیات درمورد مرگ اندیشی می با .دهدمی اساسی ترین پیامد مثبت مرگ  یکی از کنشی ب 

گاه درمیاندیشی، عدم وابستگی انسان به تمایلات فریبنده دنیاست. یابد که این زندگی دنیا، کالایی فریبنده است؛ اما فرد آ
 خداوند 71.کندبندد و آن را به مثابه سرمایه و ارزشی ماندگار برای خود تلقی نمیدل نمیحیات، موقتی است. بنابراین، به آن 

خِ »شود:متذکرمی دأ ارِ وَأ  زِحَ عَنِ النَّ حأ قِیَامَةِ فَمَنأ ز  مَ الأ مأ یَوأ ورَک  ج  نَ أ  وأ وَفَّ مَا ت  إِنَّ تِ وَ مَوأ سٍ ذَائِقَة  الأ لُّ نَفأ ةَ فَقَدأ فَازَ وَمَ ک  جَنَّ یَا لَ الأ نأ حَیَاة  الدُّ ا الأ
ورِ؛هرکسی مرگ را می ر  غ  اعمال شما را به کمال خواهند داد؛وهرکس را ازآتش  چشد وبه تحقیق درروز قیامت مزدإِلاَّ مَتَاع  الأ

                                                                                                                                          .72«دورسازند وبه بهشت درآورند به پیروزی رسیده است؛و این زندگی دنیاجزمتاعی فریبنده نیست
 فکر فانی خواهد بود و موقتی و های دنیوی هرچه باشد،کند.لذتچیزی جزیک فریب معرفی نمی را زیبا قرآن زندگی دنیا چه

همچنین دربررسی احادیث 73.یک سراب، نه یک واقعیت قرارمی دهد آن را درحد ناپایداری آن، لذت آن را ازبین خواهد برد و
 مرا به چیزی که بهترین سود کرد:ای پیامبرخدا، نمونه یکی ازیاران پیامبر)ص(عرض است:به عنوان این اصل مشهود تبلور نیز
های دنیا نجات دام را از فرمود:بسیاربه مرگ فکر کن؛زیرا اندیشیدن به مرگ توبرایم داشته باشد، موعظه کن.حضرت  را

؛  »...74بخشدمی یَا فِي الَأخِرَةِ إِلَاّ قَلِیل  نأ حَیَاةِ الد ّ وجهان 75بیش نیست یکه متاع دنیا در پیش عالم آخرت اندک یصورتدرفَمَامَتَاع  الأ
به دل کندن از دنیا می گردد؛اما  انسان قادر تعلقات و احساسات وی می شود وتعدیل  سبب تنظیم و شود،بینی انسان متحول می

 .76برآخرتش ترجیح می دهد این باشد، دنیا را از اگر غیر
 ایثار و از خود گذشتگی(ب

آنچه هست، حیات »که درزندگی حقیقی، مرگ پایان حیات دنیوی نه پایان حیات حقیقی است؛لذا حیات معنادار با این تصور
زندگی  معقول است که شمول آن ازمرگ عبور کرده وبه ماورای مرگ تا ابدیت گسترده شده است.آن زندگی که بی اصل است،

مجاهدان فی تاریخ گواه برآن است که 77.«دنبال ندارده مرگ و نیستی ب نیست و آن حیاتی که به زندگی معقول مبدل شده است،
دست  های خودست همه خوا از آن است،غایت اصلی گی هدفمند که مرگ اندیشی زندبا درنظر گرفتن سبیل الله و نیز شهدا 

  .به گذشتن از زندگی دنیوی رضایت دادند؛ به پایان یافتن زندگی دنیوی رضایت دادند.کشیدند
یاده خواهی(ج  بسندگی و ترک ز
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دنبال ه همواره ب نبیند و های الهی راشود تا نعمتمیاو باعث  در این غریزه  78.دنبال افزون طلبی استه ذات آدمی همواره ب
 آنها کمال استفاده را ببرد. از های الهی باشد ونمی تواند شاکر نعمت های خود باشد. از این رو نداشته

نمونه .برای را نشان دهد رضایتش و به بهره مندی اندک بسنده کندوقناعت پیشه گردد  شود که انسانمرگ اندیشی مثبت سبب می
گاه دچار اسراف وتبذیر نخواهد شد منؤم انسان مَالِ فِی غَیرِ »:(ردزیرا که او می داند،روزی خواهد م  )مرگ آ طَاءَ الأ أَلَا وَ إِنَّ إِعأ

اسِ  ه  فِی النَّ رِم  ه  فِی الَأخِرَةِ وَ یکأ یا وَ یضَع  نأ فَع  صَاحِبَه  فِی الدُّ وَ یرأ رَاف  وَ ه  ذِیر  وَ إِسأ هِ تَبأ گاه باشیدحَقِّ هِ؛آ دَاللَّ ه  عِنأ بخشیدن مال   وَ یهِین 
 درآخرت پست خواهد امّا بالا برد، دنیا مقام بخشنده آن را ممکن است در زیاده روی و اسراف است، به آنها که استحقاق ندارند،

 .79«ذلیل است پیشگاه خدا خوار و در درمیان مردم ممکن است گرامی اش بدارند، امّا کرد،
یا بالیسیر؛و »فرماید:مرگ بر بیداری روح آدمی می )ع( درمورد نقش ماندگار یاد عليامام  نأ تِ رَضِي مِنَ الد ّ مَوأ رِ الأ ثرَ مِنأ ذِکأ کأ ومَنأ أَ

الفاظ تکرارشده  همین مطلب درجای دیگربا تغییری جزئی در80« دنیا به اندك خشنود شود آن که یاد مرگ بسیار کند، از
نیا بالیسیر؛ آن که مرگ را درنظرداشته باشد، ازالمَو رَ کَ مَن ذَ »است.                                                                                                                                          81«دنیا به اندك خشنود شود تِ رَضِی مِنَ الد 

یست   انساند(تحول اساسی در كیفیت ز
رعایت اخلاق درزندگی دنیوی به عبارتی دیگر .دیگرمرگ اندیشی مثبت درسبک زندگی انسان،چگونه زیستن اوست کارکرد

اخلاق به عنوان ابزاری برای آسان نمودن همزیستی اجتماعی،کاهش  که امروزه از چنانمهمترین نماد مرگ اندیشی مثبت است.
شکوفا شدن  اینکه سبب ترقی اخلاقی و زندگی هدفمند و مرگ اندیشی مثبت، علاوه بر در اماشود؛جرم وجنایت استفاده می

شود؛ با استفاده از ساختارهایی، کنترل اخلاقی را درجهت تعالی افراد پیش افراد جامعه می استعدادهای والای انسانی و رشد
 برد ازجمله:می

سن فعلی توجه کرده  سن فاعلی؛نخست، باید هم به و نظام اخلاقی اسلام هم به ح   و نیکو بوده  اً که ذات عمل طوری باشد ح 
سن فاعلی باشد را سوی خداه ارزش تقرب بخشی انسان ب که وابسته به نیت است. لذا  داشته باشد؛ بعلاوه دارای ح 

سَن  »فرماید:می مأ أَحأ ک  مأ أَیُّ وَک  ل  حَیاةَ لِیَبأ تَ وَ الأ مَوأ ذي خَلَقَ الأ استناد به این آیه می فرماید:منظور آیه  امام صادق)ع( با 82«عَمَلًا... الَّ
تراست.صحت یک فعل بستگی به ترس از خدا و نیّت صحیح دارد.سپس فرمود: خلوص عمل بیشتر نیست، بلکه عمل صحیح

انجام  دعمل است.عمل خالص یعنی آنکه فقط کاررا برای خشنودی خداون مشکل تر از خود یک عمل را تا به پایان حفظ کردن،
ارزش عمل کیفیت است نه کمیت وحقیقت عمل  .حدیث شریف بیانگرآن است که معیار83عمل است دهد، زیرا نیّت برتر از

چنین انگیزه مثبت دارای مراتبی ی باطنی و انگیزه درونی است، همشود.همان جنبهآن جهت که باعث تقرب انسان به خدا می از
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و رغبت، عبادت تجار و از ترس کیفر و عقاب، عبادت بردگان  ه عبادت ازروی میل واست که درروایات به آن اشاره شده ک
 84.است عبادت آزادگان عبادت از سر عبودیت همان

 ل اخلاقییاجتناب از رذا(ه
 و توجه دادهمنشاء پیدایش خویش را به انسان یلت اخلاقی یعنی تکبر ذرن بزرگتری در نهی از)ع(به عنوان نمونه حضرت علی

فَة وَ یَکون  غَداً جِیفَهً؛»بیان نموده اند:  طأ ذِي کَانَ بِالْمسِ ن  رِ الَّ تکبَّ  فردا مردار نطفه بود و که دیروز متکبر درشگفتم از عَجِبت  لِلم 
او را از قید رذایل اخلاقی  ،رسید جسم چون روح به جایگاه اصلی خودخواهدمرگ است و ،که پایان زندگیاین بیان  85«است!

 سازد.امتیازات دنیوی رها می همچون فخرفروشی و
 متعادل سازی آرزوها   (و

 باعث نوعی تعلقات دنیوی ایجاد شود که این خود و درگیرشود ،ذات آدمی با آرزوهای کاذب می شود تاسبب غفلت ازمرگ،
توجه  البته باید -نیست بد گرچه آرزوداشتن به خودی خود-  شودمي توانمندیهای وجودی انسان  استعدادها ونادیده گرفتن 

 ،باشنداگرعبث  کرد و ای برای عمل صالح فراهم خواهندزمینه ،باشندبرای حیات مادی ومعنوی  مفید ،داشت که اگراین آرزوها
.پس شوند یمدست آدمی ازعمل  شدن  تهیروحی و  نیروهای جسمی و اند، که موجب از دست رفتن  معلول خیالات بی اساس

تعادل برقرار کرده و در این آرزوها :که کندعقل حکم می ،است یواقع یو آرزوها امید ،دراین حیاتی که عمده عامل محرک آنها
ولِ  »غیر این صورت مرگ به سراغش خواهد آمد و دچار خسران خواهد شد. دراز بپرهیزد. در و از آمال دور ادِ وَط  ةِ الزَّ آهِ مِنأ قِلَّ

رِیقِ    86.«الطَّ
  تغییر سبک زندگی خانوادگی نقش مرگ اندیشی مثبت در .4.3

 وضوح مشاهده نمود:ه تأثیرمرگ اندیشی مثبت را می توان درمتحول نمودن سبک زندگی خانوادگی ب
 تکالیف الهی توسط اعضای خانواده وبردباری درمقابله با زمینه انجام وظایف و معنابخشی به زندگی، اعتقادات دینی با

رساند که با باورداشتن مرگ، انسان را به این یقین می ترشود.ترتیب ارکان خانواده مستحکم کنند تا بدینفراهم می مشکلات را
خروی خود به نعمت  و آسایش پایدار خواهد رسید. صبربرسختی ها، درزندگی ا 

 یخانوادگ یزندگنگرش هدفمند به أ(
مثبت  در  یشیفوائد مرگ اند گریاست.از د یخانوادگ یدر زندگ هاشیاز تشو یاریبسترساز بس ،یفیهدف وبلاتکل نداشتن

.عدم اعتقاد به شودیهمسران م ژهیخانواده وبه و یاعضا شتریاست که موجب ارتباط ب یزندگ یخانواده ، توجه به اهداف اساس
متزلزل  جیکند و در اثر نداشتن هدف، به تدراکتفا  یخانوادگ یزندگ حدودم یخانواده به کارکردها شودیموجب م مرگ،

ها و اختلافات کاسته شده از تنش یاریآنها، بس تیشده است که با رعا نییتع یمرد و زن حقوق یاسلام برا نید می.درتعالشودیم
 ن،یدر روزبازپس یو ترس ازحسابرس دهدیم انبه انس یمتفاوت ینیبمرگ،جهان.اعتقاد به شودیتر ممستحکم یزندگ یهاهیوپا

 .شودیم نیتوسط زوج فیو تکال فیانجام وظا ،یپرستنفس کنترل ،یتقو تیسبب رعا
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مَنأ عَمِلَ صَالِحًا مِنأ »است: بهیط اتیبه ح یابیکه شرط دست کندیم بیترغ یمرگ و معاد، افراد را به انجام عمل صالح باوربه
وا سَنِ مَا کَان  مأ بِأَحأ رَه  مأ أَجأ ه  زِیَنَّ بَةً وَلَنَجأ ه  حَیَاةً طَیِّ یِیَنَّ حأ مِن  فَلَن  ؤأ وَ م  ثَی وَه  نأ ونَ:هرکس ازمرد  ذَکَرٍ أَوأ أ  مَل  مؤمن  کند و ستهیزن کارشا اییَعأ

«  داد میپاداش خواه دادند،مسلماً به آنان بهتر ازآنچه انجام می و میبخشی[ میقی]حق اتیح ایزهیقطعاً او را با زندگی پاک باشد،
 :قابل ذکراست هیآ نیتوجه به دو نکته در ا

 .دنیاست این در بهیط اتیتبلورح-
 یمشترک را با اعتقاد به معاد به راحت یاست که هرگونه مشکلات زندگ یمؤمن ،همسرانیانتظار زندگ پاداش درو در دنیای دیگر  -

 هستند. رایپذ
 افزایش آستانه تحملب(

بینی الهی، برمبنای جهان است. و ازدیاد آستانه تحمل صبردارد، استوار نگه می که کانون خانواده را ارکانیترین  یکی ازمحکم
خروی منافع ولذت حیات آدمی، محدود به دنیا نیست و  های دنیوی مقدم است.برلذتهای پایدارا 

بارزی براین  دنمو. بیان داستان"آسیه"همسر فرعون، با استناد به قرآن چنین انسانی در برابر مشکلات، بردباری را پیشه می کند
 مدّعاست.

خروی،علاوه بردریافت  کند،زن یا شوهرش بردباری پیشه می همسری که دربرابر اخلاق ناپسنددر حدیث آمده است  ارکان  اجرا 
 هرمردی که بخاطرخدا و به امید پاداش او دربرابربد»که پیامبر )ص( فرموده است: کند؛ چناننیز محکم ترمی زندگی خویش را

ورزد، همان ثوابی آن را به حساب خدا گذارد، خداوند متعال برای هرروز و شبی که شکیبایی می کند و اخلاقی همسرش صبر
  .87«...ایوب )ع( درقبال بلایی که دید، عطا کند  را به او دهد که به

 احساس مسئولیت زوجینج(
همه  معاد اعتقاد داشته باشد، از آثار مثبت مرگ اندیشی در خانواده، احساس مسئولیت است.انسانی که به مرگ و یکی دیگر

تعهد  انجام دهد. اعتقاد به مرگ درزوجین،اعمال صالح بیشتری  تا کند،فرصتی استفاده می هر تحمل و از ،راه را دشواری های
مأ »فرماید:که قرآن می دهد؛ چنانهای خود افزایش میمسئولیت به ادای وظایف و آنها را لِیک  مأ وَأَهأ سَک  ف  وا أَنأ وا ق  ذِینَ آمَن  هَا الَّ یَا أَیُّ

حِجَارَة؛ ای کسانی که ایمان  اس  وَالأ هَا النَّ ود  حفظ هاست،ازآتشی که سوخت آن مردم وسنگ اید،خودتان وکسانتان راآوردهنَارًا وَق 
خروی،ها، نعمتنظرگرفتن پاداش در به محاسبه اعمال درروز قیامت، توجه 88«کنید سبب ایجاد انگیزه  ها و آسایش زندگی ا 

 هایی نه تنها زوجین، بلکه دیگرتشویقچنین کند.اداش تشویق میها وپکسب نعمت برای فعالیت و درهمسران شده وآنان را
 کند.تر میمحکم ارکان زندگی را ان هدایت ونشنتیجه استواری روابط میا در دیگر واعضای خانواده را به یاری یک

 اهتمام به تربیت معنوی فرزنداند(
های مسئولیت از تربیت معنوی فرزندان نیز بلکه ،گستره احساس مسئولیت زوجین، به ارتباط آن دو با یکدیگر محدود نیست

گاهیشود. بزرگ آنان محسوب می خروی، ب آ های ماندگار بهشت، آنها را به دنیای ویژه نعمته دادن به فرزندان نسبت به حیات ا 
کند؛ فضایل اخلاقی رهنمود می ها وسوی ارزشه کند. یاد مرگ، محرک نیرومندی است که فرزندن را نه تنها بدیگر علاقمند می
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)ع( سفارشی به فرزندش امام حسن در امام علی )ع( نیزکند.آخرت شکوفا می بلکه استعدادهای آنها را برای بهتر زیستن در دنیا و
نَیَّ »فرماید:می مَلَ  یَا ب 

َ رِ الْأ تَ  قَصِّ مَوأ رِ الأ ک  كَ رَهِین  مَوأ  وَاذأ یَا فَإِنَّ نأ هَدأ فِي الدُّ مٍ وَ ازأ قأ کم  :فرزندم!آرزوهایت راتٍ وَغَرَض  بَلَاءٍ وَطَرِیح  س 
  89.«ها هستیخورده بیماریزمین و هاآماج گرفتاری گروگان مرگ و تو وپارسایی پیشه کن؛زیرا دنیا زهد کن وبه یاد مرگ باش و در

دهند و رسیدن به سعادت حقیقی قرارمیای برای را وسیله یک یک اعضای خانواده، دنیا ،باچنین نگرش مثبتی نسبت به مرگ
شوند.هرچه متعقد احساس مسئولیت نموده و هرگز مأیوس نمی کنند و نسبت به اعمال خوددربرابرتمایلات نفسانی مقاومت می

ل  »گونه اشاره کرده است: به این اصول باشند، روابط خانواده استحکام بیشتری خواهد داشت. قرآن به این پاداش این خ  دأ ةَ ا  جَنَّ وا الأ
ونَ: شما و همسرانت مَل  مأ تَعأ ت  نأ وهَا بِمَا ک  م  ت  ورِثأ تِي أ  ة  الَّ جَنَّ كَ الأ ونَ... وَتِلأ بَر  حأ مأ ت  ک  وَاج  مأ وَأَزأ ت  بهشت شوید...  ان درنهایت شادمانی واردأَنأ

 90.«ایددادید، وارث آن شدهواین، همان بهشتی است که بخاطر اعمالی که انجام می
                                                                                                                                         مرگ اندیشی مثبت در سبک زندگی سیاسی نقش.4.4

است، مشکلات مت اسلامی در مصائب و مشکلات حکومرگ اندیشی مثبت راهکارموثری برای افزایش تاب آوری انسان 
قابل  توکل برخدا پرتو رهنمودهای الهی و طبیعی و...باشند که در یتواند اقتصادی، اجتماعی، فرهنگی و بلایاومصائب می

توان دراینجا بدان اشاره نمود، مقاومت وجهاد است؛ البته مقاومت وجهاد، . ازجمله راهکارهای الهی که میبرطرف شدن هستند
خروی  آیات قرآن با تبیین نقش جهاد وپایداری در گریزد،هاست که انسان از آن میسختی مشکلات و مستلزم تحمل سعادت ا 

آسان ی آن را ها و هزینهیدرنتیجه تحمل سختبرای انسان ظاهرمی کند؛  نسبت به آن اصلاح نموده و اهمیت آن را دید انسان را
  .نمایدمی

به معنای منطق واندیشه « لاتقولوا»در«قول»شهادت پرداخت. توان به اصلاح بینش افراد درباره مرگ واستناد به این آیه می  با
آیه  در و 91اندشهیدان این چنین نباشد که آنها مرده یعنی اعتقاد و فکر شما درمورد باشد؛است؛ زیرا قول ناشی از اعتقاد می

وا في»دیگرفرمود: تِل  ذینَ ق  سَبَنَّ الَّ یاء؛ نه تنها نگویید بلکه گمان هم نبرید وَ لا تَحأ واتاً بَلأ أَحأ هِ أَمأ طبق این آیات، نه  92.«سَبیلِ اللَّ
این حیات،حیاتی  های خاص هستند. منظور از شوند،بلکه دارای حیاتی برتر ازدیگران و برخوردار از روزیشهیدان ناکام نمی تنها

ویژه و  روزی خاص، توصیف این حیات به مقام عندیت و93.اندکردهحقیقی است نه حیات وهمی که برخی ازمفسران گمان 
 رساند.می ممتاز بودن آن را

راه نمی  که بندگان برگزیده الهی نه تنها ازمرگ، هراسی به خود درواقع می توان به مهمترین پیامد مثبت مرگ اندیشی اذعان نمود
سوره جمعه نشانه راست آزمایی 6که درآیه  ییوافری به لقاء الله دارند.تا جاتمنّا وآرزوی آن بسر می برند و اشتیاق  دهند، بلکه در

که درواقع  دیگران برترمی دانستند،درحالی از الهی و یدرظاهر،اولیا را بیان شده است؛ زیرا که آنان خود "مرگ یتمنّا"یهودیان، 
مأ صَادِقِینَ؛ »گونه نبودند. این ت  نأ تَ إِنأ ک  مَوأ ا الأ و   «.گوییدپس تمنّای مرگ کنید،اگر راست میفَتَمَنَّ
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 مرگ ندارد؛ درخواست طول عمرمطرح شده؛اما این مسئله منافاتی با تمنّا دعاها دربرخی ازاین نکته ضروری است که:  حتوضی
آخرتش فراهم آوردن توشه آخرت است و درصورتی که انسان از توشه  و طلب طول عمرجهت کسب اعمال صالح بیشتر زیرا

شوق رهایی خواهد داشت؛که این حالت  همچون پرنده ای درقفس، دنیا برایش زندانی بیش نخواهد بود و مطمئن باشد، دیگر
 دین به وفورمشاهده نمود. یاولیا سلوکرا می توان در 

انسان ها در جهت شود که توجه افراطی به زندگی دنیوی و تجمل گرایی، هدف اساسی زندگی است و اعمال امروزه مشاهده می
است ازمرگ غافل شده و  تلاش بیشتر برای کسب امور مادی و لذایذ دنیوی است.با این نوع نگرش که حاکم بردنیای امروز

آمده که منجربه چالش  وجوده درپی عدم تفکردرمورد مرگ تصورجدیدی ب دست داده است و را از مرگ، نقش موثرتربیتی خود
قدرت وثروت گردیده  استفاده ازها وسوءشی، تضعیف ارکان خانوادهافسردگی، خودکشی، دیگرکهای بزرگی چون اضطراب، 
الدنیا »که فرمودند: آذین می گردد، امام علی )ع( به سخنی از است. ختم کلام این نوشتار رَ المَوتَ بَینَ عَینَیهِ هانَ أمر  مَن صَوَّ

 94.«د، کار دنیا بر او آسان شودکه چهره مرگ را در پیش چشمانش داشته باش علَیهِ؛هر
 نتیجه گیری 

مرگ یکی از مهمترین مخلوقات الهی است که به دلیل عدم دسترسی به ماهیت آن ضمن حیات به عنوان یکی از بزرگترین چالش 
پیشه های زندگی مطرح است.همین امر باعث شده است که انسان در رویارویی با موضوع مرگ اندیشی رویکردهای متضادی را 

. دنیاگرایان با نگاه منفی و مأیوس کننده، اندیشیدن به مرگ را نأشی از عدم سلامت روان دانسته اند و در مقابل، آخرت سازد
گرایان به تبعیت از آموزه ها و فرامین الهی، با مواجهه ی صحیح  و منطقی، مرگ اندیشی را امری سازنده و عاملی برای تغییر 

                                                                                                                                                                                                                                                      صحیح دانسته اند.   نگرش، کنش و سبک زندگی
در این پژوهش به دلیل آن که در جهان امروز امرمقابله با اضطراب و هراس نأشی از مرگ اندیشی به روانشناسان سپرده شده 
است. ضروری دانسته شد که میان دو رویکرد مشهور روانشناسی )"روانکاوی" و"هستی گرایی"( با اندیشه های قرآنی و روایات 

                                                                                                                                                                                                            به عمل آید.معصومین مقایسه ای تطبیقی 
  :چنین نتایجی مشاهده شد اسلامدین  باورانه در رویکرد معاد با نگردنیا و روانشناسی غیردینیمقایسه میان درلذا 

 ، بیشتر مورد دو دیدگاه روان کاوی و هستی گرا، موضوع مرگ و مرگ اندیشی، در ن رویکرد های متفاوت روانشناسیمیااز -1
 است.گرفته  اندیشه ورزی، قرار

 ، اضطراب و... می گردد.که منجر به افسردگی منفی داردهای مرگ اندیشی پیامد ،براساس دیدگاه روان کاوی-2
دلیل عدم اعتقاد به سرای واپسین مرگ اندیشی ه ب ولی ،نگاه مثبتی دارد)مرگ اندیشی(  به این که دیدگاه هستی گرا با وجود -3

 بشمار آورد. )منفی (مقایسه با اسلامخاطر می توان دیدگاه آنان را در .بدینرا به همین دنیا محدود می نماید
شود، بلکه دارای مفهوم انتقال ازعالمی به نیستی محسوب نمی یمرگ به معنا ،رردهای مذکورویکبرخلاف  اسلامدیدگاه از -4

 و...(انسان درحال حرکت بسوی لقاء الله است. 4؛ هود: 156؛ بقره: 6است که طبق آیات قرآن)انشقاق:  دیگر عالم 
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تواند پیامدهای منفی مانند نیست انگاری، افسردگی می دیدگاه دنیاگرایی صرف،هراسی از نتیجه آن مرگ در اندیشی ومرگ -5
داشته باشد، ولی دردیدگاه دینی سبب پیامدهای مثبتی همچون تنبه وبیداری انسان و درنتیجه آن تلاش برای انجام مانند آن و 

 گردد.بیشتر اعمال صالح می
شیوه بارز قرآن درتبیین  متنوعی به موضوع مرگ ومسائل پیرامون آن پرداخته شده است.دو هایشیوه روایات متعدد با درآیات و-6

بیان قصص )اصحاب  -تمثیل مرگ به امور طبیعی(،ب –تمثیل و تشبیه )تشابه مرگ و خواب -توان در: الفاین موضوع را می
کنده ازروا–کهف  درباره مرگ واندیشه ورزی نسبت به این  یات متعددعزیر نبی )ع( ( مشاهده نمود.درهمین راستا منابع حدیثی آ

 است.  بزرگامر 
عدمرگ اندیشی در-۷ زدودن حجاب ها  شامل پیامدهای مهمی همچون تحول در نگرش ارزشی انسان و نیز نگرشی –معرفتی ب 

 از معرفت انسان است.
عد مرگ اندیشی در-8   ،ایثار و از خود گذشتگی، تعاملات فردی و اجتماعیاصلاح  پیامدهای بسیاری از جمله: رفتاری –کنشی  ب 

را به آرزوها  یمتعادل سازی و اخلاق لیاجتناب از رذا ،انسان ستیز تیفیدر ک یتحول اساسی، خواه ادهیو ترک ز یبسندگ
  همراه دارد.

هدفمندی زندگی، بالارفتن ؛که اجتماعی سبک زندگی انسان وچگونه زیستن وی درقالب زندگی خانوادگی وو تحول در تغییر -9
 از آن جمله است.  ،آستانه تحمل، احساس مسئولیت زوجین و اهتمام به تربیت معنوی فرزندان و تداوم رشد ذریه ی صالح

مرگ اندیشی در سبک زندگی سیاسی و افزایش تاب آوری انسان در مقابله با مشکلات جامعه اسلامی نقشی اساسی ایفا -10
 شهیدان بسیاری را در عرصه مقاومت تقدیم خداوند متعال سازد. می نماید و قادر است

کیدابعاد مختلف  یادکرد مرگ در ،اخلاقی کنشی و با توجه به پیامدهای گسترده بینشی، بسیارخردمندانه  ،آیات وروایاتبر با تأ
 سپس درنظام علمی و فرد وزندگی  تربیتی جایگاه اصلی خود را ابتدا در -که این روش معرفتی  ضروری به نظر می رسد و

، مدهای مثبت و سازندهگیرد؛تا به دنبال آن پیا فرهنگی جامعه اسلامی باز یابد و به عنوان یک شیوه کارآمد مورد بهره برداری قرار
به روان  «سوگ یپیامدها»در یمؤثر یدرمان عنوان نمونه راهکار به ؛ وروانی افراد جامعه تأمین گردد درسلامت روحی و

  درمانگران دینی معرفی گردد.
 منابع

یم  قرآن كر
 مکتبه آیه الله المرعشی النجفی.:قم .مصحح:محمدابوالفضل ابراهیم.شرح نهج البلاغه.عبدالحمید بن هبه الله،ابن ابی الحدید

 .ق 1404
 .ق 1404 جامعه مدرسین.:مصحح:علی اکبر غفاری، قم.تحف العقول .ابن شعبه حرانی،حسن بن علی

 .ق 1404 مکتب الاعلام الاسلامی.:قم.مصحح: عبدالسلام محمد هارون.معجم مقابیس اللغه.ابن فارس،احمدبن فارس
 .ش1390 .نگاه معاصر :تهران .)مجموعه مقالات: گزینش وبرگردان( «فلسفه ومعنای زندگی».آزاده،محمد

 ش.13۷8 .انتشارات دانشگاه :تهران .دکتر سید عباس حسینی.مترجم:اخلاق نیکوماخوسیارستو،
 .ش1398 .انتشارات دانژهتهران:.افسانه شیخ الاسلام زاده مترجم:.انکار مرگ.بکر، ارنست



 

 

 .ش1403 انتشارات ارسباران. تهران:.محمدی ،سیدیحیی مترجم:. روانشناسی رشد.برک، لورا 
 .ش 1385 نشرخاتم الانبیاء.:اصفهان.نهج الفصاحه.پاینده، ابوالقاسم

دفتر انتشارات :تهران .2اپچ.رسولی محلاتی ،مترجم:سید هاشم.غررالحکم و دررالکلم.آمدی،عبدالواحدین محمدتمیمی 
 .ش13۷8 فرهنگ اسلامی.

 .ش 13۷8-135۷ دفترنشرفرهنگ اسلامی.:تهران.جلد( 2۷).ترجمه و تفسیر نهج البلاغه.جعفری،محمدتقی
 .ش 1384 اسراء.:قم .دین شناسی .جوادی آملی،عبدالله

 .ق 140۷ دارالعلم للملایین.:بیروت .صحاح تاج اللغه و صحاح العربیه.جوهری،اسماعیل بن حماد
 .ش1394 انتشارات حکمت. تهران:.کیانی ،حسین مترجم:.تنوع تجربه دینی.جیمز،ویلیام

 .ق 1415اسماعیلیان.:قم .رسولی،مصحح: هاشم .نورالثقلین.حویزی،عبدالعلی بن جمعه
 ش.1361انتشارات حکمت.:تهرانی،محمدحسین.معادشناسی.تهرانحسینی 

 .ق 1412 دارالقلم. :دمشق.مفردات الفاظ قرآن.راغب اصفهانی،حسین بن محمد
 .ش 13۷9.انتشارات مشهور:قم.مترجم: دشتی،محمد.ترجمه نهج البلاغه.شریف الرضی،محمدبن حسین
 .ش1392 انتشارات علمی و فرهنگی.:تهران .شهیدی،سیدجعفرمترجم: .ترجمه نهج البلاغه. شریف الرضی،محمدبن حسین

 .ش13۷4 مرکز البحوث الاسلامیه.:قم .نهج البلاغه.صبحی،صالح
 .ش1366 انتشارات حکمت.تهران:.چاپ اول.صانعی دره بیدي،مترجم:منوچهر.فرهنگ فلسفی.صلیبا،جمیل

 ش.13۷4 انتشارات اسلامی.:قم.موسوی همدانی،مترجم: محمدباقر.تفسیرالمیزان .طباطبایی،محمدحسین
 .ق 1420 موسسه النشرالاسلامی. :قم .بدایه الحکمه .طباطبایی،محمدحسین
 .ش13۷2 :تهران .رسولی،یزدی طباطبایی وهاشم ،فضل الله  :مصحح.مجمع البیان فی تفسیر القرآن.طبرسی،فضل بن حسن

 .ق 1420 التراث العربی..دارالحیاء:بیروت.التفسیر الکبیر )مفاتیح الغیب(.فخررازی، محمدبن عمر
 .ق 1415 مکتبه الصدر.:تهران.اعلمی ،مصحح: حسین .تفسیر الصافی .فیض کاشانی،محمدبن مرتضی

 .ق 1414 موسسه دار الهجره.:قمالمصباح المنیر.فیومی،احمدبن محمد
 .ش1400 انتشارات بهجت. :تهران.ویژه  ،مترجم: هوشمند.فراسوی اصل لذت.م1920.فروید،زیگموند
 ش.1381. 26و 2۷یوسف اباذری، فصلنامه ارغنون،ش مترجم: «ورای اصل لذت».فروید،زیگموند
جا: شرکت نشر و بی .چهارم اپچ .میلانی ،صالحیان و مهین ،نهضت مترجم:، وجوی معناانسان در جست .فرانکل، ویکتور

 .ش1388 .پخش ویس
 .ش1364 دارالفکر.:بیروت .الجامع لاحکام القرآن .قرطبی،محمد بن احمد

 .ش 1390 مبین اندیشه.:تهران.منتهی الآمال.قمی،عباس
 .ق 140۷ دارالکتب الاسلامیه.:تهران.آخوندی،غفاری و محمد،مصحح: علی اکبر.الکافی.کلینی، محمد بن یعقوب

 .ق 1405 موسسه الوفاء.:بیروت.بحارالانوار.مجلسی،محمدباقر
 .ش 13۷۷ آستان قدس رضوی.:مشهد .آرام،مترجم: احمد.تفسیر هدایت.مدرسی،محمدتقی



 

 

 .ش 1360 بنگاه ترجمه و نشرکتاب. :تهران.التحقیق فی کلمات القرآن الکریم.مصطفوی،حسن
 .ش 13۷2 انتشارات صدرا.:. تهران۷ اپچ.زندگی جاوید یا حیات اخُروی.مطهّری،مرتضی

 .ش 1364 انتشارات امیرکبیر.:تهران.فرهنگ فارسی معین.معین،محمد
 ش.1381.:انتشارات بوستان کتابقم.نگاهی به قصه و نکات تربیتی آن در قرآند سعید.مهدوی.سیّ 

 .ش1390.انتشارات قطره:هران.تحبیب ،سپیده مترجم:.مسئله مرگ و زندگی.یالوم، آروین
: (1384بهار و تابستان) .2۷و  26ش  .مجلۀ ارغنون .حنایی کاشانی ،محمد سعید مترجم:.«مرگ و اصالت» .یانگ، جولیان

295 –306 . 
  .196-1۷5: (1384بهار و تابستان) 2۷و 26مجله ارغنون،ش .رضاعی ،مترجم:فرزین«در باب باز تولد».یونگ؛کارل گوستاو

 


