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 چکیده:

دیده اجتماعی تحت پوشش سازمان بهزیستی در زنان آسیب مشکلات نیترمهمشناخت پژوهش حاضر با هدف بررسی و 

، با استفاده از رویکرد کیفی و روش تحلیل تماتیک انجام شده است. این پژوهش 3041استان خراسان رضوی طی سال 

با استفاده از روش مشارکت کنندگان  .به اشباع دست یافته استدیده اجتماعی نفر از زنان آسیب 04 پس از مصاحبه با 

آوری و با استفاده یافته جمعساختنیمههای عمیق های پژوهش از طریق مصاحبهاند. دادهگیری هدفمند انتخاب شدهنمونه

دهد که زنان مورد مطالعه به دلیل فقدان های پژوهش نشان میمورد تحلیل قرار گرفته است. یافته تماتیکاز روش تحلیل 

های اجتماعی، با های اجتماعی، مشکلات روانی و کمبود حمایتهای شغلی، تبعیضای، محدودیت فرصتهای حرفهمهارت

ها، ضرورت طراحی اجتماعی مواجه هستند. نتایج حاصل از تحلیل داده-های متعددی در زمینه توانمندسازی اقتصادیچالش

دهد. ای و حمایتی جامع را به منظور توانمندسازی این گروه از زنان مورد تاکید قرار میهای آموزشی، مشاورهو اجرای برنامه

گذاران در جهت بهبود شرایط لاعاتی کاربردی برای نهادهای مرتبط و سیاستتواند به عنوان یک منبع اطاین پژوهش می

 دیده اجتماعی مورد استفاده قرار گیرد.زندگی زنان آسیب

 ، خراسان رضوی، سازمان بهزیستیتحلیل تماتیک ،دیدهتوانمندسازی، زنان آسیب ها:کلیدواژه
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 بیان مسأله

رفاه خانوار به یکی از موضوعات کلیدی توسعه اقتصادی کشورها تبدیل شده  های اخیر، کاهش فقر و افزایش سطحدر دهه

(. با این 0442، 3رود )گالبرایتشمار میاست. فقرزدایی و بهبود سطح رفاه اجتماعی از ملزومات اساسی رشد اقتصادی به

در ایران، پس از انقلاب  های جدی مواجه است.های مؤثر برای مقابله با فقر همچنان با چالشوجود، اجرای سیاست

های توسعه اقتصادی، اجتماعی و فرهنگی قرار اسلامی، برقراری عدالت اجتماعی و اقتصادی و کاهش فقر در اولویت برنامه

دهد که میزان فقر همچنان رو به افزایش بوده و های متعدد، آمارها نشان میرغم اجرای برنامهحال، علیداشته است. بااین

 .(3131-3130ریزی، ها نیازمند بررسی و بازنگری است )سازمان مدیریت و برنامهاین برنامه تأثیرگذاری

دیده اجتماعی هستند. طور ویژه در معرض فقر، تبعیض و محرومیت قرار دارند، زنان آسیبهای اجتماعی که بهیکی از گروه

های هدفمند برای برخوردار نبوده و نیازمند حمایتهای اقتصادی، اجتماعی و فرهنگی مناسبی این زنان غالباً از فرصت

ها در جامعه است که توانمندسازی هستند. توانمندسازی این گروه به معنای افزایش استقلال، خودکفایی و مشارکت فعال آن

انی، ها شود )بانک جههای اجتماعی، افزایش اعتماد به نفس و بهبود کیفیت زندگی آنتواند منجر به کاهش آسیبمی

های شغلی، از های مالی و اجتماعی و ایجاد فرصتای، حمایتهای حرفههای توانمندسازی، شامل آموزش(. برنامه0431

هایی است که در بسیاری از کشورها برای کاهش فقر و بهبود وضعیت اجتماعی این قشر اجرا شده است جمله سیاست

 .(0440، 0)هندی

-های متعددی را با هدف توانمندسازی اقتصادیعنوان یکی از نهادهای حمایتی، برنامهبهدر ایران، سازمان بهزیستی کشور 

ای قابل توجه برای این دیده اجرا کرده است. برای مثال، در استان خراسان رضوی، سالانه بودجهاجتماعی زنان آسیب

دهد که شده نشان میهای انجامرسیحال، بر(. بااین3133شود )سازمان بهزیستی کشور، ها تخصیص داده میبرنامه

عوامل مهمی در عدم اند و نیاز به بازنگری و بهبود دارند. شده خود دست نیافتهها به اهداف تعیینبسیاری از این برنامه

به اهداف خود موثر است برخی از متغیرها ناشی از عدم شناخت کافی جامعه هدف و نامتناسب بودن  هابرنامهدستیابی 

 . باشدیمو اقدامات  هایگذار سیاست

پیش روی زنان آسیب دیده در جهت توانمندسازی آنان  یهاچالشمشکلات و  نیترمهمپژوهش حاضر با هدف بررسی 

 صورت گرفته است.

 یهااستیسو موانع عدم دستیابی  هاچالش نیترمهماساسی بود: سؤالات این این مطالعه به دنبال پاسخ به  به طور کلی

 وجود دارد؟ هاچالشچه راهکارهایی جهت برخورد با این  ؟یده کدام اندد در جهت توانمندسازی زنان آسیب دموجو
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 مبانی نظری:

 .رندیگیمقرار  بررسیمورد  هایتئور نیترمهمو سپس  شودیمو ابعاد آن اشاره  3در ابتدا به مفهوم توانمندسازی

ها یا جوامع، کنترل و آیندی پویا و جامع است که از طریق آن، افراد، گروهتوانمندسازی به عنوان یک مفهوم چند وجهی، فر

گیری و های تصمیم. این فرآیند، مستلزم ارتقای توانایی(0401، 0گیرهارت) نمایندعاملیت بیشتری بر زندگی خود اعمال می

ازی، افزایش دسترسی به منابع مادی اجرای مؤثر این تصمیمات در راستای بهبود شرایط زیستی است. هسته اصلی توانمندس

های متنوع، و همچنین تقویت ابعاد روانشناختی مندی از فرصتهای لازم، ایجاد و بهرهو معنوی، کسب اطلاعات و مهارت

های گوناگون از جمله اقتصاد، اجتماع، . این مفهوم در حوزه(0400و همکاران، 1)میلر  نظیر اعتماد به نفس و خودباوری است

است و روانشناسی قابل بررسی و اجرا بوده و هدف غایی آن، ارتقای کیفیت زندگی و افزایش مشارکت فعال افراد در سی

 های مختلف اجتماعی است.عرصه

حقوق و دسترسی به در برخی از تعاریف مبنا  های گوناگون تعریف شده است،مفهوم توانمندسازی در ادبیات علمی به شیوه

کند تا به درآمد و محروم کمک میشود که به افراد کمتوانمندسازی به عنوان فرآیندی تعریف می اساس است. بر این منابع

 حقوق قانونی و اجتماعی خود دست یافته و کنترل بیشتری بر منابع طبیعی و اجتماعی مؤثر بر زندگی خود اعمال نمایند.

توانمندسازی به مثابه صورت گرفته است. لذا  رت و عاملیتافزایش قددر گروهی دیگر از تعاریف توانمندسازی بر مبنای 

ها و مشکلات خود مسلط شده و قادر به ها بر چالشکه از طریق آن، افراد یا گروه در نظر گرفته شده استفرآیندی 

و سیاسی  فردیتوانمندسازی شامل ارتقای قدرت فردی، بین همچنین گردند.تأثیرگذاری بر مسائل مرتبط با زندگی خود می

های فردی و اجتماعی، شود. این فرآیند، ارتقای مهارتکه منجر به بهبود شرایط زندگی آنان می شودیمدر نظر گرفته افراد 

 .(0401، 0بریویو) گیردافزایش خودکارآمدی، کاهش خودسرزنشی و ایجاد آگاهی انتقادی را در بر می

شامل افزایش دسترسی به اطلاعات، کنترل بر این که  شودیمه آن توجه به ابعاد چندگانتوانمندسازی در تعریف  تاًینها

گیری، و مشارکت فعال در فرآیندهای های تصمیمها و منابع، ارتقای اعتبار و منزلت اجتماعی، دستیابی به موقعیتدارایی

 باشد.گذاری میسیاست

 های توانمندسازیها و نظریهمدل

پردازان متعددی قرار گرفته است. در این راستا، کلیدی در توسعه پایدار، مورد توجه نظریه عنوان یک مفهومتوانمندسازی به

ها شامل مدل اند. برخی از این نظریهاند که به بررسی ابعاد مختلف توانمندسازی پرداختهچندین نظریه و مدل مهم ارائه شده
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2 Gearhart 
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، نظریه توانمندی و آزادی انتخاب آمارتیا 0اجتماعی لین بنت ، نظریه تلفیق توانمندسازی و ادغام3توانمندسازی سارا لانگه

 هستند. 5وجهی به توانمندسازی نایلا کبیرو نگرش سه0محور دیوید فیترمن ، نظریه توانمندسازی اجتماع1سن

، برابری را های توسعهسارا لانگه با تأکید بر اهمیت برابری جنسیتی در فرآیندهای توسعه، معتقد است که بسیاری از نظریه

کنند. این نگاه محدود باعث های اقتصادی و اجتماعی نظیر آموزش، اشتغال و قوانین تعریف میصرفاً در چارچوب شاخص

ای برای مرحلهشود که نقش اساسی برابری جنسیتی در توسعه نادیده گرفته شود. لانگه بر این اساس، یک مدل پنجمی

بررسی میزان دسترسی زنان به منابع ، توجه به وضعیت مادی و نیازهای اولیه افراد: کندسنجش توانمندی زنان پیشنهاد می

سازی بسترهای فراهم، هاگیری آنافزایش شناخت زنان نسبت به مسائل اجتماعی و اقتصادی و دلایل شکل، هاو فرصت

 .های پیشنهادیحلمستقل و اجرای راه هایگیریتوانایی زنان در تصمیم تاًینهاو  .هاگیریمشارکت فعال زنان در تصمیم

. در این مدل، فرآیندهای توانمندسازی دهدیملین بنت مدل خود را با هدف فقرزدایی پایدار و ایجاد تغییرات اجتماعی ارائه 

این مدل به شوند. عنوان دو رویکرد مکمل در توسعه اجتماعی معرفی میاز پایین به بالا و ادغام اجتماعی از بالا به پایین به

های محروم تأکید دارد. بنت معتقد است که دنبال تغییر ساختارهای قدرت موجود در جامعه است و بر توانمندسازی گروه

 .شان استگیری از قدرت عمل جمعیهای فقیر برای بهرهیکی از عناصر کلیدی این فرآیند، کمک به گروه

تنها یک ابزار مهم برای کند. از دیدگاه وی، درآمد نهخاب تعریف میآمارتیا سن توانمندسازی را در چارچوب آزادی انت

وری اقتصادی و تواند منجر به ارتقای بهرههای غیراقتصادی نیز میتوانمندسازی است، بلکه افزایش توانمندی در زمینه

ی مختلفی از عملکردها و هاافزایش درآمد شود. در این نظریه، توانمندی هر فرد به معنای امکان انتخاب میان ترکیب

ها نیز تنها به دسترسی به منابع بلکه به قابلیت انتخاب و استفاده از آنهای زندگی است. در نتیجه، توانمندسازی نهشیوه

 .بستگی دارد

دگیری های فردی از طریق یاشکوفایی قابلیتاست؛ ای مرحلهعنوان یک فرآیند پنجدیوید فیترمن توانمندسازی را بهاز نگاه 

های های اجتماعی، فرصتایجاد شبکه، گیری و خلاقیتکمک به افراد در کسب ابتکار عمل، تصمیم، هاو توسعه مهارت

و سرانجام  بخشی برای اقدام جمعیافزایش آگاهی، روشنگری و انگیزه، های عاطفی و مادیمالی و دسترسی به حمایت

 .های اجتماعیمجدد هویت و نقشهای سنتی برای تعریف عبور از انتظارات و نقش

فرآیند ، کنندشرایطی که امکان انتخاب را فراهم می؛ کندنایلا کبیر توانمندسازی را از طریق سه مؤلفه اصلی تحلیل می

وی بر این باور است که این سه بعد در تعامل با یکدیگر . های مختلفنتایج ناشی از انتخابو  گیری فردیگزینش و تصمیم

گذارد. کبیر تأکید دارد که بررسی توانمندسازی در چارچوب اجتماعی و رند و تغییر در هر یک، بر سایر ابعاد تأثیر میقرار دا
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های های انتخاب را برای گروهها چگونه فرصتای انجام شود که مشخص کند هر یک از این مؤلفهفرهنگی باید به گونه

 .کنندهدف فراهم می

شود، بلکه ابعاد اجتماعی، فرهنگی دهند که این مفهوم صرفاً به مسائل اقتصادی محدود نمیمین بررسی ادبیات موجود نشا

تنها شامل افزایش دسترسی به منابع بلکه شامل ایجاد آزادی و روانی نیز نقش مهمی در این فرآیند دارند. توانمندسازی نه

هم گذاران و سیاستضرورت دارد که هم  رو. ازاینها و تغییر در روابط قدرت اجتماعی استانتخاب، توسعه مهارت

 ابعاد متفاوت آن را در سیاستگذاری ها و تحقیقات خود در نظر داشته باشند.پژوهشگران 

 پیشینه تحقیق: 

اهمیت و حساسیت موضوع توانمندسازی بویژه در مورد زنان باعث گردیده است که محققان مختلفی از ابعاد گوناگون به این 

بررسی . یک دسته از این تحقیقات به شودیماین تحقیقات اشاره  نیترمرتبطتوجه نمایند در ادامه به برخی از مساله 

؛ دماری و همکاران، 3044اند )نادری و همکاران، پرداختهزنان آسیب دیده های توانمندسازی برنامهو  هااستیساثربخشی 

؛ شکوری، 3132زارعان و همکاران، ، 3123زاده و همکاران، ؛ عباس3130؛ خیری و زارعان، 3130یاری و اسدی، ؛ اله3133

در بهبود وضعیت اقتصادی، و اقدامات انجام شده  هابرنامهمرور این دسته از تحقیقات نشان داد که (. 3133؛ پورگیو، 3132

کافی، کمبود منابع و مشکلات هایی مانند پوشش نامحدودیتاما اند. نقش مثبتی داشتههدف اجتماعی و روانشناختی زنان 

براساس  بوده است که مورد اشاره این محققان بوده است. هابرنامهمورد اشاره این  یهاتیمحدود نیترمهماز جمله اجرایی 

 .دیده داشته باشندتوانند نقش مؤثری در بهبود وضعیت زنان آسیبهای حمایتی، پیشگیرانه و توانمندساز میها سیاستیافته

 اندبوده این آسیب پیامدهایو خیابانی و فراری آسیب دیده بویژه زنان پدیده زنان بروز علل از تحقیقات متمرکز بر  یادسته

پیشه و فلاحت، 3135پور، ؛ شرافتی3133؛ صابری و همکاران، 3133؛ مدنی و همکاران، 3132)ضرغام و همکاران، 

ها عواملی همچون فقر، خشونت خانگی، این پژوهشبراساس (. 3131؛ فتحی، 3133؛ زرگر و همکاران، 3131همکاران، 

های جسمی، روانی و اجتماعی ای در بروز این پدیده دارند. همچنین، آسیبکنندهاعتیاد و مشکلات خانوادگی نقش تعیین

 .اندشدهپیامدها احصاء  نیترمهمبه عنوان ناشی از این وضعیت 

)امامی و همکاران،  .آسیب دیده مورد توجه بوده استهای شخصیتی و روانی زنان بررسی ویژگی، هاپژوهشدر برخی از 

نفس پایین و احساس به مشکلاتی مانند افسردگی، اضطراب، اعتمادبراساس این تحقیقات (. 3134؛ خسروی، 3134

در ای اختی و مشاورههای روانشنحمایت نتایج،این مطابق با  .استبوده شایع  جامعه مورد بررسیکفایتی در میان بی

 ضروری ارزیابی شده است.توانمندسازی زنان 

را دیده و خدمات بهزیستی کیفیت زندگی زنان آسیب (3130محمدی، ؛ دوست3133)بلداجی و همکاران، برخی از محققان 

نسبت به سایر اقشار این قشر  ترکیفیت زندگی پایین حکایت از هاپژوهشکلی این  نتایج. انددادهموضوع تحقیق خود قرار 

  جامعه دارد.
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المللی متعددی به بررسی های بینپژوهشمرور تحقیقات این حوزه در خارج از کشور حکایت از غنای این حوزه دارد چنانکه 

 اند. این تحقیقات، با رویکردهای متنوع و باهای فراروی این گروه جمعیتی پرداختهابعاد گوناگون توانمندسازی زنان و چالش

 دهند.در سطح جهانی ارائه میآسیب دیده از وضعیت زنان  ترروشنهای مختلف، تصویری تمرکز بر زمینه

های مختلف، از جمله جنگ، تغییرات که زنان در مواجهه با بحرانبه روشنی نشان داده شده است مطالعات در برخی از 

و همکاران،  3)کریستاپذیری بیشتری دارند ه مردان آسیب، نسبت ب33-های بهداشتی مانند پاندمی کوویداقلیمی، و بحران

های مرتبط ها و برنامهگذاریها بر ضرورت توجه ویژه به نیازهای زنان در سیاستاین یافته( 0401؛ توبی و همکاران، 0401

 کنند.با مدیریت بحران تأکید می

های خودیار و گروه( مشخص شده است که 0401، 1؛ باساک و چوهاری0433، 0)دات و گریب هاپژوهشدر طیفی دیگر از 

ها با ایجاد این گروه .ویژه در مناطق روستایی، ایفا کنندتوانند نقش مهمی در توانمندسازی زنان، بهنهاد میهای مردمسازمان

 کنند.میها و منابع لازم، به زنان در جهت افزایش استقلال و مشارکت اجتماعی کمک فضایی حمایتی و ارائه آموزش

های تحت رهبری زنان در توانمندسازی اقتصادی و به بررسی نقش کارآفرینی و تعاونی( 0433، 0)کاراسکومطالعات برخی از 

وکار مبتنی بر همکاری و های کسبدهند که مدلاین تحقیقات نشان می .اندهای جنسیتی پرداختهکاهش نابرابری

 ی برای زنان فراهم کرده و به بهبود وضعیت اقتصادی آنان کمک کنند.های شغلی مناسبتوانند فرصتمشارکت، می

آموزش، با افزایش . شده استبر نقش کلیدی آموزش در توانمندسازی زنان تأکید ( 0433، 5)سابا و المس ردیگ تحقیقدر 

  شود.دی میهای مختلف اجتماعی و اقتصاتر آنان در عرصهساز مشارکت فعالهای زنان، زمینهآگاهی و مهارت

و 3(، ترلور 0403و همکاران )3(، کانتورا 0403و همکاران )2(، بورگو 0400و همکاران ) 1چالندرفراوان دیگر ) یهاپژوهشدر 

و 31(، مانینگ 0404و همکاران ) 30(، شیولی0404و همکاران )33(، همیلتون 0404و همکاران ) 34(، کارنز0403همکاران )

(، به بررسی وضعیت و تجارب زنان خیابانی و 0432) 30(، جانسون و جکوبسون0433ان )(، داوی و همکار0404همکاران )

دهند که زنان اند. این مطالعات نشان میها در کشورهای مختلف پرداختهراهکارهای مختلف برای کاهش مشکلات آن

                                                           
1 Christia 
2 Dot and Grab 
3 Basak and Chohari 
4 Carrasco 
5 Saba and Elms 
6 Challenger 
7 Borgo 
8 Kantora 
9 Trelor 
10 Karns 
11 Hamilton 
12 Shivli 
13 Manning 
14 Johnson and Jacobson 
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ضرورت تدوین راهکارهای  محققاناین بر همین اساس های مشترکی مواجه هستند. دیده در سراسر جهان با چالشآسیب

 .کنندیمپیشنهاد المللی در زمینه توانمندسازی زنان را جهانی و تبادل تجربیات بین

مفهوم به عنوان یک فرآیند  مشخص شد که اینتوانمندسازی زنان، موضوع بررسی مبانی نظری و پیشینه تجربی در 

ها یا جوامع، کنترل و عاملیت بیشتری بر زندگی خود گروه که از طریق آن، افراد، شودیمچندبعدی، پویا و جامع تعریف 

گیری و اجرای مؤثر این تصمیمات در راستای بهبود شرایط های تصمیمکنند. این فرآیند، مستلزم ارتقای تواناییاعمال می

 زیستی است.

شود، بلکه ابعاد محدود نمی که این مفهوم صرفاً به مسائل اقتصادی دهدیمبررسی تعاریف و ابعاد توانمندسازی نشان 

تنها شامل افزایش دسترسی به منابع بلکه اجتماعی، فرهنگی و روانی نیز نقش مهمی در این فرآیند دارند. توانمندسازی نه

 ها و تغییر در روابط قدرت اجتماعی است. شامل ایجاد آزادی انتخاب، توسعه مهارت

دیده اجتماعی، نیازمند رویکردی جامع و ی زنان، به ویژه زنان آسیبکه توانمندساز دادنشان  تجربی مرتبط مطالعات

بررسی تحقیقات انجام شده در ایران در  چندبعدی است که ابعاد مختلف اقتصادی، اجتماعی و روانشناختی را در نظر بگیرد.

بهبود  بهبه طور کلی، ها و اقدامات در جهت توانمندسازی زنان، برنامهدر صورت تدوین و اجرای صحیح که  مشخص شد

هایی نظیر . با این حال، محققان به محدودیتشده استواقع وضعیت اقتصادی، اجتماعی و روانشناختی زنان هدف مؤثر 

 .کنندیمها اشاره پوشش ناکافی، کمبود منابع و مشکلات اجرایی در این برنامه

اند. این مطالعات های اجتماعی در زنان پرداختهآسیبای و پیامدهای همچنین، مطالعات متعددی به بررسی عوامل زمینه

پذیری زنان نقش که عواملی متعددی از جمله فقر، خشونت خانگی، اعتیاد و مشکلات خانوادگی در آسیب دهندیمنشان 

گرفته های اجتماعی در این مطالعات مورد بررسی قرار دارند. همچنین، پیامدهای جسمی، روانی و اجتماعی ناشی از آسیب

 است.

های مشترکی مواجه هستند. این امر ضرورت المللی نیز نشان داد که زنان در سراسر جهان با چالشبررسی مطالعات بین

 سازد.المللی در زمینه توانمندسازی زنان را برجسته میتدوین راهکارهای جهانی و تبادل تجربیات بین

 شناسی پژوهشروش

هدف اصلی  از آنجا که گیری از روش تحلیل تماتیک انجام شده است.طور خاص، با بهره این پژوهش با رویکرد کیفی و به

اجتماعی -دیده اجتماعی در خصوص توانمندسازی اقتصادیپژوهش، بررسی عمیق تجربیات زیسته و نظرات زنان آسیب

لذا از این روش  بر اعداد و آماردیده اجتماعی است، نه صرفاً بر معنا و تفسیر تجربیات زنان آسیبپژوهش تمرکز  و است

 بهره گرفتیم.

مرکز خانه  1از بین زنان روسپی که در مشارکت کنندگان گیری هدفمند استفاده شده است. در این پژوهش، از روش نمونه

در انتخاب مشارکت کنندگان ملاک . اندشده، انتخاب شوندیمده دی و هدایت نگهداری و توانمند سازی  ،تلاش طوس
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انتخاب تا زمان  .بوده استموضوع پژوهش  خاب برخورداری مشارکت کننده از حداکثر اطلاعات و تجربیات مرتبط با انت

های قبلی را به دست ندهد. این ی متفاوتی با دادهیعنی بررسی چند مورد آخر هیچ داده .ادامه یافت 3رسیدن به اشباع نظری

جهت رعایت  .مصاحبه به اشباع نظری دست یافتیم 04از انجام  پس .صورت پذیرفت از طریق  مقایسه مداوممهم 

ملاحظات اخلاقی، ابتدا هدف از مطالعه به مشارکت کنندگان اطلاع رسانی شد و رضایت آنان جهت ورود به مصاحبه جلب 

د. به منظور و انتشار نتایج حاصل از تحقیق با مشارکت کنندگان بیان ش هامصاحبهگردید. همچنین لزوم ثبت و ضبط می

محرمانه بودن مطالب و گمنامی مشارکت کنندگان، در کل متن مصاحبه، از اسم مستعار استفاده گردیده است. مشارکت 

درگیری استفاده شده است. با و لینکلن گوکنندگان از حق انصراف از مصاحبه برخوردار بودند. جهت روایی و اعتبار از ملاک 

مراحل و روند تحقیق از ثبت کلیه اساتید راهنما،  و مشارکت کنندگانتوسط  هامصاحبهایید ، تهادادهبا  محقق طولانی مدت

ها، منابع آن نان از صحت دادهیسب اطمکبه منظور تعیین قابلیت اعتماد و  جهت دست یابی به روایی انجام شد. ،ابتدا تا انتها

ز، یّبه عنوان مم ردید به این صورت که مدیر تیم تحقیقاستفاده گ (Auditing) یزیّممروش ها از داده یآورو روش جمع

 .داشتنظارت  ها،دادهتجزیه و تحلیل  ندیبه دست آمده و فرا یهام و مقولهیار، مفاهکبر مراحل انجام 

آوری شد. این نوع مصاحبه، ضمن حفظ چهارچوب کلی، امکان ساختاریافته جمعهای عمیق نیمهها از طریق مصاحبهداده 

ها کنندگان و دستیابی به عمق تجربیات و نظرات آنشده توسط مشارکتگویی آزادانه به سوالات و موضوعات مطرحپاسخ

 یامرحلهبرای این منظور از چارچوب شش استفاده شد.  تماتیکها، از روش تحلیل به منظور تحلیل داده. آوردرا فراهم می

استخراج مفاهیم از عبارات معنایی صورت گرفت به این صورت  ،ای اولیهدر مرحله تولید کده. براون و کلارک استفاده شد

شکل  کدهاابتدایی در مورد  یهادهیادر این مرحله  .ندده اشکوچک معنایی تقلیل داده  یهاتکهزیاد را به  یهادادهکه 

اصلی که یک یا  یهامتتلاش برای یافتن  ها،تمستجوی جدر مرحله  .سپس کدگزاری توسط محققان انجام شد .فتگر

 ،این مرحله پس از اتمام.در یک تم قرار گرفتند ،آغاز شد و برخی از مفاهیم بررسی شده دهدیمچند تم فرعی را پوشش 

 دهندیمفرعی ایجاد شده به خوبی مفاهیم تحت شمول خود را پوشش  یهاتمصورت گرفت تا مشخص شود  هاتمبررسی 

در مرحله آخر اصلاح نهایی  .اولیه که در مرحله قبل شناسایی شد، بررسی و اصلاح شدند یهاتمیا خیر؟ در این مرحله، 

 صورت گرفت و ماهیت آن چیزی که هر تم در باره آن است مشخص شد. هاتم

 مشارکت کنندگان در تحقیق یانهیزم یهایژگیو: 3جدول

 فرزند تأهل وضعیت وضعیت اقتصادی اعضای خانواده رتبه فرزندی تحصیلات سن شماره

 - مجرد متوسط 6 آخر )فرزند ششم( سوم ابتدایی 12 1

 - مجرد ضعیف 4 آخر )فرزند دوم( مقطع هشتم 15 2

 - مجرد متوسط 4 فرزند اول پنجم ابتدایی 17 3

 1 مطلقه متوسط 3 فرزند اول سیکل 19 4

                                                           
1 Theoretical saturation 
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 - مجرد متوسط 3 تک فرزند دیپلم 20 5

 - جردم ضعیف 4 فرزند اول ابتدایی 22 6

 - مجرد متوسط 6 آخر )فرزند چهارم( ابتدایی 24 7

 - مجرد ضعیف 5 فرزند دوم )وسط( ابتدایی 24 8

 - مجرد متوسط 4 آخر )فرزند دوم( دیپلم 26 9

 - مجرد متوسط 4 فرزند دوم )وسط( سیکل 26 10

 - متارکه ضعیف 5 فرزند دوم )وسط( ابتدایی 28 11

 - مجرد یفضع 4 فرزند آخر سیکل 31 12

 - مجرد ضعیف 7 فرزند سوم ابتدایی 33 13

 1 مطلقه متوسط 5 فرزند آخر سیکل 35 14

 1 مطلقه ضعیف 7 فرزند دوم ابتدایی 36 15

 2 مطلقه متوسط 6 فرزند سوم دیپلم 37 16

 1 مطلقه ضعیف 7 فرزند آخر ابتدایی 38 17

 1 مطلقه ضعیف 7 فرزند چهارم ابتدایی 38 18

 0 مطلقه ضعیف 3 فرزند اول اهنماییر 11 33

 3 مطلقه ضعیف 3 فرزند دوم راهنمایی 02 04

 

 :حاصل از پژوهش یهاافتهی

های مختلف اقتصادی، ها در زمینهای از چالشدیده با طیف گستردهکه زنان آسیب داده استهای تحقیق نشان یافته

که در  ه استشدبندی ها به طور کلی در سه تم اصلی دستهچالش . اینندبوده ااجتماعی، روانی، فرهنگی و قانونی روبرو 

 :شودیمادامه به توضیح کدهای فوق پرداخته 
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 : تحلیل تماتیک مشکلات زنان آسیب دیده0جدول

 

 3برخی از کدهای باز کدهای محوری اصلی کدهای

گیر
فرا

ده 
 ش

ک
درا

ت ا
ومی

حر
م

 

ی به محرومیت از دسترس

 های شغلیفرصت

اطلاعی از ، بی تحصیلات کافی برای پیدا کردن شغل مناسب، عدم ایهای حرفهرتمها نداشتن
 ، نداشتن سابقه کار کافی، برخورداری از  موانع جسمی و روانی دست یابی به شغلهای شغلیفرصت

یرافتادن گاحساس  ،عدم دسترسی به منابع مالی، بدهی، داشتن عدم توانایی در تامین نیازهای اساسی محرومیت مالی 
، ریزی مالیانداز یا برنامهعدم توانایی در پسوابستگی به دبگران، احساس  ،در یک باتلاق مالی

، انجام برخی از کارها بدلیل از قطع شدن منابع مالیمداوم ترس احساس منفی بدلیل وابستگی مالی، 
 نیاز مالی برخلاف میل باطنی

محرومیت ازوجود خانواده 

 حمایت گر 

، عدم کمک مالی و عملیخانواده،  شار و سرزنش، فعدم درک و همدلی، ن از سوی خانوادهطرد شد
 احساس تنهایی در خانواده

ک 
درا

ض ا
بعی

ت

ده
ش

 

های شغلی فرصت ،حقوق و مزایای کمتری نسبت به مردان -در محیط کار، آمیز رفتارهای تبعیض   در بازار کار تبعیض 

 انواده به کار زن در بیرون از منزلنگاه منفی خ ،بدلیل زن بودن کمتر

 جنسیتی، اجبار به ازدواج زودرس یهاشهیکل تبعیض جنسیتی 

ه 
جرب

ت
ان

حر
ب

ها
 ی

ده
کنن

د 
دی

تش
ی 

 زا
ش

چال
 

احساس ، های حمایتینبود گروه، های تخصصیفقدان مشاوره، نبود فضاهای امن برای گفتگو های اجتماعیحمایت ضعف

 طردشدگی از جامعه

، احساس گناه و شرم، ضطراب و نگرانی مداوم، اافسردگی و غم عمیق، معناییاحساس پوچی و بی روانیمشکلات 
 احساس تنهایی و انزوا

 ،های منفی جامعهبرچسب،، یدیدهنگاه منفی جامعه به زنان آسیب داغ ننگ 

کمبود دسترسی به خدمات 

 حقوقی

عدم ، ترس از مراجعه به مراجع قانونی، دام وکیلمشکلات مالی برای استخ، ناآگاهی از حقوق قانونی
 اعتماد به سیستم قضایی

مشکلات ی، فشار روانی و خستگ، ترس از انتقام و تهدید، فرآیندهای پیچیده و طولانی حقوقی مشکلات در پیگیری حقوقی
 آوری مدارک و شواهدمربوط به جمع

 

 

 

 

 

                                                           
 ده است.شجهت اجتناب از طولانی شدن مقاله صرفا برخی از کدهای باز در این جدول ذکر  - 1
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 محرومیت ادراک شده فراگیر : 1 یکد اصل

در تحقیق . ندابودهبا آن مواجه  دهیدبیاست که زنان آس ییهاچالش نیتراز مهم یکیادراک شده فراگیر محرومیت 

محرومیت از وجود خانواده و  محرومیت مالیشغلی،  یهافرصتمحرومیت از دسترسی به ذیل این کد، مواردی چون حاضر 

 .شودیمبه هر یک اشاره  که در ادامه ه استبه عنوان کدهای محوری استخراج شد حمایت گر

  شغلی یهافرصتمحرومیت از دسترسی به 

 لیزنان به دل نیاز ا یاریاست. بس شغلی یهافرصتمحرومیت از دسترسی به  ده،یدبیزنان آس یاز مسائل اصل یکی

 یمنف یهایرداوشی. پندشته انداکردن شغل مناسب را  دایپ ییتوانا ،یکاف لاتیو عدم تحص یاحرفه یهانداشتن مهارت

و نداشتن سابقه  یشغل یهااز فرصت یاطلاعیب ن،ی. علاوه بر اشده استاستخدام آنها  یبرا یمانع دهیدبیدر مورد زنان آس

این مشکل را  زین یو روان یجسم یهاتیمحدود ی. برخکرده است جادیزنان ا نیا یرا برا یشتریمشکلات ب ،یکار کاف

  .تشدید نموده است

خیلی دوست دارم یه کار داشته باشم، ولی خب نه مهارتی دارم، نه کسی هست »: دیگویمبه شوندگان در این خصوص یکی از مصاح

 «.خوان که من ندارمخوان، یا یه تخصصی میشونم یا مرد میگردم، ولی همهش دنبال کار میکه کمکم کنه. همه

 محرومیت مالی 

خود را  یاساس یازهاین نیتأم ییزنان توانا نیاست. ا دهیدبیزنان آس یاز مشکلات اقتصاد گرید یکیمحرومیت مالی 

 یموارد یبرا یحت یبه منابع مال ی. عدم دسترسدشته انداقرار  یبحران یمال تیدر وضع ،یداشتن بده لیو به دل شتهندا

 یفشار روان ،یلاق مالبات کیدر  ی. احساس گرفتارکرده استجاد یزنان ا نیا یرا برا یشتریمشکلات ب زین یماریچون ب

 .کرده استزنان وارد  نیبر ا یادیز

تونستم یه کار کوچیکی راه بندازم. اگه یه کم پول داشتم، می»کنندگان در مصاحبه بیان داشت: در همین رابطه، یکی دیگر از شرکت

 «.که بهم قرض بده بودم. کسی هم نداشتمثلاً یه خیاطی، یا یه آرایشگری. ولی خب، پولی ن

رفتم بانک که وام بگیرم، گفتن باید ضامن داشته باشی. خب من کسی رو ندارم که ضامنم : »دیگویمشوندگان از مصاحبهدیگر کی ی

 «.دونستم باید چیکار کنمنمی اصلاًبشه. 

 حمایت گر خانوادهمحرومیت از وجود 

زنان توسط  نی. ااستبوده  دهیدبیزنان آس یاز مشکلات اجتماع گرید یکیحمایت گر  خانوادهمحرومیت از وجود 

در  ییاحساس تنها زی. فشار و سرزنش خانواده نرده اندکینم افتیدر یو عمل یآنها کمک مال یخانواده طرد شده و از سو

 .شته استدازنان به همراه  نیا یخانواده را برا
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زنن و کنن. همش بهم سرکوفت مینمیکردن و نمنو درک  اصلاًام خانواده»شوندگان در این خصوص اظهار داشت: یکی از مصاحبه

 «.شون شدم. هیچ کسی رو ندارم که بهم کمک کنهگن که باعث آبروریزیمی

 تبعیض ادراک شده 

 تبعیض در بازار کار 

با  دهیدبیآس زنانکه  دهدیم( نشان 0400، 0؛ ماهاسه0400، 3ویک و کونادامشابه ) یهاپژوهشنتایج تحقیق حاضر و 

کار،  طیدر مح زیآمضیتبع یزن بودن و رفتارها لیکمتر به دل یشغل یهامواجه هستند. فرصت یاجتماع یو نابرابر ضیتبع

 گریاز د زینسبت به مردان ن یکمتر یای. حقوق و مزاکنندیزنان با آن دست و پنجه نرم م نیاست که ا یاز جمله مشکلات

 است. نزنا نیا یمشکلات اجتماع

شه. مثلاً کردم که چون زن هستم، یه جور دیگه باهام رفتار میهمیشه حس می»گوید: ندگان در این خصوص میشویکی از مصاحبه

 «.شیمتو استخدام، یا تو کار، همیشه تبعیض بوده. انگار که ماها، نصفِ مردا هم حساب نمی

 تبعیض جنسیتی 

اجبار به ازدواج زودرس  رینظ ییبا فشارها این زنان  است.بوده  دهیدبیزنان آس یمشکلات اجتماع گریاز د تبعیض جنسیتی

 .بوده اندمواجه 

گن که گن که نباید اینقدر تو اجتماع باشی و کار کنی. میتو فامیل، همش بهم می»گوید: شوندگان در این خصوص مییکی از مصاحبه

 «.زن باید تو خونه باشه و به شوهرش خدمت کنه

بعد  ،وقتی از خونه فرار کردم بهم تجاوز شد» دهدیمل ازدواج زودهنگام خود را اینگونه توضیح یکی دیگر از مصاحبه شدگان دلی

 «تو مایه ننگی گفتیم ،درم من رو مجبور کرد که با یک پیرمرد ازدواج کنمپکه منو تحویل خانوادم دادن 

 چالش زای تشدید کننده  یهابحرانتجربه 

 اجتماعی  یهاتیحماضعف 

گفتگو، فقدان  یامن برا یاست. نبود فضاها بوده دهیدبیاز مشکلات زنان آس گرید یکی یاجتماع یاهتیحما ضعف

 نی. اشته استدازنان به دنبال  نیا یاز جامعه را برا یاحساس طردشدگ ،یتیحما یهاو نبود گروه یتخصص یهامشاوره

 زنان داشته باشد. نیا یماعاجت تیبر روان و وضع یادیز یمنف راتیتأث تواندیم یمشکلات اجتماع

خواست که یه مشاورِ خوب داشته باشم که خیلی دلم می»کنندگان در مصاحبه بیان داشت: در همین رابطه، یکی دیگر از شرکت

 «.م که کمکم کنهختشنام، نه کسی رو میشتبتونم باهاش حرف بزنم و مشکلاتمو بگم. ولی خب، نه پولی دا

                                                           
1 Vic and Konada 
2 Mahasa 
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 یمشکلات روان

 یافسردگ ،ییمعنایو ب یزنان احساس پوچ نیاست. ا بوده دهیدبیزنان آس یاز مشکلات اجتماع گرید یکی یروان مشکلات

 یمشکلات روان نی. ااندکردهو انزوا را تجربه  ییمداوم، احساس گناه و شرم و احساس تنها یاضطراب و نگران ق،یو غم عم

 قرار دهد. ریتحت تأث زنان را نیا یروزمره و روابط اجتماع یزندگ توانسته است

دونم چیکار کنم. نمیهمش استرس دارم و همش گریه می»گوید: کننده در مصاحبه در این مورد میکی از زنان شرکتی

 «.تونم تحمل کنمکنم که دیگه نمیکنم. حس می

 داغ ننگ 

جامعه از  یمنف یهابرچسب ده،یدبیجامعه به زنان آس یاست. نگاه منف بوده دهیدبیمشکلات زنان آس گریاز د داغ ننگ 

 مشکلات است. این جمله 

که  هاهیهمساوقتی اولین بار نرفتم خونه مون و پیش دوستم بودم ولی »گوید: شوندگان در این خصوص مییکی از مصاحبه

 .«متوجه شده بودن که من نیستم بهم می گفتن تو خرابی

 یبه خدمات حقوق یکمبود دسترس

استخدام  یبرا یمشکلات مال ،یاز حقوق قانون ی. ناآگاهاندبودهمواجه  یبه خدمات حقوق یمبود دسترسبا ک دهیدبیآس زنان

زنان با آن  نیاست که ا بوده یاز جمله مشکلات ییقضا ستمیو عدم اعتماد به س یترس از مراجعه به مراجع قانون ل،یوک

 زنان شود. نیا یقانون یهاتیبه حقوق و حما یابیدست زمانع ا توانسته است  یمشکلات قانون نی. ااندشدهمواجه 

 شیکنم. رفتم پ کاریچ دیبا دونستمی. نمدمیترس یلیشوهرم منو کتک زد، خ یوقت: »دیگویخصوص م نیشوندگان در ااز مصاحبه یکی

 «. ندارم یراه چیم شکست. حس کردم هدل یلینداشتم. خ یمو قبول کنه. منم که پولبدم تا پرونده یادیپول ز دیاونم گفت که با یول ل،یوک هی

 یحقوق یریگیمشکلات در پ

 یو طولان دهیچیپ یندهایاست. فرآ بوده دهیدبیزنان آس یاز مشکلات قانون گرید یکی یحقوق یریگیدر پ مشکلات

 یشکلاتمدارک و شواهد از جمله م یآورو مشکلات مربوط به جمع یو خستگ یفشار روان د،یترس از انتقام و تهد ،یحقوق

 یبه عدالت و حقوق قانون یابیمانع از دست توانسته اند تمشکلا نی. اکرده اندزنان با آن دست و پنجه نرم  نیاست که ا بوده

 زنان شود. نیا

گرفتن  یاز شوهرم جدا شدم، برا نکهیبعد از ا»گفت:  نهیزم نیکنندگان در مصاحبه با اشاره به تجربه خود در ااز شرکت گرید یکی

. آخرش بودمیدنبال مدرک و سند م دیبود که خسته شدم. همش با ادیز یانقدر رفت و آمد به دادگاه و بروکراس یتلاش کردم. ول یلیه خنفق

 «. دارن لیهست که پول دارن و وک یی. انگار قانون هم طرف اونادمش الیخیب گهید

 گیریبحث و نتیجه
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دیده اجتماعی تحت پوشش سازمان بهزیستی استان وی زنان آسیبهای پیش رترین چالشمطالعه حاضر به بررسی مهم

های اقتصادی، دهد که این زنان با مشکلات متعددی در زمینهخراسان رضوی پرداخته است. نتایج پژوهش نشان می

 .ته استهای جدی مواجه ساخها را با چالشاجتماعی، فرهنگی، روانی و قانونی روبرو هستند که فرآیند توانمندسازی آن

شود که شامل افزایش دسترسی به منابع، عنوان یک فرآیند چندبعدی در نظر گرفته میاز منظر نظری، توانمندسازی به

های زندگی است. در گیریهای برابر و تقویت عاملیت افراد در تصمیمهای فردی و اجتماعی، ایجاد فرصتارتقای مهارت

وجهی به مندسازی سارا لانگه، نظریه آزادی انتخاب آمارتیا سن و نگرش سههایی همچون مدل تواناین راستا، نظریه

های این پژوهش نیز مؤید توانمندسازی نایلا کبیر، بر اهمیت رویکردهای چندبعدی در فرآیند توانمندسازی تأکید دارند. یافته

های آموزشی، حمایتی و ی، بلکه به برنامههای اقتصادتنها نیازمند حمایتدیده اجتماعی نهاین دیدگاه است که زنان آسیب

 .ای نیز نیاز دارندمشاوره

های شغلی، ضعف شدید مالی و وابستگی دهد که مشکلات اقتصادی ازجمله کمبود فرصتهای پژوهش نشان مییافته

ازجمله نادری ) خارجیداخلی و ها با مطالعات پیشین شود. این یافتهمالی، از موانع اصلی توانمندسازی این زنان محسوب می

های حمایتی اند بسیاری از برنامه( همخوانی دارد که نشان داده0435؛ بینش، 3133؛ دماری و همکاران، 3044و همکاران، 

محور دیوید فیترمن بر اند پایداری اقتصادی این زنان را تضمین کنند. از سوی دیگر، نظریه توانمندسازی اجتماعنتوانسته

های خودیار و های اجتماعی تأکید دارد که در این زمینه، توسعه گروههای اقتصادی از طریق شبکهصتضرورت ایجاد فر

 .تواند راهکاری مؤثر باشدکارآفرینی اجتماعی می

های اجتماعی، فشارهای خانوادگی و نگاه منفی های اجتماعی، کمبود حمایتمشکلات اجتماعی و فرهنگی، از جمله تبعیض

های ها با نتایج پژوهشهای دیگری است که در مسیر توانمندسازی این زنان شناسایی شده است. این یافتهجامعه، چالش

زنی اجتماعی در تضعیف عاملیت ( که بر نقش انگ0401و همکاران،  0؛ توبی0401و همکاران، 3المللی )از جمله کریستا بین

های مشارکت ادغام اجتماعی لین بنت، تأکید بر ایجاد فرصتاند، همخوانی دارد. در چارچوب نظریه زنان تأکید کرده

تواند در بهبود وضعیت این زنان مؤثر های ادغام اجتماعی، میهای اجتماعی از طریق سیاستاجتماعی و کاهش نابرابری

 .باشد

یگر در مسیر های فرایندهای قضایی، مانعی دمشکلات قانونی، از جمله دسترسی محدود به خدمات حقوقی و پیچیدگی

و  ؛ فتحی3133)از جمله زرگر و همکاران،  و خارجی ها با نتایج مطالعات داخلیدیده است. این یافتهتوانمندسازی زنان آسیب

اند فرآیندهای قانونی ناکارآمد، زنان را از پیگیری ( همخوانی دارد که نشان داده0401و همکاران، 1دنگ  ؛3131همکاران، 

 .د. این امر بر اهمیت اصلاحات حقوقی و ایجاد ساختارهای حمایتی تأکید دارددارحقوق خود بازمی

                                                           
1 Christa 
2 Toby 
3 Dengue 
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دیده اجتماعی یک فرآیند چندبعدی است توان نتیجه گرفت که توانمندسازی زنان آسیبهای پژوهش، میبا توجه به یافته

. در این راستا، پیشنهادهای زیر های جامع در سطوح مختلف اقتصادی، اجتماعی، فرهنگی و قانونی استکه نیازمند مداخله

 :شودارائه می

 یهامهارتکه همراه با عدم برخورداری از  اندنمودهبا توجه به تبعضی که مشارکت کنندگان در بازار کار به آن اشاره -3

  :گرددیملذا پیشنهاد  نمودیمجهت دست یابی به شکل ورود آنان را به بازار کار مختل 

 ای های حرفههای آموزش مهارتنامهتوسعه بر -الف      

 . وکارهای کوچکاندازی کسببهره برای راههای کمارائه وام -ب

هستیم که باید توسط مشاورین و روانپزشکان ا یچندوجه یراهبردها ازمندین ،برای کاهش انگ زنی به زنان آسیب دیده-0

 :م است کهبرای این منظور لاز .صورت گیردو رسانه های اجتماعی کارآزموده 

باید اصلاح درک زنان از تصویری که از خود دارند به همراه اصلاح بستر اجتماعی انگ زنی صورت گیرد. لازم -الف      

 .لازم جهت مدیریت تصویر عمومی خود را به آنان بیاموزند یهامهارتاست روانشناسان و روانکاوان 

اجتماعی از زنان و دختران طرد شده از سوی  یهاتیحمازایش توجه هر چه بیشتر نهادهای دست اندرکار به اف-ب    

خانواده و وجود مراکزی که در کنار نگهداری این زنان به رفع موانع بازگشت سالم این افراد به کانون خانواده و جامعه 

 تلاش نماید.

 .درسیهای داتسهیل دسترسی زنان به خدمات حقوقی و کاهش پیچیدگی، اصلاح قوانین حمایتی-ج  

 

 

 منابع:

 30(. اثرات اشتغال بر سلامت زنان. رفاه اجتماعی. شماره 3131احمدنیا، شیرین ) (3

  .24-54، 05 ،یزیر. مجله اقتصاد و برنامهرانیکاهش آن در ا یابعاد مختلف فقر و راهکارها ی(. بررس3133س ) ،یاحمد  (0

 انتشارات جامعه تهران. ،یجامعه شناس اتی(، نظر3130عبدالمعبود ) ،یانصار ن،یحس ،یبیاد (1

 تهران. انتشارات دانشگاه ،ییروستا توسعه یشناسبر جامعه یا(، مقدمه3120) یمصطف ا،یازک (0

 5(. پیامدهای توانمندسازی زنان در حرفه وکالت. پژوهش زنان. دوره اول. شماره 3130اشتری، بهناز ) (5

محور بر اضطراب و استرس تجربه ای مسئلههای مقابلهی و مهارتزدایی تدریجاثربخشی آموزش تنش)(. امامی، سوزان و همکاران  (1

 شده در زنان آسیب دیده اجتماعی. 

 تهران، سروش، چاپ اول. ،یشناسجامعه یهاهی(، نظر3121) یتق ،یکآزادارم (2

 ریزیلاعات. گروه برنامهریزی و فناوری اط(. تأثیر توانمندسازی بر توسعه اجتماعی. تهران: اداره کل برنامه3133آشتیانی، کاظم ) (3
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 . دانشنامهیاجتماع تیو امن یاجتماع بیآس ندیرابطه و فرا ی(. بررس3133حسن ) مورتاش،یاکبر و ت یعل ،ییآقا (3

و زنان شاغل  یستیزنان سرپرست خانوار تحت پوشش سازمان بهز یزندگ تیفی(. ک3133حسن ) ،یعیفروزان، آمنه و رف نا؛یتات ،یبلداج (34

 04. شماره ازدهمی. سال یرفاه اجتماع یپژوهش -یفصلنامه علم. تهران. یخدمات

 نی نشر: تهران. نائبی هوشنگ ترجمه. اجتماعی تحقیقات انجام نحوه(. 3133) ال. تزر بیکر، (33

 یهاتفاوت(. مقایسه اختلالات شخصیت در زنان آسیب دیده اجتماعی با زنان عادی استان بوشهر. شخصیت و 3133پاکیزه، علی ) (30

 3دوره اول. شماره  فردی.

 و کتب درسی. تهران: اولین همایش توانمندی زنان هارسانه(. توانمندسازی زنان در ایران با تأکید بر 3123پورگیو، فریده ) (31

انتشارات  :تهران ،یدیاصغر سع یترجمه عل دنز،یگ یبا آنتون رسونیپ ستوفریکر یگفتگو ت،یمدرن یمعنا. (3130) ستوفریکر رسون،یپ (30

 ریکو

(. بررسی اثربخشی مداخلات مددکاری اجتماعی گروهی با رویکرد توسعه بر توانمندسازی روانی و 3131رابی مومن، الهام و همکاران )ت (35

 اجتماعی زنان سرپرست خانوار. تهران: توانبخشی

 . انتشارات سمت.یجامعه شناس یهاهینظر(، 3130غلامعباس ) ،یتوسل (31

 01ی اشتغال زنان. کار و جامعه. شماره (. ضرورت اجتماع3123جمشیدی، فخری ) (32

زن و یی. زنان روستا یروانشناخت یعوامل مؤثر بر توانمندساز یبررس .(3130) نیرحسیام ،یگیب یعل ،یمهد ،یلنگرود انیچرمچ (33

 3 جامعه، سال چهارم، شماره

 های پژوهش کیفی. تهران: دانشگاه آزاد اسلامی(. اصول و روش3135حریری، نجلا ) (33

. تهران: اولین همایش محورهای توانمندسازی زنان: تأمین اجتماعی، کاهش فقر و امنیت شغلی(. 3123رازی، فاطمه )خادم شی (04

 توانمندی زنان

ت زنان نهاد کز امور مشارکزنان سرپرست خانواده، تهران: مر یو اجتماع ی، روانیلات عاطفکمش ی(. بررس3123، زهره )یخسرو (03

 یاست جمهوریر

و الگوهای توانمندسازی زنان سرپرست خانوار تحت حمایت کمیته امداد امام خمینی. دانشگاه  هاوهیش(. بررسی 3130خیری و زارعان ) (00

 آزاد اسلامی. پایان نامه تحصیلی

جاد و یره( در ا) ینیخم ته امداد امامیمک ییزاو اشتغال ییفاکخود یهات طرحیزان موفقیم ی(. بررس3130قدرت الله ) ،یدوست محمد (01

 ینیامداد امام خم تهیزنان سرپرست خانوار. سمنان: کم یمناسب برا یشغل یهات فرصتیوتق

 .ینشر علم ،یدر دوران معاصر، ترجمه محسن ثلاث یجامعه شناس یهاهینظر(، 3131جورج ) تزر،یر (00

چهارم، پنجم  یهابرنامهید بر (. توانمندسازی زنان سرپرست خانوار با تأک3132زارعان، منصوره؛ زارعی، معصومه و هنردوست، عطیه ) (05

 0. شماره 31و ششم توسعه جمهوری اسلامی ایران. زن در توسعه و سیاست. دوره 

 .یفرهنگ یهاپژوهش(، زن و توسعه، تهران، دفتر 3131شمس السادات ) ،یزاهد (01

 گی.فرهن اقتصادی، اجتماعی و یهایژگیوتوانمندسازی زنان با توجه به (. 3133زنجانی، حبیب الله ) (02

(. دستورالعمل اجرایی مرکز حمایت و توانمندسازی زنان آسیب دیده اجتماعی )راه نوین(. معاونت امور 3131سازمان بهزیستی کشور ) (03

 اجتماعی. دفتر امور آسیب دیدگان اجتماعی

 زیستی کشورتهران: سازمان به .های هدفهای توانمندسازی گروهگزارش سالانه برنامه .(1399) .سازمان بهزیستی کشور (03



 

17 
 

و  تیری. تهران: سازمان مدیو فرهنگ یاجتماع ،یتوسعه اقتصاد هایبرنامه گزارش(. 3131 – 3130. )یزیرو برنامه تیریسازمان مد   (14

  .یزیربرنامه

طالعه )م یزنان جهت مشارکت در توسعه اجتماع یعوامل مؤثر بر توانمندساز یی(. شناسا3133پور، شهربانو ) یو ول رجیا ،یارس یساع (13

 یاستان لرستان(. فصلنامه علوم رفتار یمورد

 تحقیق در علوم رفتاری. تهران: نشر آگه یهاروش(. 3134سرمد، زهره؛ بازرگان، عباس و حجازی، الهه ) (10

 (. توسعه به مثابه آزادی. ترجمه حسن راغفر. تهران: نشر کویر3133سن، آمارتیا ) (11

 دانشگاه تهران. تیریانتشارات دانشکده مد ،یمحمود دیترجمه وح ،ی(، توسعه به مثابه آزاد3135) ایآمارت، سن (10

 زنان ایران. تهران: نشر قطره یهاچالش(. توسعه و 3130شادی طلب، ژاله ) (15

 (. مجموعه مقالات همایش توانمندسازی زنان، امور مشارکت زنان ریاست جمهوری. تهران: نشر مرکز3123شجاعی، زهرا ) (11

 31. سال 13اجتماعی و توانمندسازی زنان. تهران: مجله دانشکده ادبیات و علوم انسانی. شماره  یهااستیس(. 3132شکوری، علی ) (12

توانمندی زنان و تبیین عوامل مؤثر بر آن. پژوهش زنان. دوره  یهامؤلفه(. 3131جاه، مریم و جعفری، معصومه )شکوری، علی؛ رفعت (13

 3. شماره 5

 0شونت خانگی علیه زنان در شهر ارومیه. مطالعات زنان. شماره (. بررسی توصیفی خ3130عارفی، مرضیه ) (13

عباس زاده، محمد؛ بوداقی، علی و اقدسی علمداری، فرانک )(. توانمندسازی رنان سرپرست خانوار با تأکید بر راهکارهای بومی. مقاله  (04

 برگزیده همایش ملی توانمندسازی

 5مینه ساز برای روسپیگری. رفاه اجتماعی. دوره دوم. شماره (. ازدواج نامناسب بستری ز3133علیایی زند، شهین ) (03

 20(. نقش زنان در توسعه پایدار، تواناسازی زنان. ماهنامه تعاون. شماره 3121فرخی، طاهره ) (00

 ی. تهران: نشر نیلیجل ی. ترجمه هادیفیک قیبر تحق ی(. درآمد3133اووه ) ک،یفل (01

طه عوامل اقتصادی، فرهنگی و آموزشی با توانمندسازی زنان سرپرست خانوار. فصلنامه (. راب3133قلی پور، آرین و رحیمیان، اشرف ) (00

 04پژوهشی رفاه اجتماعی. سال یازدهم. شماره  -علمی

(. توانمندسازی زنان برای مشارکت در توسعه. فصلنامه پژوهش زنان. 3130کتابی، محمود؛ یزدخواستی، بهجت و فرخی راستایی، زهرا ) (05

 2ه سال سوم. شمار

 (. نظریه اجتماعی کلاسیک. ترجمه شهناز مسمی پرست. تهران: نشر آگه3133کرایب، یان ) (01

 (. رگرسیون چندمتغیری در پژوهش رفتاری. ترجمه حسن سرایی. تهران: مرکز نشر دانشگاهی3121کرلینجر، فرد. ان ) (02

نمندسازی زنان. مطالعات توسعه اجتماعی ایران. سال (. بررسی تأثیر حمایت اجتماعی بر توا3133کلدی، علیرضا و سلحشوری، پروانه ) (03

 0چهارم. شماره 

 .55روستا و توسعه، شماره انتشارات سلسله ،یزدیا روزیپ مردم، ترجمه یتوانمندساز ان،یو پرات، برا تریپ ،یاندرو، اوکل تون،یکل (03

تهران، نشر  ،یردامادیاستونز، ترجمه مهرداد م راب راستهیو ،یدر متفکران بزرگ جامعه شناس دنزیگ یآنتون، (3123) یراجیا کوهن، (54

 مرکز

پژوهشی رفاه اجتماعی. سال یازدهم. -های توانمندسازی زنان سرپرست خانوار. تهران: فصلنامه علمی(. شیوه3134کیمیائی، سیدعلی ) (53

 04شماره 

های مجلس مرکز پژوهش :تهران .انگزارش تصویری از ابعاد مختلف فقر در ایر .(1399) .گزارش تصویر ابعاد فقر در ایران   (50

 شورای اسلامی
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 (. معیارهایی برای تواناسازی زنان، نقش زنان در توسعه. تهران: روشنگران3120لانگه، سارا ) (51

 34. نامه انسان شناسی. دوره دوم. شماره هامدلو  هاهیروهای کیفی: (. تحلیل داده3133محمدپور، احمد ) (50

توانمندسازی اقتصادی زنان سرپرست خانوار تحت پوشش سازمان بهزیستی استان ازدارنده مؤثر بر (. عوامل ب3131محمدی، بهلول ) (55

 . پایان نامه کارشناسی ارشد. قزوینقزوین

 55-14، 15مجله رفاه اجتماعی،  .ها و راهکارهادیده اجتماعی: چالشتوانمندسازی زنان آسیب .(1398) .محمدی، ز   (51

 اجتماعی زنان-رپرست خانوار. تهران: روابط عمومی شورای فرهنگی(. زنان س3131محمدی، زهرا ) (52

 یهاز پژوهشک، مریـ فرهنگ یاقتصاد یهایدفتر بررستهران: زنان سرپرست خانوار،  یطرح توانمندساز (.3133) دی، سعیمدن (53

 یاسلام یمجلس شورا

 یهاتیفعالاندازی استفاده از اعتبارات خرد برای راه (. گامی بسوی توانمندسازی، راهنمای3134معروفی، پروین و حمیدی، اسماعیل ) (53

 کوچک درآمدزا. تهران: نشر روناس

 10اجتماعی. نامه علوم اجتماعی. شماره  یهابیآسو  هانگفته(. زنان سرپرست خانوار؛ 3131معیدفر، سعید و حمیدی، نفیسه ) (14

 قش زنان در توسعه. تهران: روشنگران(. برنامه ریزی برحسب جنسیت در جهان سوم. ن3120موزر، کارولین ) (13

نامی، عباس و امیریان، سمیه )(. بررسی میزان اثر آموزش در توانمندسازی زنان سرپرست خانوار تحت پوشش. مقاله برگزیده نیک (10

 همایش ملی توانمندسازی

 -ی. فصلنامه علمیاجتماع یاهبینترل آسکاهش و ک ین سند ملی(. تدو3133د )ی، سعیقهفرخ ی، حسن؛ مدنیعی؛ رفک، روشنیوامق (11

 10تجربه(. سال نهم. شماره  کی ی)مدون ساز 3130-3135 یرفاه اجتماع یپژوهش

(. اثربخشی خدمات ارائه شده توسط سازمان بهزیستی بر میزان توانمندی زنان سرپرست خانوار. 3130یاری، طلعت و اسدی، سیما )اله (10

 تهران: فصلنامه علوم اجتماعی.

(. انجام پژوهش به روش تحلیل تماتیک: راهنمای عملی و گام به گام برای یادگیری و آموزش 0404یارمحمد. ) & ,هاشمی, قاسمی (15

 .33-7 ,(64.65)20 ,فصلنامه علمی فرهنگ ایلام .)مورد مطالعه: مصرف موسیقی دانشجویان کارشناسی ارشد دانشگاه ایلام(
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