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Introduction: In recent years, the emphasis on improving growth traits and increasing body 

weight in broiler lines has led to a significant decline in reproductive performance in broiler 

breeder flocks (Blesbas et al., 2004). Reduced fertility has become a major challenge in broiler 

breeder management. Although roosters account for only 10% of the flock population, their role 

in fertility is estimated to be as high as 50% (Cerolini et al., 2006; Akhlaghi et al., 2014). Among 

the main factors contributing to declining fertility, age and nutrition are of particular 

importance. Fertility reduction is often attributed to obesity, lower semen quality, decreased 

libido, and reduced mating efficiency (Romero et al., 2008). Peak reproductive performance in 

male chickens and turkeys is observed between 30 and 40 weeks of age and gradually declines, 

nearly ceasing by 75 weeks (Noiraud and Brillard, 1999). Sperm count and fertilizing capacity 

increase from 24 weeks to a peak at 39 weeks, then decline by 72 weeks of age (Kelso et al., 

1997). Enhancing the reproductive potential of aging broiler breeder males is therefore essential 

(Fouad et al., 2020). Serine, a traditionally non-essential amino acid, plays critical roles in 

protein synthesis and cellular signaling (Metcalf et al., 2008; Hunter, 2012). Choline is an 

essential nutrient with key metabolic functions, including as a membrane phospholipid 

component, in hepatic lipid metabolism, and as a precursor of acetylcholine (Dudley, 1929). 

Choline is a methyl donor involved in methionine synthesis and indirectly functions in protein 

synthesis. In addition, it constitutes about 39% of the phospholipids in the plasma membrane 

and plays a role in cell maintenance and repair by synthesizing very low-density lipoproteins 

and providing phosphatidylcholine (Del Vesco et al, 2013). Despite numerous studies on the 

effects of unsaturated fatty acids, antioxidants, and some amino acids on sperm quality, no 

comprehensive study has been conducted on the interaction effects of the amino acid L-serine 

and choline supplementation in the nutrition of older broiler breeder roosters. This study 

investigated the effects of the amino acid serine and choline supplementation on sperm quality 

of older broiler roosters. 

Materials and Methods: This experiment was conducted on 36 aged Ross 308 broiler breeder 

roosters aged 45 weeks. Birds were randomly assigned to six groups of six individuals each and 

housed under controlled environmental conditions in a standard poultry house. The study was 

designed as a factorial arrangement in a completely randomized design with three levels of L-

serine and two levels of choline. Birds were adapted to semen collection through abdominal 

massage for two weeks before the experiment. Semen volume was measured using a graduated 

collection tube (Zamiri et al., 2010). Sperm concentration was determined using modified 

Blaise-Tweel extender with a pH of 7.4 and osmolality of 310 mosm/kg (Amini et al., 2015). 

Forward progressive motility was assessed by diluting semen samples in NaCl (1:20), placing 

a drop on a slide, covering it with a coverslip, and examining under a light microscope at 400× 

magnification (Akhlaghi et al., 2014). Plasma membrane functionality and integrity were 

assessed using the hypo-osmotic swelling test, while sperm viability and morphological 

abnormalities were determined by eosin-nigrosine staining (Tapeh et al., 2017). 
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Results and Discussion: results showed that that sperm concentration was significantly 

affected by different levels of serine and choline (P ≤ 0.05). In the interaction of experimental 

treatments, the highest sperm concentration was observed in the group receiving 0.3% serine 

and 470 mg choline, indicating a positive effect of these compounds on spermatogenesis and 

increased sperm production . The highest sperm concentration (4.08) occurred in the treatment 

containing 0.3% serine, while the control group had the lowest concentration (3.46). Consistent 

with this finding, Ansari et al. (2016) reported that oral supplementation of the non-essential 

amino acid aspartate in the diets of aging broiler breeder roosters significantly increased sperm 

concentration with rising intake levels. The combined effect of L-serine and choline 

supplementation also increased the percentage of progressive sperm motility during the trial 

weeks; this synergistic effect was significant in weeks 4, 5, 8, and 9 (P ≤ 0.05). The highest 

progressive motility (50.75%) was recorded in week 8, whereas the lowest value (35.00%) was 

observed in the control group. In agreement with these results, adding serine to rooster semen 

as a diluent has been shown to improve sperm quality and fertility (Chankitisakul et al., 

2022).The interaction of serine and choline significantly enhanced total sperm motility from 

week 5 to week 9. The highest total motility (88.75%) was obtained in the treatment with 0.15% 

serine and 470 mg kg⁻¹ choline in weeks 8 and 9, whereas the control diet yielded the lowest 

motility (70.00%), showing a significant difference from the combined treatment (P ≤ 0.05). 

Analysis of sperm viability indicated that diets containing L-serine and choline had a significant 

effect on this trait (P ≤ 0.05). The best viability was observed in the group receiving 0.3% serine 

with 470 mg kg⁻¹ choline, reaching 88.75% in weeks 8 and 9, which was significantly higher 

than the group lacking serine and choline (P ≤ 0.05). The lowest sperm viability (68.25%) 

occurred in the control treatment. L-serine, through its antioxidant properties and the regulation 

of genes involved in glutathione synthesis, increases glutathione concentration and reduces 

oxidative reactions (Zhou et al., 2018; Sim et al., 2015).The combined use of serine and choline 

significantly improved sperm membrane integrity and health compared with the control, with 

this increase becoming significant from week 6 to week 9 (P ≤ 0.05). The highest membrane 

integrity (88.00%) was observed in week 9 with 0.3% serine, while the lowest value (68.75%) 

belonged to the group without serine and choline. Examination of sperm abnormalities revealed 

that treatments containing serine significantly affected this parameter (P ≤ 0.05). 

Supplementation with L-serine at 0.15% and 0.3% reduced abnormal sperm percentages, with 

significant decreases observed in weeks 5 and 7. The lowest percentage of abnormal sperm 

(13.62%) occurred in the 0.3% serine group, which differed significantly from the diet lacking 

serine (P ≤ 0.05). The effect of choline supplementation and the combined effect of serine and 

choline on abnormal sperm percentage were not significant (P > 0.05). These results agree with 

the findings of Long and Conn (2012), who reported that adding choline phosphate to duck 

semen extenders reduced acrosome head abnormalities. 

Conclusion: The results of this study showed that the use of the amino acid L-serine and choline 

supplement in the diet can significantly increase sperm concentration, sperm membrane health, 

total sperm motility, sperm viability, progressive sperm motility, and reduce the percentage of 

sperm abnormalities in most weeks of the experiment, indicating the synergy of these two 

compounds in improving sperm quality in older broiler roosters, which can further increase the 

fertility and productivity of older broiler roosters in the poultry industry. 

Keywords: L-serine, Choline, Broiler breeder roosters, Sperm quality, Membrane integrity, 

Fertility. 
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 چکیده
مادر ی لهگهای سرین و مکمل کولین بر کیفیت اسپرم در خروس-ای اسیدآمینه الهدف از این مطالعه، بررسی اثر تغذیه

هفتگی در قالب یک  45مادرگوشتی در سن ی گلهقطعه خروس  36بود. برای این منظور،  308شتی سویه راس گو
ستفاده اسرین و دو سطح کولین( در طرح کاملاً تصادفی با شش تیمار و شش تکرار -)سه سطح ال 2×3آزمایش فاکتوریل 

هایی با های آزمایشی شامل جیرهدامه یافت. تیماربه مدت هفت هفته اآزمایش دهی، . پس از دو هفته دوره عادتشد
در کیلوگرم جیره( بودند.  گرمیمیل 470 کولین )صفر وافزودن  سرین و دو سطح-درصد ال 3/0و  15/0سطوح صفر، 

 نتایج نشان داد که غلظت. ها انجام شدصورت هفتگی از تمامی خروسبهو بررسی کیفیت و کمیت آنها گیری اسپرم نمونه
های حاوی سرین و در تیمار داریطور معنیمانی اسپرم ، بهتحرک کل، سلامت غشا و زنده،رونده جنبش پیشاسپرم، 

 3/0، جنبایی پیشرونده و سلامت غشای اسپرم با تیمارهای حاوی غلظت اسپرم .کولین نسبت به گروه شاهد بالاتر بود
مانی اسپرم با تیمارهای حاوی ر شاهد بود. درصد تحرک کل و زندهداری بالاتر از تیماطور معنیسرین بهمکمل  درصد

داری نسبت به گروه فاقد سرین و کولین طور معنیکولین به گرم بر کیلوگرم مکملمیلی 470 ودرصد سرین  3/0و  15/0
 داریطور معنیسرین به درصد 3/0و  15/0های حاوی شناسی ناهنجار در تیمارهای با ریختدرصد اسپرمافزایش پیدا کرد. 

فزودن سرین اشناسی ناهنجار نداشتند. کولین و اثر متقابل سرین و کولین تاثیری بر ریخت مکمل. کمتر از گروه شاهد بود
افزایش کل،  درصد در تحرک 19افزایش حدود ، درصدی در جنبایی اسپرم 15 حدود و مکمل کولین به جیره سبب افزایش

آمده، استفاده دستبراساس نتایج بهشد. درصدی در سلامت غشای اسپرم  12افزایش و  مانیزنده درصدی در 21تقریبی 
ال افزایش احتمو  سرین و مکمل کولین در جیره غذایی، موجب بهبود کیفیت اسپرم-از سطوح مورد مطالعه اسید آمینه ال

 .شودهای مادر گوشتی میهای مسن گلهدر خروس باروری

 .اسپرم، کیفیت ی اسپرمغشاسلامت  خروس مادر گوشتی، تحرک اسپرم، اسید آمینه سرین، :یواژگان کلید

 

 

 مقدمه

توجهی در عملکرد های گوشتی، موجب کاهش قابلهای اخیر، تمرکز بر بهبود صفات رشد و افزایش وزن در لایندر سال
های مهم در پرورش کاهش باروری یکی از چالش هامروز (Blesbas et al.,2004). های مولد شده استتولیدمثلی سویه
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دهند، های مادر را تشکیل میدرصد از جمعیت گله 10ها تنها شود. با وجود اینکه خروسهای مادر گوشتی محسوب میگله
از میان عوامل  (Cerolini et al.,2006; Akhlaghi et al,2014). دارددرصد اهمیت  50اما نقش آنها در باروری تا 

ش وزن، کاهتواند به عواملی مانند اضافهکاهش باروری می سن و تغذیه اهمیت بیشتری دارند. مؤثر در کاهش باروری،
حداکثر بازده  (.Romero et al., 2008) گیری نسبت داده شودکیفیت منی، افت میل جنسی و کاهش کارایی جفت

یابد و در حدود شود، اما پس از آن کاهش میهفتگی مشاهده می 40تا  30های نر بین ها و بوقلمونمثلی در خروستولید
این دوره، شمار اسپرم و قابلیت بارورسازی  . طی(Noiraud and Brillard, 1999) شودهفتگی تقریباً متوقف می 75

 (Kelso et al., 1997)یابدهفتگی کاهش می 72هفتگی افزایش یافته و سپس تا  39هفتگی تا اوج باروری در  24آن از 

پرم . در اسافتدمیه اتفاق ندپر شدن ترای در ترکیب لیپید اسپرم پرندگان با مسنکه تغییرات گسترده نشان داده شد. 
مثلی نشان  را در دوره تولید ایرجستهتغییرات بکولین و فسفاتیدیل لیپید، فسفاتیدیل سرین های کل فسفوخروس نسبت

همم عموماً آمین لفسفاتیدیل کولین و فسفاتیدیل اتانو .(Cerolini et al, 2003 (دهد که با باروری مرتبط استمی
اجزاء دیگر ای از گسترده یبا یک دامنه لشوند، آنها به طور معمومی روس محسوبخترین گروه فسفولیپیدها در اسپرم 

سازی و کیفیت کاهش اسپرم (.Darin-Bennett et al,1974د )نباشمیلین همراه می ، فسفاتیدیل سرین و اسفنگومثل
قابل . است موجود در فسفولیپیدهای اسپرم n4: 20-6و  n4 :22-6کاهش در هر دو اسید چرب  همراه با م خروساسپر

 بالایی با افزایش پیدهای اسپرم همبستگی منفییدر کل فسفول n4 :22-6توجه است که نسبت بالای اسیدهای چرب 
های بیضه کاهش توان سلول دهد که بینا نشان میهسن خروس و همبستگی مثبت با جنبایی و توان باروری دارد. یافته

کیفیت اسپرم با افزایش سن همبستگی  پیدها و کاهش شمار ویاز فسفول n4 :22-6در سنتز و ساخت اسیدهای چرب 
 Fouad et)  است های مسن مادر گوشتی بهبود پتانسیل تولید مثلی بسیار مهمدر خروس .(Etches, 1996) وجود دارد

al.,2020).  شود، اما در عنوان یک ترکیب غیرضروری در نظر گرفته میطور سنتی بهای است که بهیک اسیدآمینهسرین
افزودن سرین به  .(Metcalf et al, 2008; Hunter, 2012) دهی سلولی نقش حیاتی داردسنتز پروتئین و سیگنال

 Zhou et) اکسیدانی را افزایش دهدهای آنتیتواند استرس اکسیداتیو را کاهش داده و فعالیت آنزیمغذایی میجیره

al.,2018) .کاهش  نهایتبیضه شده و در هایتواند منجر به تحلیل سلولاز سوی دیگر، افزایش استرس اکسیداتیو می
عنوان یکی از اجزای فسفاتیدیل سرین، که به .(Sarabia et al.,2013) وزن بیضه و تولید اسپرم را به دنبال داشته باشد

: n4-6 د چرباسی میزانشود، تأثیر مستقیمی بر باروری دارد. طبق مطالعات، های غشایی شناخته میکلیدی فسفولیپید

دهد که های چرب را تشکیل میدرصد وزن تام اسید 33فسفاتیدیل سرین اسپرم بیش از در  )اسیددکوزاتترا انوئیک( 22
 Salem et al.,1986; Surai)های غشایی اسپرم پرندگان استدهنده نقش حیاتی این مولکول در تنظیم عملکردنشان

et al, 1998) .های دعنوان یک جزء از فسفولیپیکولین یک ماده مغذی ضروری با سه عملکرد متابولیک حیاتی است: به
کولین از استیلسعنوان پیشغشایی، تنظیم متابولیسم لیپیدهای کبدی و جلوگیری از تجمع چربی در کبد و همچنین به

به  نیکول لیدیسفاتف نیکم و تأم اریبس یبا چگال یهانیپوپروتئیبا سنتز ل نینمولکول همچ نیا است در سیستم عصبی
 یعنوان دهندهبه کولین .(Do Nascimento et al, 2022) کندیشرکت م یدیپیل سمیدر متابول میرمستقیطور غ

از  درصد ۳9حدود  ن،یعلاوه بر ا. کندیعمل م نینتز پروتئدر س میرمستقیطور غو به نیونیدر سنتز مت لیمت یهاگروه

 نیکم و تأم اریبس یبا چگال یهانیپوپروتئیبا سنتز ل و دهدیم لیپلاسما را تشک یموجود در غشا دهایپیفسفول

کولین و مشتقات آن،  تاهمی (Del Vesco et al, 2013). دو ساخت سلول نقش دار یدر نگهدار نیکول لیدیفسفات
 Long) مورد توجه بسیاری از مطالعات قرار گرفته استاردک نظیر فسفاتیدیل کولین، در بهبود کیفیت اسپرم و باروری 

and Conn,2012) .لیدیکه فسفات دهندیم لیاسپرم پرندگان را تشک یموجود در غشا دیپیل ینوع اصل هادیپیفسفول 
های متعدد در زمینه اثر بررسی با وجود . (Surai et al,1998)دهدیم لیرا تشک یدیپیفسفول یاز کل محتوا %39ن یکول



 

 

 ثراتابر کیفیت اسپرم، تاکنون تحقیق جامعی در مورد آمینه و برخی اسیدهایها اکسیدانآنتیهای چرب غیراشباع و اسید
ین اهای مادر گوشتی صورت نگرفته است. های مسن گلهکولین در تغذیه خروسمکمل و  سرینالینه اسید آم متقابل

 .ه استتپرداخهای مسن گوشتی خروس اسپرمبر کیفیت اثرات اسیدآمینه سرین و مکمل کولین پژوهش به بررسی 

 

 هامواد و روش

تهران،  )ایکس شیمی(، رکت اکسیر تامین تجارت ماندگارشسرین و مکمل کولین از در این پژوهش ابتدا اسیدآمینه ال
 ایران خریداری شد.

 

 

 پرندگان، جایگاه و شرایط پرورش

از یک مزرعه تهیه شده  308قطعه خروس مسن مادر گوشتی راس  36از  ایجهت انجام بخش مزرعه ،این پژوهش
خروس .انجام شد(   4500± 200)  انگین وزن اولیهمیهفته و  45سن با تجاری با شرایط ظاهری سالم و تقریبا یکنواخت 

و به طور کاملا تصادفی تایی دسته بندی  6گروه  6به شده، ها در یک سالن پرورش استاندارد، تحت شرایط محیطی کنترل
ایش آب به صورت آزاد در طول آزم آشیانه حاوی یک آبخوری معلق و یک دانخوری بود. هر .نگهداری شدندها در آشیانه
 تغذیهبه صورت یک بار در روز معین  به مقدار  وغذایی تنظیم شده  هایآزمایش از جیره دوره در طول هاخروس .ارائه شد

گراد درجه سانتی 22تا  20دمای سالن در محدوده . ساعت تاریکی بود10ساعت روشنایی و 14روشنایی به صورت  .ندشد
 در طول دوره آزمایش حفظ شد.

 

 زمایشیتیمارهای آ

 سرین و دو سطح کولین انجام شد.آزمایش در قالب طرح کاملا تصادفی به صورت فاکتوریل با سه سطح اسید آمینه
گرم میلی 470( صفر درصد سرین + 2کولین ، + صفر درصد  جیره حاوی صفر درصد اسید آمینه سرین (1 شامل: هاتیمار

درصد اسید آمینه سرین +  15/0( 4 ،مکمل کولیندرصد صفر  ن +درصد اسید آمینه سری 15/0( 3 ،بر کیلوگرم کولین
 3/0( 6، و مکمل کولیندرصد ی صفر حاو رهیجدرصد اسید آمینه سرین +  3/0( 5 ،میلی گرم بر کیلوگرم کولین 470

ای هنمتأمین مواد مغذی توصیه شده در را پایه، بر اساس جیرة بودند. گرم کولینمیلی 470درصد اسید آمینه سرین + 
 مورد استفاده در تغذیه جیره اجزا تشکیل دهنده و ترکیب مواد مغذی .تنظیم شد (2019)،  308راس سویه خروس پرورش 
 .نشان داده شده است 1در جدول  هاخروس

 )درصد( اجزاء تشکیل دهنده و ترکیب مواد مغذی جیره پایه-1جدول 

Table1-The Ingredient and nutrient composition of basal diets (%) 
 درصد

% 

 ترکیب شیمیایی

Chemical composition 

 درصد

% 

 اجزای جیره

Ingredients (g) 

 انرژی قابل سوخت و ساز)کیلوکالری/کیلوگرم( 2800

Metabolizable Energy 

(kcal/kg) 

 ذرت 56.00

Corn 

 پروتئین خام 12.62

Crude protein 

 کنجاله سویا 9.00

Soybean meal 

 کلسیم 0.75

Calcium 

 سبوس گندم 19.25

Wheat bran 

 فسفر قابل دسترس 0.37

Available phosphorus 

 جو 10.00

Barley 



 

 

 لیزین 0.55

Lysine 

 روغن 2.25

Fat 

 متیونین 0.39

Methionine 

 جوش شیرین 0.20

Sodium bicarbonate 

 متیونین + سیستئین 0.64

Cysteine + Methionine 

 تدی کلسیم فسفا 1.30

Dicalcium phosphate 

 والین 0.55

Valine 

 پودر صدف 1.05

Oyster shell 

 ترئونین 0.45

Threonine 

 نمک 0.27

altS 

 سدیم 0.19

Sodium 

 متیونین -ال  دی 0.18

DL_ methionine 

 کلر 0.19

Chlorine 

 مکمل ویتامین 0.25
*Vitamin premix 

 مکمل معدنی 0.25  
**Mineral premix 

، 1Bگرم ویتامین میلی 3K  ،8/1گرم ویتامینمیلی E ،2المللی ویتامینواحد بین 3D ،18المللی ویتامین واحد بین A  ،2000المللی ویتامین واحد بین9000کیلوگرم جیره حاوی: * هر 

میلی گرم  12B ،2/0گرم ویتامین میلی 9B  ،015/0گرم ویتامین لیمی 6B  ،1گرم ویتامین میلی 5B  ،3گرم میلی 3B  ،30گرم ویتامین میلی 2B  ،10گرم ویتامین میلی5/5

 بود. 2Hویتامین 
 گرم سلنیوم بود.میلی3/0گرم ید و میلی 2گرم مس، میلی16گرم روی، میلی 120گرم آهن، میلی 40گرم منگنز، میلی120** هر کیلوگرم جیره حاوی 

* Supplied per kg diet: vitamin A, 9000 IU; Vitamin D3, 2000 IU; Vitamin E, 18 IU; Vitamin 

K3, 2 mg; Vitamin B1, 1.8 mg; riboflavin, 55 mg; niacin, 10 mg; pantothenic acid, 30 mg; 

pyridoxine, 3 mg; Vitamin B9 1mg; Vitamin B12, 0.015 mg; Vitamin H2, 0.2 mg. 

** Supplied per kg diet: 120 mg manganese, 40 mg Iron, 120 mg Zinc, 16 mg Copper, 2 mg 

Iodine, 0.3 mg Selenium. 

 

 

 ارزیابی فراسنجه های کیفی اسپرم

دهی با محیط با روش ماساژ به منظور کاهش استرس و عادت به مدت دو هفته قبل از شروع آزمایش هاخروستمامی  
گرفتن نمونه منی دقت لازم بر جلوگیری از آلوده نشدن منی با مدفوع و  در .گیری عادت دهی شدندشکمی برای اسپرم
رجه د 37حاوی آب  یونولیتآوری در داخل بلافاصله بعد از جمع هاهای اسپرم تمامی خروسونهنم .ادرار به عمل آمد

مورد بررسی که شامل های فراسنجه .به آزمایشگاه منتقل شدند ،خورشید برای جلوگیری از شوک دمایی و نور گرادسانتی
مانی زنده های نابهنجار،، درصد اسپرماسپرموسلامت غشا  دیکپارچگی عملکرکل، جنبایی پیشرونده،  تحرکغلظت منی، 

 .قرار گرفتندارزیابی بودند، مورد  اسپرم

 ارزیابی حجم و غلظت منی
به  برای تعیین غلظت اسپرم، (Zamiriet al., 2010) استفاده شدآوری مدرج گیری حجم منی از لوله جمعبرای اندازه

 Amini et) مول بر کیلوگرممیلی 310 و اسمولاریته 4/7از بلستویل تعدیل یافته با اسیدیته  منظور رقیق سازی اسپرم

al., 2015 )  شد و با دقت و به آرامی به فضای بین لام نئوبار و لامل  از نمونه برداشته رمیکرو لیت 10استفاده شد. سپس
غلظت هر  1با استفاده از رابطه  ویک خانه در مرکز، شمارش  ارخانه در گوشه وسپس لام نئوبار، شامل چه تزریق شد،

 .(Akhlaghi et al., 2014) میلی لیتر منی محاسبه شد
C= N× 5×200×104       1رابطه 

 ر پنج خانه است.مجموع تعداد اسپرم شمارش شده د ، N، غلظت اسپرم در هر میلی لیتر وC :در این رابطه



 

 

 ارزیابی تحرک و جنبایی پیش رونده اسپرم
 قطرهرقیق شدند، یک 1: 20با نسبت  NaClمایع منی در محلول  تازههای تحرک اسپرم به سمت جلو، نمونهبرای تعیین 

 حرککوپی تبررسی میکروس نهایت،در .یک لامل پوشانده شد با و یک لام قرار داده شد روی رقیق شده منیمایعاز نمونه 
 Akhlaghi et) شد مشاهده X 400نماییاز میکروسکوپ نوری با بزرگبا استفاده درجه سانتیگراد  37اسپرم در دمای 

al,2014)  . 

 

 ارزیابی سلامت و یکپارچگی غشای پلاسمایی
د. از آزمون تورم هایپواسموتیک استفاده ش ،اسپرمغشای عملکردی یکپارچگی  وبرای ارزیابی فعالیت غشای پلاسمایی 
مولار میلی 6/57حاوی ( میکرولیتر100) با محلول هیپواسموتیک( میکرولیتر10) در این آزمایش، بخشی از مایع منی

دقیقه انجام  20درجه سانتیگراد به مدت  37انکوباسیون در دمای . مولار سیترات سدیم انکوبه شدمیلی2/19فروکتوز و 
با دم  اسپرممورد بررسی قرار گرفت. فاز سلول در هر اسلاید با استفاده از میکروسکوپ کنتراست  200س از آن، پ .شد

 دهنده سالم بودن غشای اسپرم است.خورده نشان متورم و پیچ

 ارزیابی زنده مانی و ناهنجاریهای اسپرم
ی، برای این ارزیاب.نیگروزین تعیین شد-ائوزیناسپرم با استفاده از رنگ آمیزی های وناهنجاریمانی زندهبررسی  

طورکامل مخلوط شده، گسترش تهیه شد و اجازه داده نیگروزین به -میکرو لیتر از رنگائوزین 10میکرولیتر مایع منی و10
های با رنگ اسپرم .مورد بررسی قرار گرفت 100سپس لام زیر میکروسکوپ با بزرگنمایی .شد تا لام در هوا خشک شود

دا شده، اسپرم با سرهای ج عنوان اسپرم زنده در نظر گرفته شدند. رنگ بودند بههایی که بیرتی  و قرمز مرده و اسپرمصو
 دش گرفته غیر طبیعی در نظر ،دوتایی و قطرات پروتوپلاسمی خورده، دمخمیده، دم پیچسرهای انحرافی، سر بد شکل، دم

.(Tapeh et al.,2017)  های مرده به دلیل نقص در غشاء، رنگ را جذب کرده و قرمز سر اسپرم آمیزیرنگدر این
  (Anderasek et al., 2018) .گیرندنمیهای زنده، رنگ را به خود که اسپرمدرحالی ،شوندمی

 آنالیز آماری
 های مسن مادرگوشتیخروس جیرهدر ی اسیدآمینه سرین و مکمل کولین اسطوح جیره تأثر یبررس یحاصل برا هایداده

پیش از انجام آنالیز شدند.  ( 1/9) مدل  SAS یافزار آمار نرمدر  GLMروش با  یاو اثرات متقابل بین دو فاکتور جیره
  و رویــــه Shapiro-Wilk بــــا اســــتفاده از آزمــــون های آزمایشیآنالیز، نرمال بودن توزیع داده

UNIVARIATE ؛کار رفته عبارت است ازهمدل آماری ب .ورد آزمون قرار گرفتم 
yijk = µ + Ci + Tj + (CT)ij + eijk 2رابطه 

ثر متقابل ا ij(CT)، سریناثر سطوح  jT ،کولیناثر سطوح  iCکل،  میانگین µمقدار هر مشاهد،  ijkyرابطه:  نیا در
ها با آزمون درصد بررسی شدند و میانگین 5نتایج در سطح احتمال است.  شیآزما یطااثر خ ijkeو سرین و کولین 

 .ای دانکن مقایسه شدندچنددامنه
 

 و بحث نتایج

های مسن مادر گوشتی در جدول شماره اثر سطوح مختلف اسید آمینه ال سرین و مکمل کولین بر غلظت اسپرم خروس   
های مختلف نشان دادکه غلظت اسپرم در تیمار های آزمایشزیه و تحلیل دادهنتایج حاصل از تجگزارش شده است.  2
تیمارهای  اسپرم غلظت کهبه طوری ،(P≤05/0) تحت تأثیر سطوح مختلف سرین و کولین قرار گرفت داریمعنیطور به

 هارمچر غلظت اسپرم از هفته دادر بالاترین سطوح استفاده، باعث افزایش معنی و کولین سرین-ال مکمل یدریافت کننده
بیشترین مقدار غلظت اسپرم در تیمار  های آزمایشیاثر متقابل تیمار در .(≥05/0P)نسبت به گروه کنترل شد  نهمتا هفته 



 

 

 و اتوژنزاسپرم بر ترکیبات این مثبت تأثیر دهندهنشان که شد مشاهده کولین گرممیلی 470 و سریندرصد  3/0حاوی 
 از درصد سرین بود. 3/0لیتر در تیمار حاوی میلیارد درمیلی (08/4بالاترین مقدار غلظت اسپرم).است رماسپ تولید افزایش

 اننش که .داشتها در بین تمامی تیمار رالیتر میلیارد درمیلی( 46/3) اسپرم غلظت میزان کمترین شاهد تیمار دیگر، سوی
فاده از است ایمطالعهدر  همسو با این گزارش، .کند محدود را اسپرم و کیفیت تولید تواندمی هامکمل این فقدان دهدمی

با  مادرگوشتیمسن  هایآسپارتات به صورت کپسول خوراکی در جیره خروس ی غیرضروریسطوح مختلف اسیدآمینه
زارش شده است که گ .(Ansari et al, 2016) داری را در غلظت اسپرم نشان دادافزایش معنی، مصرف وحافزایش سط

 باعث ی مسن،هاخروس ییغذا جیرهدر آرژنین اسید آمینه ال مشتق شده از یها یافزودن اال آرژنین ی استفاده از مکمل
ترون در گردش سطح تستوسافزایش مانی، افزایش زندهاسپرم ، نفوذ اسپرم، جنبایی پیشرونده بهبود  افزایش غلظت اسپرم،

با  که (Abbaspour et al, 2019) شودیم های مولد مسنوتوانایی تولید مثلی در خروسایش باروری و افزخون 
 خوانی دارد.های حاصل از این تحقیق همیافته

 

 ر گوشتی لیتر( خروسهای مسن ماد)میلیارد در میلی سرین و مکمل کولین بر غلظت اسپرم-ال اثر اسیدآمینه-2دول ج

Table2- The effect of L-Serine Amino acid and choline supplementation on sperm 

concentration (billion per milliliter) of aged broiler roosters. 
 تیمارها

Treatments 

 سومهفته 

Third 

week 

 چهارمهفته 

Fourth 

week 

 پنجمهفته 

Five week 

 ششمهفته 

Six week 

 هفتمه هفت

Seventh 

week 

 هشتم هفته

Eight 

week 

 نهمهفته 

Nine 

week 

S*        

0 
b59.3 b67.3 b65.3 b69.3 b66.3 c64.3 b62.3 

0.15 
a69.3 a78.3 a78.3 a79.3 a78.3 b90.3 a97.3 

0.3 

 

ab64.3 a77.3 a82.3 a81.3 a82.3 a01.4 a04.4 

 انحراف استاندارد میانگین

SEM 

0.022 0.019 0.017 0.022 0.012 0.026 0.045 

C**        

0 
b61.3 3.74 

b71.3 3.75 
b72.3 b79.3 b82.3 

470 
a67.3 3.74 

a80.3 3.78 
a80.3 a91.3 a94.3 

 انحراف استاندارد میانگین

SEM 

0.018 0.015 0.014 0.018 0.015 0.022 0.037 

C × S        

0 × 0 3.55 
b62.3 c56.3 b61.3 3.59 

c47.3 c46.3 

470 × 0 3.62 
a72.3 b75.3 a76.3 3.74 

b80.3 b78.3 

0 × 0.15 3.67 
a80.3 b76.3 a81.3 3.76 

b89.3 ab92.3 

470 × 0.15 3.70 
a75.3 ab79.3 a77.3 3.80 

ab91.3 a03.4 

0 × 0.3 3.60 
a79.3 ab79.3 a84.3 3.80 

a01.4 a08.4 

470 × 0.3 3.68 
a75.3 a85.3 a82.3 3.85 

a02.4 a00.4 

 انحراف استاندارد میانگین

SEM 

0.032 0.026 0.025 0.031 0.026 0.037 0.064 

 یدارسطح احتمال معنی

P-Value 

       

S 0.0192 0.0019 <0.0001 0.0006 <0.0001 <0.0001 <0.0001 

C 0.0371 0.8791 0.0002 0.2289 0.0016 0.0011 0.0345 

S×C 0.6673 0.0185 0.0111 0.0134 0.1062 0.0005 0.0206 

*Sه جیره ، بافزوده شده  نسری : درصد**C: گرم در کیلوگرممیلی ،کولین افزوده شده به جیره. 



 

 

 .( P≤0.05باشند )  داریمعنیدر هر ستون میانگین های با حروف متفاوت دارای اختلاف 

Percentage of serine added to the diet C**
:
 mg in kg of choline added to the diet. 

In each columns mean with different letters are significantly different (P≤0.05). 

 به لحاظ داریمعنیهایی که حاوی سرین و کولین تفاوت جیرهاست که  گواه این مطلب 3جدولنتایج ارائه شده در    
 سرینالدو ماده آزمایشی  متقابل اثرات .(≥05/0P)دند دا نشان راها مکملاین اسپرم با گروه فاقد پیشرونده جنبایی درصد 

 در مارافزایی دو تیهمهای آزمایش نشان داد که این افزایش درصد جنبایی پیش رونده اسپرم را در هفته و مکمل کولین،
 .بود هشتمدر هفته ( 75/50) بالاترین درصد جنبایی .(≥05/0P) بود دارمعنی نهم چهارم و پنجم و هشتم و هایهفته

 افزودن سرین و مکمل کولین به جیره سبب افزایش( بود. 00/35کمترین درصد جنبایی پیشرونده مربوط به تیمار شاهد)
روس به منی خافزودن اسید آمینه سرین به  نتایج،موافق با این  درصدی در جنبایی اسپرم پرندگان مسن شد. 15 حدود

 تحرک.(Chankitisakul et al, 2022) و باروری شد افزایش کیفیت اسپرممنی باعث  رقیق کنندهو  نگهدارندهعنوان 
دری آدنوزین تری فسفات زیادی دارد، تعداد زیاد میتوکند اسپرم نسبتا شدید و تند است و برای حفظ تحرک نیاز به تولی

با افزایش تعداد بنابراین  .(Guthrie et al, 2008) آوردمی در قطعه میانی اسپرم، این میزان انرژی را فراهمود موج
وجود سرین و کولین در ساختار غشای سلول و به گردد و با توجه انرژی لازم جهت حرکت اسپرم فراهم می ،میتوکندری

عه حال حاضر به جیره در مطالسرین و کولین  زودناف یمیتوکندری، بالارفتن جنبایی پیش رونده و تحرک اسپرم در نتیجه
 منطقی به نظر میرسد.

 درصد( خروسهای مسن مادر گوشتی  سرین و مکمل کولین بر جنبایی پیشرونده اسپرم)-اثر اسیدآمینه ال-3جدول 

Table3- The effect of L-Serine amino acid and choline supplementation on forward motility 

sperm (percentage) of old broiler roosters  
 تیمارها

Treatments 

 سومهفته 

Third 

week 

 چهارمهفته 

Fourth 

week 

 پنجمهفته 

Five 

week 

 ششمهفته 

Six week 

 هفتمهفته 

Seventh 

week 

 هشتم هفته

Eight 

week 

 نهمهفته 

Nine 

week 
*S        

0 42.87 39.50 
b25.40 b87.40 b62.39 b75.38 b37.39 

0.15 41.12 40.25 
ab12.42 b12.42 a50.45 a25.48 a75.48 

0.3 41.25 41.75 
a50.44 a62.45 a25.46 a12.49 a87.49 

 انحراف استاندارد میانگین

SEM 

0.754 0.709 0.888 1.109 1.258 0.823 0.959 

**C        

0 42.33 39.75 42.33 42.25 42.41 
b25.44 45.00 

470 41.17 41.25 42.25 43.50 45.17 
a50.46 47.00 

 انحراف استاندارد میانگین

SEM 

0.616 0.579 0.725 0.905 1.027 0.672 0.783 

C × S        

0 × 0 44.50 
b00.37 c50.37 40.00 36.25 

d00.35 c00.35 

47

0 

× 0 41.25 
a00.42 ab00.43 41.75 43.00 

c50.42 b75.43 

0 × 0.15 41.25 
a50.40 ab00.43 41.75 44.75 

b00.47 a00.50 

47

0 

× 0.15 41.00 
a00.40 b25.41 42.50 46.25 

ab50.49 ab50.47 

0 × 0.3 41.25 
a75.41 a50.46 45.00 46.25 

a75.50 a00.50 

47

0 

× 0.3 41.25 
a75.41 ab50.42 46.25 46.25 

ab50.47 a75.49 

 1.356 1.165 1.778 1.569 1.257 1.003 1.067 انحراف استاندارد میانگین



 

 

SEM 

 دارسطح احتمال معنی

P-Value 

       

S 0.2154 0.1013 0.0118 0.0197 0.0028 <0.0001 <0.0001 

C 0.1973 0.0837 0.9362 0.3421 0.0744 0.0295 0.0877 

S×C 0.2639 0.0245 0.0036 0.9506 0.1662 0.0009 0.0014 

*S :افزوده شده به جیره ،  سرین درصد**C :گرم در کیلوگرم، میلیکولین افزوده شده به جیره. 

 .( P≤0.05می باشند ) دار معنیدر هر ستون میانگین های با حروف متفاوت دارای اختلاف 

S*: Percentage of serine added to the diet, C**: mg in kg of choline added to the diet. 

In each columns mean with different letters are significantly different (P≤0.05). 

 

نقش مهمی در  کار برده شده در جیره و مکمل کولین به سرینال ،4در جدول  تحرک کل اسپرمبررسی  نتایج در    
باعث  قابل سرین و کولین تاثر م .(≥05/0P) نشان دادند کولینتحرک کل نسبت به تیمار فاقد سرین و  یدارمعنی افزایش

بالاترین درصد تحرک کل  .بودنهم تا هفته  پنجمداری در تحرک اسپرم شد که این افزایش از هفته یش معنیافزا
نهم بود. هشتم و گرم بر کیلوگرم کولین در هفته میلی 470درصد سرین و  15/0مربوط به تیمارحاوی  ( 75/88اسپرم)

ه اختلاف معنی داری با اثر متقابل دو تیمار داشت ک ( 00/70کمترین درصد تحرک اسپرم مربوط به جیره شاهد بود)
(05/0P≤.) طول دوره اسپرماتوژنز در  .دادنشان را در تحرک اسپرم  درصد 19افزایی دو تیمارسبب افزایش حدود هم

در دو هفته اول این فراسنجه  تیمارهای آزمایشی بر دارمعنی عدم تأثیر (Durape, 2007). باشدروز می15 تقریباخروس 
مانی زندهدرصد های مربوط به تحلیل دادهکه  5در جدول  .باشدمیدلیل عدم تکمیل یک دوره کامل اسپرماتوژنز به آزمایش
 داری بر این شاخص دارندمعنی سرین و مکمل کولین تاثیرحاوی اسید آمینه الهای نشان داد که تیماراست اسپرم 

(05/0P≤).  اسید آمینه درصد  3/0ی مانی اسپرم در تیمارهای دریافت کنندهبهبود زنده ات متقابل دو تیمار آزمایشی،اثردر
بالاترین درصد زنده مانی در اثرمتقابل سرین و .مکمل کولین مشاهده گردیدگرم بر کیلوگرم میلی 470همراه با  سرین
 .(≥05/0P)داری با گروه فاقد سرین و کولین داشت لاف معنیتکه اخ مشاهده شد،و نهم  هشتم ( در هفته75/88) کولین

مکمل سرین و کولین سبب افزایش تقریبی ( مشاهده شد. 25/68) پایین ترین درصد اسپرمهای زنده مربوط به تیمار شاهد
 لید را تشکآزا یهاکالیراد ،ویداتیاکس سمیمتابولی حاصل از عیطب یجانبمحصولات . مانی اسپرم شدزنده درصدی در 21

 (.Wishart, 1984) دنشوو باعث کاهش درصد زنده مانی اسپرم می هستند یسم اریاسپرم بس یدهند که برایم
 اندازدیم به خطر را عملکرد اسپرم مانی ویی همراه است که زندهغشا یهادیپیبا کاهش فسفول دیپیل ونیداسیپراکس

(Jones and Mann,1976;Fujihara and Hawarth,1978;Aitken,1994;Kelso et al,1996). یادر مطالعه 
اده شده بود استفجهت انجماد  ده منیکه از مکمل های سیستامین و ارگوتامین و اسید آمینه ال سرین به عنوان رقیق کنن

 انیجنبایی پیشرونده، زنده م تحرک،یون و افزایش سکاهش پراکسیدا باعث به منی که افزودن سرین مشخص گردید
 یهادیپیکه فسفول نشان داده شده استمطابقت دارد.  با آن های این مطالعهیافته که(Tananurak et al, 2020)اسپرم شد

روند یم نیاز ب وریاسپرم ط یشگاهیآزما طیدر شرا ذخیره سازی، در طول فسفاتیدیل کولین ژهیبه غشاء، به و لمتص
(;Blesbois et al.,1999;Douardet al.,2000پراکس .)از  است که باعث یسمیمکان یمیآنز هیو تجز دیپیل ونیداسی

 Douard) شودیممانی اسپرم ی و کاهش زندهمن عیما یسازرهیدر طول ذخی غشای اسپرم هادیپیفسفول دیدست دادن شد

et al.,2005). یغشای هایدیپیفسفول بین رفتن از یریبه جلوگ ،یمن عیما نگهدارنده درای افزودن مکمل کولین در مطالعه 
دیده ناشی از استرس های آسیبکه مولکول یی شدزادرون یهاپازیفسفول باعث فعالیتاسپرم کمک کرد و همچنین 

مانی و ندهنهایت منجر به افزایش زدر که شودمین ویداسیغشاء پس از پراکس تحلیلباعث  اکسیداتیو سلولی را ترمیم یا
 .باشدموید آن میکه نتایج این آزمایش  ،(Long and Conn, 2012) شودمی اسپرمسلامت غشای 



 

 

ی این ترکیبات پذیرهای اسپرم و آسیبیدانی اسپرم به دلیل خاصیت به شدت غیر اشباع لیپیداکسظرفیت آنتیایی که از آنج
الا ت و این آسیب پذیری باس ژن پایینهای فعال اکسیهای آزاد و گونههای پروکسیداتیو ناشی از رادیکالدر برابر آسیب

اکسیدانی بی نقص های آنتیاز این رو، وجود سیستم(Aitken, 1995) شود دلیل اصلی ناباروری جنس نر محسوب می
 Surai). باشد ها در برابر چنین اثرات زیانباری، حائز اهمیت میدر اسپرم و پلاسمای منی پرندگان برای محافظت گامت

et al., 2001)ت برخی ی تحتوان به عنوان دلیلی بر کاهش بارورهای کلیدی سیستم آنتی اکسیدانی را میکمبود مولفه
از ن پراکسیداکسیدانی گلوتاتیوهای آنتیدر انتهای چرخه تولید مثلی خروس، بیان آنزیم برای مثال از شرایط در نظر گرفت،

 م )جزوهایی مثل عنصر سلنیاستفاده از مکمل بنابراین ،(Kelso et al., 1997)یابدبرابر کاهش می 10در منی بیش از 
، و ها و پلاسمای منی افزایشها، اسپرمها، فعالیت این آنزیم را در بیضهضروری گلوتاتیون پراکسیداز( در جیره خروس

 یهایژگیوبا توجه به سرین مکمل ال .(Surai et al.,  1998)سپرم به پراکسیداسیون لیپید را کاهش داد حساسیت ا
 شیافزاعث باهای مرتبط با سنتز گلوتاتیون از طریق کنترل بیان ژن ویداتیاکس یهامرتبط با کاهش واکنش یدانیاکسیآنت

مالون کاهش مقدار  همچنین سرین سبب (Zhou et al.,2018:Sim et al.,2015). شودمی ونیغلظت گلوتات
در نتیجه مصرف اسیدآمینه ال سرین  شودمی (Zhou et al.,2018) کاتالاز  میآنز و دازیسوپراکسافزایش  ، وآلدهیددی

یابد و با تکثیر و تمایز اسپرم باعث افزایش باروری افزایش می زپراکسیداقابل توجهی آنزیم گلوتاتیون به میزان 
چون اسید آمینه ال سرین با خاصیت  هاییافزودن مکملتوان نتیجه گرفت ،پس می . (Wang et al.,2016)شودمی

ر مسن برای جلوگیری از این کاهش در انتهای چرخه تولید مثلی ضروری به نظر های مادآنتی اکسیدانی به جیره خروس
 رسد.می

 خروسهای مسن مادر گوشتی اسپرم )درصد(  سرین و مکمل کولین بر تحرک کل-اثر اسیدآمینه ال-4جدول 

Table 4- The effect of L-Serine amino acid and choline supplementation on sperm total 

motility (percentage) of old broiler roosters  
 تیمارها

Treatments 

 سومهفته 

Third 

week 

 چهارمهفته 

Fourth 

week 

 پنجمهفته 

Five week 

 ششمهفته 

Six week 

 هفتمهفته 

Seventh 

week 

 هشتم هفته

Eight 

week 

 نهمهفته 

Nine 

week 

S*        

0 76.62 76.25 
b125.76 b37.75 b75.73 b37.75 b00.77 

0.15 76.25 78.25 
a37.81 a87.81 a75.83 a12.86 a37.88 

0.3 76.37 78.25 
a88.81 a75.83 a00.85 a12.88 a00.88 

 انحراف استاندارد میانگین

SEM 

1.035 0.970 0.958 0.988 1.178 0.890 0.767 

C**        

0 75.25 76.75 67.78 17.79 b33.78 b67.80 b17.82 

470 77.58 78.41 91.80 50.81 a33.83 a75.85 a75.86 

 انحراف استاندارد میانگین

SEM 

0.845 0.792 0.782 0.806 0.962 0.727 0.626 

C × S        

0 × 0 75.00 75.00 
b25.71 c25.71 c50.67 c25.68 c00.70 

470 × 0 78.25 77.50 
a00.81 b50.79 b00.80 b50.82 b00.84 

0 × 0.15 75.00 77.75 
a25.82 ab25.81 ab75.83 ab00.85 a00.88 

470 × 0.15 77.50 78.75 
a50.80 ab50.82 ab75.83 a25.87 a75.88 

0 × 0.3 75.75 77.50 
a50.82 a00.85 ab75.83 a75.88 a50.88 

470 × 0.3 77.00 79.00 
a25.81 ab50.82 a25.86 a50.87 a50.87 

 انحراف استاندارد میانگین

SEM 

1.464 1.371 1.355 1.397 1.677 1.260 1.084 



 

 

 دارسطح احتمال معنی

P-Value 

       

S 0.9667 0.2682 0.0007 <0.0001 <0.0001 <0.0001 <0.0001 

C 0.0668 0.1541 0.0570 0.0557 0.0017 0.0001 <0.0001 

S×C 0.7907 0.8576 0.0006 0.0040 0.0035 <0.0001 <0.0001 

 *Sافزوده شده به جیره ، سرین  : درصد**C: گرم در کیلوگرممیلی ،کولین افزوده شده به جیره. 

 .( P≤0.05می باشند ) دار معنیدر هر ستون میانگین های با حروف متفاوت دارای اختلاف 

S*: Percentage of serine added to the diet, C**: mg in kg of choline added to the diet. 

In each columns mean with different letters are significantly different (P≤0.05). 
 

 

 مانی اسپرم)درصد( خروسهای مسن مادر گوشتی سرین و مکمل کولین بر زنده-اثر اسیدآمینه ال-5جدول 

Table5- The effect of L-Serine amino acid and choline supplementation on sperm viability 

(percentage) of old broiler roosters  
 تیمارها

Treatments 

 سومهفته 

Third 

week 

 چهارمهفته 

Fourth 

week 

 پنجمهفته 

Five 

week 

 ششمهفته 

Six week 

 هفتمهفته 

Seventh 

week 

 هشتم هفته

Eight 

week 

 نهمهفته 

Nine 

week 
*S        

0 73.12 76.50 
b37.74 b25.75 b50.76 c57.74 b87.74 

0.15 74.62 76.62 
a37.80 a50.81 a50.82 b37.83 a12.86 

0.3 74.37 78.62 
a50.82 a50.82 a12.83 a62.88 a75.87 

 انحراف استاندارد میانگین

SEM 

1.291 0.901 0.937 0.740 0.902 0.799 0.853 

**C        

0 72.75 76.41 78.92 
b67.77 b17.79 b58.80 b83.80 

470 75.33 78.08 79.25 
a83.81 a25.82 a92.83 a00.85 

 انحراف استاندارد میانگین

SEM 

1.054 0.735 0.765 0.604 0.737 0.652 0.697 

C × S        

0 × 0 71.25 74.75 
c75.71 b50.70 b25.71 d25.70 c25.68 

470 × 0 75.00 78.25 
b00.77 a00.80 a75.81 c25.79 b50.81 

0 × 0.15 73.25 76.25 
a50.82 a00.80 a50.82 b00.83 a50.85 

470 × 0.15 76.00 77.00 
ab25.78 a00.83 a50.82 b75.83 a75.86 

0 × 0.3 73.75 78.25 
a50.82 a50.82 a75.83 a50.88 a75.88 

470 × 0.3 75.00 79.00 
a50.82 a50.82 a50.82 a75.88 a75.86 

 انحراف استاندارد میانگین

SEM 

1.827 1.274 1.325 1.047 1.276 1.130 1.208 

 دارسطح احتمال معنی

P-Value 

       

S 0.6845 0.2021 <0.0001 <0.0001 <0.0001 <0.0001 <0.0001 

C 0.1004 0.1267 0.7631 0.0001 0.0084 0.0020 0.0005 

S×C 0.7912 0.4752 0.0077 0.0008 0.0004 0.0016 <0.0001 

S* :  به جیره ، درصدسرین افزوده شده**C: گرم در کیلوگرم، میلیکولین افزوده شده به جیره. 

 .( P≤0.05) می باشند دار معنیدر هر ستون میانگین های با حروف متفاوت دارای اختلاف 

S*: Percentage of serine added to the diet, C**: mg in kg of choline added to the diet. 

In each columns mean with different letters are significantly different (P≤0.05). 



 

 

 

د بهبوافزایش  سبب اثر متقابل سرین و کولیننشان داد که  6در جدول  نتایج حاصل از بررسی سلامت غشای اسپرم   
ای که این افزایش درصد سلامت غشنسبت به گروه شاهد روند افزایشی داشت و  شدغشای اسپرم و سلامت  یکپارچگی

 3/0 حاوی یدر تیمارهادرصد سلامت غشای اسپرم بالاترین  .(≥05/0P) شد دارمعنی از هفته ششم تا هفته نهم اسپرم
 . ( بود75/68) ترین درصد سلامت غشا مربوط به گروه فاقد سرین و کولیننهم و پایین یهفته در (00/88)درصد سرین 

 Long and)کان لانگ ودر تحقیق  .سلامت غشای اسپرم پرندگان شددرصدی در  12سبب افزایش افزایی دو تیمار هم

Conn, 2012) استفاده از  ،ساعت انجام شد 24تا  4با استفاده از مکمل کولین بر عملکرد منی ذخیره شده اردک از  که
شده را  رهیتحرک اسپرم ذخ ی اسپرم وسلامت غشا مانی،زنده مکمل فسفاتیدیل کولین، تریل یلیگرم در م یلیم 5/2

همخوانی اثرات مثبت مکمل کولین در جیره و نتایج این آزمایش  با کهبخشید بهبود نسبت به گروه شاهد 
 (.Guthrie et al.,2008باشد )میغشای اسپرم یکی از عوامل بسیار مهم درکاهش کیفیت اسپرم سیون راکسیداپ.دارد

 یاصل لیاز دلا یکی (.Masoudi et al., 2016لقاح اسپرم دارند ) تیدر قابل یسلول اسپرم نقش اساس یغشا یدهایپیل
 ونیداسیها است که آنها را مستعد پراکسچندگانه در اسپرم راشباعیچرب غ یدهایاس یبالا یها، محتوادر خروس ینابارور

با  یمن یپلاسما یهادانیاکسیآنت ن،یدارد؛ بنابرا ینییپا یدانیاکسیآنت تیاسپرم ظرف (.Asl et al., 2018) کندیم دیپیل
 یدهایاس یبالا یاسپرم پرندگان با محتوا .(Zhao et al., 2011) کنندیاز اسپرم محافظت م ژنیفعال اکس یهامهار گونه

هستند.  یدیپیل ونیداسیهستند، مستعد پراکس یحفظ تحرک اسپرم ضرور یبلند که برا رهیزنج راشباعیرب چند غچ
رسانده  بیها آساسپرم و تحرک آن یممکن است به عملکرد غشا یدیپیل ونیداسیشده بر اثر پراکس دیتول یواکنش یهاگونه

 عیما تیفیدر حفظ ک یدینقش کل یدانیاکسیدفاع آنت ن،یامسن کاهش دهند. بنابر یهارا در خروس یوربار لیو پتانس
یها در قابلیت باروری اسپرم است، زیرا غشاترین فاکتورسلامت غشا یکی از مهم (.Surai et al., 2006دارد ) یمن

 نسبت به اسپرم افزایش سطح به حجم آنهاگان و ددار در اسپرماتوزوئیدهای پرندلیل شکل طویل باریک و دنباله اسپرم، به
پستانداران افزایش سطح زیادی دارد بنابراین نسبت غشا پلاسمایی اسپرماتوزویید پرندگان بیشتر است و سلامت و 

سهیل سلول دارد نقش مهمی در بالا رفتن کیفیت منی وترپذیری و تحرک سلول اسپرم که ارتباط مستقیمی با غشایانعطاف
هایی به شدت قطبی، شامل نواحی سر، قطعه میانی و دم سلول . اسپرم ها(Steele et al.,1994)اروری دارد فرایندهای ب

 های آکروزومی ناحیه سر اسپرم را تشکیلفسفولیپیدهایی که غشای پلاسمایی و غشا با عملکردهای مجزا می باشند.
آکروزومی  ای در واکنشها )که نقش تعیین کنندهمختلف مربوط به فرایند امتزاج غشادر فعالیت های دینامیکی  دهند،می

دهد که بین اسپرم و تخمک تماس حاصل واکنش آکروزومی هنگامی روی می و آمیزش اسپرم و تخم دارد( نقش دارند.
روتئینی ویژه های پصی با گیرندهااختص طوراجزای مولکولی پوشش محافظ تخم )لایه پری ویتیلین در پرندگان ( به گردد.

زیست روش  کی یبررس ن،یبنابرا ، (Ashizawa et al., 2006)کنندموجود در غشا پلاسمایی سر اسپرم اتصال برقرار می
از  یر قابل توجهبه طو تواندیم یمن یپلاسما یدانیاکسیآنت تیظرف شیبا قدرت افزا یخوراک یافزودن کیمانند  سازگار

 دارینگه در طول سرین نهیآم دیشده است که اس شخص. م (Nemati et al., 2022)   دکن ها محافظتخروس یبارور
را کاهش  یسمغلظت املاح  نیهمچن، شوندیم یسلول یغشا تیتعامل دارند و باعث تثب غشا یدیپیفسفول یهاهیبا دولا

 Partyka and) کندیمحافظت م منی در طول انجماد تهیپراسمولالایها را در برابر اثرات دناتوره کننده هولو سل داده

Niżański, 2021). فظ ح سبب ،خروس بعنوان نگهدارنده یمن یپلاسما سرین به افزودنکه  ه شدنشان داد ی،امطالعهدر
، کاهش شاخص مالون یتوکندریغشاء م لیغشاء و آکروزوم، پتانس یکپارچگی ،شدهمنجمد  یدر من DNA یکپارچگی

 ییتوانار د تیو در نها یشگاهیآزما طیاسپرم در شرا تیفیک یهاتمام شاخص جهیدر نت آلدهید، افزایش قدرت اسپرم ودی
افزایش درصد سلامت غشای اسپرم  .(Santiago-Moreno et al., 2021) مؤثر بود شده ییگشاخی-لقاح اسپرم منجمد

اسپرم در داخل اویدکت تا رسیدن به محل لقاح مانی و افزایش زنده افزایش سرعت در حرکتتواند سبب نی میاو زنده م



 

 

 مبستگیهی از فسفولیپید تام اسپرم از آنجایی که فسفاتیدیل سرین به صورت نسبت. (Cerolini,et al., 2006)شود می
های درصد وزن تام اسید 33فسفاتیدیل سرین اسپرم همچنین و  (Cerolini et al., 1997) مثبتی با قابلیت باروری دارد

درنتیجه  .(Surai et al, 1998)استها که به مراتب بیشتر از مقدار آن در دیگر انواع فسفولیپید باشددارا میچرب را 
نسبت به گروه شاهد منطقی  و مکمل کولین های حاوی اسید آمینه سریندار سلامت غشای اسپرم در تیمارافزایش معنی

 رسد.به نظر می
 

 

 ی اسپرم)درصد( خروسهای مسن مادر گوشت ءغشاسرین و مکمل کولین بر سلامت -اثر اسیدآمینه ال-6جدول 

Table 6- The effect of L-Serine amino acid and choline supplementation on sperm membrane 

health (percentage) of old broiler breeder roosters  
 تیمارها

Treatments 

 سومهفته 

Third 

week 

 چهارمهفته 

Fourth 

week 

 پنجمهفته 

Five week 

 ششمهفته 

Six week 

 هفتمهفته 

Seventh 

week 

 هشتم هفته

Eight 

week 

 نهمهفته 

Nine 

week 

S*        

0 77.62 
b87.75 b00.75 b62.75 b88.76 b00.76 b37.74 

0.15 76.25 
ab50.77 a37.81 a12.82 a13.83 a75.86 a25.86 

0.3 76.00 
a37.79 a87.81 a75.82 a50.82 a50.86 a75.87 

 انحراف استاندارد میانگین

SEM 

0.929 0.951 0.892 0.848 0.945 0.722 0.974 

C**        

0 75.75 76.67 67.78 b08.78 b33.79 b33.81 b58.80 

470 77.50 78.50 17.80 a25.82 a33.82 a83.84 a00.85 

 انحراف استاندارد میانگین

SEM 

0.758 0.777 0.728 0.692 0.771 0.589 0.796 

C × S        

0 × 0 76.50 73.50 72.50 
b00.70 b75.71 c00.71 c75.68 

470 × 0 78.75 78.25 77.50 
a25.81 a00.82 b00.81 b00.80 

0 × 0.15 75.00 77.50 81.00 
a75.81 a75.83 a75.86 a00.85 

470 × 0.15 77.50 77.50 81.75 
a50.82 a50.82 a75.86 a50.87 

0 × 0.3 75.75 79.00 82.50 
a50.82 a50.82 a25.86 a00.88 

470 × 0.3 76.25 79.75 81.25 
a00.83 a50.82 a75.86 a50.87 

 انحراف استاندارد میانگین

SEM 

1.313 1.364 1.261 1.199 1.336 1.021 1.378 

 دارسطح احتمال معنی

P-Value 

       

S 0.4290 0.0565 <0.0001 <0.0001 0.0003 <0.0001 <0.0001 

C 0.1201 0.1127 0.1624 0.0005 0.0132 0.0005 0.0010 

S×C 0.7134 0.1940 0.0646 0.0003 0.0007 0.0001 0.0013 

*Sافزوده شده به جیره ،  : درصدسرین**C: گرم در کیلوگرم، میلیکولین افزوده شده به جیره. 

 .( P≤0.05می باشند ) دار معنیدر هر ستون میانگین های با حروف متفاوت دارای اختلاف 

S*: Percentage of serine added to the diet, C** mg in kg of choline added to the diet. 

In each columns mean with different letters are significantly different (P≤0.05). 

 

 داری بر این شاخصتأثیر معنی حاوی سرینهای نشان داد که تیمار 7 جدول های اسپرمناهنجاریدرصد بررسی میزان 
 های نابهنجاراسپرمباعث کاهش درصد ، درصد 3/0و  15/0در دو سطح  سرینالبه طوریکه افزودن  ،(≥05/0P) دارند
درصد  3/0تیمار حاوی  در (62/13)درصد اسپرم نابهنجار  کمترین .دار شدمعنی هفتمو  پنجماین کاهش در هفته  کهشد 



 

 

و اثر متقابل اسید  مکمل کولین  اثر .(≥05/0P) د سرین نشان دادداری با جیره فاقکه تفاوت معنیسرین مشاهده شد 
 Long)لانگ و همکاران این نتایج با گزارش  .(<05/0P) دار نبودهای نابهنجار معنیدرصد اسپرم آمینه سرین و کولین بر

and Conn, 2012) یهاکاهش درصد ناهنجاری سفات استفاده واز مکمل کولین ف اردک سازی منیکه برای ذخیره 
ننده، جهت کدر تحقیقی دیگر از اسیدآمینه ال سرین به عنوان رقیق .مطابقت دارد ند،را گزارش کرده بود آکروزم سر اسپرم

ساعت استفاده شد و افزایش تحرک پیشرونده، زنده  120گراد در طول درجه سانتی 5سازی اسپرم خروس در دمای ذخیره
گروه های حاوی رقیق کننده سرین نسبت به گروه  های نابهنجار درکاهش درصد اسپرم و انی و عملکرد میتوکندریاییم

تحرک با توجه به اینکه  که همسو با نتایج این تحقیق می باشد. (Kheawkanha et al, 2023)شاهد، گزارش شد 
 رویدر ط یبا بارور در ارتباطاسپرم مانی و زنده تیفیک معیاری برایهای ناهنجار ماسپر کم بودن درصد اسپرم و

بنابراین میتوان نتیجه گرفت که کاهش درصد اسپرمهای  (Froman et al.,2002; Bowling et al., 2003)است
آمینه سرین و مکمل کولین باعث افزایش کیفیت منی و در نهایت بهبود کیفیت باروری ناهنجار در تیمارهای حاوی اسید 

 در این آزمایش شد.

 
 ناهنجار)درصد( خروسهای مسن مادر گوشتی  اسپرم هایسرین و مکمل کولین بر -اثر اسیدآمینه ال-7جدول 

Table7- The effect of L-Serine amino acid and choline supplementation on abnormal sperm 

(percentage) of old broiler roosters  
 تیمارها

Treatments 

 سومهفته 

Third 

week 

 چهارمهفته 

Fourth 

week 

 پنجمهفته 

Five week 

 ششمهفته 

Six week 

 هفتمهفته 

Seventh 

week 

 هشتم هفته

Eight 

week 

 نهمهفته 

Nine 

week 

S*        

0 14.75 14.62 
a62.14 14.25 

a37.14 14.37 14.12 

0.15 14.50 14.50 
ab25.14 14.12 

ab25.14 13.75 13.87 

0.3 14.50 14.37 
b75.13 14.37 

b62.13 13.87 13.87 

 انحراف استاندارد میانگین

SEM 

0.186 0.177 0.200 0.195 0.212 0.257 0.253 

C**        

0 14.50 14.58 14.42 14.25 14.08 14.00 14.17 

470 14.67 14.42 14.00 14.25 14.08 14.00 13.75 

 انحراف استاندارد میانگین

SEM 

0.152 0.144 0.163 0.159 0.173 0.210 0.207 

C × S        

0 × 0 14.75 15.00 14.75 14.50 14.25 14.50 14.50 

470 × 0 14.75 14.25 14.50 14.00 14.50 14.25 13.75 

0 × 0.15 14.25 14.50 14.50 14.00 14.50 13.50 14.00 

470 × 0.15 14.75 14.50 14.00 14.25 14.00 14.00 13.75 

0 × 0.3 14.50 14.25 14.00 14.25 13.50 14.00 14.00 

470 × 0.3 14.50 14.50 13.50 14.50 13.75 13.75 13.75 

 انحراف استاندارد میانگین

SEM 

0.263 0.250 0.282 0.276 0.300 0.363 0.358 

 دارسطح احتمال معنی

P-Value 

       

S 0.5594 0.6147 0.0210 0.6703 0.0492 0.2183 0.7272 

C 0.4486 0.4249 0.0877 1.0000 1.0000 1.0000 0.1716 

S×C 0.5594 0.1435 0.8885 0.3165 0.3743 0.5047 0.7272 

*S: افزوده شده به جیره ،  ندرصدسری**C: گرم در کیلوگرم، میلیرهکولین افزوده شده به جی. 



 

 

 .( P≤0.05) می باشند دار معنیدر هر ستون میانگین های با حروف متفاوت دارای اختلاف 

S*: Percentage of serine added to the diet C** mg in kg of choline added to the diet. 

In each columns mean with different letters are significantly different (P≤0.05). 

 

 نتیجه گیری
افزایش  تواند باعثو مکمل کولین در جیره می سرینالاستفاده از اسید آمینه ایج حاصل از این تحقیق نشان داد که نت

اسپرم، تحرک پیشرونده اسپرم و کاهش درصد مانی زندهغلظت اسپرم، سلامت غشای اسپرم، تحرک کل اسپرم، دار معنی
 در سپرما کیفیت بهبود در ترکیب دو این افزاییهم دهندهنشان که بود  آزمایش هایهفته بیشتر درپرم های اسناهنجاری

مسن  هایخروسوری هر چه بیشتر از هتواند باعث افزایش باروری و بهراین امر می و مسن مولد گوشتی شد هایخروس
 مادر گوشتی در صنعت طیور شود.

 

 تشکر و قدردانی
 ردد. گنمودن امکانات پژوهش، تشکر و قدردانی مین دانشگاه کشاورزی و منابع طبیعی خوزستان جهت فراهماز مسئولی
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