
 
   (.Rosa canina L)بررسي تغييرات كمي و كيفي اسيدهاي چرب بذر نسترن كوهي 

 در جنوب غرب ايران

 
 *2رضا اميد بيگي - 1كرامت اله سعيدي ابواسحاقي
 19/4/87: تاريخ دريافت

 13/12/87: تاريخ پذيرش

  
  چكيده

اسـتان  ( منطقه شامل سـميرم      5اسيدهاي چرب بذر نسترن كوهي در        اقليم جنوب غرب ايران بر كميت و كيفيت          تأثيراين آزمايش به منظور بررسي      
استخراج روغن بـا دسـتگله سوكـسله و    . انجام شد) استان كهگيلويه و بويراحمد(، ياسوج و ميمند   )استان چهارمحال و بختياري   (، كيار وگردبيشه    )اصفهان

و كيـار   %) 05/11(يشترين و كمترين درصد روغـن بـه ترتيـب از ميمنـد              ب.  صورت پذيرفت  (GC)تجزيه اسيدهاي چرب با دستگاه كروماتوگرافي گازي        
پنج اسيد چرب عمده شناسايي شده در روغن بذور نسترن كوهي به ترتيب شامل لينولئيك، اولئيك، لينولنيك، پالمتيك و استئاريك                    . بدست آمد %) 15/8(

بيشترين ميزان اسيد لينولئيـك، اولئيـك و        ). P>01/0(تحت مطالعه معني دار بود      نتايج نشان دادند كه تفاوت در ميزان اسيدهاي چرب در مناطق            . بودند
كمترين ميزان اسيد لينولئيك، اولئيك و لينولنيـك بـه      . بدست آمد %) 47/17(و كيار   %) 47/40(، سميرم   %)09/52(لينولنيك به ترتيب از مناطق گردبيشه       

بيشترين ميزان اسيد پالمتيك و استئاريك بـه ترتيـب از منـاطق             . بدست آمد %) 85/12( ميمند   و%) 69/22(، گردبيشه   %)24/37(ترتيب از مناطق سميرم     
بيـشترين و كمتـرين   . حاصـل شـد  %) 17/2و % 04/4بـه ترتيـب   (، و كمترين مقدار اسيد پالمتيك و استئاريك از سميرم        %)88/3(و كيار   %) 91/4(ميمند  

اختلافـات بـين ميـزان تركيبـات اسـيدهاي چـرب بـذر        . به دست آمد%) 07/90(و ياسوج  %) 65/92(ميزان اسيدهاي چرب غيراشباع به ترتيب از سميرم         
 .نسترن كوهي در مناطق مورد مطالعه ناشي از تفاوت در فاكتورهاي اقليمي مناطق مورد مطالعه بود

  
  نسترن كوهي، اسيدچرب، بذر، جنوب غرب ايران: كليديهاي  واژه

  
   2  1     مقدمه

ــوهي  ــسترن ك ــي ن ــام علم ــا ن ــره L.  Rosa canina ب  از تي
Rosaceae             گياهي درختچه اي و چند ساله است و به طور خودرو در ،

ارتفاع به شرايط . رويد  ميو در بوته زارها   ها    مناطق خشك روي صخره   
اقليمي محل رويـش بـستگي دارد و ميـوه آن سرشـار از ويتـامين ث                 

هـايي تحـت عنـوان      در برخي از كـشورهاي اروپـايي از آن دارو         . است
  ).1( تهيه و به بازار دارويي عرضه شده است 4 و ديويروما3ويروما

مــواد مــوثره ايــن گيــاه ســبب كــاهش اســيد اوريــك و معالجــه 
از ايـن مـواد همچنـين بـراي         . گـردد   مـي  ناشي از نقرس  هاي    ناراحتي

هـاي    شود، روغن دانـه     مي و مجاري ادرار استفاده   ها    مداواي تورم كليه  
  ).1(ي در صنايع آرايشي و بهداشتي كاربرد زيادي دارد نسترن كوه

                                                            
دانشگاه تربيت و استاد گروه علوم باغباني، دانشجوي كارشناسي ارشد به ترتيب  – 2و1

  مدرس
  )Email: romidbaigi@yahoo.com:                         نويسنده مسئول-(* 

3 - Viroma  
4 - Diviroma 

 اوضاع اقليمي بر گياهان مختلف متفاوت است و همواره بايد           تأثير
با تحقيقات مناسب به بررسي نقـش عوامـل اقليمـي بـر مـواد مـوثره                 

 عمـده اي    تأثيرمهمترين عوامل محيطي كه     . گياهان دارويي پرداخت  
گـذارد، نـور، درجـه حـرارت،       مـي هـا بر كميت و كيفيت مواد مـوثره آن    

بارندگي، طول روز، عرض جغرافيايي، خصوصيات خاك، ارتفاع محـل          
به طور كلي اقليم از مجموعه فاكتورهـاي ادافيكـي          . باشند  مي و تغذيه 

تشكيل شـده اسـت كـه بايـد بـه           ) آب و هوايي  (و كليماتيكي   ) خاكي(
لكرد و ميزان مواد     هر كدام از آنها بر رشد، نمو، عم        تأثيرنقش هر دو و     

چون برخـي از تركيبـات شـيميايي        . موثره گياهان دارويي توجه داشت    
شوند، بـه     مي  عوامل محيطي مختلف در گياهان ساخته      تأثيركه تحت   

نهايي فعاليت متابوليسمي، از نظر اقتصادي بـسيار        هاي    عنوان فرآورده 
  ).1(مهم و ارزشمندند 

اد موثره گياهان دارويـي      عوامل مختلف محيطي بر ميزان مو      تأثير
همواره بايد مورد تحقيق و آزمايش قرار گيرد و موقعيت آنان در طبقـه          

 طبق نظر پالوويچ و پـانيو اگرچـه         .بندي مواد شيميايي مشخص گردد    
است ولي مقدار، غلظت    ها    ثانويه تحت كنترل ژن   هاي    ميزان متابوليت 

  )علوم و صنايع كشاورزي(  علوم باغبانينشريه
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  1388، سال 2، شماره23، جلد )علوم و صنايع كشاورزي (باغبانيعلوم  نشريه     12

يطـي اسـت     شـرايط مح   تـأثير و تجمع آنها به طور قابل توجهي تحت         
 فاكتورهاي اقليمـي و شـرايط آب و هـوايي محـل كـشت و            تأثير). 1(

رويش گياهان بر ميزان و تركيب اسيدهاي چرب بذور تعداد زيـادي از             
  ).10(گياهان به خوبي شناخته شده است 

 و 14، 12مطالعات نشان داده است كه اسيدهاي چرب اشباع شده   
ر حـال گـردش در      د (LDL) كربني سـبب بـالا بـردن كلـسترول           16

 شـوند و عامـل اصـلي در ايجـاد بيمـاري تـصلب شـرايين                 مي پلاسما
در حاليكه مصرف اسيدهاي چرب داراي چند پيوند غيراشباع         . باشند مي

6-n   3 و-n    اسـيدهاي چـرب اولئيـك،      . دهد  مي  فشار خون را كاهش
باشند كه براي     مي لينولئيك و لينولنيك جزو اسيدهاي چرب غيراشباع      

ميزان زياد اسـيدهاي چـرب اشـباع، سـبب          . باشند  مي ن مفيد بدن انسا 
  ).14 و 2(شوند   ميافزايش كلسترول خون

در پژوهشي ميزان روغـن، شـاخص پراكـسيد و          ) 3(آيرزا و كووتز    
 را در شـش منطقـه   (Salvia hispanica)اسـيد چـرب گيـاه سـالويا     

مختلف اقليمي گرمسيري و نيمه گرمسيري در آمريكاي جنوبي مـورد           
بر اساس نتايج آنها عمده ترين اسيد چرب آن، اسيد          . بررسي قرار دادند  

) 6(دنـي و اسـكارت      . لينوانيك بود كه در مناطق مختلف، متفاوت بود       
گزارش كردند كه ميزان اسيد لينولئيك روغن بذر كلم در دماي پايين            

 بـه   تـأثير فاكتورهاي رطوبت خـاك و دمـاي محـيط          . يابد  مي افزايش
نتايج حاصل از آزمايشات    . يت و كيفيت روغن كانولا دارد     سزايي بر كم  

نشان دادند كه در مناطق خنك تر درصد روغـن  ) 8(فياض و همكارن   
تغييرات اقليمي اثرات كمي بـر ميـزان        . يابد  مي و اسيد اولئيك افزايش   

در مناطق گرم ميزان اسيد چـرب پالمتيـك     . اسيد چرب پالمتيك دارند   
ويلكـس و كـاوينز     ). 15( مناطق سرد اسـت      روغن سويا كمي بيشتر از    

گزارش كردند كه با سرد شدن هوا و در منـاطق سـرد و مرتفـع                ) 19(
يابـد و گـرم شـدن هـوا سـبب             مي ميزان اسيد چرب پالمتيك كاهش    

 .شود  ميافزايش اسيد چرب پالمتيك
انجام گرفت گـزارش    ) 4(در تحقيقي كه توسط بلگين و همكاران        

 ميزان اسيد اولئيك روغـن گلرنـگ افـزايش        شد كه در مناطق سردتر      
درصد روغن و اسيد اولئيك، اسيد لينولئيك و اسيد لينولنيـك           . يابد مي

در شرايط آب و هوايي مناطق مختلف متفاوت است و با كاهش دما و              
يابد، درصد روغن سـويا       مي افزايش ارتفاع ميزان اسيد اولئيك افزايش     

ميزان روغن پامچال   ). 5(باشد    مي در مناطق گرم بيشتر از مناطق سرد      
در پژوهـشي  ). 10(در مناطق گرم نسبت به مناطق سرد بيـشتر اسـت          

 فاكتورهاي اقليمي   تأثيرانجام شد   ) 11(كه توسط جانسون و همكاران      
و شرايط محيطي محل رويش بـر ميـزان و تركيـب اسـيدهاي چـرب       

قليمي روغن ريب انگور بررسي شد، نتايج حاصله نشان داد كه عوامل ا           
 به سـزايي دارد بـه       تأثيرچرب ريب انگور    هاي    بر ميزان و تركيب اسيد    

متفاوت بود و   % 7/9-9/4طوريكه ميزان روغن در مناطق مختلف بين        
  . عمده ترين اسيد چرب آن اسيد لينولئيك بود

يابـد و در      مـي  با افزايش دما، درصد اسيد اولئيـك سـويا كـاهش          

 9 و   7(يابـد     مي ئيك سويا افزايش  مناطق سرد و مرتفع درصد اسيد اول      
گـزارش كردنـد كـه درصـد لينوليـك،          ) 12(جوس و همكاران    ). 16و  

اولئيك و استئاريك روغن آفتابگردان در شرايط آب و هوايي مختلـف            
تفاوت معني داري دارد در حاليكه ميزان پالميتيك تفاوت معنـي داري            

 ك كـاهش  نداشت، زماني كه تركيـب اسـيد اولئيـك و اسـيد لينولئي ـ            
  .يابد  مييابد ميزان اسيد استئاريك افزايش مي

عمده ترين اسيدهاي چـرب موجـود در روعـن بـذرهاي نـسترن              
كوهي به ترتيب شامل اسيد لينولئيك، اولئيك، لينولنيك، پالمتيـك و           

به طور كلـي ميـزان اسـيدهاي چـرب غيراشـباع            . باشند  مي استئاريك
روغـن كـل را     % 90ز  موجود در روغن بذرهاي نسترن كـوهي بـيش ا         

 آن مربوط به اسيدهاي چرب اشباع شده   % 10شود و كمتر از       مي شامل
  ). 17(باشد  مي

 عوامل اقليمي مختلـف در      تأثيرهدف از انجام اين تحقيق بررسي       
پنج منقطه رويشي در جنوب غرب ايران بـر تغييـرات كمـي و كيفـي                

خـاب  اسيدهاي چرب بذر گياه دارويـي نـسترن كـوهي بـه منظـور انت              
بهترين منطقه از لحاظ دارا بودن درصد روغن بيشتر و اسيدهاي چرب            

 .باشد  ميغيراشباع
  

  مواد و روش ها
اين تحقيق به منظور بررسي خصوصيات كمي و كيفي اسـيدهاي           

 منطقـه رويـشي در جنـوب        5چرب بذر گياه دارويي نسترن كوهي در        
از ( گردبيـشه    ، كيـار و   )از توابع استان اصـفهان    (غرب ايران در سميرم     

از توابـع اسـتان     (و ياسـوج و ميمنـد       ) توابع استان چهارمحال بختياري   
در سـال   .  انجـام گرفـت    1385-1386در سال   ) كهگيلويه و بويراحمد  

اول مناطق مورد مطالعه شناسايي و مكان هايي كـه جمعيـت نـسترن              
كوهي در آنها بيشترين پراكنش را داشتند انتخاب شدند و خصوصيات            

هر هاي    در سال دوم ميوه   . ه خاك محل رويش آنها تعيين شد      مربوط ب 
برداشـت شـدند و     )  شـهريور  15-30(منطقه در مرحله رسيدن كامـل       

 15پس از جدا كردن و پاك كردن بـذرها،          . جدا شدند ها    بذرها از ميوه  
گرم بذر از هر نمونه را آسياب كرده و با استفاده از سوكسله و با حلال                

جداسازي هگـزان   . ت از بذرها روغن گيري شد      ساع 6هگزان به مدت    
پس از تعيـين درصـد      . روغن با دستگاه روتاري انجام شد     هاي    از نمونه 

روغن براي هرمنطقه، به منظور شناسايي تركيبات اسيدهاي چرب بذر          
هر منطقه عمل مشتق سازي بر روي هـر نمونـه بـا روش متكـالف و                 

  . انجام شد) 13(همكاران 
يدهاي چرب بذر براي هر منطقـه بـا دسـتگاه           شناسايي تركيب اس  

 ساخت كشور انگلستان مجهز 4600كروماتوگرافي گازي يونيكام مدل 
 ,BPX70( و ستون موئينه )FID(اي  به آشكارساز يونيزاسيون شعله

SGE, Melbourn, Australia(   از جنس سـيليكاي ذوب شـده از 
 22/0 متـر، قطـر داخلـي سـتون          30طـول سـتون     (نوع فـاز پيونـدي      



  13       ...بررسي تغييرات كمي و كيفي اسيدهاي چرب بذر نسترن كوهي

از گاز هليـوم    . انجام شد )  ميكرون 25/0متر و ضخامت فاز ساكن       ميلي
پـس از   . به عنوان گاز حامل اسـتفاده شـد       % 999/99با درصد خلوص    

ها در شـرايطي كـه       تبديل اسيدهاي چرب به مشتق متيل استر، نمونه       
 180 ميلي ليتر بر دقيقـه، دمـاي سـتون           1گاز هليوم با سرعت جريان      

گـراد، دمـاي      درجـه سـانتي    240اد، دماي محل تزريق     گر درجه سانتي 
  ميكروليتر بود،  20گراد، مقدار تزريق نمونه       درجه سانتي  280آشكارساز  

  .تزريق شدند (GC)به دستگاه كروماتوگرافي گازي 
 تكـرار صـورت   3اين آزمايش در قالب طـرح كـاملا تـصادفي بـا             

اي دانكن استفاده   از آزمون چند دامنه     ها    براي مقايسه ميانگين  . گرفت
صـورت   SAS با نـرم افـزار    ها    تجزيه واريانس و مقايسه ميانگين    . شد

 .گرفت
  

  
   مشخصات آب و هوايي و جغرافيايي مناطق مورد مطالعه-)1جدول (

  كيار  گردبيشه  ميمند  ياسوج  سميرم  
  2280  1731  1410  1831  2150  ارتفاع

  51-03  50-49  51-21  51-41  51-27  طول جغرافيايي
  32-46  31-31  31-17  30-50  31-55  رض جغرافياييع

  51/11  15  61/16  3/14  2/13  متوسط دماي ساليانه
  3/46  16/44  1/44  1/40  5/40  متوسط رطوبت نسبي ساليانه

  97/488  624  5/697  782  88/305  متوسط بارندگي ساليانه
  31/2740  4/3191  81/3260  9/3235  6/3114  متوسط ساليانه مجموع ساعات آفتابي

  
   مشخصات خاك مناطق مورد مطالعه-)2جدول (

  كيار  گردبيشه  ميمند  ياسوج  سميرم  مشخصات خاك  منطقه
  لوم رسي   لوم رسي-رسي  لوم رسي   لوم رسي-رسي  لوم رسي  بافت خاك

pH  72/7  71/7  75/7  74/7  85/7  
  8/2  93/1  02/1  43/0  61/0 (dS/m) هدايت الكتريكي

  9/29  2/15  9/7  4/4  1/13 (mg/kg) فسفر
  495  285  166  116  245  (mg/kg) پتاسيم
  3/4  3/5  5/4  1/4  5/5  (mg/kg)كلسيم 
  2/3  3/4  5/3  7/3  5/2  (mg/kg)منيزيم 

  91/7  2/6  91/5  12/3  81/3  (mg/kg)آهن 
  12/1  98/0  86/0  61/0  63/0  (mg/kg)مس 
  8/1  2/1  98/0  86/0  82/0  (mg/kg)روي 

  91/7  25/6  1/5  4/5  28/4  (mg/kg)منگنز 
  7/2  98/1  68/1  54/1  63/1  (mg/kg)بور 

  
  كمي اسيدهاي چرب بذر نسترن كوهيهاي   تجزيه واريانس ويژگي-)3جدول (

 درجه آزادي   منبع تغييرات  (MS)ميانگين مربعات
  مجموع اسيدهاي چرب اشباع مجموع اسيدهاي چرب غير اشباع   روغن

  26/3**  66/38**  64/3**  4  منطقه
  168/0  25/63  055/0  10  تباهاش
        14  كل

CV%    54/2  93/8  56/4  
  % 1تفاوت معني دار در سطح احتمال **              
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  نتايج و بحث
  درصد روغن

نتايج حاصل از تجزيه واريانس نشان داد كه از لحاظ ميزان كمـي     
جدول (روغن بين مناطق مورد تحقيق تفاوت معني داري وجود داشت           

و % 05/11رين درصــد روغــن از منطقــه ميمنــد بــه ميــزان بيــشت). 3
 حاصـل شـد  % 15/8كمترين درصد روغن از منطقـه كيـار بـه ميـزان          

نشان دادند كه بـين منطقـه ميمنـد بـا           ها    مقايسه ميانگين ). 5جدول  (
. ساير مناطق از لحاظ درصد روغن تفـاوت معنـي داري وجـود دشـت              

با ساير مناطق معنـي دار      اختلاف بين ميزان روغن در منطقه گردبيشه        
ــود در حاليكــه    ــين ياســوج و ســميرم معنــي دار نب ــود و اخــتلاف ب ب

  .اختلافشان از لحاظ درصد روغن با كيار معني دار بود
در اين تحقيق بيشترين درصد روغن در منطقه ميمند كه متوسـط            

 بيشتري دارد حاصل شد و كمتـرين درصـد          )ºC 61/16(دماي ساليانه   
و كمترين دماي متوسـط     )  متر 2280( بيشترين ارتفاع    روغن در كيار با   

نتــايج حاصــل از ايــن ). 4جــدول (بدســت آمــد ) ºC 51/11(ســاليانه 
 .مطابقت دارد) 18 و 10 و 5(آزمايش با نتايج تحقيقات محققين ديگر 

  
  تركيب اسيدهاي چرب

عمده ترين اسيدهاي چرب شناخته شده بذر نسترن كوهي در اين           
، اسـيد   (C18:0)، اسـيد اسـتئاريك      (C16:0)تيـك   تحقيق، اسيد پالم  

 (C18:3)، اسيد لينولنيك  (C18:2)، اسيد لينولئيك(C18:1)اولئيك 
نتـايج حاصـل از تجزيـه واريـانس     .  بودند(C20:0)و اسيد آراشيديك   

نشان داد كه بين مناطق مختلف از لحاظ ميزان اسيد پالمتيك تفـاوت             
رين درصـد اسـيد پالمتيـك در        بيشت). 4جدول  (معني داري وجود دارد     

 درجه سانتي گراد حاصل     61/16منطقه ميمند با متوسط دماي ساليانه       
 2/13شد و كمترين ميزان در منطقه سميرم با متوسط دمـاي سـاليانه              

نشان داد كه اختلاف    ها    مقايسه ميانگين . درجه سانتي گراد بدست آمد    
نـاطق معنـي دار     بين ميزان اسيد پالمتيك در منطقه ميمند بـا سـاير م           

بود، در حالي كه بين ساير مناطق اختلاف معني داري وجـود نداشـت              
تغييرات اقليمي اثرات كمي بر ميزان اسيد چرب پالمتيـك          ). 6جدول  (

در مناطق گرم ميزان اسيد چرب پالمتيـك روغـن سـويا كمـي              . دارند
گزارش كردند  ) 19(ويلكس و كاوينز    ). 15(بيشتر از مناطق سرد است      

ا سرد شدن هوا و در مناطق سـرد ميـزان اسـيد چـرب پالمتيـك                 كه ب 
 يابد و گرم شدن هوا سبب افـزايش اسـيد چـرب پالمتيـك               مي كاهش

  .شود مي
نتايج حاصل از تجزيه واريانس نشان داد كه بين مناطق مختلـف            

جـدول  (از نظر درصد اسيد استئاريك تفاوت معني داري وجود داشـت            
كيار و ميمند بيشتر از ساير منـاطق و در          ميزان اسيد استئاريك در     ). 4

نـشان  هـا     مقايسه ميانگين ). 6 جدول(سميرم از ساير مناطق كمتر بود       

داد بين مناطق كيار و ميمند اخـتلاف معنـي داري وجـود نداشـت در                 
اختلاف بين مناطق   . حالي كه اختلافشان با ساير مناطق معني دار بود        

بـه طـور كلـي      ). 6جـدول   (ياسوج، سميرم و گردبيشه معنـي دار بـود          
 كمي بر ميزان اسيد چرب پالمتيك و اسـتئاريك          تأثيرتغييرات اقليمي   

 كه در اكثر گياهان ميزان آنها در مناطق گرمتـر بيـشتر از   دارند هرچند 
  ).12(مناطق خنك تر است 

نتايج حاصل از تجزيه واريانس نـشان داد كـه بـين ميـزان اسـيد                
 منطقه مورد مطالعه تفاوت معني داري       5اولئيك بذر نسترن كوهي در      

بيـشترين درصـد اسـيد اولئيـك در سـميرم و        ). 4جدول  (وجود داشت   
نشان داد كه   ها    مقايسه ميانگين . ميزان درگردبيشه حاصل شد   كمترين  

بين منطقه سميرم با سـاير منـاطق اخـتلاف معنـي دار وجـود داشـت               
به طور كلي بيشترين ميزان اسيد اولئيك در اين تحقيق در      ). 6جدول  (

. مناطق با متوسط دماي ساليانه پايين تر و ارتفاع بيـشتر بدسـت آمـد               
 كيار كه از متوسط دماي ساليانه پـايين تـر و            مناطق سميرم، ياسوج و   

ارتفاع بيشتري برخوردار بودند بيشترين درصد اسيد اولئيك و گردبيشه          
و مميند با متوسط دماي بالاتر و ارتفاع كمتـر، كمتـرين درصـد اسـيد                

در تحقيقي كه توسـط بلگـين و همكـاران          . چرب اولئيك را دارا بودند    
 در منـاطق سـردتر ميـزان اسـيد          انجام گرفت گزارش كردنـد كـه      ) 4(

  .يابد  مياولئيك روغن گلرنگ افزايش
نتايج حاصل از تجزيه واريانس نشان داد كـه بـين منـاطق مـورد               
تحقيق از لحاظ ميزان اسيد لينولئيك تفاوت معني داري وجود داشـت            

بيشترين درصـد اسـيد لينولئيـك در گردبيـشه و كمتـرين             ). 4جدول  (
نتــايج حاصــل از مقايــسه . اصــل شــددرصــد در ياســوج و ســميرم ح

نشان داد كه ميزان اسيد لينولئيك در منطقـه گردبيـشه بـا             ها    ميانگين
  ). 6جدول (ساير مناطق اختلاف معني داري داشت 

درصد اسيد اولئيك، اسيد لينولئيك و اسـيد لينولنيـك در شـرايط             
بـا كـاهش دمـا و افـزايش         . آب و هوايي مناطق مختلف متفاوت است      

با افزايش دما درصد روغـن  . يابد  مي ميزان اسيد اولئيك افزايش   ارتفاع  
يابـد و در منـاطق        مي يابد و اسيد اولئيك كاهش      مي بذر سويا افزايش  

) 16 و 9 و 7(يابـد    ميسردتر با ارتفاع زياد درصد اسيد اولئيك افزايش      
گزارش كردند كه درصد لينوليـك، اولئيـك و         ) 12(جوس و همكاران    

 آفتابگردان در شـرايط آب و هـوايي مختلـف تفـاوت             استئاريك روغن 
معني داري دارد در حاليكه ميزان پالميتيك تفاوت معني داري نداشت،           

يابد ميـزان     مي زماني كه تركيب اسيد اولئيك و اسيد لينولئيك كاهش        
به طور كلي نتايج حاصل از اين تحقيق بـا          . يابد  مي استئاريك افزايش 

مـشاهده در منـاطق     هاي    رچه برخي تفاوت  نتايج فوق مطابقت دارد اگ    
 تـأثير توانـد ناشـي از        مـي  مختلف با نتايج فوق هم خواني ندارد و اين        

از طـرف   . عوامل ديگر آب و هوايي به غير از دما و ارتفـاع باشـد              ساير
 محيطـي نيـز   هاي    ديگر بايد توجه داشت كه خصوصيات خاك و تنش        

  . اند اثر گذار باشندتو  ميتوانند در ميزان كمي اسيدهاي چرب مي



  15       ...بررسي تغييرات كمي و كيفي اسيدهاي چرب بذر نسترن كوهي

نتــايج حاصــل از تجزيــه واريــانش نــشان داد كــه بــين مجمــوع 
اسيدهاي چرب غيراشباع در مناطق مورد مطالعـه تفـاوت معنـي داري       

بيشترين ميزان مجموع اسيدهاي چـرب غيـر        ). 3جدول  (وجود داشت   
اشباع شامل اسيد اولئيك، اسيد لينولئيك و اسيد لينولنيك در سـميرم            

نـشان  هـا      ميزان آن در ياسوج حاصل شد، مقايسه ميـانگين         و كمترين 
داد بين سميرم و ساير مناطق از لحاظ مجموع درصد اسيدهاي چـرب             

اختلاف بين كيار و گردبيشه     . غيراشباع تفاوت معني داري وجود داشت     
بين مناطق كيار، ياسوج و ميمند لحاظ مجمـوع درصـد           . معني دار نبود  

  ).5جدول (وت معني داري وجود نداشت اسيدهاي چرب غيراشباع تفا
نتايج حاصل از تجزيه واريانس نشان داد كـه بـين منـاطق مـورد               
مطالعه از لحاظ درصد اسيدهاي چرب اشباع تفاوت معني داري وجـود            

بيشترين درصد اسيدهاي چرب اشباع در بذر گياهان      ). 3جدول  (داشت  
رم بدسـت   رشد كرده در ياسوج بدست آمد و كمتـرين ميـزان در سـمي             

نشان داد كه بين ميزان اسيدهاي چرب اشـباع     ها    مقايسه ميانگين . آمد
مناطق ياسوج، كيار و ميمند تفاوت معني داري وجود نداشت و تفـاوت             

). 5جـدول   (اين سه منطقه با مناطق سميرم و گردبيشه معني دار بـود             

 16 و   14،  12مطالعات نشان داده كـه اسـيدهاي چـرب اشـباع شـده              
  در حـال گـردش در پلاسـما        LDLب بالا بردن كلـسترول      كربني سب 

در . باشـند   مـي  شوند و عامل اصلي در ايجاد بيماري تصلب شرايين         مي
 n-3 و   n-6حاليكه مصرف اسيدهاي چرب داراي چند پيوند غيراشباع         

  ).14 و 2(دهد   ميفشار خون را كاهش
 به طور كلي بذر گياه دارويي نـسترن كـوهي از ميـزان بـالايي از               
اسيدهاي چرب غيراشباع برخـوردار اسـت بـه طوريكـه عمـده تـرين               

 منطقه مورد مطالعه اسيدهاي چرب      5اسيدهاي چرب بذر اين گياه در       
تركيبات روغن بذر نسترن كـوهي  % 90باشند كه بيش از    مي غيراشباع
ــر از   مــيرا شــامل از اســيدهاي چــرب روغــن را % 10شــوند، و كمت

 فاكتورهاي آب و هـوايي      تأثير. دهند  مي اسيدهاي چرب اشباع تشكيل   
از نظـر   . برميزان اسيدهاي چرب بذر نسترن كوهي كاملا مشهود است        

حداكثر عملكرد روغن منطقه ميمنـد بهتـرين منطقـه بـود در حاليكـه               
منطقه سميرم از نظر ميزان اسيدهاي چرب غيراشباع بهتـرين منطقـه            

بـر اسـاس انتخـاب    شود مطالعات آتي در اين زمينه و     مي پيشنهاد. بود
  . مناطق بيشتر صورت گيرد

  
   تجزيه واريانس تركيبات اسيدهاي چرب بذر گياه دارويي نسترن كوهي-)4جدول (

  (MS)ميانگين مربعات
 درجه آزادي   منبع تغييرات

  اسيد  اسيد استئاريك  اسيد پالمتيك
  اسيد آراشيديك  اسيد لينولنيك  اسيد لينولئيك  اولئيك

  024/0 **  37/9**  017/0 **  83/1**  42/1**  /.365**  4  منطقه
  /0092  187/0  00006/0  001/0  026/0  021/0  10  اشتباه
              14  كل

CV%    36/3  06/5  14/1  69/1  8/2  64/8  
  %1 تفاوت معني دار در سطح احتمال **                
  

  يخصوصيات كمي اسيدهاي چرب بذر نسترن كوههاي   مقايسه ميانگين-)5جدول (
  منطقه  (%)اسيد چرب 

  مجموع اسيدهاي چرب اشباع  مجموع اسيدهاي چرب غيراشباع  روغن
  c97/8  a65/92  c35/7  سميرم
  c7/8  c07/90  a93/9  ياسوج
  a05/11  c34/90  a66/9  ميمند

  b41/9  b4/91  b6/8  گردبيشه
  d15/8  cb58/90  a42/9  كيار

  . درصد اختلاف معني دار ندارند1آزمون چند دامنه اي دانكن در سطح احتمال ميانگين هاي داراي حروف مشترك در هر ستون مطابق 
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  تركيب اسيدهاي چرب در متاطق مورد آزمايشها   مقايسه ميانگين-)6جدول (
  (%)اسيدهاي چرب 

  منطقه
  اسيد  اسيد پالمتيك

  استئاريك
  اسيد
  اولئيك

  اسيد
  لينولئيك

  اسيد
  لينولنيك

  اسيد
  آراشيديك

  b04/4  d17/2  a47/40  d24/37  d94/14  ab09/1  سميرم
  b23/4  b35/3  b82/36  d99/37  c26/15  b07/1  ياسوج
  a91/4  a72/3  c4/27  b09/50  d85/12  b02/1  ميمند

  b31/4  c92/2  d69/22  a09/52  b62/16  ab12/1  گردبيشه
  b09/4  a88/3  c64/27  c47/45  a47/17  a26/1  كيار

  . درصد اختلاف معني دار ندارند1تون مطابق آزمون چند دامنه اي دانكن در سطح احتمال ميانگين هاي داراي حروف مشترك در هر س
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Study on Quantitative and Qualitative Changes in Fatty Acids of Dog Rose 

 (Rosa canina L.) Seeds collected from South-west of Iran. 
 

K. A. Saeedi Aboeshaghi 1- R. Omidbaigi2* 
 

Abstract 
This experiment was conducted to study the effect of south-west climatic conditions on quantitative and 

qualitative of fatty acids in dog rose (Rosa canina L.) seeds collected from five regions including: Semirom 
(Isfahan Province), Kiar and Gerdbishe (Charmahal and Bakhtiari Province), Yasuj and Meymand (Kohgiluye 
and Boyer Ahmad Province). Oil was extracted using Soxhlet apparatus; the fatty acid composition of oil was 
characterized and quantified using GC. The highest and lowest oil percentage obtained from Meymand (11.05%) 
and Kiar (8.15%), respectively. The results confirmed the presence of five dominant fatty acids in seeds of dog 
rose, including: linoleic, oleic, linolenic, palmitic and stearic acid, respectively. Results showed that differences 
between fatty acids quantity in regions under study was significant (P<1%). The highest amount of linoleic, oleic 
and linolenic acid was related to Gerdbishe (52.09%), Semirom (40.47%) and Kiar (17.47%), respectively. The 
lowest amount of linoleic, oleic and linolenic acid was obtained from Semirom (37.24%), Gerdbishe (22.69) and 
Meymand (12.85%), respectively. The highest amount of palmitic and stearic acid was related to Meymand 
(4.91%) and Kiar (3.88%), respectively; and the lowest amount of palmitic and stearic acid was related to 
Meymand (4.04% and 2.17%, respectively). The highest and lowest amount of unsaturated fatty acids was 
related to Semirom (92.65%) and Yasuj (90.07%), respectively. Differences between amounts of fatty acid 
composition of dog rose seeds in regions under study was as result of difference in climatic factors.  
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