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   چكيده 

 اي جامعهو سياسي هر   اقتصادي، اجتماعي، فرهنگيةسع اساسي توهاي شرطاعتماد از پيش
 او با ةرابط او را تسهيل و هاي توانايي و استعدادها رشد انسان و شكوفايي ،اعتماد. شود ميمحسوب 

 تا فرد بتواند آرامش، امنيت و آزادي و كند، مي خلاق و شكوفا تبديل اي رابطهديگران و جهان را به 
حاضر در پي آن است تا بسترهاي مناسب پژوهش . ران و با ديگران تجربه كنداستقلال را در كنار ديگ

 هويت جنسيتي تشخيص داده شده ،ثرؤيكي از عوامل م. براي ايجاد اعتماد در جامعه را شناسايي كند
 پيمايش به ش، به رو گيدنز و تاجفل در مورد هويت و اعتمادةاين پژوهش با استفاده از نظري. است

 نفر از زنان و مردان جوان شهر تهران پرداخته 384بين هويت جنسيتي و اعتماد در بين ة بررسي رابط
هويت جنسيتي اجتماعي  بين هويت جنسيتي شخصي،كه  دهد مي پژوهش نشان هاي يافته .است

 ه استمتغيره نشان داد رگرسيون چندتحليل. شودميعنادار و مستقيم مشاهده م ة رابط،جوانان و اعتماد
درصد  410/0 ،مجموعدر) و جنسيت هويت جنسيتي اجتماعي، هويت جنسيتي شخصي(متغيرسه كه 

هويت  كه متغير ه است نمودار تحليل مسير نيز نشان داد.انده اعتماد را تبيين كردةاز تغييرات متغير وابست
  . ه است بيشتري بر اعتماد بودتأثيرنسبت به ديگر متغيرها داراي  جنسيتي شخصي

 .  شخصي، هويت جنسيتي اجتماعي، اعتماد، جوانانهويت جنسيتي: ها اژهوكليد

 

  و بيان مسألهمهمقد .1

 فمينيسيتي، فرهنگ ةاي از درك احساسات جنسي خود كه بر اساس نظريهويت جنسيتي را گونه
 از طريق تعامل اجتماعي شكل گرفته ،اين اساس بر. كندبيش از بيولوژي، هويت جنسيتي را تعيين مي
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د و افراد از طريق اين هويت، در اكثر موارد به شوپذيري به افراد منتقل مي از كانال كارگزاران جامعهو
پردازند كه محيط اجتماعي براي يك دختر و يك پسر ها و رفتارهايي ميها، نگرشبازتوليد ارزش

    ).1388 به نقل ازعلمي و عليزاده، 2000لربر، ( تصويب كرده است

 و داند مي ولؤمس اجتماعي مسائل قبال در را خود ت،اس شده تثبيت او تهوي كه فردي
 و است مطلع جامعه از عضوي عنوانبه خود وظايف به نسبت اجتماعي، مصالح حفظ ضمن

 اجتماعي روابط بهبود در جامعه مقررات و حدود رعايت و نابهنجار رفتارهاي از پرهيز با
شناختي كه واقع، در ).146-145: 1388 فرد، گاهيپيش (ندك مي تلاشه جامع ياعضا با خود

هاي متفاوت را ايجاب در رابطه با ديگران، نمودعنوان يك زن يا يك مرد دارد، فرد از خود به
   .شود اعتماد به ديگران محسوب ميةكند و وجود رابطه به منزلمي

اعتماد . اندآن مواجهترين مسائلي است كه جوامع امروزي با اعتماد اجتماعي يكي از اساسي
تواند  يك جامعه است و كاهش يا افزايش آن مية و توسعگيري روابط اجتماعيعي، بنياد شكلاجتما

وثوقي و ( ثير بسيار زيادي بر ساختارهاي مختلف جامعه و روابط اجتماعي مردم آن داشته باشدأت
براي ايجاد انسجام و وحدت در كاري وتوان به ايجاد ساز اين اثرات مية از جمل).1390حيدري، 

، صداقت و سالارهاي مردمپرورش ارزش، ، تسهيل مشاركت، تعاون اجتماعيهاي اجتماعينظام
در شرايطي كه با توجه به  اساس آنچه گفته شد، بر ).1385ابراهيمي لويه، (  اشاره كردصميميت

شاهد كاهش  )1390وثوقي،  ؛1390 شارع پور،؛2001ميستال، ؛ 1384پاتنام، (شده تحقيقات انجام
رسد بررسي  به نظر مي.هستيمخصوص قشر جوان به اعتماد اجتماعي در بين اقشار مختلف جامعه

 ةكنندبينيپيشتا حدي تواند ، ميگيرد متقابل فرد و جامعه شكل ميةكه از طريق رابط هويت جنسيتي
 . تغييرات مذكور باشد

 حيات ةتا حدي كه ادامند، اعتماد است اامروزي با آن مواجهكه جوامع  مسائلي ترين اساسييكي از 
 زيرا كه حيات اجتماعي زماني بقا و ؛ بدون اعتماد بسيار دشوار است،اجتماعي براي انسان امروزي

هزار جريبي و ( برقرار باشد) اعتماد( آن اساسي هاي فرضيكي از پيشكم  كه دستيابد ميتداوم 
كاري براي ايجاد انسجام و اجتماعي، سازة شاخص سرمايترين مهمعنوان  بهاعتماد ).28: 1390مروتي، 
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- مردمهاي ارزشگر مشاركت، تعاون اجتماعي و پرورش  اجتماعي و تسهيلهاي نظامو وحدت در 

 يك برقراري ارتباط آسان را تجربه  كهسازد مي افراد يك جامعه را قادر از اين جهت كه. سالار است
 اجتماعي هاي هزينه كاهش ة نقش مهمي در زمين،اعتماد. دشوب مشترك ايجاد كنند و حس تجار

تا  دكن متقابل فرد را تشويق ميةرابط.  مختلف مورد پذيرش احترام استهاي فرهنگباورها و . دارد
سلانر، اعتماد را وروتستين و ا). 6: 2002 يك، زگا( تعادل خود را نسبت به منافع جامعه حفظ كند

 و از طرف دانند مي، دهند ميدوستانه كه آن را افزايش  رفتار نوعهاي كنندهبيني پيشترين ممهيكي از 
   ).1999 روتستين و اوسلانر،( دانند مي اعتماد را براي بقاي نظم اجتماعي لازم ،ديگر

ده و افراد جهاني ش تر گسترده و تر وسيع تكنولوژيكي، ارتباطات هاي پيشرفتبا گسترش جوامع و 
 ة امروز با دهكدانسان. رده استك فراهم ها آن پيش رو دارند كه معناي جديدي از اعتماد را براي را

 اما در اين ؛ رشد و پيشرفت به جهاني كوچك تبديل شدهة، جهاني كه به واسطاست جهاني مواجه
 ندارند ديرينه هاي آشناييديگر مانند گذشته پيوندهاي عميق و  افراد با يك،وسيع جهاني ةدهكد

 هاي گرايش و ها انديشهگرفتن در معرض  گوناگون و قرارهاي ارزشرواج ). 41: 1390 حيدرآبادي،(
. بيگانگي فرو برده كه خود را به فراموشي سپرده استخودمختلف، انسان امروزي را در چنان از

تصاد جهاني، شدن در روند اقرقدرتي سياسي و گرفتاتحولات سريع اجتماعي و فرهنگي، احساس بي
به كجا «و » خواهد ميچه » «كيست« داند نميي قرار داده كه ثباتچنان بيدر شخصيت انسان امروزي را 

اين كشورها كه تا چندي . نمود بيشتري داردتوسعه حالرويژه در كشورهاي داين روند به. »رود مي
ا هجوم انواع مظاهر فرهنگي و باما ، اند بوده خود ةويژ هاي نگرش، هنجارها و ها ارزشپيش داراي 

  ). 2 :1388 خدايي و مباركي،( اند شدههويتي  تناقض و بينوعياجتماعي غرب دچار 
 تأثيربخش مهمي از وجود هر انساني است و زندگي شخصي و اجتماعي هر فردي تحت هويت

 نتيجه توان مييم،  سازماني زنده و پويا تلقي كنةرا به منزل» هويت« چهچنان. گيرد ميهويت وي قرار 
.  متقابل خواهند داشترتأثّ و تأثيرديگر طور منطقي در يكگرفت كه عناصر و اجزاي اين سازمان به

 به اين معنا كه پذيرش جنسيت جوان از جانب خود يا ديگران، است؛از جمله اين عناصر، جنسيت 
اريكسون معتقد اين خصوص، در . دكنميگيري هويت مردانه يا زنانه ايفا نقش بامعنايي در شكل

  است كه براي پيدايش و تكامل احساسسالي بزرگ مهم ديگر، نقش جنسي مناسب در ةلأمس« :است
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هنگامي كه همانندسازي جنسي سالم در مرد يا زن . لازم است» هويت اجتماعي«و » هويت فردي«
 جنسي هاي كيفيت از خصوصيات و صفات سالم و همگون اي مجموعه، شخصيت كه دهد ميرخ 

كه  دكر برداشت توان مياز عبارات بالا اين گونه . )47: 1387شرفي، ( شود مياست، مشخص 
    نندك ميدر ارتباط با جنسيت ملاحظه  اجوانان، بخشي از هويت خويش ر

 عنصر هويت شخصيتي يا خود، آن بخشي از هويت اجتماعي است كه در آن هر ترين برجسته
، هركدام از ما داراي يك هويت جنسيتي شويم مي مرد يا زن منتسب ة مقولكدام از ما به يكي از دو

  ). 175: 1997بارون و بايمي،  (زنيم مي مؤنث يعني به خودمان برچسب مذكر يا ؛هستيم
يندهاي روند تقويت هويت جنسيتي آ جواني فرةدورمعتقدند با شروع ) 1983( 1هيل ولينچ

 نظر اريك  به).11: 2009 ديوري،( يابد مينسيت افزايش  و انتظارات مربوط به جدشو ميتشديد 

 قبول مورد هنجارهاي و ها داوري باورها، ،ها ارزش جواني، و نوجواني دوران در اريكسون فرد

 كاووكند به  مناسبهاي پاسخ و حلراه جستجوي در و برد مي سؤال زير را جامعه و خانواده

 ؛يابي خود هستنددر اين مرحله جوانان در پي هويت). 151: 1389 نوابخش و همكاران،( .پردازد مي
؛ گيرد مي هويت در اوان زندگي و به شكلي احساسي و ناخودآگاهانه شكل ةاولي هاي پايه بنابراين

جايي كه جوانان  از آن،اين اساس بر. گيري هويت در پايان دوران جواني است اوج شكلةليكن نقط
ساز در عصر جديد، ا توجه به تعدد منابع هويتود قرار دارند و بگيري هويت خ اوج شكلةدر نقط

عنوان بالاترين سطح هويت جنسيتي خويش، به از ها تعريف و برداشت آنةآگاهي و اطلاع از نحو
 مانند كشور ما و عوامل مرتبط با اين بعد از هويت از جمله ؛قوميهويت جمعي را در جوامع چند

  . استريزي اجتماعي و فرهنگي ضروري مهاعتماد براي هر نوع برنا
توسعه، حالعنوان كشوري در ايران بهخصوص جوامع گوناگون و بهةدر جهت رشد و توسع

در اعتماد و خوش تغييرات گوناگوني شده كه همين عامل تهويت و هويت جنسيتي زنان و مردان دس
عنوان شهر تهران به ،از سوي ديگر .اردگذ مي را بر جاي تأثيراتي نيز روابط صميمي بين افراد جامعه

هاي اخير، دستخوش  شهري كه در معرض تغييرات حاصل از مدرنيته بوده و هست، در دههكلان
  . هاي ارزشي و رفتاري شده است دگرگوني

                                                           

1. Hill & Lynch 
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 پذيرش منظور به جوانان هاي علاقه و ها گرايش بر آن تأثيرگذاري دامنة و هويت اهميت بررسي

 .شود جامعه در بيشتر اجتماعي هاي آسيب گسترش از مانع تواند ميتماعي اج وليتؤمس و نقش
 اثرگذار بر اين رابطه هاي مكانيسم هويت جنسيتي و اعتماد و ةپژوهش حاضر به دنبال بررسي رابط

  . است
  اعتماد اجتماعي  •

 بر ياجتماعنظران و صاحبپردازان يك از نظريه راعتماد اجتماعي انواع گوناگوني داشته و ه
 با توجه به موضوع ،جادر اين. اند داشتهاساس معيار و ملاك خاصي به انواع متفاوتي از آن اشاره 

  :شود ميدو نوع از اعتماد توجه به مورد مطالعه، 
  اعتماد بنيادين •

مطرح شد و بعد گيدنز بحثي مفصل و كامل در مورد  1اريكسوناعتماد بنيادين كه در ابتدا توسط 
 شناختي به سوي –عاطفيگيري  است كه جهتاي رابطه ةدهندتشكيل ، اعتماد بنيادين.دكره يآن ارا

 نسبت نگرشي است بنيادي، اعتماد او اعتقاد به د،گير مياز آن سرچشمه  به سوي دنياي عيني ،ديگران

 و ايمان از ناشي اعتماد .است زندگي اوايل در شخصي تجربيات حاصل كه پيرامون دنياي و خود به
 تحقق بنايسنگ اعتماد، كه است معتقد و داند مياعتماد  ايجاد در عامل مؤثر را دين وي .است قاداعت

 اهميت از نوين ماقبل جوامع در اعتماد معتقد است گيدنز  آنتوني).64 :1387، گيدنز(است  دين

 بيشتري يمكان -زماني ةفاصل چه هر افراد كه چرا ؛است جوامع نوين برخوردار با مقايسه در كمتري

 و محلي خصلتي كه نوين ماقبل جوامع در .داشت خواهند نياز بيشتري به اعتماد باشند، داشته هم از
 دافرا اجتماعي روابط در ،دهند مي رخ رودررو و محلي سطح در بيشتر متقابل هاي كنش و دارند بومي
 طبيعي طوربه اعتماد اين رازي ؛ندارند اعتماد به نيازي كه خورد مي چشم به شفافيتي و صراحت چنان

 دوري مكاني بسيار و زمانية فاصل در اجتماعي روابط كه گسترده و بزرگ جوامع در اما ؛دارد وجود

 از اعتماد به چهره دارند، به چهره آشنايي ديگريك با كمتر روابط اين درگير افراد و گيرد مي انجام
 اعتماد بنيادين براي ايجاد ).822: 1386 ريتزر،( هست نيازمند بسيار حقوقي و پولي هاي نظام طريق

 گوناگون زندگي هاي موقعيتدر . ارتباط بين زندگي روزمره و ظواهر عادي فرد اهميتي اساسي دارد

                                                           

1. Erikson  
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 خطرآفرين را از هاي موضوع كه رويدادها يا كند مي عمل اي وسيلهروزانه، اعتماد بنيادين همچون 
 و هر كسي كه به ظاهر هستند، بر اثر اعتماد دهند مي انجام چه ديگران به ظاهرآن. راند ميصحنه 

 همان كاري را ،واقعدر كه گويي ديگران كنيم مي و ما چنان رفتار گيرد ميبنيادين مورد پذيرش ما قرار 
اعتماد  ).181: همان(دهند نشان مي كسي هستند كه همان واقعاً و بينيم مي كه به ظاهر دهند ميانجام 

 شخصي و هاي فعاليتبودن ي از عناصر لازم براي حفظ و تقويت احساس معناداربنيادين يك
  ).282: همان( اجتماعي است

  اعتماد بين شخصي •

همزيستي . شود ميچهره بين اشخاص يافت بهاعتماد بين شخصي در روابط مستقيم و چهره
 اعتماد هاي شكل ديگر  است كه اعتماد بين شخصي را ازهايي ويژگياز كنندگان مستقيم بين تعامل

همكاران و ، دوستان، هاهاط ميان همساي در تعامل و ارتبتوان مياعتماد بين شخصي را . كند ميجدا 
زمان كنشگران در يك زتومكا معتقد است حضور هم). 1383 غفاري،( ديگر موارد مشابه مشاهده كرد

 اعتماد هاي شكلرا از ديگر خصي  كه اعتماد بين شآورد ميفردي را پديد بهمكان، ويژگي منحصر
ع رابطه را تشخيص وچلبي در بررسي مسائل نظم اجتماعي دو ن). 1386 زتومكا،( كند ميمتمايز 

 ابزاري، ديگري و صرفاًاو معتقد است كه در تعامل با وجه .  اظهاريةبزاري و رابط اة رابط:دهد مي
 ةدر رابط . سرد استة چنين تعاملي، نوعي مبادلسنخ عالي.  ابزاري داردكاملاً ةجنبتعامل، براي كنشگر 

) فردي و جمعي(  اظهاري، كنشگرانةدر رابط. اظهاري نوعي صميميت، اعتماد و تعهد وجود دارد
، در اين رابطه نفع فردي تا حدودي از طريق گيرند ميديگر را در نظر درگير در رابطه، رفاه حال يك

عنوان يك پاداش رواني و ذهني ارتباط مستقيم با انشين بهپاداش ج .شود ميمين أ ت،1پاداش جانشين
: 1375 چلبي، ، به نقل از1983 وايدگرن،( پذيري طرفين درگير در رابطه داردميزان دوستي و معاشرت

روابط اظهاري خاستگاه اصلي اخلاق، . كند مي صميميت، تعهد، اعتماد توليد ، اين نوع رابطه). 250
دهندگي روابط اظهاري را  خود نقش نظمةنوبتماعي هستند كه اين به تعهد و احساس تكليف اج

آميز را كه بنياد به نظر نيوتن، اعتماد بقاي روابط اجتماعي پايدار و صلح). 251: همان( دهد مينشان 
 اما تبديل ؛گرچه اعتماد متضمن مخاطره است. دكن  ممكن مي،رفتار جمعي و همكاري مفيد است

                                                           

1. Vicarious reword 
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آميزتر را ممكن تر، كارآمدتر و صلح كه بسي نامطلوب است به وضعيتي مطلوبوضع طبيعي هابزي 
  ). 202: 2004 نيوتن،( سازد مي
  هويت جنسيتي  •

 اجتماعي جنسيتي هويت: دارند جنسيتي هويت نوع دو افرادد معتقدن) 2008( رندل و جاسي
 خصوصيات به اهميت (جنسيتي شخصي هويت و )گروه در جنس همان از ديگراني شناسايي(

  اين دو نوع را مطابق با نظر تاجفل و ترنرها آن ).خود مفهوم از بخشي عنوانبه جنس شخصي
عنوان بخشي از مفهوم  عضو بههاي گروهو ) هويت شخصي( ، تمايز بين مفهوم فردي خود)1986(

عنوان  به،عنوان تعريف خود، هويت را به)1996( و همچنين برور و گاردنر) هويت اجتماعي( خود
-طبقه) هويت اجتماعي( عنوان عضو يك گروه تعريف خود به،مقابلو در) هويت شخصي( يك فرد

 بخشي از مفهوم شود ميكه تصور (هويت جنسيتي اجتماعي مستلزم حضور افراد ديگر . كنند ميبندي 
 به بخشي از مفهوم خود كه به حضوردارد كه هويت جنسيتي شخصي اشاره حالي در،است )خود

عنوان مثال، فردي با هويت جنسيتي اجتماعي قوي نگران آن است كه كار  به؛افراد ديگر بستگي ندارد
كه يك فرد با هويت جنسيتي شخصي قوي به دنبال حالي خوب باشد، درهايش گروهيهم

 د در مورهايي كتابمانند خواندن ؛  اهميت شخصي جنس استةكنند است كه منعكسهايي فعاليت
در پژوهش حاضر جهت بررسي هويت  بر اين اساس، ).472: 2008 رندل و جاسي،( نسيتيمسائل ج

جنسيتي شخصي از تئوري گيدنز و از تئوري تاجفل براي هويت جنسيتي اجتماعي استفاده شده 
  .است

  هويت شخصي •

شناساني است كه ساختار اجتماعي در جريان كنش متقابل توجه آنتوني گيدنز از جمله جامعه
 از نظر او هويت عبارت است از خود شخص آن طوري كه شخص از ،)1386 ريتزر،( ندك مي

  . كند ميخودش تعريف 
 و در جريان زندگي پيوسته دشو ميبه نظر گيدنز، هويت انسان در كنش متقابل با ديگران ايجاد 

 از خود  است كهي هويت شخصي همان تفسير و تعبير،حقيقت در).82 :1387گيدنز،  (كند ميتغيير 
وي را » خود« بخشي است كه فرد با وجود عناصر تهديدآميزي كه همچنين محافظ و امنيت،داريم
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 ةاست كه در حال توليد يكپارچ»  نفستأمل«ة اين همان پروژ. كند مي، حفظ دهد ميمورد تهديد قرار 
ابطه با هويت  يكي ديگر از عواملي كه گيدنز در ر).81-83: 1385گيدنز، (است  زندگي هاي روايت

چه نفس رابطه براي هر ناب فقط به خاطر آنة رابط . ناب استةرابط، كند ميشخصي از آن صحبت 
 ة به همين مفهوم است كه رابطدقيقاًجو است و و، مورد علاقه و جستآورد ميدو طرف به ارمغان 

-عينتي كه باشند، در شخصي، به هر نوع و مدايهارتباط ةهمگمان بي. ناميم مي» ناب«مورد نظر را 

 صرفاً كه ارتباطهايي اما در ؛آفرينبخش و نشاطزا هستند و هم رضايتگونه و تنش هم آزمون،حال
، بنيان رابطه را به شوند مي، هر اشتباهي كه طرفين ماجرا مرتكب شوند مي برقرار ، ارتباطبه خاطر نفسِ

 بسي ها رابطهستن و برخاستن در اين گونه رفتن و نش پهلوي همبهنتيجه، پهلودر، افكند ميخطر 
هر گاه يكي از طرفين سعي كند در .  اجتماعي متكي به معيارهاي بروني استارتباطهايدشوارتر از 

  ).132: 1387 گيدنز،( اين راه گام نهد، تعلق خاطر ديگري به احتمال زياد آسيب خواهد ديد
  هويت اجتماعي •

در  . استفاده شده است  هويت اجتماعي تاجفلةنظري  ازجنسيتي اجتماعيبراي تعريف هويت 
بلكه داراي چندين ؛ ندارد»شخصي دخو« تئوري هويت اجتماعي تاجفل و ترنر يك شخص تنها يك

هاي متفاوت اجتماعي ممكن  زمينه . دارد هاي عضويت گروهي همخواني خود است كه با چرخه
خانوادگي  شخصي، » خودةرد« مبناي ر بكردنكردن و عملاحساس كردن،است يا شخص را به فكر

هويت اجتماعي برداشت افراد از  طبق تعريف اين محققان، ).1982 ترنر،(  برانگيزانداش جنسيتييا 
نخستين بعد هويت . شود  اجتماعي ناشي ميهاي گروه در  شدهخود است كه از عضويت ادراك

 مشترك است تا خود را هاي يژگيورها و  آگاهي بر حدودي از اشتراك در باوةآورنداجتماعي فراهم 
 هويت خاص رواني و جمعي خود را تا دهد يماست كه امكان » ما«يابي با اين هويت. بشناسيم» ما«در

 اصلي هاي يژگيوعنوان يكي از  احساس سرنوشت مشترك را به،گارين و تاون سند. حدي دريابيم
  .كنند يمهويت جنسي معرفي 

زنان يا » ما« خود را در توانند يم با آگاهي از باورهاي مشتركشان است كه  زنان و مردان،واقعرد
نفع و اقبال (بختي ، هم) مشتركيها دادهنمادها و (فكري اين مجموعه روي هم، هم. مردان بشناسند

» ما« كه براي حفظ كند يمرا به هر گروه اجتماعي اعطا )  مشتركةپيشين(پيشينگي و هم) مشترك
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- دومين بعد هويت اجتماعي، گرايش مثبت، علاقه و جذب به درون گروه است كه به.ضرورت دارد

تعهد گروهي با تعلق ). 39: 1389 احمدي و همكاران، (اند دانستهدرستي آن را اساس هويت نيز 
 با گروه كنند يمو عبارت است از ميزاني كه اعضاي گروه احساس است خاطر قدري متفاوت 

منظور از وجه ارزشي و احساسي هويت در تعريف تاجفل ). 81: 1382دوران، ( قوي دارند يوندهايپ
همراه است و ) يا رابطه( نيز همين علاقه و جذب به درون گروه است كه با نوعي احساس تعهد

كه اشاره شد، سومين بعد هويت اجتماعي چنان. دهد يمسومين بعد هويت اجتماعي را تشكيل 
است و )  به نفع گروهيعتاًطب(بين گروهي ) اگر نه خصمانه( رقابتي ةنآمادگي براي عمل در يك زمي

 زيرا تعهد، نوعي احساس وظيفه به ؛احساس تعهد استد اين مهم افزون بر احساس تعلق، نيازمن
 است و ها آنهاي يتظرف، اهداف، انتظارات، و ها ارزشو وفاداري به ) ويژه ديگران مهمبه(ديگران 

احمدي و (، چيزي نيست مگر علاقه، وابستگي و دلبستگي عاطفي )يا رابطههد تع(  اين تعهدأمنش
بندي دو گروه جداگانه طبقهر  كه افراد خود و ديگران را دكند يم استدلالاو  ).40: 1389 همكاران،

خارج از گروه يا بيرون . 2 .)بندي شده هستندافرادي كه مشابه با موضوع طبقهتمام (درون  .1: كنند يم
 به ها آن شود يم، درك افراد در جايگاه عضو درون گروه باعث به نظر او). درگير تمام افراد( روهگ

برانگيخته شوند كه بخش مهمي شدن در رفتارهاي مورد نياز براي حفظ روابط با اعضاي ديگر درگير
ه نقل ، ب2006، چو و سو(   روزمره استيها كنشاز حفظ اين رابطه با گروه، مشاركت فعال در 

 ).10: 1388 خدايي و مباركي،
  

  پژوهش نظري چارچوب  .2

 و در جريان زندگي پيوسته دشو مي، هويت انسان در كنش متقابل با ديگران ايجاد گيدنزبه نظر 
شدن و هويت، سيال و همواره در حال ايجاد. هيچ كس داراي هويت ثابتي نيست. كند ميتغيير 
 أ اميدواري و منشة اعتماد بنيادي هستةتجرب نز معتقد استگيد ).16: 1387 گيدنز،( شدن استعوض

 روزانه و رويدادهاي هاي واقعيتبراي رويارويي يا . و سازنده و محافظ خود است» بودنشهامت«
 كه آورد ميبيني به ديگران پديد  نوعي امنيت وجودي و خوش، اعتماد بنياديةگوناگون زندگي، تجرب

رويارويي با رويدادهاي ناگوار زندگي اجتماعي، اميدواري و شهامت خود  تا در دهد ميبه فرد امكان 
هرگاه افراد نتوانند خلاقانه زندگي كنند، دچار افسردگي ). 63: 1387گيدنز، (را حفظ و مقاومت كند 
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 اش زندگينامهيا روايت » خودش«چه فرد به نظر گيدنز، چنان .شوند مياجتماعي  وو نابساماني رواني 
 عمل كند، دچار احساس ،گنجانده» خودش«ته نداند و يا نتواند بر حسب انتظاراتي كه در را شايس

شرمساري جدي ممكن است اعتماد و انسجام كل دنياي . شود ميتقصير اجتماعي يا شرمساري 
بيروني را تهديد كند و موجب اضطراب فردي شود و هويت شخصي فرد را در معرض فروپاشي 

 در هايي پاسخ ، مانند من كيستم و به كجا تعلق دارم؛هايي پرسش به تواند نميفرد ديگر . قرار دهد
و ارزش روايتي كه از هويت » خود«چه شخص به جامعيت  چنان،مقابلدر. اعتماد بدهد رخو

 هويت شخصي تواند مي و شود مي داشته باشد، از غرور برخوردار قاطعه داده اطمينان يخويشتن ارا
» خود« ميان يكپارچگي اين حالت در اثر كسب امنيت وجودي و .آن حمايت كندخود را حفظ و از 

فردي كه هويت او تثبيت شده ). 102: 1387گيدنز، ( يابد ميبا ديگران تحقق » خود «ارتباطهايو 
 و ضمن حفظ مصالح اجتماعي، نسبت به داند ميول ؤاست، خود را در قبال مسائل اجتماعي مس

 جامعه ياعضاضوي از جامعه مطلع است و در بهبود روابط اجتماعي خود با عنوان عوظايف خود به
 واقعيت، در ةگوناعتماد به موجوديت لنگرگاه). 146-145: 1388پيشگاهي فرد، . (ندك ميتلاش 

حدي در معناي معرفتي آن، ريشه در وثوق و اطمينان به اشخاص صالح و معتبر  امعناي عاطفي و ت
- است كه جهتاي رابطه ةدهند تشكيل،دشو مينخستين تجربيات كودك حاصل  از معمولاًدارد كه 

 از آن ،شناختي به سوي ديگران، به سوي دنياي عيني و به سوي هويت شخصي -گيري عاطفي
  .گيرد ميسرچشمه 

آميز نخستين مراقبان و سرپرستان  توجهات محبتتأثير اعتماد بنيادين، در همان حال كه تحت 
 و ها مهربانيساز به رفته هويت شخصي را به طرزي سرنوشت، رفتهگيرد ميكودك شكل 

در بررسي هويت ) 1978(  تاجفل و ترنر).63: 1387 گيدنز،( سازد مي ديگران وابسته خوشامدهاي
كه ما كه هستيم تنها با تقويت كه حس اين داجتماعي و احساس تعلق به گروه به اين نتيجه رسيدن

 اعضاي ،)دانشگاهي، ايراني  يك مسلمان،:عنوان مثالبه( شود ميخص تعلق به گروه خاص مش
در » ما« تمايز ).انگلستاني  مسيحي، مديران،:عنوان مثالبه(  ديگر هستندهاي گروهمتفاوت با گروه ما از 

 ها ارزشها و برداشت ما از ارزيابيد بلكه بر خو؛كند ميكمك نه تنها به درك خودمان » ها آن« مقابل
از طريق ( مربوط هاي حوزه ديگر در هاي گروهطور خاص، برتري گروهي نسبت به به. ثر استؤم
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) 1997(تايلر  همچنين نتايج پژوهش ،شود مي افزايش اعتماد منجر به) مقايسه ميان گروهي مثبت
 كه احساسات مثبت نسبت به گروه خود و تعامل مطلوب در درون آن، حس حاكي از آن است

گيري  به اعتماد اجتماعي و جهتها يژگيو هر دو اين .دهد يم را به افراد به نفسد ماكارايي و اعت
 هويت دهد يماين يكي از دلايل مهمي است كه نشان . كنند يم كمك تر بزرگ ةمثبت نسبت به جامع

 قرار يرتأث و بيشتر اعضاي جامعه را تحت شود يم افزايش اعتماد عثطور معمول، باگروهي به
 و استاعتماد اجتماعي در روابط بين شخصي و انتزاعي عامل مهمي در پيشرفت جامعه  .دهد يم

 تعاون و همياري ةكننداعتماد اجتماعي ايجاد. معاهدات اجتماعي استگيري پيوندها و  شكلةلازم
 قادر به حل مشكلات و انجام تعهدات ،ها تفاوتبوده و فقط در اين حالت است كه در عين وجود 

معتقد است كه احساس تعلق اجتماعي، منجر به گسترش ) 2003( ترنرهمچنين  ،شود يم اجتماعي
 در شرايط نامطلوب، تواند يمفرد  .شود يم روابط اجتماعي ةدامناعتماد ميان افراد و در نتيجه گسترش 

 فشار ودش يم اعتماد دارد، با شرايط نامطلوب مقابله كند و همين امر باعث ها آنبه كمك افرادي كه به 
  ).10: 2003 نر،رت( ده از چنين شرايطي را كاهش دهدرواني و اجتماعي برآم

  
 پژوهش نظري مدل -1شكل 

  پژوهش هايهفرضي .3

  . دارد وجود رابطه تهران شهر جوان مردان و زنان اعتماد ميزان و جنسيتي هويت بين •
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 رابطه ها آن اعتماد ميزان و مردان و زنان شخصي جنسيتي هويت بين رسد مي نظر به •
  .دارد وجود
 وجود رابطه اعتماد ميزان و مردان و زنان اجتماعي جنسيتي هويت بين رسد مي نظر به •
  .دارد
 جوانان اعتماد و) غيره و اجتماعي -اقتصادي پايگاه جنس، سن، (اي زمينه متغيرهاي بين •
  .دارد وجود رابطه

  تحقيقروش  .4

نامه است كه بر اساس طيف ، پرسشها دادهآوري  جمعبزار، ااستروش تحقيق، پيمايش 
 كه ندهست ساله شهر تهران 29 تا 18 آماري، زنان و مردان جوان ةجامع. ليكرت تنظيم شده است

 آماري ةسالنام( ندهست نفر 2371342، 1389 مطابق آمار رسمي سرشماري عمومي نفوس مسكن
  ). 34-33: 1390شهر تهران،

  گيري نمونهةحجم نمونه و شيو. 1. 4

 براي تعيين حجم ،هنگامي كه نسبت حجم نمونه به حجم جامعه بيشتر از پنج درصد باشد
 آماري ة بنابراين در جامع؛شود مي آماري مورد نظر استفاده ة براي جامع1نمونه از فرمول كوكران

 احتمال وجود صفت معين در نمونه(، )t=1/96  يعني؛ درصد95ضريب اطمينان (اين تحقيق، 
P=0/5( ،)05/0 اطمينان ةت احتمالي مطلوب يا نصف فاصلدق (d=،تعيين ة لذا محاسباست 

  نفر384 آماري زنان و مردان  شهر تهران با استفاده از فرمول كوكران ةحجم نمونه براي جامع
حجم نمونه با استفاده از فرمول كوكران به صورت زير قابل  .)383: 1384رفيع پور، (است 

  :استمحاسبه 

 =384    

                                                           

1. Cochran 



 175                           ...اعتماد ميزان و جنسيتي هويت رابطة مطالعة                          دوم   شمارة 

 

1اي خوشهگيري  نمونهةدر اين تحقيق از شيو
 انتخابي ةكه نمون يجاياز آن. استفاده شده است 

شده در شهر تهران  انتخابهاي بلوك، اين رقم كمتر از تعداد  است384 شهر تهران ،اين تحقيق

اط شهر و  در تمام نقها نمونهاست، لذا محقق مجبور است براي جلوگيري از پراكندگي زياد 

 ةگان22، مناطق اي منطقهبندي  مشخص، به منظور ايجاد امكان جمعةتجميع آنان در چند نقط

-22 ابتدا مناطق ،اي مرحله چنداي خوشهگيري بر اساس نمونه. در سه منطقه كاهش دهدرا تهران 

 در گروه 14تا  6 ، مناطق1 در گروه 5 تا 1مناطق . خوشه تقسيم شدند 3 شهرداري تهران به ةگان

سپس از هر خوشه يك منطقه به تصادف انتخاب  ،دشبندي  طبقه3 در گروه 22 تا 15 و مناطق 2

 بالاتر قرار ةاجتماعي در مرتب -اي قرار گرفت كه از نظر پايگاه اقتصادي  اول منطقهةدر خوش. شد

اكندگي در اين گزينش، علاوه بر شاخص اقتصادي، به موقعيت جغرافيايي مناطق و پر. دارد

اي   بعد براي انتخاب سه منطقه، منطقهةدر مرحل. ها در شهر تهران نيز توجه شده است مناسب آن

برخوردار باشد، انتخاب ) پايين متوسط، بالا،( اجتماعي -هاي پايگاه اقتصادي كه از نظر ويژگي

قات متوسط و  به نمايندگي از طب11 ةمنطق  بالا،ة به نمايندگي از طبق3 ةطوري كه منطقبه. شد

  .  به نمايندگي از مناطق پايين، انتخاب شدند16 ةمنطق

هاي   مناطق تهيه شده و تمام بلوكةكه حجم نمونه در هر منطقه مشخص شد، نقشپس از اين
ها به  گيري تصادفي، تعدادي از بلوكد و به كمك روش نمونه شگذاريموجود در نقشه شماره

هاي  ها و خيابان  يك از مناطق مورد بررسي، محله سپس هر،صورت تصادفي انتخاب شدند
نامه صورت ها به صورت تصادفي انتخاب شده و كار تكميل پرسش اصلي و فرعي و كوچه

  .گرفت
 متغير مستقل اين ، تحقيق است و هويت جنسيتي زنان و مردان جوانة متغير وابست،اعتماد

 اي زمينه متغيرهاي ، اجتماعي-تصاديهل، قوميت و پايگاه اقأسن، جنس، وضعيت ت. تحقيق است
  .دهند مياين تحقيق را تشكيل 

                                                           

1. cluster Sampling 



   سال  يازدهم                               مجلة علوم اجتماعي دانشكدة ادبيات و علوم انساني دانشگاه فردوسي مشهد               176

 

  واسط و مستقل وابسته، متغير عملياتي تعريف -1 جدول

 مؤلفه ابعاد مفهوم

 شخصي جنسيتي هويت خود روايت

 ناب روابط

 مشترك باورهاي به آگاهي

 )عاطفي وابستگي (گروه درون هب علاقه

  
  

  جنسيتي هويت

 )مستقل متغير(

  
 اجتماعي   جنسيتي هويت

 )تعهد(گروهي بين رقابت ةزمين درك

 - بنيادين اعتماد

 صراحت

 كردنسهيم

  
  اعتماد

   )متغيرواسط(
 شخصي بين اعتماد

 ظن حسن

  

شناسي مورد بررسي قرار  اعتبار صوري، توسط چند تن از اساتيد جامعهةبه وسيلكه اعتبار ابزارها 
 بيانگر روايي مناسب ، آلفاي كرونباخ تعيين گشته استة نيز به وسيلها آنايي گرفته است و پاي

  . است پژوهش هاي شاخص
  وابسته مستقل متغير كرونباخ آلفاي ميزان -2 جدول

  

   پاسخگويان خانوادگي و فردي هاي ويژگي. 2 .4

 را نيز مردان ها درصد آن9/46 درصد را زنان و 1/53 يعني ؛پاسخگوياناكثريت ، در اين پژوهش
 7/63 يعني ؛بيشترين درصد پاسخگوياندر خصوص وضعيت سني پاسخگويان، . دهند يمتشكيل 

 متغير كرونباخ آلفاي  متغير  كرونباخ آلفاي

 بنيادين اعتماد 790/0  شخصي جنسيتي هويت  633/0

 شخصي بين اعتماد 839/0  اجتماعي جنسيتي هويت  603/0

 اعتماد 889/0  جنسيتي هويت  687/0
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 18-19 درصد نيز در سنين 2/11 يعني ؛ تعداد پاسخگويانينتر كم سال، 25-29 در هادرصد از آن
  . سال است23ميانگين سني پاسخگويان .  سال هستند20-24 درصد نيز بين 43سال و 
 متأهلين درصد از پاسخگويان را 8/26 ،اند داده درصد از پاسخگويان را افراد مجرد تشكيل 6/71

 اجتماعي كه شامل –خصوص پايگاه اقتصادي رد .اند داده را افراد مطلقه تشكيل  درصد5/0و 
 بر، شود مي محل سكونت ةاو، شغل فرد و پدر و مادر او، درآمد و منطق رتحصيلات فرد و پدر ماد

 درصد پايگاه 1/64 اجتماعي پايين، – درصد از پاسخگويان داراي پايگاه اقتصادي9/4 اساس، اين
 . اند بوده اجتماعي بالايي برخوردار -درصد نيز از پايگاه اقتصادي 31متوسط و 

  

   پژوهش هاي يافته .5

ه هاي آماري بسعي شده تحليل) هويت جنسيتي( در اين پژوهش، با توجه به موضوع مورد بحث
و ) هويت جنسيتي( هاي دو جنس در دو متغير مستقل تا بيانگر تفاوتودتفكيك جنسيت آورده ش

  . باشد) مت اجتماعيسلا( وابسته
  

  جنسيت تفكيك به) مستقل متغير (جنسيتي هويت مفهوم و ابعاد توصيف، -3 جدول

  معيار انحراف  ميانگين  ميزان بيشترين  ميزان ترين كم  جنسيت  متغير

 جنسيتي هويت بعد 9,1121 43,1127 100,00 00  زن

 6,672 41,73 57,50 11,67  مرد  شخصي

 جنسيتي هويت بعد 1,557 69,967 100,00 13,33  زن

 1,72 63,97 97,33 00  مرد  اجتماعي

 1,319  74,39 100,00 20,83  زن
  جنسيتي هويت

 1,456  69,15 97,92 00  مرد
  

 تغييرات نشان ة ميان زنان و مردان با توجه به دامنةدهد، مقايس نشان مي) 3( طور كه جدول همان
 زنان به نسبت . استان زنان بالاتر از مردان بودهدهد كه هويت جنسيتي شخصي و اجتماعي در مي مي

هويت جنسيتي نشان از آن ة دوگانبررسي ابعاد . اند مردان تعلق خاطر بيشتري به جنسيت خود داشته
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پاسخگويان در بعد هويت جنسيتي شخصي در حد متوسط و در بعد هويت جنسيتي كه دارد 
  .الاتر از حد متوسط هستنداجتماعي حاكي از آن است كه زنان و مردان جوان ب

  )واسط متغير (اعتماد مفهوم و ابعاد توصيف -4 جدول

  استاندارد انحراف  ميانگين  ميزان بيشترين  ميزان ترين كم  جنسيت  متغير

 1,601 60,35 100,00 19,35  زن
  بنيادين اعتماد بعد

 1,425 53,23 87,10 00  مرد

 بين اعتماد بعد 8,76 70,15 100,00 45,76  زن
 13,22 67,52 93,22 00  مرد  شخصي

 8,40 77,52 100,00 54,00  زن
  اعتماد

 13,77 72,73 95,00 00  مرد
  

 ميانگين بالاتري ،اعتماد بنيادين و بين شخصيابعاد  آن است كه زنان در ةدهندجدول فوق نشان
خگويان ميزان بالاتري اعتماد بين شخصي به نسبت اعتماد بنيادين در پاس. اند نسبت به مردان داشتهرا 

 همچنين زنان و مردان جوان در بعد اعتماد بنيادين و اعتماد بين شخصي در حد بالاتر ؛را داشته است
  . از متوسط قرار دارند

  آزمون فرضيات   تحليليهاي يافته

  ها آن اعتماد ميزان و افراد جنس نوع بين رابطة -5 جدول

  داري معني سطح  آزادي درجه  T رمقدا معيار انحراف  ميانگين  تعداد  جنسيت

  77/13  73/72  180  مرد

  405/8  52/77  204  زن

163/4  382  000/0  

  

 Tمقدار.  است52/77 و براي زنان 73/72 براي مردان اعتماد ة، ميانگين نمر)5(اساس نتايج جدول  رب
 در ميان زنان و عتمادا است و بيانگر آن است كه ميانگين 000/0داري و سطح معني) 163/4( آمدهدستهب

 بنابراين ؛نسبت به مردان هستندبالاتري د ميانگين اعتماديگر دارد، زنان داراي كيا مردان تفاوت معناداري ب
نگرشي نسبت به خود و دنياي اطراف دارند كه بر رفتار و اعمالشان اثر و د زنان بيشتر به ديگران اعتماد دارن

  . كه افراد و امور جهان قابل اعتمادندكند ميويت تقها درآن و اين فكر را گذارد مي
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  اعتماد و سن رابطة -6 جدول

اعتماد ميزان پيرسون همبستگي   مفهوم 

032/0 پيرسون ضريب   

651/0 داريمعني   

 )زنان( سن

071/0- پيرسون ضريب   

341/0 داريمعني   

 )مردان(سن

  

 هاآن داعتماو ميزان مردان  و ن زنانسبين كه ايعبارت است از   پژوهشهايه از فرضييكي ديگر
ميزان  و گفت بين سن زنان توان مي،  ):651/0Sig(داري سطح معنيبا توجه به . رابطه وجود دارد

 گفت توان مي ها، آناعتماد سن مردان و ميزان ةخصوص رابط رهمچنين د ،داردن رابطه وجود اعتماد
  . رابطه وجود نداردها آنكه بين 

  هاآن اعتماد و مردان و زنان تأهل وضعيت بين تفاوت يبررس -7 جدول

    جنسيت

  مربعات مجموع

)Sum of 

Squares(  

  يآزاد درجة
Df 

 مربعات ميانگين

Mean 

Square  
 Fكميت

 داريمعني سطح

Sig  

334. 391  ها  گروهبين    2 195 .167  399/2  093/0  

  زن
 درون
  ها گروه

487 .14008  201 694 .69    

14342  .877    مجموع    203    

93. 970  ها  گروهبين  مرد  3 323 .31  163/0  921/0  

  
 درون
  ها گروه

758 .33846  176 311 .192    

33940. 728  مجموع    179    

  

به اين منظور .  متفاوت استها آنتأهل زنان و مردان بر حسب وضعيت اعتماد رسد ميبه نظر 
با توجه به جدول آنوا . شود ميزمون آنوا استفاده  كه در اين جهت تنظيم شد، از آاي فرضيهبررسي 

و فرض صفر پذيرفته  ست نيمتفاوت و مردان  زنانتأهل بر حسب اعتماد كه ميزان شود ميمشخص 
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 و مطلقه وجود متأهل مردان مجرد و زنان و اعتماد كه تفاوتي در ميزان شود مي و نتيجه گرفته شود مي
  . ندارد

  اعتماد و خانواده اجتماعي -ادياقتص پايگاه رابطة -8 جدول

پيرسون همبستگي اعتماد  مفهوم 

020/0 پيرسون ضريب   

781/0 داريمعني   

 )زنان (اجتماعي -اقتصادي پايگاه

039/0- پيرسون ضريب   

603/0 داريمعني   

 )مردان (اجتماعي -اقتصادي پايگاه

  

 اجتماعي –ت بين پايگاه اقتصادي گفتوان مي است، 05/0داري كه بالاتر از با توجه به سطح معني
 اجتماعي –بنابراين بايد گفت كه پايگاه اقتصادي ؛ معنادار وجود نداردة رابط،اعتمادزنان و مردان و 

  .  در افزايش اعتماد با ديگران نداردتأثيريزنان و مردان 
   و اعتماديتي جنسيت ابعاد هورابطة بررسي -9 جدول

  همبستگي نميزا  داريمعني سطح  جنسيت  متغير

000/0  327/0  زن  

  شخصي جنسيتي هويت
000/0  697/0  مرد  

000/0  328/0  زن  

  اجتماعي جنسيتي هويت
000/0  479/0  مرد  

000/0  407/0  زن  

  جنسيتي هويت
000/0  687/0  مرد  

  

  :ند ازا استنباط كرد، عبارت)9( جدول از توان مي نكاتي كه ترين مهم
 معنادار و ة رابط،ي و اجتماعي زنان و مردان و اعتمادبين متغيرهاي هويت جنسيتي شخص �

 . مستقيم وجود دارد

 زنان همبستگي ضعيف  هويت جنسيتيدر بين متغيرها حاكي از آن است كهشدت همبستگي  �
 . قوي با اعتماد دارند وو مردان همبستگي متوسط 
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 هار باشد، اعتماد آنين معناست كه هر چه ميزان هويت در بين جوانان بالاته اهمبستگي فوق ب �
 .  استشدت براي زنان ضعيف و براي مردان قوياين . شود ميبه ديگران نيز بيشتر 

زنان و  گفت كه توان مي 01/0در سطح ضريب همبستگي پيرسون حاكي از آن است كه  �
 .مرداني كه تعلق به جنسيتشان بالاتر بوده، اعتمادشان به ديگران بيشتر است

 

  تحليل رگرسيوني 

از تحليل رگرسيون اينتر استفاده  داعتمايك از ابعاد هويت جنسيتي بر  ر هتأثيربه منظور بررسي ميزان  
  .اند بودهو هويت جنسيتي اجتماعي بر اعتماد اثرگذار شده است و دو بعد هويت جنسيتي شخصي 

  Enter روش به اعتماد ميزان چندمتغيره رگرسيون تحليل -10 جدول

  شدهتعديل يين تبضريب  )R Square(تبيين ضريب  )Multiple R(نه چندگاي همبستگضريب

640/0  410/0  399/0  
  

 درصد از تغييرات متغير 41  تاحدودتوان يمبنابراين از روي متغيرهاي مستقل واقع در مدل 
  .بيني كردرا پيشد اعتماوابسته 

  اعتماد گيري در شكلچندمتغيره رگرسيون واريانس تحليل -11 جدول

 منبع

  تغييرات

  مربعات مجموع

)Sum of Squares(  
  ي آزاددرجة
Df 

 مربعات ميانگين

Mean Square  
 Fكميت

 داريمعني سطح

Sig  

  000/0  847/35  647/2907  7  527/20353  اثررگرسيون

      114/81  361  985/29281  ماندهباقي

        368  512/49635  مجموع
   

معناداري آن بيانگر آن است كه حداقل . است 000/0 و سطح معناداري آن 847/35برابر   Fمقدار
  و متغيرهاي استوابسته ر معناداري با متغيةشده در مدل رگرسيوني داراي رابطيكي از متغيرهاي وارد

كه با توجه به تفاوت  يجاياز آن .، تركيب خطي مستقيم و معناداري با متغير وابسته دارندمستقل
 ة، معادلدهد يمدهاي ضرايب رگرسيون جزيي را نيز تغيير واحدهاي هر متغير كه به تبع آن واح

در اين . شود يمشده به صورت زير بيان متغيري با استفاده از متغيرهاي استانداردرگرسيون چند
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- سطح معنيتوان يم از طريق جدول زير ، اثر هر متغير را متوجه شده و مقايسه كنيمتوانيم يمصورت 

  .  بررسي قرار داردداري را براي هر متغير مورد
  

  اعتماد متغير بينييش مستقل در پير هر متغيي جزرگرسيون يب ضريج نتا-12 جدول
 ضرايب

  نشدهاستاندارد
  شدهاستاندارد ضرايب  

  متغيرها
B Std.Error  Beta  

  T مقدار
 معني

 Sigداري

  000/0  308/4    621/7  615/32  ثابت مقدار
  000/0  872/10  523/0  053/0  579/0  شخصي جنسيتي هويت

  002/0  099/3  149/0  045/0  138/0  اجتماعي جنسيتي هويت

  006/0  738/2  117/0  993/0  717/2  جنسيت
   

، درك و تفسيري كه زنان و مردان از هويت جنسيتي شخصي حاكي از آن است كه )12(نتايج جدول 
). 523/0( ها به ديگران داشته استآنثير مستقيم را بر اعتماد أ بيشترين ت،عنوان يك زن يا مردخودشان به

جنسيت ). 149/0(  اثرگذار بوده استها آنبر اعتماد متغير مهم ديگري است كه هويت جنسيتي اجتماعي 
  . وارد شده است) 117/0( در مدل رگرسيوني با بتاي اثرگذار بر اعتماد اي ينهزمعنوان متغير نيز به
  

  

  

  

  

  

  

  

  
  

  ها آن مسير هاي ضريب اب همراه متغيرها مسير -2 شكل

 اعتماد

هويت جنسيتي 

 جنسيت

هويت جنسيتي 



 183                           ...اعتماد ميزان و جنسيتي هويت رابطة مطالعة                          دوم   شمارة 

 

 )اعتماد (وابسته يرمتغ بر مستقل متغيرهاي كل و غيرمستقيم مستقيم، تأثيرات -13 جدول
   كلات يرتأث  يرمستقيم غيرتأث  يم مستقيرتأث  متغير

  523/0  -  523/0  شخصي جنسيتي هويت
  421/0  272/0  149/0  اجتماعي جنسيتي هويت

  117/0  -  117/0  جنسيت
  

ثيرات مستقيم و غيرمستقيم متغيرهاي مستقل بر روي متغير اعتماد، اين أ تةموعبا توجه به مج
اند و مقداري از واريانس متغير وابسته را متغيرها مقداري از واريانس متغير وابسته را تبيين كرده

 جنسيتي اجتماعي وهويت ، هويت جنسيتي شخصيبنابراين متغيرهاي مستقل  ؛اند تبيين كنندنتوانسته
  .كنند را تبيين مياعتماد درصد از واريانس متغير وابسته 41 سيت تقريباًجن

  

  و پيشنهادها گيرينتيجه  .6

 اجتماعي محسوب ةشناسي و يكي از ابعاد مهم سرماي جامعهةاعتماد از مفاهيم كليدي در حوز
 هاي نقش و بودن به اشخاص، افراد، الگوها، ساختارهانياعتماد از ميزان اطمينان يا مطم. شود مي

 اند شدهعنوان نوعي گزينش اجتماعي در نظر گرفته بودن اغلب بهاعتماد و معتمد. آيد مياجتماعي بر
 و در صورت عدم وجود آن، اين كند ميكاري  تبادلات اجتماعي و اقتصادي را روغنهاي چرخكه 

-معتقدند وقتي علي) 1995(  ارل و تكوويچ.بر خواهند شدبر، بروكراتيك و زمانتبادلات بسيار هزينه

گيري سوم اهميت پيدا  هستيم، جهتها موقعيت ناچار به عمل در ها ريسك و ها قطعيترغم عدم 
كردن نوعي استراتژي مهم در مواجهه با شرايط نامعين و اعتماد. ست از اعتماد ا كه عبارتكند مي

1سازيآسانست از نوعي طرح  ااعتماد همچنين عبارت. ناپذير آينده استكنترل
كه افراد را قادر به  

  ). 29: 1384كا، مزتو( دكنيم از امكانات روزافزون آن استفاده اجتماعي و ةانطباق با محيط پيچيد
هويت . ، هويت جنسيتي استاستگيري و تقويت اعتماد ساز شكليكي از بسترهايي كه زمينه

گران با گسترش ش كه كنودش مي، موجب دشو ميجامعه محسوب  اصلي ةو شناخت خود كه هست
 و از اين طريق به اهداف نندك خود را در ساختار جامعه تسهيل هاي كنشپيوندهاي تعاملاتي خود، 

 ساله شهر تهران صورت گرفته است و 29تا 18اين پژوهش در بين جوانان . خود دست يابند

                                                           

1. Simolifying Strotegy 
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ر از مردان است؛ چه در ميانگين هويت جنسيتي زنان بالات توصيفي نشان از آن دارد كه هاي يافته
شايد بتوان دليل اين امر را . بعد هويت جنسيتي شخصي و چه در بعد هويت جنسيتي اجتماعي

 هاي فرصت اقتصاد و مشاركت زنان در درآمدزايي و ازدياد ة عرصهاي دگرگونيتحولات فرهنگي، 
 تعلقات گروهي  و گسترش روابط اجتماعي وها گروهآموزشي همراه با آن دانست كه موجب تعدد 

 نمرات در اعتماد ةزنان با توجه به دامن .زنان شده و افزايش تعلق به جنسيت را در پي داشته است
 تلاش زنان براي يافتن نقش ،حقيقتدر. اند داشتهاجتماعي ميانگين بالاتري نسبت به مردان 

سائل اجتماعي،  در مهاآن اجتماعي و برخورداري كامل از حقوق اجتماعي خويش، حضور بيشتر
 به ديگران كمك ها آن مدني، عواملي هستند كه به افزايش اعتماد يها سازمانفعاليت گسترده در 

، تأهل اما بين وضعيت ه؛در تحقيق حاضر، روابط معنادار بين جنسيت و اعتماد مشاهده شد. كند مي
  . ه استار مشاهده نشد معنادة رابط،و اعتمادزنان و مردان جوان  اجتماعي –سن، پايگاه اقتصادي

شدت .  معنادار وجود داردة رابط،با اعتماد و مردان زنان بين هويت جنسيتي شخصي �
به لحاظ نظري . استبين زنان ضعيف و در بين مردان قوي  ردهمبستگي بين متغير فوق و اعتماد 

  .  گيدنز در اين خصوص استة فوق همسو با نظريةييد فرضيأت
بيني به ديگران امنيت وجودي و خوش. خود استمحافظ اعتماد بنيادي  ةگيدنز معتقد است تجرب

هويت   گيدنزياساس آرا رب .آيد مي روزانه توسط تجربه اعتماد بنيادين پديد هاي واقعيتدر مواجه با 
 است كه به حفظ اش زندگينامه روايت مشخصي از ةهر فرد، در توانايي و ظرفيت او براي حفظ و ادام

،  است افرادداشتن به سايركردن و اطمينان و منظم با ديگران كه در واقع همان اعتمادروابط متقابل
  .  كه بر واقعيت استوار استاي نامهزندگي. مند استهعلاق

. برقرار بودو مستقيم دار  معنية رابطها آناعتمادو  بين هويت جنسيتي اجتماعي زنان و مردان �
 .زنان و مردان ضعيف برآورد شده استشدت همبستگي بين دو متغير در بين 

معتقد است كه احساس تعلق اجتماعي، منجر به گسترش اعتماد ميان ) 2003( ترنردر اين زمينه 
   .شود يم روابط اجتماعي ةدامن گسترش ،نتيجهافراد و در

طور خاص، برتري گروهي نسبت به به  معتقد است تاجفل است كهةيد نظريؤهمچنين م
افزايش اعتماد منجر به  ،)از طريق مقايسه ميان گروهي مثبت( مربوط هاي حوزهر در  ديگهاي گروه
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 تقويت، آگاهي و علاقه و تعهد را در جوانان گيري هويت جنسيتي اجتماعي بنابراين شكل؛شود مي
خود باعث افزايش  ة و روابط بين گروهي را در سطح جامعه در پي خواهد داشت كه به نوبكند مي

  . آميز و تقويت اعتماد در اجتماع خواهد شدتمادرفتار اع
، )523/0( هويت جنسيتي شخصي، متغيرهاي اي زمينهدر بين متغيرهاي مستقل تئوريكي و  �

اعتماد و واريانس تغييرات  410/0 ،مجموعدر) 117/0( و جنسيت )149/0( هويت جنسيتي اجتماعي
كه در دد نظرياتي ييد مجأ اين است كه به تاز دستاوردهاي تئوريك اين تحقيق. را تبيين مي كنند

 .  استمنجر شده، اند بوده تئوريك تحقيق ةپشتوانجمعيت مورد بررسي، 
 از  برگرفته نظريهايرضيهييد مفاهيم و فأ به تتوان مي نتايج نظري اين مطالعه ترين مهماز 
  . طالعه اشاره كرد اعتماد اجتماعي در جمعيت مورد مةدربار ترنر  گيدنز، تاجفل،هاي نظريه

  

 هاپيشنهاد

 بر اين ،گذار بر اعتماد شناسايي شدندتأثيرعنوان عوامل هويت جنسيتي شخصي و اجتماعي به �
 دوستي هاي گروهو اجتماعي و فرهنگي  هاي انجمن را در زنان و مردان جوان  بايد مشاركتاساس

 .ثرندؤبردن اعتماد اجتماعي مالاهويت و ب عوامل ذكور در تقويت رسد ميكه به نظر  ا چر؛برد بالا

در بعد بنيادين و بين شخصي پسران هد كه از لحاظ جنسيت، اعتماد دنتايج تحقيق نشان مي �
جامعه و له نياز به تغييرات اساسي در سيستم فرهنگي أ و براي حل اين مساستكمتر از دختران 

 .ين زنان و مردان است در جامعه در بها فرصت به ابييدستپذيرش تساوي حقوقي از لحاظ 

-عنوان يكي از تعيين با توجه به نقش اساسي هويت جنسيتي بهشود مي پيشنهاد ،مجموعدر �

 مردان و گسترش خصوصبهشرايطي مناسب براي درك بهتر جوانان   اجتماعي اعتماد،هاي كننده
  .د فراهم شوها آن به منظور تقويت ميزان اعتماد ها آنمفهوم هويت جنسيتي در بين 
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