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  و زمان نگهداري بر دما ،اسيد استيكاثر اسانس آويشن شيرازي، 
  BHIدر محيط براث  A تايپ م بوتولينوموكلستريدياحتمال رشد 

  
  ٤، عبداله جمشيدي٣، افشين آخوندزاده بستي٢، ودود رضويلر١سعيد خانزادي

  
  
  
  
  

  چكيده
توان جهت به تاخير انـداختن   مي لذا از اين مواد. ابل توجهي دارندهاي گياهي هستند كه خواص ضد ميكروبي ق غني از اسانسگياهان معطر 

كلسـتريديوم  رشد باكتري  5در اين مطالعه لگاريتم درصد احتمال. هاي بيماريزا و يا عامل فساد استفاده كرد يا ممانعت از رشد ميكروارگانيسم
 pHاسـانس آويشـن شـيرازي و سـطوح     ) درصد 06/0و  03/0صفر، (متاثر از غلظت هاي مختلف  BHI 6در محيط براث Aتايپ  بوتولينوم

و  رشـد بـاكتري   لگاريتم درصد احتمـال . گراد مورد بررسي قرار گرفت يدرجه سانت 25و  35 دماي روز نگهداري در دو 30طي ) 5/6و  4/7(
P/050(به طور معني داري  (CN) 7دحداقل تعداد باكتري مورد نياز جهت شروع رش هـاي مختلـف    تحت تاثير غلظـت ) ، آناليز واريانس>

درجـه  35دمـاي   و pH 4/7درصـد اسـانس،    06/0و  03/0بطوريكـه در  غلظـت صـفر،    . نگهداري قرار گرفتدماي و  pHاسانس، سطوح 
)  74/1بـه ترتيـب    لگاريتم درصد احتمال رشد باكتري و حداقل تعداد باكتري مورد نياز جهـت شـروع رشـد     سانتيگراد، )821/CN =  ،

26/1- ( )1851=CN  26/3و- ( )179888=CN 04/1، درجه سـانتيگراد 25 و در ( )9=CN  ،26/2- ( )18281=CN  و
26/3- ( )179888=CN درصد اسانس،  06/0و  03/0و در غلظت صفر،  بودpH  درجـه سـانتيگراد بـه ترتيـب     35و دمـاي  5/6معادل
04/1)9CN=(  ،26/2- ( )1821=CN ،92/2- ( )82419=CN 73/0ترتيـب  ه ب سانتيگراد درجه25و در ( )18=CN ،92/2- 

( )82419=CN  26/3و- ( )179888=CN تايـپ   تريديوم بوتولينـوم سكلاريتم درصد احتمال رشد طبق نتايج بدست آمده لگ. بود
A  با افزايش غلظت اسانس، كاهشpH  كند مي نگهداري كاهش پيدادماي و كاهش .  

  

 ، لگاريتم درصد احتمال رشدAتايپ  كلستريديوم بوتولينوماسانس آويشن شيرازي، : هاي كليدي واژه

  
                                                           

  khanzadi@Ferdowsi.um.ac.ir        استاديار گروه بهداشت مواد غذائي و آبزيان، دانشكده دامپزشكي دانشگاه فردوسي مشهد -١

  استاد سابق گروه بهداشت و كنترل مواد غذايي دانشكده دامپزشكي دانشگاه تهران -٢

  دانشيار گروه بهداشت و كنترل مواد غذايي دانشكده دامپزشكي دانشگاه تهران -٣

  استاديار گروه بهداشت مواد غذائي و آبزيان، دانشكده دامپزشكي دانشگاه فردوسي مشهد -٤
5 - Log Probability Percentage (Log P %) 
6 - Brain Heart Infusion Broth  
7 - Cell needed 
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 مقدمه

هـاي بـا منشـاء    با توجه به اينكه گزارشات مربوط به عفونت
سـلامت مـواد غـذايي    باشـد مسـئله    مـي  رو به افـزايش  غذائي

و هـم بـراي   كننـدگان   مصـرف  هـم بـراي   را اي نگراني عمده
افـزايش ميـزان بـروز    . )10(ايجاد كـرده اسـت   صنايع غذايي 

بيماريهــاي حاصــل از غــذا همــراه بــا مشــكلات اجتمــاعي و  
تر و نيـز  اقتصادي ناشي از آن لزوم توليـد مـواد غـذايي سـالم    

استفاده از تركيبـات ضـد ميكروبـي جديـد را مطـرح نمـوده       
هـاي   برخي نگهدارنـده  استفاده از نگراني در خصوص. است

اسـتفاده از ايـن   بـه  كنندگان  مصرف شيميايي و واكنش منفي
عنـوان  به  طبيعيهاي  نگهدارندهموجب افزايش توجه به مواد 

ايـن ميـان   در . هاي شيميايي شـده اسـت   نگهدارنده جايگزين
اسانس  استفاده از بهكنندگان  مصرف توليد كنندگان وتوجه 

خواص ضـد ميكروبـي ايـن    . هاي گياهي معطوف شده است
بـه  مواد بر عليه طيف وسيعي از باكتريها، مخمرهـا و قارچهـا   

رد در ااكثر مطالعات انجام شده دراين مو. اثبات رسيده است
عات كمتري در لذا اطلا ،ط هاي آزمايشگاهي بوده استمحي

اشـــد ب مــورد اثـــرات آنهــا در مـــواد غـــذايي موجــود مـــي   
)1،5،6،8،10،15،16.(  

عوامل طبيعـي ضـد ميكروبـي بدسـت آمـده از گياهـان،       
و فعاليـت   هها مورد ارزيـابي قـرار گرفت ـ   حيوانات و ميكروب
هاي آزمايشـگاهي، سيسـتم هـاي مـدل و      اين مواد در محيط

نوع اسـانس   3000ود حد. اند برخي مواد غذايي بررسي شده
نــوع از آنهــا از نظــر  300گيــاهي شناســايي شــده اســت كــه 

باشند و عمدتا به منظور ايجاد عطر  مي تجارتي داراي اهميت
در بـين روشـهاي تهيـه    . گيرنـد  مـي  قراراستفاده  مورد و طعم
روش تقطيـر   ،هاي گيـاهي يكـي از بهتـرين روش هـا     اسانس
گياهي اولـين بـار در   هاي  توليد اسانس براياين روش . است

سال قبل توسـط ايرانيـان، مصـريان و هنـديان اسـتفاده       2000
  ).5،12( شده است

تحقيقـــات و بررســـي هـــاي زيـــادي بـــر روي خـــواص 
 هاي گياهي از جملـه خـواص ضـد ميكروبـي اسـانس      اسانس

 انجام شده است لامياسه هاي بدست آمده از گياهان خانواده
 4000خــانواده بــالغ بــر  در ايــن). 1،3،5،6،8،10،12،13،14(

 گونه وجود دارد كـه سـابقه انتشـار آنهـا در منطقـه مديترانـه      
ــطوخودوس،   . اســـت ــاء، اسـ ــون نعنـ ــي چـ ــان معروفـ گياهـ

ــر  ــه، م ــه، پون ــان،   بادرنجبوي ــرزه، ريح ــن، م ــي، آويش يم گل
  ).2(وش و آويشن شيرازي در اين خانواده قرار دارندنجمرز

از  (.Zataria multiflora Boiss)آويشـــن شـــيرازي 
 ).1،2،3،13(گياهان بومي ايران، پاكستان و افغانسـتان اسـت   

هـاي متعـدد، نـازك و     گياهي است بوتـه ماننـد، داراي سـاقه   
هاي  سخت و بسيار منشعب، گلهاي آن كاسه غشائي با دندانه

حالت مجتمع بـا ظـاهر مـدور در كنـار برگهـا      بمثلث شكل و 
يـاه اسـامي   بـراي ايـن گ  . جام گل آن سـفيد اسـت  . قرار دارد

مختلفي از جمله آفشـن، آبشـن شـيرازي، آويشـم و آويشـن      
ــا  اعضــاء جــنس. آورده شــده اســت ــه  (zataria) زاتاري   ب

ــده   ــران پراكن ــيع در اي ــور وس ــد ط ــورا . ان ــولتي فل ــا م   زاتاري
(Zataria multiflora Boiss.)   از اعضاء معطر جنس زاتاريـا
رك و ، مح ـضد عفوني كننده ،است كه به عنوان طعم دهنده

  ).3،7( شود ضد درد استفاده مي
كلسـتريديوم  در اين مطالعه لگاريتم درصد احتمال رشـد  

متاثر از ) (BHIقلب و مغز براث در محيط  Aتايپ  بوتولينوم
، 03/0صـفر، (غلظت هاي مختلف اسـانس آويشـن شـيرازي    

روز  30، طــــي )4/7 ،5/6( pH، دو ســــطح )درصــــد 06/0
  .گراد بررسي شديسانتدرجه  25و  35در دماي نگهداري 

  
  ها مواد و روش

  :تهيه اسانس و آناليز آن
از اسـتان فـارس    گياه آويشـن شـيرازي درفصـل تابسـتان    

دانشـگاه  جمع آوري و توسـط پژوهشـكده گياهـان دارويـي     
پـس از تهيـه اسـانس از سـر     . تاييد نـام علمـي گرديـد    تهران



  25        ... و  اثر اسانس آويشن شيرازي، اسيد استيك، دما

نس آنـاليز اسـا   ،1تقطير با بخار هاي هوايي گياه به روش شاخه
توسط دسـتگاه گـاز كرومـاتوگرافي متصـل بـه طيـف نگـار        

ــي ــد  (GC/MS) 2جرم ــام ش ــتگاه . انج ــوع GC/MSدس  از ن
Thermoquest  finnigan  متـر و   30ستون مويينه به طول  با

 25/0ميكرومتــر و ضــخامت لايــه داخلــي  250قطــر داخلــي 
گـراد بـه    درجـه سـانتي   265تـا   50ميكرومتر با برنامه دمـايي  

درجـه   250دماي اتاقك تزريـق  . قيقه استفاده شدد 30مدت 
ميلــي ليتــر  5/1گــراد و گــاز حامــل هلــيم بــا ســرعت  ســانتي

الكتـرون   70با انـرژي يونيزاسـيون    EIشناساگر . دردقيقه بود
  .گراد بود درجه سانتي 250زاسيون ولت و دماي منبع يوني

  
العـه و آمـاده سـازي آن    ارگانيسم مـورد مط ميكرو

  جهت تلقيح
ــاكت ــه    ب ــتفاده در ايــن مطالع ديوم يكلســترري مــورد اس
ــوم ــپ  بوتولين ــب    A )RS5تاي ــدميولوژي و ط ــان اپي دپارتم

) پيشگيري دانشكده  دامپزشـكي ديـويس دانشـگاه كاليفرنيـا    
تهيه شده از گروه بهداشت مواد غذايي دانشكده دامپزشـكي  

 ديوم بوتولينوميكلسترسوسپانسيون اسپور . دانشگاه تهران بود
71025 ه حاويتهيه شد جهـت  . اسپور در ميلي ليتر بـود  /×

تاييد تعداد اسپورها ابتدا به صورت استريل به ميزان كـافي از  
شد و پس از رقـت سـازي بـر روي     مي مخزن اسپور برداشت

 كشـت سـطح انجـام    (EYA)  3محيط آگار زرده تخـم مـرغ  
ار پليت هاي كشت داده شده در جار بـي هـوازي قـر   . شد مي

 گراد گرمخانـه گـذاري  درجه سـانتي  35و در دماي شده داده 
هاي رشد كـرده بـر    در مرحله بعد با شمارش كلني. شدند مي

روي سطح پليـت هـا و تعيـين ميـانگين تعـداد آنهـا و اعمـال        
تعداد اسـپور در مخـزن اسـپور قبـل از هـر بـار        ،ب لازميضرا

  .شد تلقيح باكتري تعيين مي
  

                                                           
1- Steam distillation 
2- Gas chromatography/ Mass spectrometry 
3- Egg yolk agar 

هاي مورد نظر اسـانس و   تبا غلظ BHI تهيه محيط
  توسط اسيد استيك pHتنظيم 

در اين مطالعه جهت بررسي اثر اسانس آويشن شيرازي و 
pH     ــد ــال رش ــد احتم ــاريتم درص ــر روي لگ  %Log P)(ب

از يك طرح بررسي اثـرات   كلستريديوم بوتولينوماسپورهاي 
چنــد فــاكتوري شــامل ســه غلظــت اســانس آويشــن  يتركيبــ

نگهداري در محيط براث دماي دو  و pHدو سطح  ،شيرازي 
BHI مرحله در روزهـاي   10وضعيت رشد  طي . استفاده شد

ــول  0، 1، 2، 3، 6، 9، 12، 18، 24، 30 ــورد  30در طـ روز مـ
 12بر اساس فاكتورهاي ذكر شده جمعا . بررسي قرار گرفت

ميلي  100براي هر حالت، . حالت محيط كشت مورد نياز بود
گرم پودر  7/3بدين ترتيب كه . يه شدپايه تهمحيط براث ليتر 

BHI  ليتر آب مقطر با حرارت ملايم حل كرده  ميلي 90را در
درصـد دي متيـل    5و سپس غلظت هاي مورد نظـر اسـانس ،   

درصـد   05/0سيفاير و لبه عنوان امو (DMSO) سولفو كسايد
  .ت كننــده بــه آن اضــافه كــرديميــآگــار آگــار بــه عنــوان تثب

 ليتـر  ميلـي  100له آب مقطـر بـه   بوسـي  را سپس حجـم محـيط  
  .رسانديم

را در لولـه هـاي در پـيچ     آماده شدهدر مرحله بعد محيط 
كـرده و در اتـو    تقسـيم ) ميلي متر 9در هر يك به ميزان (دار 

. شـدند  مـي  استريل) دقيقه 15درجه سانتي گراد،  121(كلاو 
 9لوله در پـيچ دار حـاوي    7درمجموع براي هر حالت نياز به 

مورد نظر بـراي    pHجهت تنظيم . بود كشت تر محيطميلي لي
آنهـا توسـط    pHهـا،   هر حالت قبل از اسـتريل كـردن محـيط   

متـر الكتريكـي تعيـين و سـپس در صـورت نيـاز        pHدستگاه 
 توسط اسيد استيك و سود نرمال تا سـطح مـورد نظـر تنظـيم    

پـس از   pHلازم بـه ذكـر اسـت كـه تعيـين و تنظـيم       . شد مي
ها نيز جهت حصـول اطمينـان از صـحيح     استريل شدن محيط

  ).1،4(شد  مي مورد نظر تكرار pHبودن سطح 
  
  



  مجله پژوهشهاي عاوم و صنايع غذايي ايران       26

  باكتري و گرمخانه گذاري تلقيح
حـاوي غلظـت مـورد     BHIپس از استريل كردن محـيط  

. شـد  مي تلقيح باكتري انجام،  pHنظر اسانس و تنظيم مجدد 
اسـپور در   −210تـا   410تـايي از   10 تهايبراي اين منظور رق

ميلـي ليتـر بـراث     9در لوله هاي حاوي ) رقت7(هر ميلي ليتر 
BHI   حاوي غلظت مورد نظر اسـانس وpH    مـورد نظـر تهيـه 
لوله اي شـمارش بيشـترين    21در اين مطالعه از روش . شد مي

براي تعيين لگـاريتم درصـد رشـد     (MPN  ) 1تعداد احتمالي
هر يـك از  ) ميلي ليتري9(لذا محتويات . شدباكتري استفاده 

 3لوله هاي درپيچ دار به طور استريل در قسمت هاي مساوي 
وش دار پــــــلولــــــه در  3ميلــــــي ليتــــــري در داخــــــل 
( )mmDiksonBecton ــتريل ريختــه و بــدين    ×10016 اس

2173ترتيب براي هر حالت  بـه  . شـد  مـي  لوله آماده ×=
وازي بر روي محيط هاي موجود در منظور ايجاد حالت بي ه

ميلـي   1در هر لولـه بـه ميـزان     ،لوله هاي استريل در پوش دار
لوله اي كه  21هر مجموعه . شد مي ليتر پارافين استريل ريخته

مـورد  دماهـاي   در دادنـد  مـي  يك حالت آزمايش را تشـكيل 
روز گرمخانـه   30مدت  گراد بهتيدرجه سان 25و 35نظر يعني 
در روزهاي ذكـر   مرتبه 10و طي اين مدت  ندشد مي گذاري

شده تمـام لولـه هـا جهـت بررسـي كـدورت ناشـي از رشـد         
  .گرفتند ميقرار مطالعه باكتري مورد

  
  اسبه لگاريتم درصد احتمال رشدمح

از روي تعـداد لولـه هـاي    لگاريتم درصـد احتمـال رشـد    
 30طـي  )  كدورت قابل رويت ناشي از رشد بـاكتري (مثبت 

  ).4،11(ا استفاده از فرمول ذيل محاسبه شد روز نگهداري ب
Log P%= 2- (Log I10 - Log G10) 

I : تعداد سلولهاي تلقيح شده در بالاترين غلظت  
G : عبارت است ازMPN  لولـه حـاوي   (سلولها در همان لوله

  ) بالاترين غلظت باكتري
                                                           
1 - Most probable number 

  يز آماريآنال
بـر   pHاثر غلظت هاي مختلف اسانس و سطوح مختلـف  

با استفاده از آناليز واريانس و با كمـك نـرم    LogP%روي 
 (SPSS 10.0 for windows, SPSS Inc)افــزار آمــاري 
  .ارزيابي شد

  
  يج و بحثنتا

ــاليز تركيبــات اســانس آويشــن شــيرازي مــورد   نتيجــه آن
ــتفاده از روش    ــا اس ــه ب ــن مطالع ــتفاده در اي در  MSGCاس

بيشــترين تركيــب  .نشــان داده شــده اســت 1جــدول شــماره 
ــانس  ــده اســـ ــكيل دهنـــ ــارواكرول  ،تشـــ  Carvacrolكـــ

كلســتريديوم  %LogPنتــايج حــداكثر . بــود) درصــد12/71(
متاثر از غلظت هاي اسانس و  BHIدر محيط براث  بوتولينوم

درجـه   35و  25دمـاي روز نگهـداري در   30طي  pHسطوح 
درايـن  . ه اسـت نشـان داده شـد   2سانتيگراد در جدول شماره 

ــه حــداكثر   Dجــدول  ــداد  CNو  %LogPروز رســيدن ب تع
سلولهاي مورد نياز براي رشد و ايجاد كدورت قابل مشـاهده  

  .است
نتايج آنـاليز اسـانس آويشـن شـيرازي مـورد       -1جدول شماره 

  GC/MSمطالعه با استفاده از 

 درصد انديس بازداري نام تركيب
Thujene  930 19/0 
Alpha-Pinene 937 26/4 
Beta-Pinene 976 43/0 
Beta-myrcene 985 85/0 
Eucaliptol 1024 37/3 
Gama-Terprinene 1055 34/7 
Linalool 1090 68/0 
Thymol methyl ether 1236 47/0 
Carvacrol methyl ether 1243 46/0 
Carvacrol 1299 12/71 
Trans-Caryophllen 1418 41/0 
Globulol 1582 32/2 

 90/91 ــــ جمع 
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كلستريديوم حداكثر لگاريتم درصد احتمال رشد  -2جدول شماره 
متـاثر از غلظـت هـاي مختلـف      BHI ثدر برا Aتايپ  بوتولينوم

روز  30نگهداري  طي  دماي،  pHاسانس آويشن شيرازي ، سطوح 
تعداد سلول باكتري ( CNو  Log P% (D)و روز رسيدن به حداكثر 

  .)و ايجاد كدورت مورد نياز براي رشد

درجه 
 حرارت

PH 

غلظت اسانس 
آويشن شيرازي 

 )درصد(

حداكثر 
LogP% 

CN  
 D )تعداد(

35 4/7 0  
03/0  
06/0 

74/1 
26/1-  
26/3- 

82/1 
1851  

179888 

2 
6  
6 

25 4/7 0  
03/0  
06/0 

04/1 
62/2-  
26/3- 

9 
18281  
179888 

3 
6  
9 

35 5/6 0  
03/0  
06/0 

04/1 
62/2-  
92/2- 

9 
18281  
82419 

2 
6  

12 
25 5/6 0  

03/0  
06/0 

73/0 
92/2-  
26/3- 

18 
82419  
179888 

6 
12  
12 

  
ها تركيبات روغني آروماتيكي هستند كه از مـواد   اسانس

هــاي كوچــك،  گــل، جوانــه، دانــه، بــرگ، شــاخه (گيــاهي 
ايـن  . آيند مي به دست) ها پوست، علف، چوب، ميوه و ريشه

گيـري بدسـت     صارهتوان بوسيله فشار، تخمير و ع مي مواد را
اما روش تقطير بابخار معمولترين روش تجـاري مـورد   . آورد

كيفيـت و كميـت   .  )5(باشـد  مي استفاده براي تهيه اسانس ها
اسانس درگياه به ميزان قابل توجهي متاثر از عوامـل مختلفـي   
چون جغرافياي منطقه، عمليـات كشـاورزي، زمـان برداشـت     

در حــال حاضــر . )9(باشــد مــي ونحــوه خشــك كــردن گيــاه
خواص ضد باكتريايي اسانس هاي گياهي به صور گوناگون 

هاي غذايي، مـواد   و متنوعي نظير استفاده به عنوان نگهدارنده
ها و مكمـل هـاي غـذايي     پر كننده ريشه دندان، آنتي سپتيك

  . )5(گيرد مي قرار استفاده  مورد براي حيوانات
ضـد   مطالعات آزمايشگاهي بسياري جهت بررسي اثرات

ــايي اســانس ــه طيــف وســيعي از   باكتري ــر علي ــاهي ب هــاي گي
، سـالمونلا تيفـي موريـوم   ، ليستريا مونوسايتوژنزباكتريها نظير 

ــوس   ــوس اورئ ــتافيلو كوك ــولاي شا، اس ــيا ك ــيگلا، ، ريش ش
ــوم    ــتريديوم بوتولين ــرئوس، كلس ــيلوس س ــياري از  باس و بس

). 1،5،6،8،10،15،16(هــاي ديگرانجــام شــده اســت  بــاكتري
اثر ضـد باكتريـايي اسـانس    مـورد بررسي هاي انجام شـده در  

كه براي رسيدن بـه   دهد مي هاي گياهي در مواد غذايي نشان
نياز به اسـتفاده   ياثري مشابه اثر اسانس در محيط آزمايشگاه

  ).5(باشد  مي در مواد غذائي  اسانسي مقادير بالاتر از
بــر  MPNلولــه اي شــمارش  21در ايــن مطالعــه از روش 

ناشي از (كدورت قابل رويت  داراي يها لوله شاساس شمار
جهـت تعيـين   ) BHIرشد باكتري تلقيح شده به محيط براث  

اسـتفاده   %LogPيكي از فاكتورهاي رشـد باكتريـايي يعنـي    
بر اساس نتايج بدسـت آمـده اسـانس آويشـن     ). 1،4،11(شد 

ــيرازي و  ــتيك  pHشـ ــيد اسـ ــاثر ازاسـ ــر معنـــي داري  متـ اثـ
( )050/p طـي    كلسـتريديوم بوتولينـوم   %LogPبر روي  >

گراد نشان يدرجه سانت 25و  35 دماهايروز نگهداري در  30
 %LogPثر كگراد حـدا  يدرجه سانت 35به نحويكه در . دادند

 4/7معـادل   pHباكتري در غلظـت صـفر درصـد اسـانس در     
ولي اين ميـزان در همـين شـرايط در غلظـت      ،بود 74/1برابر 
ــادل   06/0و  03/0 هــاي  -26/3و  -26/1درصــد بترتيــب مع

همچنـين  . دهنـد  بودند كه بطور قابل توجهي كاهش نشان مي
در غلظـت   %LogPثر كگـراد حـدا   تيدرجه سان 25در دماي 

 4/7معـادل   pHدرصـد اسـانس در    06/0و  03/0هاي صفر، 
بودنــد كــه كــاهش    -26/3و  -62/2، 04/1بترتيــب برابــر  

LogP% ايــن مســئله  .ي اتفــاق افتــاده اســتبطــور چشــمگير
نشانگر تاثير بازدارندگي غلظت هاي بـالا رونـده اسـانس بـر     

ــت    ــه اس ــورد مطالع ــاكتري م ــد ب ــزان  . روي رش ــداكثر مي ح
LogP%  گراد و در يدرجه سانت 35درpH  بترتيب   5/6معادل

درجـــه ســـانتيگراد بترتيـــب  25و در  -92/2و  -26/2، 04/1
 %LogPكه كاهش قابل توجه  بودند -26/3و  -92/2، 73/0

ضمن آنكه تـاثير تـوام   . شود مي مشاهدهنيز  pHدر اين سطح 
نشـانگر   5/6معـادل   pHغلظت هـاي بـالا رونـده اسـانس در     
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. باشـد  مـي  4/7معـادل   pHنسـبت بـه    %LogPكاهش بيشـتر  
 LogP% (D)ثر كهمچنين با توجـه بـه روز رسـيدن بـه حـدا     

 4/7معـادل   pHبـه  نسـبت   5/6معـادل   pHتاخير در رشد در 
دول شماره جعلاوه بر اين با توجه به . باشد  مي كاملا مشهود

 pH، اسـانس و  دمـا نشانگر تاثير قابل توجه اثر  CNفاكتور  2
اسـت   %LogPمتـاثر از   CN. باشـد  بر روي رشد باكتري مي

تعـداد سـلولهاي بـاكتري مـورد      %LogPبطوريكه با كاهش 
يابـد و ايـن بـدان     مي ايشنياز براي رشد و ايجاد كدورت افز

معني است كه با سخت شدن شرايط رشـد بـاكتري يعنـي بـا     
 CNمقـدار   دماو كاهش  pHافزايش غلظت اسانس، كاهش 

. يابـد  مـي  و تعداد سلولهاي لازم براي رشد بـاكتري افـزايش  
حال آنكه در شرايط رشد آسان نظير محيط براث بـا غلظـت   

ــانس،   ــادل  pHصــفر درصــد اس ــايو  4/7مع ــه  35 دم درج
عـدد   2بسيار پايين است و بـا كمتـر از    CNگراد ميزان ييسانت

ولي در شـرايط   است،رشد و ايجاد كدورت  بهباكتري قادر 
 دمـاي پـايين و   pHسخت نظير غلظـت هـاي بـالاتر اسـانس،     

ايـن مسـئله   . افزايش يافتـه اسـت   179888به  CNپايين ميزان 
مـورد نيـاز    كه در شرايط سخت تعداد بـاكتري دهد  مي نشان

  . براي رشد و ايجاد كدورت بسيار بيشتر است
مطالعــات مختلفــي در خصــوص اثــرات ضــد باكتريــايي  

و برخـي تركيبـات مهـم     لامياسه انوادهاسانس هاي گياهي خ
در . اين اسانس ها نظير كارواكرول و تيمول انجام شده است

ارگانيسم هاي گرم مثبت و گرم منفي  ميكرو مورد حساسيت
 نشـان مطالعـات انجـام شـده     گيـاهي،  هـاي   ه اسـانس نسبت ب

كه اثر اين اسانس ها بر روي باكتريهاي گرم مثبـت   دهند  مي
باشد  مي شتر از اثر آنها بر روي باكتريهاي گرم منفييقدري ب
بـراي  . همه مطالعات اين موضوع را تاييـد نمـي كننـد    گرچه
از  عليــرغم گــرم منفــي بــودن هيــدروفيلا  آئرومونــاسمثــال 

   ).5(است   گياهيهاي  به اسانس نسبت ساسترين گونه هاح
Palmer  ــانس   2001و همكــاران در ســال ــار اس ــر چه اث

به عنوان نگهدارنده طبيعي  Thyme   گياهي از جمله اسانس

در  سـالمونلا انتريتيـديس  و  ليستريا مونو سـايتوژنز را بر روي 
ايـن   پنير نرم مورد بررسي قرار دادند و اعلام كردند كه همـه 

ــادل    ــد در غلظــت مع ــا قادرن ــداد % 1اســانس ه ــليتع ــاس  تر ي
  . )10(را به مقدار قابل توجهي كاهش دهند مونوسايتوژنز

ــه  ــال   Marinoدر مطالع ــاران در س ــف  2001و همك طي
ــانواده  ــترده اي از اســـانس هـــاي گيـــاهي خـ لامياســـه  گسـ

از جملـه مـريم گلـي، نعنـاء، پونـه و مرزنجـوش        كامپوزيتـه و
سويه بـاكتري   9ر ضد ميكروبي آنها بر روي جهت بررسي اث

مـورد اسـتفاده قـرار    سويه باكتري گرم منفـي   6گرم مثبت و 
داد كه اسانس هاي مريم  اطلاعات بدست آمده نشان. گرفت

گلي، نعناء و بابونه عموما خاصيت بـاكتريو اسـتاتيكي دارنـد    
ــالاي    ــانس مرزنجــوش در غلظــت ب ــي اس ــر  ppm 400ول اث

  . )8(باكتريسيدي دارد
اثر ممانعت  2000و همكاران در سال  Tassouدر مطالعه 

بـر روي رشـد و    (Mnetha Piperita)نندگي اسانس نعناء ك
در  و اســتافيلوكوكوس اورئــوس ســالمونلا انتريتيــديسبقــاء 

انـدازه گيـري   هـاي   مغـذي بـا اسـتفاده از روش    بـراث محيط 
ي مورد ارزيـاب شمارش باكتريهاي زنده و  1هدايت الكتريكي

اسـانس سـبب   % 1نشـان داده شـد كـه غلظـت      و قرار گرفت
ــاه ــداد  Log 7-6 شك ــوس در تع ــتافيلوكوكوس اورئ و  اس

. شـود  مي سالمونلاانتريتيديسدر تعداد  Log 3كاهش حدود 
كـه اثـر ممانعـت كننـدگي اسـانس       ه شـد نشـان داد  همچنين
و نيـز غلظـت اسـانس    ) انكوباسـيون (نگهـداري   دمايبوسيله 

در تحقيق ديگري اثـر اسـانس   . )15(گيرد مي تحت تاثير قرار
كلسـتريديوم  بـر روي رشـد    Mastic essential oilماستيك 
و    Difasتوســط  Bو  Aپروتئوليتيــك تايــپ   بوتولينــوم

نتـايج نشـان دادنـد كـه     . بررسي شـد  2004همكاران در سال 
ــراي ممانعــت كامــل از رشــد   % 3غلظــت  اســانس مــذكور ب

ايـن  . پروتئوليتيـك كـافي اسـت   هـاي   كلستريديوم بوتولينوم

                                                           
1 - Impedance measurement 
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 Bنسبت بـه تايـپ    Aكند كه تايپ  مي مطالعه همچنين اشاره
  . )6(بسيار به اسانس حساستر است
تيمــول و لامياســه هــاي خــانواده  از اجــزاء مهــم اســانس

در نمونـه اسـانس آويشـن شـيرازي مـورد      . كارواكرول است
زء ج ـاستفاده در ايـن مطالعـه نيـز تركيـب اصـلي و بيشـترين       

. ادد مي تشكيل) درصد 12/71(شكيل دهنده را كارواكرول ت
هـاي   مطالعات متعددي اثرات ضد باكتريايي برخـي اسـانس  

گياهي را به تيمول و كـارواكرول كـه عملكـرد مشـابهي نيـز      
رسد كـه اثـر    مي لذا به نظر. )1،6،8،15(دهند دارند نسبت مي

ز ممانعت از رشد اسانس آويشن شيرازي در مطالعه حاضر ني ـ
  .ميزان بالاي كارواكرول آن باشد مربوط به

تاثير ممانعت كنندگي اسـانس مـذكور بـر روي بـاكتري     
كــه عامــل خطرنــاكترين مســموميت  كلســتريديوم بوتولينــوم

توانـد   مـي  باشد مي غذايي در انسان يعني مسموميت بوتوليسم
تـوان بطـور مـوثر و     مـي  نويد بخش اين امر باشـد كـه روزي  

هاي طبيعي  هاي گياهي به عنوان نگهدارنده متداول از اسانس
غـذايي  جهت كنترل باكتريهـاي عامـل عفونـت و مسـمويت     
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Abstract 

The aromatic plants are rich in essential oils characterized by a notable antimicrobial activity. For this 
reason, these substances can be used to delay or inhibit the growth of pathogenic or spoilage 
microorganisms. In this study, Log Probability percentage (Log P%) of growth of the Clostridium 
botulinum type A spores in Brain Heart Infusion (BHI) broth as affected by various levels of Zataria 
multiflora boiss essential oil (0.0 , 0.03 and 0.06%), pH (7.4 , 6.5) and temperatures (35 , C25° ) 
during 30 days of storage was evaluated. The Log P% of C. botulinum in BHI broth with 0 , 0.03 and 
0.06% essential oil , pH 7.4 at C35°  was 1.74 (CN = 1.82), -1.26 (CN = 1851) and – 3.26 
(CN=179888) and at C25°  was 1.04 (CN = 9) , -2.62 (CN = 18281) and -3.26 (CN = 179888) 
respectively and with 0, 0.03 and 0.06% essential oil, pH 6.5 at C35°  was 1.04 (CN = 9), -2.26 (CN = 
18281) and -2.92 (CN = 82419) and at C25°  was 0.73 (CN = 18), -2.92 (CN = 82419) and -3.26 
(CN = 179888) respectively. Based on these results, the Log P% of growth of C.botulinum was 
decreased by increasing the concentration of essential oil, decreasing the pH level and temperature.  
 
Keywords: Zataria multiflora Boiss. essential oil, Clostridium botulinum type A, Log probability 
percentage of growth.  

  

                                                           
1 - Assistant professor, Dept. Food Hygiene, Faculty of Veterinary Medicine, Ferdowsi University of Mashhad, 
Mashhad, Iran. khanzadi@Ferdowsi.um.ac.ir 
2 - Professor, Dept. Food Hygiene, Faculty of Veterinary Medicine, Tehran University, Tehran, Iran. 
3 - Associated professor, Dept. Food Hygiene, Faculty of Veterinary Medicine, Tehran University, Tehran, Iran. 
4 - Assistant professor, Dept. Food Hygiene, Faculty of Veterinary Medicine, Ferdowsi University of Mashhad, 
Mashhad, Iran. 
 


