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 چکیده

سلاا  و   06ین تأثیر عوامل جمعیتی و اجتماعی بر سطح سلامم  سلاانمننا    بررسی حاضر به منظور تبی

ای مبتنی بر نظریلا  گلارار   بالاتر در شهر مشهن صورت گرفته اس . چارچوب نظری با رویکردی بین رشته

ای بلاود  اسلا .   گیری تصادفی طبقهجمعیتی و سرمای  اجتماعی اس . روش تحقیق پیمایشی و شیوۀ نمونه

بود  که برای جمع آماری  SF36نام  استاننارد سمم  نفر و ابزار سنجش، پرسش 076ری حجم نمون  آما

اطمعات از تکنیک مصاحبه استفاد  شن  اس . سازۀ سنجش سرمای  اجتماعی براساس مفاهیم نظری  پاتنام 

عتبلاار محتلاوا   نامه، عمو  بر استفاد  از شیوۀ اهای پرسشو کلمن تنظیم شن  اس  و در سنجش اعتبار ساز 

ناملاه توسلاض ضلاری     ها تأیین شن  اس . همچنین، تأیین پایایی درونی پرسلاش از طریق تحلیل عاملی، ساز 

متغیلّار ، رگرسلایو    هلاای تلاک  های آملااری آآزملاو   تحلیل دادها از طریق روشوانفای کرنباخ بود  و تجزیه

انجام شلان    EQSو  SPSSافزار دو نرم چننمتغیّر ، و در انتها، معادلات ساختاری و تحلیل مسیر( با کمک

اس . نتایج تحقیق نشا  داد  اس  که سمم  سانمننا  در شهر مشهن در حنّ متوسض اس ؛ املّاا سلامم    

تلار، بلار سلامم     بود ، وضعی  اقتصادی مطلوبهمسرتر از زنا  اس . تحصیمت بالاتر، دارایمردا  بیش

تماعی و سنّ، رابط  منفی با میزا  سمم  سانمننا  داشلاته اسلا .   تأثیر مثبتی دارد. افزیش میزا  انزوای اج

درصن از تغییلارات سلامم  سلاانمننا  را تبیلاین کلارد  و در       06سرمای  اجتماعی به عنوا  مؤثّرترین متغیّر، 

 .  درصن تغییرات سمم  توسض متغیّرهای تحقیق حاضر، تبیین شن  اس  77مجموع، 

 .، سانمننا ، سرمای  اجتماعی، مشهنخوردگیسمم ، سا  ها:کلیدواژه

                                                        
  ی مشهنعضو هیأت علمی دانشگا  فردوس 1

mailto:abolghasemp@yahoo.com
mailto:abolghasemp@yahoo.com


  سيزدهمسال                                مجلة علوم اجتماعي دانشكدة ادبيات و علوم انساني دانشگاه فردوسي مشهد                                       550

 مقدمّه  . 1

 تر و یا درصن بالایی از کلّیننی که در آ  افراد سانمنن میزا  بیشآعنوا  فره ب ،1خوردگی جمعی سا 

شناسلای  ترین پیامنهای جمعی خود یکی از مهم،د. این پنین  ، شوتعریف می ،دهننجمعی  را تشکیل می

 باقی خواهلان مانلان   یکم ادامه یافته ووسراسر قر  بیس  که در بیستم اس  ی جمعی  در قر و ترکی  سنّ

 (.1730 آکمنتری،

 ٪36از این رقم  گرارنن.می سانگی 06جها  پا به  هرماهه یک میلیو  نفر در ،سازما  ملل طبق گزارش

بسلایار   ،شلان  خلاورد  ینلان پیلاری و سلاا    آجا فرجایی که در آ  ؛کنننمیتوسعه زننگی حا در کشورهای در

یعنلای   ؛دو میلیارد نفلار  0606برآورد شن  اس  که تا سا   ،همچنین یافته اس تر از کشورهای توسعهسریع

، نیسلاا  سلان خواهنلان داشلا  آسلاازما  بهناشلا  جهلاا        06بالای  ،زمین ۀجمعی  کر چهارمقری  به یک

0667). 

شلان  را خواهنلان   م  پیلار ترین سلارع  حرکلا  بلاه سلا    بیش 0606کشور را که تا سا   16سازما  ملل 

 کشلاور املاارات  ایلان کشلاورها،    از جمله ؛توسعه هستنندرحا  ،کشورهااین   هم معرفی کرد  اس . ،داش 

 و مواجه خواهن شلان  0611سا  به درصنی نسب   70سا  با رشن  06جمعی  افراد بالای اس  که در آ  

 ،شلان  در جهلاا   ارات از نظر سرع  پیلار رسن. امدرصن می 70به  ،در این کشور سا  06درصن افراد بالای 

 درصنی جمعی  02نخس  جها  را به خود اختصاص خواهن داد. پس از این کشور، بحرین با رشن   رتب

م جهلاا  از نظلار   سلاوّ   رتبلا  م را به خود اختصاص خواهلان داد و ایلارا  نیلاز در   دوّ  رتب ،سا  خود 06بالای 

تلاا   0611سا  ایرا  از سا   06بالای  افزایش جمعی بینی شن  اس . میزا  پیش ،سرع  پیرشن  جمعی 

درصلان جمعیلا     77حلانود   0606رود در سلاا   بینی شن  اس  و انتظار ملای درصن پیش 00بانغ بر  0606

جنوبی، ویتنام، کوبا، چین و ترینیلاناد و توبلااگو    ۀکشورهای عما ، سنگاپور، کرسا  باشن.  06بالای  ،ایرا 

 انن.های چهارم تا دهم قرار گرفتهرتبه شن  درنیز از نظر سرع  پیر

نوزادا   ومیر کودکا  وکاهش مرگ و اخیر  ده دو ویژ  درهب ؛ه به کاهش سطح باروریباتوجّ ،در ایرا 

ای شلاتاب قابلال ممحظلاه    ،آینلان    دهلا  چنلان  خوردگی جمعی  درافزایش امین به زننگی، سا  ،نتیجه در و

 .(1777 کوششی ؛1730 ،بهشتی ،وکیل نیاحم ؛1736عباسی شوازی، آ خواهن داش 

سلاا    06این سا   میلیونی ایرا  در 70درصن جمعی   1/3دهن ایرا  نشا  می 1726نتایج سرشماری  

هلاا نشلاا    بینلای پلایش  .انلان سلان داشلاته   ،بالاتر سا  و 36درصن  0/1 بالاتر و سا  و 00درصن  7/0 بالاتر، و
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به بیش از  1726سا   درصن در 7/0از  بالاتر سا  و 00ی  خوردگی جمعی  ایرا  برای جمعدهن، سا می

ینلان،  آایلان فر  در خواهلان رسلاین.   ،1376سا   در درصن 00بالاتر به بیش از  سا  و 06جمی   و درصن 12

 .(1726 مسکن ایرا ، شماری نفوس ورآس سمم  اس   نأمس ،خوردگا ترین مسائل سا یکی از مهم

 مثلال  ؛ملازمن  یلاک بیملااری   بلاه  حلاناقل  ،ازسلاانمننا   %3 حلانود  کلاه در  نشا  داد (0666آ باری  مطانع

( نیلاز نشلاا  داد کلاه    0660آ بررسی کانگر و مور .هستنن مبتم یحسّ قلبی یا اختم  هایفشارخو ، بیماری

 آ   نتیجلا  کلاه  شلاونن ملای  دیگلار  هایوحس شنوایی بینایی، جمله از ؛حسی دمتعنّ دچاراختملات سانمننا 

 اس .  زننگی کیفی  کاهش دیگرا  و به وابستگی تنریجی افزایش ،اجتماعی هایموقعی  شن محنود

کلاه   اننبه رسمی  شناخته رااین موضوع  ،ایهای سمم  عمومی در سراسر جها  به طور فزاینن برنامه

عواملال   عواملال اجتملااعی،   ای اززننگی فلارد و طیلاف گسلاترد     ۀعوامل ژنتیکی، شیو از میزا  سمم  افراد

، 0؛ کینلا  1222، 1آسلاازما  بهناشلا  جهلاانی    پلاریرد ثیر ملای أمحیطی تگی، اقتصادی، سیاسی و زیس فرهن

0666.) 

ماننلان تحصلایمت، درآملان، فعانیلا  شلاغلی، شلارایض        ؛های معمو  اجتماعی و اقتصادیویژگی جنای از

، اجتملااعی  روابلاض کین دارنن که بلاه  أت 7اهمی  عوامل اجتماعیبر  برخی از مطانعات اخیر وکاری، سکونتی

 و درملاا  فلاردی را توضلایح دهنلان     سلامم  شلاونن تلاا   انسجام اجتماعی یا محرومی  اجتماعی مربلاو  ملای  

ناسلاایی  شبه  گزارش کمیسیو  سازما  بهناش  جهانی، این رابطه، در .(0660مارموت،  ؛0660، 3آویلکسن

 ثیر را بلاازگو أنی از ایلان تلا  شلاواه  اشار  دارد و سمم ، بر رثّؤترین عوامل معوامل اجتماعی به عنوا  مهم

 کننلان ملای  های سمم  عمومی معرفیها شرایض مناسبی برای سیاس این اس  که آ  ۀدهننکه نشا  نکنمی

 تو تعلاامم  پیونلانها این عوامل که به  (.0663، کاهش دهنن آاپستینهای سمم  را تا شکاف میا  نابرابری

 ارتبا  دارنن.  0اجتماعی  سرمایبه طور نزدیکی با مفهوم  ،اجتماعی اشار  دارنن
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اجتماعی   وجود داشتنن که وضعی  سمم  را به سرمای گرشته شواهنی از کشورهای مختلف  در ده

 ؛0663، 7سلاروئو  و 0آدبرنلان  گیلاری شلان  بودنلان   انلاناز   1که اغل  توسض مشارک  اجتماعی دادننمی پیونن

 .(1772 پور،شارع ؛1736، اجتهادی؛ 0667م، اسم؛ 0667، 0هومبرس ؛0663 0براو  شفلر ؛0662، 3جاستو

 کیفیلا  زنلانگی   و سلامم   ۀویلاژ  ۀکننلان اجتماعی یلاک تعیلاین    رسن که سرمایبه نظر می ،این اساس بر

 .(1730 ،نهسایی زاد ، ماجنی ؛1730 ،نازمحمن و غفاریآ باشنمی

 بلار  اجتملااعی   رمایسلا  ثیرأتلا  نیلاز  (1737 ،جمانی سلیمانی،؛ داگمس؛ 0666 ،آکاواچی مختلف مطانعات

 بلاا  اجتملااعی   سرمای ،دهنمیتحقیقات نشا   ،همچنین اس . کرد ین أیت را اجتماعی افراد و روانی سمم 

 آپاتنلاام،  دارد مسلاتقیم   رابطلا  ،کلااهش فقلار   و بختلای خوش احساس سمم ، وضع بهبود ومیر،مرگ کاهش

وینسلاترا،  آ تننرستی با اجتماعی  سرمای ،چنینهم .(1730 فیروزآبادی، و ازکیا؛ 1277 راهن، و برهم ؛0666

، آحیلاات  زنلانگی  بلاه  امین افزایش و نوزادا  میر و مرگ کاهش (،0667 گریو،آ یملّ و یمحلّ  توسع (1733

  رابطلا  (0660 نلاا،، آک کشلاورها  درآمن رشن  همچنین ( و0667 آنوفلین، اجتماعی و مننی مشارک  (0667

  .دارد مستقیم

عنلاوا   ه توانن بلا می، ویژ  سانمننا  داردهثیر مستقیمی که بر سمم  افراد وبأاجتماعی عمو  برت  سرمای

 .ثیر بگراردأبر نابرابرهای سمم  ت ایر واسطهیک متغیّ

چرا که موج   ؛ثیر دارننأسمم  ت ( معتقن اس  که نابرابری اجتماعی و اقتصادی بر1220ویلکینسو  آ

توانلان بلاه عنلاوا     اجتماعی ملای   دهن که سرمای( نشا  می1222آکمپبل  نن.شواجتماعی می  فرسایش سرمای

 عملال کنلان.   ،از طریق کاهش اثرات فقنا  منلاابع اقتصلاادی  اجتماعی و اقتصادی  صنماتبرابر  در یک سپر

هلاای  برخلای شلااخ    ،اجتماعی -رهای اقتصادینشا  داد پس از کنتر  طیف وسیعی از متغیّ (1222کوپر آ

 انن.روی شاخ  سمم  داشتهبسیار کمی را  اثر مستقل ،اجتماعی  سرمای

نه مورد توجه أاین مس ،خوردگی جمعی  ایرا ایرا  نیز با توجه به رونن سا  شن  درتحقیقات انجامدر 

 ولاترونلان تحّلا   خوردگی جمعیتی سانمننا  ایلارا  و سا  یننآضمن بیا  فر ،در این راستا .قرار گرفته اس 

هلاای  شلابکه  چلاو  حمایلا  اجتملااعی،   هلام  ی؛هایثیر شاخ أت ،ایرشته ن  اس  با نگاهی بینشسعی  ،آ 
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شلامس  و  میرزایلای سلامم  سلاانمننا  آ   ،(1730 ،کوششیرا  با ترتیبات زننگی افراد سانمنن آاجتماعی هم

 کاو  فیلاروز،  میرزایی وآ کیفی  زننگی آنا  و (1732، اسماعیلی؛ 1732 ،کریمیو  منیؤم ؛1733 رخی،قهف

ارتبلاا  بلاا    در (1732، ، حریرچلای، مثنلاوی، رهگلارر، اکبریلاا     قاسمی؛ 1732 ،قاسمی ؛1730 ،کلنی ؛1733

رهای جمعیتلای،  ه به متغیّدنبا  آ  اس  تا عمو  بر توجّه تحقیق حاضر ب ،این رو از .شودبررسی  دیگریک

 یکلاای خوداتّ گلارار بلار  ثیرأر تطلاو  زنلانگی سلاانمننا  و متغیّلا      عنلاوا  اننوختلا  ه اجتماعی را ب  ثیر سرمایأت

اجتملااعی   -روانلای  سمم  فیزیکی، گراری آ  برثیرأاز طریق مکانیزم تو در ارتبا  با سممتشا   ،سانمننا 

بلاا   شلاهر کشلاور  مین کلام  دوّ کهوبالاتر شهر مشهن  سا  06میا  جمعی   درها بررسی کنن. این بررسی آ 

  .انجام شن  اس  باشن،می 06درصن جمعی  بالای  0/0و بیش از نفر  0366666جمعیتی بانغ بر 

 سلاا  و  06 سلاانمننا   سلامم   ۀکنننعوامل تبیین مکانیزم، شناخ  علمی، بعن در پژوهش ایناز هنف 

 نظلار  ملاورد  سلاانمنن  افلاراد  زنلانگی  طو  اجتماعی حاصل در  سرمای تکیه بر با ،مشهن شهر ساکن در بالاتر

 هلاای سیاسلا   نتخابا جه  لازم هایمینهز د کرفراهم علمی، شناخ  به عطف با نیز عملی بعن در .اس 

 سیاسلا   اصلالی  ًمحلاور  اساسلاا  کلاه  چلارا  ؛س ا بررسی اینهنف ، رثّؤم اجرایی هایبرنامه نوینت و مناس 

 و عللال  رد کلا روشلان  و جمعیتلای  ویلاژ  هب ؛اجتماعی لئمسا از گرارا سیاس در،  به داد شکل ،پژوهشی

 سانمننا  اس .سمم    نأمس و اجتماعی لئمسا مختلفهای حلرا 

سلاا  آسلاانمننا (    06بلاالای   وضلاعی  سلامم  افلاراد   به دنبا  پاسخ به این سؤا  اس  کلاه  این تحقیق 

 و مورد بررسی آشهر مشهن( چگونلاه اسلا     اجتماعی در نمون -اقتصادی های جمعیتی وبرحس  شاخ 

ثیر أتحلا  تلا   ،نلاناز  چلاه ا  مورد بررسلای تلاا    نمون روانی در تفاوت احتمانی سطح سمم  فیزیکی وکه این

 و های جهانی سلامم  رهای مطرح در بررسیعنوا  یکی از متغیّه ب ،اجتماعی  غیرمستقیم سرمای مستقیم و

 اس .اخیر   ده دو ویژ  درهب

 تحقیق چارچوب نظری. 0

 نیلاه در عاملال اوّ های جمعیتی، کاهش تونّن در مراحل نخستین دگرگونی، 1انتقا  جمعیتی  براساس نظری

دارای حلانود گسلاترش آ  درایلان رابطلاه      و زملاا   ،خوردگی اس  آسلارع  پینایش سا  ن دام ننی وبزما 

کاهش  ،یابنبعنی ادامه می گرارهای جمعیتی به مراحل ها وگونه که دگرگونیهرچنن هما  اهمی  اس (.

 نسلابی گیلاری شلااخ    شلاکل  تلاری در عاملال مهلام   ،طور روزافزونیه بتر افراد مسن ویژ  درهب ؛مرگ و میر

ها دشواری دسترسی به کمک ،کاهش زادوونن شود. یکی از پیامنهای مهمّخوردگا  میی سا های سنّگرو 

                                                        
1 Demographic transition 
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تلار( بلارای دریافلا  کملاک مراجعلاه      های آتی آجلاوا  های خویشاوننا  نزدیک اس  که به نسلمساعنت و

تلار پیشلارفته کلاه    ویلاژ  در منلااطق کلام   هبلا  ؛تر داردی بر رفا ِ افراد مسنینن احتمالاً تاًثیر مهمّآکننن. این فرمی

 وار  تامسلاو ، آ شلاود هلاا فلاراهم ملای   طور عمن  از سوی خانواد ه های اجتماعی برای افراد مسن بحمای 

 (.1237کر، بم؛ 1237 نوتستین، ؛0660 ،جا  ویک ؛126، ص. 1277

در  هلام  ،نیابلا نسب  به کلالّ جمعیلا  افلازایش ملای     ،هایی کوتا دور  هنگامی که میزا  جمعی  مسن در

تنظلایم شلارایض    ،و اقتصلاادی  1، برای نهادهای اجتماعییافتهتر توسعههم در مناطق کم کشورهای پیشرفته و

 شود.دشوار می

رونلان   بلاا  توسعهکشورهای درحا  در 0یکی از تبعات اخیر انتقا  اپینمیونوژیک ،پرستو   راساس نظریب

ایلان  شلاونن، وضلاعی  اپیلانمیونوژیک    ل میئورگی ناخسا  سانی وافزایشی نسب  جمعیتی که به سنین میا 

سالا  به جلاای  ل بهناشتی بزرگئمسا ها وبیماری ۀکنننمنعکس ،ایطور فزاینن ه ب دسته از کشورهاس  که

 ۀعللال عملان   ،حلاواد   هلاای ناشلای از سلاوانح و   جراحلا   مزمن و زا وهای درو بیماری .اطفا  شن  اس 

ناسلاایی عواملال   ش از طلارف دیگلار،  . سلاازد سانمننا  را ضلاروری ملای   ه به سمم که توجّانن ومیر شن مرگ

هلاا شلارایض مناسلابی بلارای     این اس  که آ  ۀدهننسمم ، نشا  بر رثّؤترین عوامل ماجتماعی به عنوا  مهم

ایلان   که در کاهش دهننهای سمم  را برابریتا شکاف میا  نا کنننمی های سمم  عمومی معرفیسیاس 

 .(1737، حسینی رودبارکی و ایما ، مرادیآ اس  ای برخوردار ماعی از اهمی  ویژاجت  سرمای ،میا 

 ی معاشلارت، عضلاوی  در  یماننلان توانلاا   ی؛هلاای جنبه اس  که شامل اجتماعی یک مفهوم گسترد   سرمای

کنن که اصلال  یم و بیا مور مننی اس . های اجتماعی وفعانی  و روابض متقابل های اجتماعی، اعتماد،شبکه

درو   تا چه حلان در  شن اجتماعی تشکیل  این باشن که سرمای، رسناین مفهوم به نظر می در پش  ساسیا

ق و هویلا  ملاننی   تعلّلا  اجتملااع و احسلااس   و 7هلاای اجتملااعی  در روابض خانواد ، شبکه افراد تعبیه شن  و

 .(1736 ،شریفیا  ثانی به نقل از 1222، ومورآ دشوممحظه می

تلاراین تعلااریف را   املاا بلایش   ؛اجتملااعی متفلااوت اسلا        با تعریف مفهوم سرمایمبانی نظری در ارتبا

  .ممحظه کرد (1227رابرت پاتنام آ ( و1233(، جیمز کلمن آ1230کارهای پیر بوردیو آ توا  درمی

                                                        
1 Social institutions 
2 Epidemiological transition 
3 Social Networks 
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بیلاا   او  .کنلان تعریلاف ملای   های اجتماعی و ارتباطاتشبکه بستردر  رااجتماعی   سرمای (1230آبوردیو 

بلاه اشلاترا، گراشلاته     ،هویلا   نات وع مبادلات، تعهّلا تجمّ  در نتیج ،در شبکه ارتباطات یک فرد کنن کهمی

 آورد.را برای افراد فراهم میدسترسی به منابع  پشتیبانی بانقو  و  ارائ موجباتکه  شودمی

و هلاا  از روابلاض اجتملااعی میلاا  خلاانواد      منبعیاجتماعی   سرمای اس  که عقین بر این  (1233آکلمن  

اجتماعلاات تعریلاف    در کلیلانی   صلا بلاه عنلاوا  یلاک مشخّ    را اجتماعی  سرمای (1227آم ا. پاتناجتماع اس 

همکلااری   ،ق افراد به اجتماعشا که منبعی از احساس تعلّازآ اجتماعی فراتر   سرمای . در تعریف او،کننمی

هلاای  در فعانیلا   مشلاارک   ۀدربرگیرنلان  باشلان،  نگرش مثب  به نهادهلاا  اعتماد و و ، روابض متقابلاجتماعی

 .(1730 ،فیروزآبادیو  پورناطقآ اس  اجتماعی و یا مشارک  مننی

وضعی  سمم   اجتماعی در    و معلونی سرمایثیر علّأبا این حا ، تنها مطانعات اننکی، شواهنی از ت

  ملااعی، نتیجلا  اجت    نشن  اس  که آیا سلارمای خوبی مشخّنه بهأ( و این مس0667 ،هومبرسآ اننارائه داد 

(. 0667 ،کلااواچی آ ؟یلاا خیلار   باشناجتماعی می  سرمای  یا آیا سمم  خوب نتیج ؟باشنسمم  خوب می

باشلان کلاه آیلاا    ارزیابی این ملاورد ملای  موضوع دیگری که اخیراً در ادبیات این پژوهش به وجود آمن  اس  

 نهأنظرگرفتن این مسبا در ؟یا خیر در تمام طبقات جمعیتی دارد ،سمم  ثیر حفاظتی برأاجتماعی، ت  سرمای

هلاای  محلانودی   یلاا  دنیلال بازنشسلاتگی   های اجتماعی بهدر فعانی  تا تری دارننتر زما  بیشافراد مسن که

سلامم    ۀکننلان یلاک تعیلاین   ،اجتملااعی   د که سرمایکرتوا  چنین استنلا  می ،شرک  کنننتر کمخانوادگی 

گونه فرض کرد که مشارک  اجتماعی در میلاا  جمعیلا    وا  اینتمی ،. در مقابلاس  تر در افراد مسنقوی

 ؛1220 ،ملاوئن آ تر اسلا  کمهای بسیاری از افراد، ناشی از خواسته فشار نقش  دار به علّا  یا زنا  خانهفعّ

 (.0663 ،روزاریو؛ 0666 کالات،

 (پژوهش نظری چارچوب به توجّه های تحقیق )بافرضیه

، فیلان   و ، هلاارنی فری تلاا،  ؛0663، کاواچی؛ 1230 ،بوردیوآ اخیر  ده دوشن  در نتایج تحقیقات انجام

؛ 0660، فیلاروز آبلاادی   و ازکیلاا ؛ 1227، وراهلان  بلارهم ؛ 0660، داگمس؛ 1233، کلمن؛ 1227، ماپاتن؛ 0667

، نیلاونی  گتیلا  فر ؛0667، میشلال جاسلاتو   و پل گریگنلاا   فورانس دورگنا ، ؛0663، توردی ؛1733، وینسترا

 کین داشته اس .أسمم  سانمننا  ت مهم در ۀکنننعنوا  یک تببینه اجتماعی ب  یر سرمایثأت بر (0666

اعتملااد   شامل: حمایلا  اجتملااعی،   ؛اجتماعی  سرمای ابعاد ارتبا  با شن  درهای انجامبررسی ،همچنین 

 ؛1730، کوششلای  ؛0660، دسلاوزا  ؛1227، اسلاچرا  آ روابض اجتملااعی   مشارک  اجتماعی و شبک اجتماعی،

، کلااو  فیلاروز   میرزایلای و  ؛1732، اسلاماعیلی  ؛1732، کریملای و منی ؤملا  ؛1733، رخلای شمس قهفو  میرزایی
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ایلان   بین این ابعاد با سمم  افراد سانمنن اس . بر  رابط ۀدهنننشا  (،1732، قاسمی ؛1730، کلنی؛ 1733

اد سانمنن، شاخ  سمم  تر در میا  افر( سرمای  اجتماعی بیش1این فرض مورد بررسی اس  که:  ،اساس
 بخشن.میها را بهبود آ 

و هلاریس   (، بلاراو  1202آ نیگلاتن  (،1203آ شلاینوردنیک  هانین  (،1272آ هام ودا  فریس مطانعات در

 اسلاماعیلی (، 1737آ زاد عللای سلایف   (،1770آ محسلانی  (،1730آ براتی سن  ،(0661آ آنب  سیلورا (،1237آ

انلازوای اجتملااعی    بلاین   بلار رابطلا   ،(0661کلاونن آ  و (1737آ سلاین پورحو  نیلاا وردیعلی ریاحی، (،1732آ

انزوای اجتماعی  (0: کهشود این فرض مطرح می ،ن  اس . بنابراینشکین أت هاآ  سطح سمم  سانمننا  و

 کنن. ها را تضعیف میسانمننا ، شاخ  سمم  آ 
گلارمن  نظریلاات و تحقیقلاات   جمعیتی و اجتملااعی بلاا سلامم  افلاراد سلاانمنن در       ارتبا  بین متغیّرهای

 (،0667آ نلاوح (، 1220آ ویلکینسلاو  ( 1222(، کوپر آ1222(، کمپیل آ0667آ گریو(، 0660، کنا، آ(0660آ

ملاورد  ( 1737آ حسلاینی رودبلاارکی  و یما ، مرادی ، ا(1733رخی آفشمس قهو  (، میرزایی1732اسماعیلی آ

تلاری نسلاب  بلاه    نمنن، وضعی  سمم  پلاایین دهنن، زنا  ساها نشا  میتأکین قرار گرفته اس . این بررسی

تلاری هسلاتنن. همچنلاین، سلاانمننا  دارای     تلار نیلاز در وضلاعی  سلامم  پلاایین     مردا  دارنن. سانمننا  مسن

تر و یا دارای همسر از شاخ  سمم  بالاتری برخوردارنن. بر این اسلااس،  تحصیمت بالاتر، فرزننا  بیش

چلاو  سلان، جلانس، وضلاعی  زناشلاویی،      اجتماعی هم -یتیهای جمع( ویژگی7 شود که:این فرض بررسی

علامو  بلارآ ، براسلااس    ؛ ها تأثیرگرار اسلا  تحصیمت و تعناد فرزننا  افراد سانمنن بر شاخ  سمم  آ 

شلامس  و (، میرزایلای  1732اسلاماعیلی آ ، (0667آویچلاود   (،1737آ زاد سلایف  (،1776مطانعات سلاام آرام آ 

شرایض اقتصادی بر سمم  افراد تأثیرگرار اسلا . از ایلان رو،    (،1730آ امیری و رحمانی ،(1733رخی آفقه

تلار و رفلاا    وابستگی اقتصادی کم چو  درآمن بالاتر،های اقتصادی؛ هم( مزیّ 3 این فرض مطرح اس  که:

 بخشن.اجتماعی بالاتر، شاخ  سمم  سانمننا  را بهبود می

 1تحقیق  شناسیروش. 3

 روش تحقیق. 1. 3

هلاای  ویژگلای  ارتبلاا  بلاا سلاطح سلامم  سلاانمننا  و      اعاتی وسلایع در دنبا  اطلّه جا که بآ از  تحقیق این

 طریلاق  از و آماری جامع  کلّ به پریرتعمیم نتایج به یابیدس  به منظور ،هااقتصادی و اجتماعی آ  جمعیتی،

                                                        
1 Research Methodology 
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در  این پژوهشیی که جااز آ  ،عمو  بر این ؛اس  1از نوع پیمایشی حاضر بود  اس . تحقیق فمعرّ اینمونه

 وه بلاه معیلاار کلااربرد    بلاا توجّلا   وبود   0مقطعینوع تحقیقات  از ،صورت گرفته 1720-1727یک مقطع زمانی 

به نحاظ و  کاربردی اس  د،گیرقرار میخوردگا  های مرتبض با امور سا سازما  ۀنتایج آ  مورد استفاد کهاین

محسوب  ی یا تبیینی نیزنوع تحقیقات علّ از ،پردازدمی 7وابسته رهای مستقل وبین متغیّ  که به بررسی رابطاین

 د.شومی

 گیریجامعۀ آماری، حجم نمونه و شیوة نمونه .2. 3

ها براساس سا  و بالاتر شهر مشهن که تعناد آ  06جمعی   پژوهش، این در مطانعه مورد آماری  جامع

 ن  اس شرا شامل  (0،700،003آ   شهر مشهنجمعی درصن کلّ 0.0نفر بود  و  060303 ،1726آمار سا  

 دس  آمن  اس .ه ب 076حجم نمونه برابر با  ،های فرمو  کوکرا فرضه به پیشبا توجّ و

واحن مشلااهن    تصادفی ساد  اس . واحن آماری خانوار و ای وگیری ترکیبی از روش طبقهنمونه ۀشیو 

 .اس درو  واحن آماری  در، بالاتر یا سا  و 06فرد 

 ابزار تحقیق .3. 3

  ناملا بلاالاتر در شلاهر مشلاهن از پرسلاش     سا  و 06برای سنجش سطح سمم  سانمننا   ،این بررسی در

سمم   ا ،ؤس 70طریق  و از  ساخته شن 3ویر و شربور وسیل   بهاستفاد  شن  اس  که  SF-36استاننارد 

گیلاری سلامم    ی از معتبرترین ابزار انلاناز  یک هن ودمی افراد سانمنن را از ابعاد مختلف مورد ارزیابی قرار

 د. شوعمومی در مطانعات جهانی محسوب می

 -روانلای  و 0شامل سلامم  فیزیکلای   ؛بعن بالاتر در دو سا  و 06مقیاس سنجش سمم  سانمننا  بالای

تر سلامم  بلاالا    منزن بالاتر به ۀو نمر در بر گرفته اس را  166تا  6سنجش شن  که نمرات بین  0اجتماعی

اسلا  و ضلارای  همسلاانی درونلای      شلان  ییلان  أناملاه در جمعیلا  ایرانلای ت   پایایی این پرسش و اس . اعتبار

زمانی یک هفتلاه بلاین     ها با فاصلو ضرای  بازآزمایی آ  30/6تا  76/6آ  بین   گانهش های مقیاسخرد 

هلاا، افلاراد سلاانم را از    توانن در تمام شاخ نامه میاین پرسش ،گزارش شن  اس . همچنین 72/6تا  37/6

اجتماعی درو  گروهلای    بعن سرمای دو اجتماعی از  همچنین برای سنجش سرمای.، ننکافراد بیمار تفکیک 

                                                        
1 Survey Research 
2 Cross- Sectional studies 

3 Dependent and independent variables 

4 Ware & Sherbourne 
5 Physical health 
6 Mental health, social functioning 
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گیلاری  انلاناز   166تلاا   6 ۀبلااز  هلاا در ن  اسلا . تملاامی سلااز    شساخته استفاد  قمحقّ  نامپیوننی ازپرسش و

 انن.شن 

 اعتبار و روائی ابزار تحقیق .4. 3

از طریق تحلیلال   ،نظرا  از نظر محتوایییین صاح أعمو  بر ت ،های سنجش در من  تحقیق زتمامی سا

 اس .  شن یین أنفای کرنباخ تآها نیز از طریق پایایی آ  اعتبارسنجی شن  و ،عاملی
 

 آزمون پایایی ابزار تحقیق برحسب ضریب آلفای کرنباخ -1جدول 

 نباخضریب آلفای کر های نهاییتعداد گویه شاخص
 262/6 07 سرمای  اجتماعی
 311/6 0 مشارک  مرهبی
 02/6 0 مشارک  مننی

 ضری  آنفای کرنباخ های نهاییتعناد گویه شاخ 
 312/6 11 مشارک  اجتماعی

 302/6 0 اعتماد اجتماعی درو  گروهی
 306/6 7 یافتهاعتماد اجتماعی تعمیم
 310/6 17 اعتماد اجتماعی
 316/6 0 حمای  عاطفی
 030/6 0 حمای  ابزاری
 362/6 0 حمای  اطمعاتی
 303/6 10 حمای  اجتماعی

 767/6 0 کمی  روابض اجتماعی
 332/6 2 کیفی  روابض اجتماعی

 373/6 13 شبک  روابض اجتماعی
 216/6 13 سمم  روانی و عملکرد اجتماع

 237/6 00 سمم  فیزیکی آجسمانی(

 SF36 70 207/6سمم  
 

 وتحلیل شیوة تجزیه .5 .3

های مستقل با متغیّلار  های خطّی و رابط  بین متغیّرها، برازش من در این بررسی، عمو  بر توصیف داد 

وابسته را به کمک تحلیلال رگرسلایونی دومتغیلّار  و چنلانمتغیّر  دنبلاا  کلارد  و سلاپس، در بررسلای ملان  و          
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بهر  گرفته شن  اس . از EQS)1افزار آر وابسته، از نرمهای تحقیق و تأثیرات متغیّرهای مستقل بر متغیّساز 

 های تحقیق، سه هنف مورد نظر بود  اس :وتحلیل داد تجزیه

های، سمم  سانمننا ، سرمای  اجتماعی، انزوای اجتماعی، شلارایض اقتصلاادی، و   تحلیل عاملی ساز  -1

زملاا  تلاأثیرات مسلاتقیم و    رسلای هلام  متغیّرهای تحقیلاق بلاه منظلاور بر   0تحلیل مسیر  -0های جمعیتی ویژگی

ها در بخش تحلیلال رگرسلایونی   غیرمستقیم متغیّرهای مستقل بر متغیّر وابست  سمم  که تأثیرات مستقیم آ 

تلفیق تحلیل عاملی و تحلیل مسیر در قان  یک من ، با استفاد  از معلاادلات سلااختاری    -7نیز بررسی شن. 

 ئوریک. و آزمو  برازش آ  مبتنی بر من  مفهومی ت
 

 های تحقیقیافته .4

 اجتماعی سالمندان -های جمعیتی و اقتصادیویژگی. 1. 4

 076هلاا آ دهن، میانگین سلانّی در میلاا  آ   سا  و بالاتر در شهر مشهن نشا  می 06های سانمننا  ویژگی

د سلاانمننا   سطح سلاوا  انن.درصن را زنا  تشکیل داد  37ها را مردا  و درصن آ  07سا  بود  که  76نفر( 

های تر، سطح سواد بالاتر از کوهورتمرد بیش از زنا  سانمنن در هر گرو  سنّی اس  و در سانمننا  جوا 

درصلان ملاردا  و    7/00سلاواد،  درصن زنا  سانمنن کم 0/73درصن مردا  و  1/01تر اس . در مجموع، مسن

 ، تحصلایمت بلاالاتر از دیلاپلم    درصلان زنلاا   0/0درصلان ملاردا  و    0/10درصن زنا  در حنّ متوسض و  1/12

دهلان و بلاا نتلاایج    هلاای سلانّی نشلاا  ملای    آدانشگاهی( دارنن که سطح سواد پایینی را در میا  این کوهلاورت 

 ایرا  مطابق  دارد. 1726سرشماری 

درصن زنا  سلاانمنن دارای همسلار هسلاتنن. .ایلان      0/03درصن مردا  و  3/33از نظر وضعی  زناشویی، 

 0/32و  7/21ری، به ترتیلا   نا  سانمنن، طبق نتایج سرشماری در کلّ مناطق شهشاخ  در میا  مردا  و ز

درصن برای زنا  بود  اس  که در مجموع و طبق  7/32درصن برای مردا  و  1/20درصن و در شهر مشهن 

درصن زنا ، فاقن همسر هستنن و نسب  بلاه ملاردا  سلاانمنن بلاه حمایلا        06هر سه دسته اطمعات، حنود 

ی جمعیتی در طو  زننگی، عمومی  زیلاادی  هاتری نیازمنن هستنن. پنینۀ طمق در میا  این کوهورتبیش

 ننارد و حنود یک درصن اس .

                                                        
1 Struc tura l  Equat ion Modeling Software  

2 Path analysis 
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نشلاا    1726شلان  از تحقیلاق و سرشلاماری    ویژگی زناشویی سانمننا  در هر سه دسته اطّمعات حاصل

انلان و  دهن زنا  به طور قابلال تلاوجهی، بلایش از ملاردا  همسلارا  خلاود را در اثلار فلاوت از دسلا  داد          می

 تر زنا  نسب  به مردا  اس .ن به دنیل امین به زننگی بیشپریرتر هستنن که ایآسی 

 00.7و از میلاا  ملاردا     7/0درصن سانمننا ، فعانی  شغلی دارنن کلاه از میلاا  زنلاا      10.0در مجموع، 

سلاا  و بلاالاتر،    06از کلّ جمعی   1726آمن  از سرشماری دس شود. طبق اطّمعات بهدرصن را شامل می

شلاود. در  درصلان را شلاامل ملای    0/0درصن و در میا  زنا ،  2/07در میا  مردا   درصن شاغل هستننکه 10

درصن سانمننا  شاغل هسلاتنن. ایلان درصلان در میلاا       06شهر مشهن نیز براساس اطّمعات سرشماری، تنها 

 درصن اس . 30/3درصن و در میا  زنا   3/70مردا  

تر از یک میلیلاو  توملاا (   رآمنی پایینآکمدرصن سانمننا  د 2/37از نظر شرایض اقتصادی، در مجموع، 

درصلان ایلان سلاطح از درآملان ماهیانلاه را       0/20درصن و در میلاا  زنلاا ،    3/37انن .که در میا  مردا ، داشته

هلاای سلاانمننی نامناسلا  اسلا  و در ایلان      انن. بنابراین وضعی  درآمنی سانمننا ، با توجّه به هزینهداشته

 پریرتر هستنن.رابطه، زنا  آسی 
 

 مقیاس سنجش سلامت سالمندان .2. 4

 نام  استاننارد در شهر مشهن، برابر میانگین نمرۀ کلّ مقیاس سمم  سانمننا  براساس پرسش

باشن. از این رو، سطح سمم  سانمننا  در شهر مشهن، در حنّ متوسض ارزیلاابی  ( می166آاز  72/07با 

انمننا ، نشا  داد که میانگین نمرۀ سمم  جسلامانی  تر براساس ابعاد اصلی سمم  سشود. بررسی بیشمی

اسلا .   70/02و میانگین مقیاس سمم  روانی و عملکلارد اجتملااعی سلاانمننا  برابلار بلاا       17/01ها برابرآ 

تر از وضعی  سمم  روانلای و عملکلارد   بنابراین، وضعی  سمم  سانمننا  مشهن در بعن جسمانی، پایین

توانن تح  تأثیر فضای معنوی شهر مشهن و وجود مرقن حضلارت  تفاوت می ها قرار دارد. ایناجتماعی آ 

 های روحی و روانی و نشا  معنوی سانمننا  تأثیرگرار بود  اس .رضا آع( باشن که در کاهش آلام و رنج
 

 میانگین نمرة سلامت سالمندان شهر مشهد -2جدول 

 انحراف استاندارد میانگین تعداد سلامت

 30/07 17/01 003 فیزیکی سمم  کلّ ۀنمر

 16/00 70/02 002 وروانی اجتماعی سمم  کلّ ۀنمر

 02/07 72/07 003 سمم  کلّ ۀنمر
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 میانگین نمرة سلامت سالمندان شهر مشهد -3جدول 

تبۀ ابعاد سلامت ر

 سالمندان

ابعاد سلامت 

 سالمندان
 انحراف استاندارد خطای استاندارد میانگین تعداد

 1/07 27/6 1/00 002 یروان سمم  1

 2/07 17/1 3/07 002 اجتماعی عملکرد 0

 2/02 00/1 7/03 003 جسمانی درد 7

 7/07 22/6 3/00 002 سرزننگی 3

 0/30 23/1 0/07 002 عاطفی نقش 0

 0/03 61/1 1/00 002 عمومی سمم  0

 0/02 07/1 06 002 فیزیکی عمکرد 7

 0/30 32/1 1/33 002 فیزیکی نقش 3

 

 

 

 اجتماعی ۀنتایج مقیاس سرمای. 3. 4

اجتماعی حاصل از ابعلااد آمشلاارک  اجتملااعی، روابلاض اجتملااعی، حمایلا         ۀمیانگین کلّ سرمای ۀرنم

تر از حنّ متوسض میلاانگین از  به دس  آمن  اس  که سطح پایین 166از  0/36اجتماعی و اعتماد اجتماعی( 

اجتماعی در نزد ملاردا    ۀدهن. انبته سرمایمشهن نشا  میاجتماعی را در میا  سانمننا  شهر  ۀسرمای ۀنمر

 ( اس .0/77( بیش از زنا  آ0/37آ

اجتماعی، داشتن روابض اجتماعی نسبتاً مناس  از نظر  ۀترین برخورداری سانمننا  در ابعاد سرمایبیش

نیز مردا  در سلاطح  ها و دوستانشا  اس . در این رابطه محلّیکمی و کیفی با اطرافیا  و خویشاوننا  و هم

 تری از زنا  قرار دارنن. روابض اجتماعی قوی

دهن، اعتماد اجتماعی سانمننا  در سطح نسبتاً پایینی قرار دارد و اعتملااد  به نحاظ اعتماد اجتماعی نیز نتایج نشا  می

ردا  از اعتماد اجتماعی دیگر ننارنن؛ اماّ م( سانمننا ، تفاوت چننانی بایک7/30( و برو  گروهی آ02/31درو  گروهی آ

 ( برخوردار هستنن.23/73( نسب  به زنا  آ30بالاتری آ

تر نسلاب   اجتماعی، سانمننا  روابض اجتماعی و اعتماد اجتماعی وضعی  مطلوب ۀدر میا  ابعاد سرمای

به مشارک  اجتماعی و حمای  اجتماعی برخوردار دارنن. از نظر مشلاارک ، مشلاارک  ملارهبی سلاانمننا ،     

باشن. در این میلاا ،  های مننی آشرک  در انجمن عضوی  احزاب و تشکّل و غیر ( میر از مشارک تبیش

ملارهبی و ملاننی مشلاارک  دارنلان. در ارتبلاا  بلاا حمایلا          ۀتر از مردا  در هلار دو زملاین  زنا  سانمنن، کم

مّلاا از نظلار   احساسی، تا حنودی سانمننا  مورد حمای  هستنن؛ ا -حمای  عاطفی ۀاجتماعی، تنها در زمین
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هلاای  حمای  اطّمعاتی و حمای  مانی در سطح ضعیفی قرار دارنن و در این میلاا ، زنلاا  از نظلار حمایلا     

         .تری هستنناجتماعی در سطح پایین
 شاخص سرمایۀ اجتماعی و ابعاد آن -4جدول

 

 

 

 

 
 

 مقیاس انزوای اجتماعی .4. 4

دهننۀ ایلان  اس  و نشا  7/30و در میا  زنا   0/73میانگین نمرۀ میزا  انزوای اجتماعی در میا  مردا  

 اس  که احساس انزوای اجتماعی در میا  زنا  سانمنن در شهر مشهن، بیش از مردا  اس . 

 عوامل تأثیرگذار بر سلامت سالمندان. 5. 4

ای جمعیتلای و همچنلاین،   در بررسی تأثیر رگرسیونی چننگانه، تأثیرات متغیرّ سرمای  اجتماعی و متغیرّهای زمینه

سلاانمنن،   002مقیاس احساس انزوای اجتماعی، بر سمم  سانمننا ، براساس چهارچوب نظلاری تحقیلاق در میلاا     

 =R 703/6به دسلا  آملان  و ضلاری  تعیلاین      R=017/6بستگی چننگانه برابر با هم دهن که ضری نتایج نشا  می

درصن از تغییرات متغیرّ سمم  سانمننا  به تغییرات متغیرّهای مستقل واردشن  به معادنلاه وابسلاته    70دهن نشا  می

 اعی اس .درصن تغییرات سمم  سانمننا  وابسته به متغیرّ سرمای  اجتم 06اس . در این میا ، حنود 

ترین تأثیر مربو  به متغیرّ سرمای  اجتماعی اسلا  و در مجملاوع، سلارمای  اجتملااعی، سلاطح      بر این اساس، بیش

تحصیمت سانمننا  و داشتن همسر آتأهلّ(، دسترسلای بلاه امکانلاات رفلااهی، رابطلا  معنلاادار و مثبتلای بلاا سلامم           

 معنادار؛ اماّ معکوسی بر سمم  سانمننا  دارنن.       سانمننا  دارنن و وابستگی مانی، انزوای اجتماعی، سن، تأثیر 

 تحیل مسیر و آزمون مدل   .0. 4

آملان ، ملان  تحقیلاق از    دسلا  هلاای بلاه  دهن، با توجّه به آملاار  نتایج تحلیل مسیر و برازش من  نشا  می

شن  بلاه طلاور مناسلابی، سلاطح سلامم       برازش مناسبی برخوردار اس  و عوامل جمعیتی و اجتماعی تعیین

 کننن.انمننا  را تبیین میس

اس  که بالاترین  = 03/6در این میا ، تأثیر مستقیم متغیّر سرمای  اجتماعی بر سمم  سانمننا  برابر 

های دهن. این شاخ  به ترتی  برای متغیّر ویژگیمیزا  تأثیر مستقیم را در میا  متغیّرهای مستقل نشا  می

 میانگین هاشاخص

 2/00 روابض اجتماعی

 0/30 اعتماد اجتماعی

 0/36 سرمای  اجتماعی کل

 0/70 مشارک  اجتماعی

 0/71 حمای  اجتماعی
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اس  کلاه براسلااس   حاصل شن  =17/6و مزیّ  اقتصادی  =-01/6، انزوای اجتماعی  = 03/6جمعیتی 

 این روابض معنادار بود  اس . 60/6و در سطح خطای   T-TESTآزمو 
 

نتایج آزمون تحلیل مسیر تأثیرات مستقیم و غیرمستقیم متغیرّهای جمعیتی و اقتصادی اجتماعی بر سلامت  -5جدول 

 سالمندان

 اثر کل ستقیماثر غیر م اثر مستقیم متغیرّ مستقل

 7000/6 6700/6 03/6 سرمای  اجتماعی

 -01/6 ----- -01/6 انزوای اجتماعی

 73/6 13/6 03/6 های جمعیتیویژگی

 1700/6 6300/6 17/6 شرایض اقتصادی

 

دهلان،  امّا جه  این رابطه برای متغیّر مستقل انزوای اجتماعی با سانمننی، معکلاوس بلاود  و نشلاا  ملای    

ماعی در افراد سانمنن بالاتر بود ، سطح سمم  کلّلای افلاراد سلاانمنن بلاه طلاور معنلااداری،       هرچه انزوای اجت

تر بود  اس . همچنین، در این من ، نقش متغیّر انزوای اجتماعی به عنوا  یک متغیّر میلاانی در تبیلاین   پایین

اهمیلا  اسلا  و   هلاای جمعیتلای، داری   علّی تأثیرات متغیّرهای شرایض اقتصادی، سرمای  اجتماعی و ویژگی

دهن که مکانیز تأثیرگراری این متغیّرها بر سمم  از طریق تلاأثیر بلار انلازوای اجتملااعی سلاانمننا       نشا  می

تر باشلان و از مزیّلا  اقتصلاادی بلاالاتری     اهمی  دارد؛ به این معنا که هرچه سرمای  اجتماعی سانمننا  بیش

تری دارنن باشنن، سطح انزوای اجتماعی پایینهای جمعیتی بهتری داشته برخوردار باشنن، همچنین، ویژگی

کننن. نکت  دیگر در این من ، آ  اس  کلاه در مجملاوع،   و در نتیجه، سانمننا  سمم  بالاتری را تجربه می

تلاری  های جمعیتی، تأثیر بلایش تأثیرات مستقیم و غیرمستقیم متغیّرهای مستقل بر سرمای  اجتماعی و ویژگی

 دهنن.را نشا  می

هلاای بلارازش   تحلیلال علااملی تأییلانی صلاورت گرفتلاه و آملاار        ،EQSافزار ن  تحقیق نیز با استفاد  از نرمبرازش م

هلاا  جا که تعلاناد ایلان آملاار    های تحلیل عاملی مربو  به هر ساز ، تفسیر شن  اس . در این راستا و از آ هریک از من 

رود، اسلاتفاد  شلان  اسلا     تر به کار ملای بیش EQS هایکه در تفسیر آمار  CFI,IFI ,RMSEAزیاد بود ، از سه آمارۀ 

هلاای سلامم ، سلارمای  اجتملااعی،     هلاا و تأییلان سلااز    بود  عاملال دهننۀ مناس که در تمامی موارد، برازش سازها نشا 

 های جمعیتی و انزوای اجتماعی بود  اس .شرایض اقتصادی، ویژگی

دهن، من  تحقیق، بلارازش مناسلابی دارد و   س ، نشا  می( آمن  ا1های آ  در ذیل شکل آنتایج آزمو  من  که آمار 

 کننن.شن  به طور مناسبی، سطح سمم  سانمننا  را تبیین میعوامل جمعیتی و اجتماعی تعیین
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SF36 يدنملاس تمالس

انزواي احتماعي

سرمايه اجتماعي

مطلوبيت جمعيتي*
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Figure X: EQS 6 helth1 Chi Sq.=2.90 P=0.09 CFI=1.00 RMSEA=0.06
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 تحلیل مسیر و آزمون مدل مفهومی تحقیق -1شکل 

 و پیشنهادها گیرینتیجه. 5

 سلامم   و اجتملااعی  رفلاا   هلاای برنامه در قی موفّ برای عاملی عنوا  به اجتماعی  سرمایگونه که هما 

تحقیلاق حاضلار    بلاود ، ( 1227آ رابرت پاتنلاام  و (1233آ، جیمز کلمن (1230آ بوردیو هتوجّ مورد ،اجتماعی

حمایلا  اجتملااعی     طور مستقیم با افزایش زمینلا ه ب ،دورا  سانمننی اجتماعی در  سرمایدهن که مینشا  

 اخلاتمف  درصلان  06توانن حنود می هاکیفی  روابض آ    وکمیّگسترش  سانمننا ، مشارک  اجتماعی و

کاهشی بلار احسلااس انلازوای اجتملااعی      ثیرأبا ت، غیرمستقیم نیز طوره ب ن ون کنتبیی سمم  افراد سانمنن را

سرمای  اجتماعی بیش از کرد که توا  بیا  می ،مجموع در .ثر اس ؤبهبود سمم  سانمننا  م در ،سانمننا 

 گونلاه کلاه  هما  ،صادی در این پژوهش قادر به تبیین سطح سمم  سانمننا  بود  اس . همچنینسرمای  اقت

از روابلاض اجتملااعی    منبعلای اجتملااعی    سرمای ،داد  اس  نشا نیز این تحقیق  و مطرح کرد ( 1233آکلمن 

 کلاه منبعلای از   آ از اجتملااعی فراتلار    سلارمای  ،قو  پاتنلاام ه ب ،از طرف دیگر. اجتماع اس ها و میا  خانواد 

، باشن نگرش مثب  به نهادها اعتماد و ،، روابض متقابلاجتماعیکاری همق افراد به اجتماعشا ، احساس تعلّ
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سلاو بلاا نتلاایج    هم ،اس  که با افزایش آ  های اجتماعی و یا مشارک  مننیدر فعانی  مشارک  ۀدربرگیرنن

 سمم  سانمننا  را بهبود بخشن. تواننمی ،این پژوهش

ویلاژ   هبلا ؛ ثیر مسلاتقیمی کلاه بلار سلامم  افلاراد     أت اجتماعی عمو  بر  سرمای راساس نتایج این پژوهش،ب

ییلانی بلار   أو ت ثیر بگلارارد أنابرابرهلاای سلامم  تلا    رای بر واسطهعنوا  یک متغیّه توانن بمی ،سانمننا  دارد

 در ن به عنلاوا  یلاک سلاپر   تواناجتماعی می  سرمای بیا  کرد  کرد  اس  که که اس  (1222آکمپبل  دینگا 

علامو  بلارآ ،   از طریق کاهش اثرات فقنا  منابع اقتصلاادی عملال کنلان؛    اجتماعی و اقتصادی  صنماتبرابر 

از  دارد. وجود هامیزا  احساس انزوای اجتماعی آ  اجتماعی سانمننا  و  معکوسی بین میزا  سرمای  رابط

 هلاا سلامم  آ   تلاری را از ارزیلاابی مثبلا    ،انمننا میا  س بود  سطح انزوای اجتماعی درپایین ،طرف دیگر

 نیگلاتن  ،(1203شلاینوردنیک آ  هانینلا   ،(1272آ هلاام  ودا  های فریسپژوهش یینی برأکه ت دهننشا  می

 را رفق و اجتماعی انزوای اجتماعی، ساخ  با سمم  بین  رابط کهاس  ( 1237آ وهریس براو  و (1202آ

 انن.کرد  تأیین

اجتماعی توا    سرمای که دهنتجربی نشا  می نظری و  با پیشین سوهم ،تحقیق حاضرنتایج  در مجموع،

 رفتلاار سلاممتی در   را برای شناخ  سلامم  و  های تئوریک جنینچهارچوب  به منظور توسع را، ییزیربنا

سلامم  روانلای و   ی ارتقلاا  و گسلاترد  دارد  درو  بسترهای اجتماعی پیچین  و درو همچنین،  سانمن افراد

هلاای روزافلازو  افلاراد سلاانمنن     حمایلا   مین اجتماعی وأهای تکاهش هزینه توانن درجسمانی سانمننا  می

 .مؤثّر باشن

 پیشنهادها

 شود:با توجّه به نتایج تحقیق حاضر، پیشنهادهای زیر مطرح می

هلاا نیلااز بلاه    ی زملاانی کلاه آ   حتّلا ؛ نگهلاناری سلاانمننا  در منلاز    های حملاایتی در جهلا    سیاس  -1

   های بهناشتی گسترد  دارنن.مراقب 

کلاه در ایلان    سا  به بالای کشلاور  06افراد   یّهای اجتماعی و بازنشستگی برای کلّفراگیرشن  بیمه  -0

 حمای ، اونویّ  را باین به زنا  سانمنن و مردا  فاقن نظام حمایتی، اختصاص داد.

ر مختلف دارای سلامم   کننن  در اموبررسی حاضر نشا  داد  اس  که سانمننا  فعّا  و مشارک  -7

هلاای  تلار سلاانمننا  در فعانیلا    هایی برای جل  مشارک  بیشتری هستنن. از این رو، اجرای برنامهبیش

هلاای دورا  سلاانمننی ملاوثرّ    ها و در نتیجه، کاهش هزینلاه توانن برای سمم  آ اجتماعی و فرهنگی، می

 باشن.
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هلاا و برخلاوردای از تجربّیلاات    گلاا  آ  جای ای برای تقوی های رسانهمشارک  سانمننا  در برنامه -3

 سانمننا  برای تقویّ  رابط  بین نسلی.

تر بلاا توجّلاه بلاه    داشتن سانمننا  از نظر اقتصادی به منّت بیشطبق نتایج تحقیق حاضر، فعّا  نگه  -0

 ها بکاهن.ها نیز مؤثرّ باشن و از وابستگی آ توانن در سمم  آ افزایش امین به زننگی، می

هلاایی را در جهلا  تقویلا  سلامم  سلاانمننا  و کلااهش       توانلان مکلاانیزم  جموع، این اقنامات ملای در م

 افزایش سانمننی در ایرا  فراهم کنن: های روبههزینه

 ویژ  در ارتبا  با زنا .های سانمننا ؛ بهمکانیزم مبتنی بر گسترش تأمین اجتماعی و بیمه -

یق تقویلا  امکانلاات رفلااهی و خلانماتی بلارای      مکانیزم تأثیرگراری بر سمم  سانمننا  از طر -

هلاای  هلاا و انجملان  سانمننا  و امکا  دسترسی به آ  در سطح محلاّت شهری با تکیلاه برشلاهرداری  

 نهادمردم

های اجتماعی ویژ سانمننا  و مکانیزم تأثیرگراری بر سمم  سانمننا  از طریق افزایش محیض -

 ها در امور عمومی.داد  آ شرک 

 ها در خانواد .تی و تشویقی نظام سنّتی حمای  از سانمننا  و نگهناری آ مکانیزم حمای -
 

 نامهکتاب

  ناملا ویژ آ   دانشکنۀ ادبیات و علوم انسانی دانشگا  شهین بهشتینامپژوهش .اجتماعی  سرمای (.1730، م. آاجتهادی .1
   .1-10 ،(07آ (،شناسیجامعه

  ناملا فصلال . ایلارا   سلاانمننا  در  رفلااهی  و شلاناختی جمعیلا   ایهویژگی بررسی(. 1730آ .م، بهشتی. و و، احمنی .0

 .12-73(، 00و01، آجمعی 

برداری از زملاین و عواملال ملاؤثرّ بلار تبلانیل      های بهر (. بررسی اجتماعی در نظام1737ا. آ س. فیروزآبادی،م.، ازکیا  .7

 .70-23(، 1آ 10،نام  علوم اجتماعیهای دهقانی به تعاونی. برداریبهر 

هلاای  رشن اقتصادی اسلاتا   اجتماعی درو  و برو  گروهی بر  بررسی آثار سرمای (.1730. آرحمانی، ت و .امیری، م .3

 .111-100، (0آ 7، پژوهشی جستارهای اقتصادی -علمی  نامدوفصل .ایرا 

انتشارات  ، مترجما (. تهرا :پویا  .خاکباز و ح .اآ .اجتماعی، اعتماد، دموکراسی و توسعه  سرمای. (1730آ .پاتنام، ر .0

 .شیراز 

سلامم  روا .   و . بررسلای رابطلا  بلاین حمایلا  اجتملااعی     (1732. آز ،پورحسلاین  . وا ،نیلاا وردی، علی.ا .م، ریاحی .0

 .30-101(، 16آ 72 ،رفا  اجتماعی  نامفصل
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عللاوم    ناملا فصلال شناسلای سلاانمننا  ایلارا .    ای در جمعیلا  آمطانعه مسائل سانمننی در ایرا (. 1776سام آرام، ع. آ .7

 .117-103 ،(0،1، آجتماعیا

 دانشلاجویا  : مطانعلاه  موردآ روانی سمم  و اجتماعی  سرمای بین  رابط بررسی .(1737آ .م ،جمانیو  . ، سلطانی .3

 .101-163، ص  02-03مجله فراینن منیری  و توسعه، شمار  . شیراز دانشگا  اجتماعی علوم ۀدانشکن

 .10-17 (،77و  70آ .کتاب ما  علوم اجتماعی. فرسایش اس اجتماعی در حا    سرمای .(1772آ. پور، مشارع .2

-13(، 0آ 1، رفا  اجتماعی  نامفصل .اجتماعی: مفاهیم اصلی و چارچوب نظری  سرمای .(1736آ .شریفیا  ثانی، م .16

0 . 

ی بلااروری در  گرایی رفتارهای بلااروری در ایلارا ، میلازا ، رونلان و انگلاوی سلانّ      (. هم1736آ .ج. عباسی شوازی، م .11

 .061-071 (،13آ ،علوم اجتماعی  نام. 1701-1770های های کشور در سا ستا ا

-122(، 1آ 1 ،ایلارا   اجتملااعی  مطانعلاات  .زننگی کیفی  و اجتماعی  سرمای. (1730آ  . م. ،اونق و ر..غ غفاری، .10

102. 

گی سلاانمننا  مقلایم   کیفیلا  زنلان    . مقایسلا (1732. آم ،اکبریا  . وم ،، رهگرر.ع ،، مثنوی.م ،حریرچی .،ح ،قاسمی .17
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 .پردازکهن  اننیش

انجملالان   ناملالا. تملالااعی سلالاانمننا  شلالاهر تهلالارا رفتارهلالاای جمعیتلالای و انگوهلالاای حمایلالا  اج .(1730آ. م ،کوششلای  .10

 .132-170(، 3آ 3،شناسی ایرا جمعی 
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