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چکیده
ھایی قانونمند از آیات کریمه است کـه در درمـان شـناختی    ھدف از پژوھش حاضر، استنباط آموزه

ھا بر پایه قرائن لفظی کلام مانند واژگـان  ونمند این آموزهباشد. استنباط قاناختلال افسردگی سودمند می
تأکیدی و معنای وضعی واژگان، ھمچنین تأویل کلام بر پایه قاعده تقسیم ثنایی و روش تفسیری قـرآن  

ھای قانونمنـد  ھای این پژوھش، آموزهگیرد. یافتهبه قرآن و در برخی موارد به قرینه روایات صورت می
ھـای  ھمگانی و ھمیشـگی بـودن فـراز و نشـیب    «، »بست ورود افکار منفیان اولین راهیاد الھی به عنو«

ھـای  توانند جـایگزین ھستند که می» غم، جزای غم«و » ، احساس رضایت با اعمال قانون شکر»زندگی
ھـای  محـور بـودن آمـوزه   ساز شوند. رویکرد درمانی در تفسیر آیات و قـرآن مناسبی برای افکار افسرده

شناسی بالینی و مشاوره است.ھای تفسیر و علم روانگر، رھاوردی نو در حوزهدرمان

ھای شناختی قرآن.درمانی، آموزهافسردگی، شناختھا:واژهکلید

.٢٨/١١/١٣٩٢نھایی: ؛ تاریخ تصویب ٣٠/٠٤/١٣٩٢خ وصول:ی*. تار
. نویسنده مسئول  ١
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مقدمه

-) ، در اصـطلاح بـه حالـت مرضـی     ١٧٤به معنای دلتنگی و پژمردگی (عمید، ١افسردگی 
ایتی، گناه و ترس ھمراه است. (شعاری نـژاد،  کفشود که با احساس نومیدی، بیعاطفی گفته می

تـوان گفـت فـردی مبـتلا بـه      پزشکی آمریکـا در صـورتی مـی   ) براساس نظر انجمن روان١٠٣
کم برای مدت دو ھفتـه، در او دیـده   ھا، دستافسردگی است که حداقل پنج مورد از این نشانه

گی خواب، احساس رخوت و شود: خلق و خوی گرفته، فقدان لذت، تغییر کلی در اشتھا، آشفت
ارزش بـودن و تمایـل بـه    سستی، از دست دادن نیرو و توان یا احساس خستگی، احسـاس بـی  

احساس گناه، از دست دادن توانایی تمرکز حـواس، داشـتن تفکراتـی در مـورد مـرگ و خـود       
)٤٨کشی. (پاول، 

ان افسـردگی  شناخت درمانی، از میان روش ھای روان درمانی بیشترین اثر گـذاری را درم ـ 
) زیرا این اختلال با انحـراف در پـردازش اطلاعـات تـداوم پیـدا کـرده،       Richard, 15دارد. (

درمانی، در کـاھش خطـر بازگشـت افسـردگی     ) ھمچنین شناخت٢١٨یابد. (لی ھی، شدت می
)Richard, 15سزایی دارد. (نقش به

) ٨٩٢(راغب اصـفھانی،  در متون حدیثی نیز یقین به عنوان بالاترین درجه شناخت واقعی
کننده اندوه و افسردگی معرفـی شـده   شناسی، برطرفاعم از خداشناسی، خودشناسی و پیرامون

)٧٤/٢١٢است. (مجلسی، 
الگوی شناختی بر این بنا استوار است که ھیجانات و رفتارھـای افـراد، تحـت تـأثیر ادراک     

شـناختی،  ) درمـان ١٩٦٢؛ الیس، ١٩٦٤ک، به نقل از ب٢٩گیرد. (افقه، ھا از رخدادھا قرار میآن
کند تا بینشی را برای کنتـرل  ھای بیماری و در طی افسردگی به بیمار کمک میدر راستای نشانه

),١٣٠Beckدست آورد. (ھای خودکار خویش بهالعملاثر کردن عکسو بی
ھـای  ولویـت ی زندگی بیمار است تا الگوھا و ادرمانی، بررسی پیشینهاولین گام در شناخت

ھای شـناختی طراحـی شـوند.    ، آموزهھای آن) و بر پایه١٣١اصلی زندگی او شناسایی (ھمان، 
ھـا را بیشـتر کـرده، کـارایی     ھای شناختی با الگوھای ارزشی فرد، پذیرش آموزهسویی آموزهھم

ارایی ھای قرآنی بـرای کسـانی ک ـ  ) بنابر ھمین اصل درمان١١٤برد. (احمدی، مشاوره را بالا می
برند.دارد که آن را باور داشته، به عنوان یک الگوی ارزشی از آن بھره می

یکی از عوامل انحراف در پـردازش اطلاعـات، افکـار منفـی فـرد نسـبت بـه خویشـتن و        

1 . Depression
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) بر ھمین اساس در پژوھش حاضر تـلاش شـده تـا بـا اسـتنباط از      ٧٢پیرامونش است (کراز، 

ھای مناسبی برای افکار منفی و خطاھـای شـناختی در   یگزینھایی ارائه شود که جاآیات، آموزه
شود:ھای زیر مطرح میافسردگی باشد. در ھمین راستا، پرسش

اند ؟ھای قرآنی در شناخت درمانی افسردگی کدامآموزه
ھا چگونه در شناخت درمانی افسردگی اثر گذارند ؟این آموزه

پیشینه پژوهش
درمـانی  طور جداگانه استفاده از روش شـناخت )، به١٩٦٣(٢)و بک١٩٦٢(١اولین بار الیس

ھـای  ) در چند دھه اخیـر، نقـش آمـوزه   ٤١در افسردگی را مطرح کردند. (بلک برن و دیگران، 
دینی در شناخت درمانی افسردگی، توجه پژوھشگران را به خود جلب کرده اسـت. (فقیھـی و   

» شناسـی قـرآن و روان «ی قرآنـی ماننـد   شناس ـھایی با موضـوع روان ) درآغاز کناب٩٦دیگران، 
انـد کـه در درمـان    ھایی ارائـه داده درمانی قرآنی نیز زده، آموزه) گریزی به روان١٣٧٧(نجاتی، 

طـور  درمـانی قرآنـی بـه   اند. سپس موضوع روانمشکلات شخصیتی به طور عموم قابل استفاده
» درمانی با کلام آسـمانی روان«تاب پژوھان را به خود جلب نمود. از این میان کویژه توجه قرآن
ھایی قرآنی در درمان مشکلات شخصـیتی بـه طـور عمـوم ارائـه      ) آموزه١٣٧٩(خلجی موحد، 

ی اخیر انجام شده که به طور جداگانه به درمان افسردگی بـا  ھایی در دھهنموده است. پژوھش
ھای قرآنـی  کمتر از آموزهمحور بوده، ھا عموما حدیثیاند. این پژوھشرویکرد اسلامی پرداخته

) ، بـه برخـی از   ١٣٨٤(پسـندیده،  » رضـایت از زنـدگی  «انـد. از ایـن میـان کتـاب     بھره جسته
کـاربرد  «توان به پـژوھش  ھای شناختی در درمان افسردگی اشاره شده است. ھمچنین میگزاره

و خـدایاری  (فقیھی» رفتار درمانگری در درمان افسردگی با تأکید بر دیدگاه اسلامی–شناخت 
(ھمـان،  ٣فرد) اشاره کرد. در این پژوھش تنھا در یک مورد از آیات قرآن استفاده شـده اسـت.  

١٠٤(

ضرورت پژوهش

1 Ellis
2 Beck

را استنباط کرده، از آن برای پـرورش عـزت نفـس    » ترین مخلوقانسان به عنوان برجسته«ی ، آموزه» وَ نفَخََ فِیهِ مِن رُّوحهِ«. از گزاره قرانی ٣
.اند مراجع استفاده نموده
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درمـانی افسـردگی را   ھای قرآن محـور در شـناخت  ، خلاء وجود پژوھشی یاد شدهپیشینه
دھد. ا ھم نشان میھایی ر. توجه به دو نکته دیگر، ضرورت نیاز به چنین پژوھشکندآشکار می

اند که حـدود شـش درصـد از کـل     از یک سو کارشناسان سازمان بھداشت جھانی برآورد کرده
برند. آغاز ھشتاد درصـد از  جمعیت جھان معادل سیصد میلیون نفر، از فشارھای روانی رنج می

بـه عنـوان   ای که امروزه فشار روانی باشد. به گونهھای جسمی، ھمراه با فشار روانی میبیماری
) ھمچنـین بـر اسـاس مطالعـاتی در مـورد      ٢٠استورا، بیماری تمدن جدید فراگیر شده است. (

تـا  ٥درصد زنان و ٢٦تا ٩میزان شیوع افسردگی در اروپا و آمریکا، برآورد شده است که بین 
. (بلـک بـرن و   انـد ساز عمده داشـته درصد مردان در طول زندگی خود یک بیماری افسرده١٢
) از سوی دیگـر  ١٩٨٧، ٢؛ بلاکر و کلار١٩٨٤و ھمکاران، ١به نقل از روبینز١٣٧٤:١٧ران، دیگ

فرماید:که می. چنان، شفا دھندگی آن استھایی که برای قرآن کریم بیان شدهیکی از ویژگی
 ـ« (الإسـراء:  » الِمینَ إِلاَّ خسَـاراً وَ ننَُزِّلُ مِنَ الْقُرْآنِ ما ھوَُ شِفاءٌ وَ رحَْمَةٌ للِْمؤُْمنِینَ وَ لا یَزیدُ الظَّ

٨٢(
] کنـیم، و [لـی  و ما آنچه را براى مؤمنان مایـه درمـان و رحمـت اسـت از قـرآن نـازل مـی       

افزاید.ستمگران را جز زیان نمی
ھای روانی (طوسـی،  در بسیاری از تفاسیر، یکی از موارد شفا دھندگی قرآن، شفای بیماری

ھای برخاسـته  ھای پدید آمده از کفر و نفاق و بیمارییماری) اعم از ب٦/٦٧٣؛ طبرسی، ٥١٣/ ٦
/ ١٣؛ طباطبـایی،  ٢١/٣٩٠. (فخـر الـدین رازی،   شودھای روانی و اخلاقی عنوان میاز کژکاری

) بنــابراین شایســته اســت در راســتای ویژگــی شــفا دھنــدگی قــرآن  ٢٢٤٨/ ٤؛ شــاذلی، ١٨٣
ز آشکار جھـان کنـونی بـه درمـان اخـتلالات      وشایستگی آن به عنوان منبعی معتبر، ھمچنین نیا

ھای قانونمند از آیات قرآن روی آورد.ھای مبتنی براستنباطشخصیتی، به درمان
ایـن پـژوھش اسـت.    ، رھـاورد ویـژه   درمـانی افسـردگی در تفسـیر آیـات    رویکرد شناخت

 ـ شـود اعتبـار آن  ھا به عنوان رھیافـت دیگـر، سـبب مـی    محور بودن آموزهقرآن ه عنـوان  ھـا را ب
ھـایی قانونمنـد   ھـا در قالـب گـزاره   . این آمـوزه باور بیشتر کندمفاھیمی واقعی نزد مراجع قرآن

ھا را نزد مراجع بالا بـرد. ناگفتـه نمانـد کـه قانونمنـد کـردن ایـن        اند تا پذیرش آنتدوین شده

1 . Robins
2 . Clare & Blacker
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ان، ھمچنـین  ، با توجه به قرائن لفظی کلام مانند واژگان تأکیدی و معنای وضعی واژگ ـھاگزاره

گیرد.تأویل کلام بر پایه قاعده تقسیم ثنایی و روش تفسیری قرآن به قرآن صورت می
ساز ورود افکار منفی استقانون اول: رویگردانی از یاد الهی، زمینه

) جلـوگیری از تلقـین   ٧٢ھای شناختی در افسردگی، افکار منفی است. (کراز، یکی از نشانه
رود. (بلک بـرن و  درمانی به شمار میھای شناختعنوان یکی ازروشاین افکار غیر منطقی، به 

) در این راسـتا بـه آیـاتی در شـناخت درمـانی افسـردگی       ١٩٦٢به نقل از الیس، ١٦٣دیگران، 
ھـای مناسـب بـرای فعالیـت ایـن      ی افکار منفی و زمینهشود که به عوامل القا کنندهپرداخته می

ھـای غیـر   ادبیات قرآن کریم، شیطان به عنوان القا کننده تلقینکند. درگر اشاره میعوامل اخلال
ھایی که بـرای  شناسی شیطان و ویژگیشود. این کلام از لوازم واژهمنطقی و منحرف معرفی می

ای اعم از جن . زیرا شیطان در اصل ھر جنبندهگردد، استنباط میشیطان در قرآن کریم بیان شده
) است که از مسـیر درسـت منحـرف شـده (بیضـاوی،      ١٣/٢٧٣ظور، و انسان و غیر آن (ابن من

) از آیاتی که ١/٩٢گردد. ( مصطفوی، و مصداق تمام انحراف و اعوجاج در راه حق می)١/٤٧
، ١ھا مسـیر نادرسـت را بـا وسوسـه    شود که آنھای شیطان سخن گفته نیز استنباط میاز ویژگی

کنند.می٤به دیگران القاء٣فکر و روان یو احاطه٢ھا درست و زیبا انگاری نادرستی
ساز نفوذ شیطان معرفی شده است :ی زیر روی گردانی از یاد خداوند، زمینهدر آیه

)٣٦(الزخرف: » وَ مَنْ یَعْشُ عَنْ ذکِْرِ الرَّحْمنِ نُقیَِّضْ لَهُ شیَْطاناً فھَوَُ لَهُ قَرینٌ«
گمـاریم تـا بـراى وى    او شـیطانی مـی  ] رحمـان دل بگردانـد، بـر    و ھر کس از یاد [خداى

دمسازى باشد.
توان از آن استنباط کرد:با توجه به واژگان آیه، معانی ظریفی را می

) یـا ضـعف در بینـایی    ۲۴۱/ ۲۰به معنـای نابینـایی (فضـل االله،   » عشا«از مصدر » یَعْشُ«-
البتـه اگـر از   )۱/۲۹۲ای جلوی چشم باشد. (طریحـی،  ) است. انگار که پرده۸۰/ ۱۳(طنطاوی، 

زند بدون این که چشم آسـیبی دیـده   عشی، یعشو باشد به این معناست که خود را به کوری می
، معنای رویگردانی » عن«) به سبب تعدی آن با حرف ۴۲۲/ ۵؛ شبر، ۱۸/۱۰۲طباطبایی، باشد. (

صـویر  به زیبایی حالت فرد توصـیف شـده را بـه ت   » یعش«را نیز در بردارد. به این ترتیب فعل 

) ٤(الناس : » الْوَسْواسِ الْخَنَّاسِ. «... ١
)  ٤٨(الأنفال : » زیََّنَ لھَمُُ الشَّیْطانُ أَعْمالھَمُ.... «... ٢
)  ٢٠١الأعراف: ..».(مَسَّھمُْ طائِفٌ مِنَ الشَّیْطانِ . «... ٣
)  ٥٣لحج : (ا» ما یُلقِْي الشَّیْطانُ ... .« ... ٤
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، از آن روی کشاند. گو این که فرد با زحمـت، بـر فطـرت الھـی خـود چشـم پوشـی کـرده        می
گرداند.می

ی خشک سـفید اطـراف تخـم    در اصل به معنای پوسته» قیض«از مصدر » نُقیَِّضْ«فعل -
از آن بـه  » اسـتیلا و احاطـه  «) معنـای  ۷/۲۲۴مرغ بوده که آن را احاطه کرده است. (ابن منظور، 

انـد (فضـل   گرفته شده است. برخی مفسران، آن را به معنای آماده و مھیا نمودن دانسـته عاریت 
توان از معنای لغوی چنین برداشتی نمـود. از لـوازم و   ) که نمی۱۳/۸۰؛ طنطاوی، ۲۴۱/ ۲۰االله، 

توان استنباط کرد که ھرکس یاد خداوند رحمان را نادیده گرفته، از اشارات معنای لغوی آن می
کامل داشته، او را خشک و غیر قابل انعطاف برای پذیرش وی گرداند، شیطان بر او احاطهآن ر

کند.حقایق و واقعیات می
باشد.نکره آمدن واژه شیطان، بیانگر تعمیم آن، به شیاطین انس و جن و غیر آن می-
ایـن  در تکمیل فراگیری کامل شیطان آمـده تـا ھمیشـگی بـودن     » فھَوَُ لَهُ قَرینٌ«عبارت -

احاطه را نیز تأکید کند.
استثناء را از کلام برداشـته، آن را یـک قـانون عمـومی کـرده      » من«استفاده از واژه عامّ -

ظھور در الھی بودن این قانون » نُقیَِّضْ«است. ھمچنین استفاده از صیغه متکلم مع الغیر در فعل 
ھا در آن را دارد.و دخالت واسطه

» ھـای منفـی  گررویگردانی از یاد خدا، زمینه ساز نفوذ تلقین«ون بنابر آنچه که گفته شد، قان
گرھای منفی که در ادبیـات قـرآن بـه شـیاطین     شود. با این توضیح که ھمواره تلقیناستنباط می

ھا وجود دارند که در کمین فرصتی برای راه یافتن بـه روح و روان  مشھورند، در پیرامون انسان
، ذکر خداوند است.ھا به روح و روانین راه بست برای نفوذ آنو ایجاد اختلال ھستند. نخست

تا عیـار انسـانی آدمـی را    هاي زندگی، سهم همگان بوده قانون دوم: فراز و نشیب
بالا برد

نسبت بـه رخـدادھا و   ١ھای عاطفی، استدلالیکی از خطاھای شناختی در اختلال افسردگی
ھایی که بر خیال و اصول غیر واقعی نسبت بـه  گاره) ان٧٥ھای خارج است. (لاجوردی، واقعیت
ھـا  اند. انتظار زندگی بدون دغدغـه، ویـژه انگـاری دشـواری    ریزی شدهھای روزگار پایهرویداد

ھاست.ھای زندگی از جمله این انگارهنگری نسبت به سختیبرای خود، منفی

1. Affective  reasoning
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که از انگـاره انتظـار زنـدگی    پردازد سازی میآیه کریمه زیر به درمان شناختی افکار افسرده

گیرد:  بدون دغدغه نشأت می
)٤(البلد:» کبََدلَقَدْ خلََقنْاَ الإِْنسْانَ في«

ایم.براستی که انسان را در رنج آفریده
:شودکار رفته در آیه و نوع چینش آن نکات زیر استنباط میاز واژگان به

اره داشته، آن را به صورت یک قـانون  به حتمیت و قطعیت گزاره اش» قد«و » ل«تأکیدات -
آورد.در نظام ھستی در می

)، ٨٥/ ١٠ای نداشـته (ابـن منظـور،    به معنای ایجاد چیزی که سابقه» خلقنا«از لوازم فعل -
شود که رنج وسختی از آغاز آفرینش آدمی در این دنیای خاکی، ھمراه او و یکـی از  دریافت می

)و صـحابه  ٢١٤/ ١٠است. روایاتی از ائمه(ع) (مجلسی،اشھای اقتضایی سرشت بشریویژگی
) نیز حاکی از ھمراھی دشواری و سختی با آدمـی از دوران جنینـی تـا پایـان     ٦/٣٥٣(سیوطی، 

عمر ھستند.
انتساب خلق چنین ویژگی به خداوند، به صورت متکلم مع الغیر، ظھور در قانون بـودن  -

شود.مند اجرا میامی واسطهآن داشته که بدون تغییر و تبدیل، تحت نظ
نشان از چیرگی گسترده رنج بر انسان دارد.» کبد«برای » فی«کاربرد حرف -
به شمول این خبر برای جنس بشر و قانون بودن این خبر اشـاره  » الانسان«جنس در » ال«-
دارد.

نسـان  فراگیـری ھمیشـگی رنـج و سـختی بـر ا     «، قـانون  ھای یاد شده از آیهبر پایه استنباط
شود. شـناخت و پـذیرش ایـن قـانون، انتظـارات فـرد را از دنیـا تغییـر داده،         نتیجه می»  خاکی

پذیرد.  ھا و مشکلات زندگی را به عنوان جزئی جدا ناپذیر و طبیعی در زندگی خود میدغدغه
شود:  نوسان فراز و فرودھای زندگی، سھم ھمگان است. این آموزه از آیه زیر استنباط می

 ـ   إنْ« اسِ وَ لـِیَعلَْمَ اللَّ هُ یَمسْسَْکُمْ قَرْحٌ فَقَدْ مَسَّ الْقوَْمَ قَرْحٌ مثِلُْهُ وَ تلِكَْ الْأیََّامُ نُداوِلھُا بـَیْنَ النَّـ
)١٤٠عمران:(آل» الَّذینَ آمنَوُا وَ یتََّخِذَ منِْکُمْ شھَُداءَ وَ اللَّهُ لا یُحبُِّ الظَّالِمینَ

ن قوم را نیز آسیبی نظیر آن رسید و ما این روزھا [ى شکست و اگر به شما آسیبی رسیده، آ
گردانیم [تا آنان پند گیرند] و خداوند کسانی را کـه [واقعـاً]   ] را میان مردم به نوبت میپیروزى

اند معلوم بدارد، و از میان شما گواھـانی بگیـرد، و خداونـد سـتمکاران را دوسـت      ایمان آورده
دارد.نمی
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کنـد، دربـاره   سـاز ارائـه مـی   زه دیگری را در اصلاح شناختی افکـار افسـرده  این آیه که آمو

ھا پیش از این نبرد، در غزوه بدر با امـدادھای  شکست خوردگان جنگ احد نازل شده است. آن
مداری آنھا علـت  ھا گمان بردند که دینمعجزه آسای الھی پیروز شدند. بر ھمین اساس اکثر آن

، امـر و  ، مصـلحت جنگی است. در حالی که چنین گمانی نظام آزمـون تامه پیروزی آنھا در ھر 
) مطابق با نـص آیـات، در ابتـدا ھمـه     ٤/٣٠(طباطبایی، دھد. نھی و پاداش و کیفر را بر باد می

اسباب طبیعی به اذن الھی، زمینـه را بـرای پیـروزی آنھـا فـراھم کـرده بـود، امـا سسـتی آنھـا،           
شان نسبت به بھره انـدک دنیـا   شان از پیامبر (ص) و آزمندیمانیھا و نافرھا ،پراکندگیدرگیری

بنابراین شکست آنھا در مسیری طبیعـی و بـا اسـبابی کـاملا     ١طعم شکست را به آنھا چشانید. 
یاد «دیدگی آنھا از دشمن را در قالب سه آموزه عادی صورت گرفت. خداوند شکست و آسیب

بیان کرد تـا در آغـاز تسـلای خـاطر     » سنت آزمایش«و » گردش ایام«، »ھاآوری ھمسانی آسیب
، رخـدادھا را  ھـای نادرسـت خـود   ، بـا گمـان  ھا را شناختهآنھا باشد، در نھایت قوانین و سنت

تحلیل نکنند.
بـه یـاد آوری ھمسـانی    » إِنْ یَمسْسَْکُمْ قَرْحٌ فَقَدْ مَسَّ الْقوَْمَ قَرْحٌ مثِلْـُهُ «ابتدا در گزاره قرآنی 

کند.(شاره کرده است. قرح به معنای اثر جراحتی است که از خارج بر فرد اصابت میھا اآسیب
تـوان قـرح را اعـم از    ) بـر اسـاس ھمـین معنـا مـی     ٢٢٩/ ٩؛ مصطفوی، ٦٦٥راغب اصفھانی، 

مشکلات اجتماعی و مصائب و بلایای طبیعی دانست. اما با توجه بـه سـبب نـزول آیـه مـورد      
ھا به این آثار مشکلات اجتماعی است. یاد آوری ھمسانی آسیببحث، از مصادیق آشکار قرح، 

معناست که فرد آسیب دیده، با یاد آوری مشکلات مشـابه دیگـران، از بارانـدوه مشـکل خـود      
بکاھد. مسلمانان در جنگ بدر شکست سختی بر کفار قریش وارد کردند؛ اما در جنگ احد، بـا  

رھبر، زمینه را برای مقابله بـه مثـل کفـارو پیـروزی     سستی و آزمندی به متاع دنیا و نافرمانی از
گونه که شـما آسـیبی   دھد که ھمانھا آماده کردند. خداوند آنھا را با این موضوع دلجویی میآن

برآنھا وارد کردید، آنھا نیز چنین کردند.
فرماید. منظور از ایام یبه سنت گردش ایام اشاره م» تلِكَْ الْأیََّامُ نُداوِلھُا بیَْنَ النَّاسِ«در گزاره 

)٤١٩/ ١در این جا ھنگامه پیروزی و غلبه است.(زمخشری، 

عَصَیْتمُ مِّن بَعْدِ مَا أَرئَکمُ مَّا تُحِبُّونَ  مِنکمُ مَّن یُریِدُ الدُّنْیَا وَ لقََدْ صَدقََکمُُ اللَّهُ وَعْدَهُ إذِْ تَحُسُّونھَمُ بِإذِنْهِِ  حَتیَّ إذَِا فَشِلْتمُْ وَ تَنَازَعْتمُْ فیِ الْأَمْرِ وَ. «١
)١٥٢آل عمران: » (الْمُؤْمِنِینَمِنکمُ مَّن یُریِدُ الاَْخِرةََ ثمَُّ صَرفََکمُْ عَنھمُْْ لِیَبْتَلِیَکمُْ وَ لقََدْ عفََا عَنکمُْ وَ اللَّهُ ذُو فَضْلٍ عَلیَوَ 
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سنت گردش ایام به این معناست که ایام خوشی و پیروزی ھمـواره نصـیب افـراد خاصـی     

ھـا، بـر   گردد. چنین سنتی در نظام ھسـتی حـاکم بـر انسـان    ھا میشود. بلکه در میان انساننمی
سـازی  بسیاری مبتنی شده است. یکی از دلایـل حکیمانـه آن، زمینـه   ھا و مصالح حکیمانه علت

فرمایـد:  که در جمله سوم به این دلیل اشاره کرده، مـی برای برپا شدن سنت امتحان است. چنان
» .وَ لیَِعلَْمَ اللَّهُ الَّذینَ آمنَوُا وَ یتََّخِذَ منِْکُمْ شھَُداءَ وَ اللَّهُ لا یُحبُِّ الظَّالِمینَ«

ھـای ھمسـانی   ، آمـوزه »النَّاسِ«و واژه عام » نُداوِلھُا«ست صیغه متکلم مع الغیر در فعل کارب
کند.ھا و گردش ایام را به یک قانون عمومی تبدیل میآسیب

رساند که افـرادی ماننـد   ھا و گردش ایام، فرد را به این شناخت میتوجه به ھمسانی آسیب
ھا سھم ھمگـان اسـت. روزی ھـم    ھا و گشایشواریاو نیز آسیب دیده از رخدادھا ھستند. دش

ھای . بنابراین آستانه شکیبایی فرد در رویارویی با آسیبفرا خواھد رسید که ایام به کام او باشد
ھایی که فرد خود بنای آن را گذاشته اسـت. زیـرا مخاطبـان    ؛ حتی آسیبرودساز بالا میافسرده

ھـای خـود، سـبب پیـروزی دشـمن شـدند و       انگـاری ھلاولیه این کلام، افرادی بودند که با س
ھایی را بر خود وارد کردند.آسیب

، ریشه در سنت ابـتلاء و امتحـان   »ھمراھی ھمگانی و ھمیشگی فراز و فرود زندگی«قانون 
سـاز و  در نظام حاکم بر جامعه انسـانی دارد. شـناخت ایـن سـنت، بسـیاری از افکـار افسـرده       

کنـد. در ایـن   ھا در زندگی را اصلاح مـی ھا و دشوارید سختیخطاھای شناختی در مورد وجو
راستا آیات متعددی، بیانگر این آموزه شناختی ھستند. مانند :

)٣٥(الأنبیاء : » کلُُّ نَفْسٍ ذائِقَةُ الْموَْتِ وَ نبَلْوُکُمْ باِلشَّرِّ وَ الْخیَْرِ فتِنَْةً وَ إِلیَنْا تُرجَْعوُنَ«
، و شما را از راه آزمایش به بد و نیـك خـواھیم آزمـود، و بـه     ھر نفسی چشنده مرگ است

شوید.سوى ما بازگردانیده می
در روایات تندرستی، توانگری و گشـایش از مصـادیق خیـر، و بیمـاری، فقـر و سـختی از       

ی تلـخ و  ) بنـابر ایـن تمـام رخـدادھا    ٥/٢١٣؛ مجلسـی،  ١٤٩/ ٢نـوری،  مصادیق شرّ ھستند. (
مند الھی ھستند. سنت امتحان در قرآن کریم بـا چھـار   بشر در سیستم نظام، برای امتحانشیرین

معرفی شـده اسـت. بـا معنـا شناسـی ایـن واژگـان،        ٥و فتنه٤، تمحیص٣، امتحان٢ی ابتلاء واژه
.ی زندگی دست یافتی حوادث و رخدادھاتوان به نگاه قرآن دربارهمی

)  ١٦٨. (الأعراف : ٢
)  ٣. (الحجرات : ٣
)  ١٤١عمران : . (آل٤
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بـه  » بلـو «بـار) ، از ریشـه   ٣٤این سنت داشته (ی ابتلاء که بیشترین کاربرد را در بیان واژه

) ١/٣٣٥معنای ایجاد تحول و دگرگونی برای رسیدن به نتیجه مـورد نظـر اسـت. (مصـطفوی،     
کـار شـدن در سـفر نیـز اطـلاق      برھمین اساس این واژه به کھنگی لباس، کسب تجربـه وکھنـه  

رآن کریم به سنت آزمـایش،  ) زیرا با دگرگونی ھمراه است. در ق١٤٥راغب اصفھانی، شود. (می
شود.ابتلا گفته شده، زیرا سبب تحول، کار آزمودگی و کسب تجربه می

، ھایش گرفتـه شـود. (ھمـان   در اصل برای در آتش نھادن طلا بکار رفته تا نا خالصی» فتنه«
، کاربردش برای سنت آزمایش، این پیام ویژه را دارد که انسان ) به استناد معنای وضعی آن٦٢٣

شـود تـا   ھایی دارد. در کوران حوادث روزگار گداختـه مـی  خالصیوجودی ارزشمند بوده که نا
اش بالا رود.، عیار انسانیساخته و پرداخته شده

واژه امتحان که فقط یکبار در قرآن کریم، معرف سنت آزمایش بـوده، در اصـل بـه معنـای     
ھـا و بـالا رفـتن    ظور گرفتن ناخالصـی تازیانه زدن، ھمچنین برای ذوب کردن طلا و نقره، به من

نھفتـه اسـت، در   » فتنـه «) پس پیـامی کـه در واژه   ٤٠١/ ١٣رود. (ابن منظور، عیارشان بکار می
ھم ھست؛ با این تفاوت که با استناد به معنای وضعی این واژه، رنج و دشواری که در » امتحان«

)١/٣٣٥صطفوی، . (مشودتر میمحسوس» امتحان«سنت آزمایش بوده، با واژه 
ھاسـت.  نیز گداختگی طلا با آتش برای پاک نمودنش از ناخالصی» تمحیص«معنای وضعی 

) با این تفاوت که در این واژه، ابقا و تثبیت اصل شیء ھم لحاظ شده است. ٧/٨٩(ابن منظور، 
نـا  توان به این نتیجه رسید که در دیدگاه قرآن،با تکیه بر تعاریف فوق می)١١/٣٨(مصطفوی، 

تنھا موانعی بـر سـر موفقیـت و عـواملی بـرای سـرخوردگی       ھا، نهھا، کمبودھا و شکستکامی
ھایی مناسب برای بالا بـردن عیـار انسـانی    ھا، فرصتھا و گداختگینیستند، بلکه این دگرگونی

کنند.، آدمی را کار آزموده، مجرب و آماده برای ترقی به مقامی بالاتر میانسان است. مشکلات
ھـا و کمبودھـای زنـدگی،    ھـا، ناکـامی  بینی در رویارویی با شکستسرخوردگی و خود کم

خویی است. توجه به قانون آزمایش از دیدگاه قرآن و پذیرش آن، نگرش فـرد  ساز افسردهزمینه
مشـکلات  «ای کـه بـه   دھد. به گونـه اش شده، تغییر میرا نسبت به آنچه که سبب سرخوردگی

شـود. ایـن   نگـاه مـی  » ھای پیش آمده برای بالا بردن عیار انسـانی فرصت«به عنوان» پیش آمده
برد.ھا را بالا مینگرش، آستانه شکیبایی در مقابل دشواری

)٢. (العنکبوت :٥
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ي اوستقانون سوم: بخت هرشخصی در گرو افکار و رفتار آگاهانه و مختارانه

دادھای شـود فـرد بـه رخ ـ   ، به عنوان یکی از خطاھای شـناختی سـبب مـی   ٦تفکر دو قطبی
) یکـی از نمودھـای ایـن خطـای شـناختی،      ٥٧اش با دید ھمه یا ھیچ بنگرد (لی ھی، پیرامونی

و رخـدادھای منفـی و خطـای سـرزنش گـری      ٧نوسان افکار فرد در بین تفکر شخصی سـازی 
ی ، بـار مسـؤلیت ھمـه   مطلق دیگران است. با این توضیح که گاھی فـرد بـا شخصـی سـازی    ٨

کشد، گاھی اوقات نیز تمام بار مسؤلیت رخدادھای رخدادھای تلخ گذشته را بر دوش خود می
، الگـوی کلـی   ٩ی تعمیم افراطیسپس با انگاره) ٥٨، اندازد. (ھمانمنفی را بر دوش دیگران می

ی بـد اقبـالی   )، خود یا دیگران را ھمیشـه مایـه  ٥٧منفی را در ذھن خود ترسیم نموده (ھمان، 
داند.می

توان درمان و اصلاح این خطای شناختی را استنباط کرد. چنان کـه در  از آیات متعددی می
ھا، از بار مسؤلیت کارھای خود شانه خـالی  ی زیر، کافران با سرزنش پیامبران و بد اقبالی آنآیه

اند:کرده
)١٨(یس: ...» قاَلوُاْ إِنَّا تَطیَُّرناَ بِکُمْ  «

...»ایم. ور] شما را به شگون بد گرفتهما [حض«پاسخ دادند: 
اند:رسولان الھی در جواب این کلام، بد شگونی را ھمراه خود آنان دانسته

)١٩(یس: ...» قالوُاْ طاَئرکُُم مَّعَکُمْ  «
...»شومیِ شما با خود شماست. «] گفتند: [رسولان

 ـ  در این آیه، بد ه ایـن معنـا کـه بـد     یمنی ھر فردی بر دوش خودش انداخته شـده اسـت. ب
ھا را نباید به دیگران یا پیرامون خود نسبت داد؛ بلکـه بایـد آن را در وجـود    ھا و بدبختیاقبالی

شان شد. بنـابراین از آیـه   بختیی بدی کفار و گناھانشان مایهگونه که اندیشهخود جست. ھمان
یی دانسـت کـه ریشـه در    شود که نباید دیگران را مسئول رخـدادھا تنھا در این حد استنباط می

ی کـه در آیـه  افکار یا رفتار نادرست خود فرد دارد. بلکه بخت ھرکسی با خودش است. چنـان 
فرماید:زیر می

)١٣(الاسراء: » وَ کلَُّ إِنساَنٍ أَلْزَمنْاَهُ طاَئرهُ فیِ عنُُقِهِ...«

6 . Dichotomus thinking
7 . Personalizing
8 . Blaming
9 . Overgeneralizing
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ایم، ...و کارنامه ھر انسانی را به گردن او بسته

» ھمراھی بخـت ھرکسـی بـا خـودش    «، فراگیری و قانونمندی »إِنساَنٍکلَُّ«از لوازم عبارت 
تعبیـری  » فـیِ عنُُقـِهِ  «گر الھی بودن این قانون است. عبارت نشان» ألْزَمنْاَهُ«شود. فعل دریافت می

کنایی بوده که از لوازم آن، ھمراھی ھمیشگی بخت و اقبال ھر فردی با خـودش دارد. بنـابراین   
ھاست.با خودش، از قوانین نظام ھستی حاکم بر انسانھمراھی بخت ھر کسی

از آنجا که ھمراھی بخت ھر شخصی با خودش، تحت نظامی الھی قرار دارد، طائر و اقبـال  
ی زیر آمده است:که در آیهشود. چنانھا، به خداوند ھم نسبت داده میانسان
)٤٧(النمل: » کُمْ عنِدَ اللَّهِ  بلَْ أَنتُمْ قوَْمٌ تُفتْنَوُنَقاَلوُاْ اطَّیّرناَ بكَِ وَ بِمَن مَّعكََ  قاَلَ طاَئرُ«

سرنوشت خـوب و  «گفت: » ما به تو و به ھر کس که ھمراه توست شگونِ بد زدیم.«گفتند: 
»اید.بدتان پیش خداست، بلکه شما مردمی ھستید که مورد آزمایش قرار گرفته

ھای خود را ی بدبختیبد گرفته، ریشهاش را به فالقوم ثمود، حضرت صالح (ع) و صحابه
آنھا را نزد خدا دانسته، خود را تبرئه کرد.» طائر«دانستند. صالح(ع) از آنھا می
آمده اسـت.  » مِن«و نه » عنِد«ی ی فوق، نسبت دادن بخت به خداوند، با حرف اضافهدر آیه

بـرای  » عند«) ؛ ٧٧٨/ ١، رود (راغب اصفھانیکار میلفظی است که برای ابتدای غایت به» من«
) از لـوازم تفـاوت معنـایی    ٢٣٥/ ٨؛ مصـطفوی،  ٥٩٠قرب و نزدیکی وضع شده است. (ھمان، 

شود که از نزد خداوند و به اذن او چنـین مقـدر شـده کـه اقبـال ھـر       این دو حرف دریافت می
طی از بنـابر چنـین اسـتنبا   .١٠)٧/١٩٢، شخصی ریشه در خود فرد داشته باشد. (صادقی تھرانـی 

.گرددی منفی جبر الھی در خوش اقبالی و بد اقبالی افراد نیز نفی میآیه، انگاره
ای دیگر به تلاش آدمی به عنوان تنھا دارایی او اشاره شده است:در آیه

)٣٩(النجم : »وَ أَنْ لیَْسَ للِإِْنسْانِ إِلاَّ ما سَعی«
و اینکه براى انسان جز حاصل تلاش او نیست.

ی سعی در این آیه، آگاھانه و مختارانه بودن افکار یا رفتاری است کـه  ازم معنایی واژهاز لو
یابد. بنابراین آدمی در گروی افکار و رفتار نـا آگاھانـه و غیـر اختیـاری     در تلاش فرد نمود می

خود نیست.

»  وَ ما أصَابَكَ مِنْ سَیِّئَةٍ فَمِنْ نفسک«و »مِّنْ عِندِ اللَّهِ قُلْ کلُ«در بیان تفاوت ٧٨-٧٩. صاحب تفسیر الفرقان، چنین استنباطی را ذیل النساء : ١٠
یم داده است. آورده است. نگارنده آن را به این آیه تعم
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بالی یا بـداقبالی  شود که خوش اقاستنباط می» طاَئرکُُمْ عنِدَ اللَّهِ«که از گزاره چکیده کلام این

وَ کـُلَّ  «ھای قرآنی کند. ھمچنین با مقابله گزارهھا را جبر خداوند یا روزگار مشخص نمیانسان
شود بخـت و اقبـال   دریافت می» وَ أَنْ لیَْسَ للِإِْنسْانِ إِلاَّ ما سَعی«با » إِنساَنٍ أَلْزَمنْاَهُ طاَئرهُ فیِ عنُُقِهِ

گیـرد. افکـار و   نه و مختارانه حاصل از کوشش او معنـا مـی  ھر فردی، در نگرش و رفتار آگاھا
رفتاری که چون طوقی بر گردنش، ھمواره ھمراھش است.

ھای استنباط شده از این آیات در درمان و اصلاح تفکر دو قطبی یـا انگـاره ھمـه یـا     آموزه
طلوب و ای نـام ای که منجر به شخصی سازی رخدادھا به گونهھیچ بسیار سودمند است. انگاره

ھا را آموزد که از یک سو بد شگونیشود. زیرا به فرد میگری دیگران به طور مطلق میسرزنش
به روزگار یا خداوند یا دیگران نسبت ندھد، بلکه آن را در افکار و رفتار نادرست خود بجوید. 

بـه  از سوی دیگر خود را در گروی خطاھای غیر آگاھانه و غیر مختارانه خویش ھم نداند کـه 
ای نامطلوب دچار شود.احساس گناه به گونه

هـاي  قانون چهارم: شکر نعمت، وجود آدمی را وسیع کرده، او را شایسته رحمـت 
کندي الهی میویژه

ساز (لـی  به عنوان یکی از خطاھای شناختی افسرده١١ھای مثبت زندگینادیده گرفتن جنبه
) از آیـات  ٧٢، شـود. (کـراز  اش مـی کنونی)، سبب ناخرسندی فرد از زندگی و شرایط٥٧، ھی

ھایی را اسـتنباط کـرد کـه در    توان آموزهحاکی از قانون شکر و پیامدھای نادیده انگاری آن، می
ساز سودمند است. آیه زیر به این قانون اشاره دارد:درمان شناختی این افکار افسرده

)٧(إبراھیم: » إِنَّ عَذاَبیِ لشََدیِدرْتمُلئَِنْ شَکَرْتُمْ لَأَزیدَنَّکُمْ وَ لئَنِ کَفَ«... 
افزایم. و اگر ناسپاسی نمایید، قطعاً عذاب من سخت خواھد بود.اگر شکر کنید، بر شما می

حروف مؤکده در آیه، آن را به صورت یک قانون در آورده اسـت. فراینـد شـکر در چھـار     
؛ ٤/٤٢٣ق خـود (ابـن منظـور،    ھـای او در ح ـ مرحله شناخت نعمت دھنده، اعتراف بـه نیکـی  

) ٣/٣٥٣) به زبـان و عمـل (طریحـی،    ٤٦١) و اظھارنعمت (راغب اصفھانی، ٩٨/ ٦مصطفوی، 
شود که مطابق با وعده الھی، فرد گیرد. شناخت، پذیرش و انجام این مراحل، سبب میانجام می

شایسته افزون شدن گردد.

11 . Discounting positives
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اند. برخـی تفاسـیر قیـدھای    قید نعمت را زده» مْ لَأَزیدَنَّکُ«ھا به بسیاری از تفاسیر و ترجمه

) ، فضـل و خیـر   ١١٢)، خدمت (سـلمی،  ٣/٣١دیگری مانند زیادی در طاعت و ثواب (بغوی، 
اند. حـداقل ھفـت   ) را ذکر کرده٣٠٦/ ٥(ثعلبی، ) و رضایت مؤمن٢/٥٠٥در دنیا (ابن جوزی، 

انـد.  ترجمـه کـرده  » شما را افـزون میکـنم  «ورت ، آن را به صنزده» لَأَزیدَنَّکُمْ«، قیدی به ترجمه
؛ ١٤٠٨؛ ابو الفتوح رازی، ١٣٨٠؛ مصباح زاده، ١٣٧٢؛ معزی، ١٣٧٥؛ اسفرائنی، ١٣٧٣(میبدى، 
ای را توان بدون قرینه و دلالتی، واژه) حق کلام این است که نمی٧، ذیل ابراھیم/١٣٨٠اشرفی، 

که ثقة بدون ھیچ قیدی بیان گردیده است. چنانگونه که در روایات ائمه(ع) نیزمقید کرد. ھمان
الاسلام کلینی، با سند خود از امام جفر صادق (ع) روایت کرده است کـه آن حضـرت در بیـان    

فرماید:  این آیه می
)٢/٩٥(کلینی، » قاَلَ مَنْ أعُْطِيَ الشُّکْرَ أعُْطِيَ الزِّیاَدَةَ«

زیادت داده شده است.خداوند فرموده است که به ھر کس شکرعطا شود، 
ھمچنین در تفسیر قمی به نقل از امام صادق (ع) آمده است:

أیما عبد أنعم االله علیه بنعمة فعرفھا بقلبه و حمد االله علیھا بلسانه لم تنفد حتی یأمر االله لـه  «
)٣٦٨/ ١(قمی، » بالزیادة و ھو قوله لئَِنْ شَکَرْتُمْ لَأَزیِدَنَّکُمْ

اش ارزانی داشت، آن بنده نیز آن را با قلبش شـناخت  متی را بر بندهھر زمان که خداوند نع
که خداوند برای او امر به زیادت نماید. و خدا را با زبانش ستود، نمیرد مگر این

ی شکر، وجود فرد را وسـعت  گانهشود که انجام مراحل سهبنابراین از ظاھر آیه دریافت می
ی خداونـد را زیـاد   ی، ظرفیت پـذیرش رحمـت ویـژه   ی وجوددھد. افزایش گسترهو ژرفا می

تـر، خیـر و فضـل بیشـتر و سـایر      تواند شامل نعمت افزونکند. حال رحمت خاص الھی میمی
یابـد کـه   اند. فرد سپاسگزار، آن چنان ژرفا و وسـعتی مـی  مصادیقی شود که برای آیه ذکر کرده

داند تر از آن میارزشتر و کمایش کوچکھھا و دادهھایش را در برابر نعمتھا و نداشتهناکامی
که آرامشش را به ھم زند. بنابراین توفیق قناعت بـه روزی، بـا کمـال رضـایت و خشـنودی را      

آورد. حس رضایت در زندگی، یکی از عوامل ارزشمند در ایجـاد شـادی واقعـی و    دست میبه
رفع افسردگی است.

نین ھستی، عذاب شدید الھی را در بر دارد. از زیر پا نھادن قانون شکر به عنوان یکی از قوا
توان آن را مقید به عذاب اخروی کرد. زیـرا  آنجا که عذاب شدید به طور مطلق آمده است، نمی

) ١٣٨٠:١٢،٢٢٢عذاب به معنای باز خورد کارھایی است کـه انجـام مـی شـود.( مصـطفوی،      
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ایی اسـت. یکـی از ایـن عواقـب     بنابراین یکی از مصادیق عذاب شدید، پیامدھای نـاگوار دنی ـ 

) از دیگـر  ٤/٤١٢ھاست. (ابن کثیـر،  ناگواربه عنوان مصداق عذاب شدید، از دست دادن نعمت
ھـای زنـدگی و محرومیـت از پیشـرفت و     مصادیق عذاب شدید در این دنیا، اختلال در برنامـه 

) ١٢/٢٢٢باشد. (مصطفوی، موفقیت می
ھای مناسبی برای برانگیختن انون شکر، تقویت کنندهھای ھشداری از زیرپا نھادن قاین پیام

باشد.ھای مثبت زندگی میفرد در پرھیز از نادیده انگاری جنبه

قانون پنجم: پاداش غم، غم است
کنـد.  ھای گذشته غوطـه ور مـی  رفته، فرد را در غم و اندوه از دست١٢انگاره تأسف گرایی

کشـاند.  ای نـامطلوب مـی  گنـاه بـه گونـه   ) فرد را بـه خـود سرزنشـی و احسـاس    ٥٧(لی ھی، 
ھای استنباط شده از آیه زیر برای درمان و اصلاح این انگاره سودمند است:آموزه
هُ خبَیِـرُ  بِمـَا تَعْملَـُونَ    لِّکیَلْاَ تَحْزَنوُاْ علَیَفَأثَبََکُمْ غَمَّا بِغَمّ« (آل » ماَ فاَتَکُمْ وَ لاَ ماَ أصَبََکُمْ وَ اللَّـ

)١٥٣عمران:
] غمی بر غمتان [افزود]، تا سرانجام بر آنچه از انضباطیپس [خداوند] به سزاى [این بی«... 

کنید آگاه اید و براى آنچه به شما رسیده است اندوھگین نشوید، و خداوند از آنچه میکف داده
»است.

د. زمانی دھاین آیه، از احوال رزمندگان جنگ احد بعد از شکست در برابر مشرکان خبر می
رغم که مسلمانان در آستانه پیروزی قرار گرفته بودند، گمارده شدگان در تنگه جبل عینین، علی

دستور عبداالله بن زبیر بر پرھیز از ترک تنگه، به طمـع تصـاحب غنـائم، تنگـه را رھـا کردنـد.       
بـه نفـع   قریشیان از فرصت استفاده نموده، از طریق تنگه از پشت به مسلمانان حمله و جنگ را 

شود پیامبر (ص) خود تمام نمودند. آنان در اندوه پشیمانی از کرده خود بودندکه ناگاه شایع می
باره غم و اندوه پیشین را فرامـوش کـرده، در   ) به یک٢٩٤کشته شده است. (المغازی للواقدی، 

)٨٧/ ٢دار شدند. (سیوطی، فراق پیامبر غصه
ی غم اول آمده تا اندوه شکسـت و از دسـت دادن   مطابق با نص آیه، غم دوم به عنوان جزا

ھـای اصـلی کـلام،    غنائم از بین رود. با تکیه بر قانون تنقیح مناط و توجه به ملابسات و ملاک
توان از آموزه آیه به عنوان یک قانون بھره برد.می

12 . Regret orientataion
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آیـه  کند اندوه ناشی از کشته شدن پیامبر، طبیعی و پسندیده باشد، اما اگرچه، عقل حکم می

تـوان از  در مقام مدح یا نکوھش این غم نیست. ھمچنین شایعه بودن علت غم دوم را ھم نمی
شـد.  ھای اصلی اھداف آیه برشمرد. زیرا اگر شایعه ھم نبود، باز غم پیشین فرامـوش مـی  ملاک

اما نقش نافرمانی و پیروی از ھوای نفـس در شکسـت و از دسـت دادن غنـائم و پدیـد آمـدن       
ھای اصـلی در  تر بودن دومین اندوه نسبت به غصه پیشین از ملاکھمچنین بزرگنخستین غم، 

توان از آیه برای شرایطی تأویل کرد را می» غم جزای غم است«باشد. بنابراین قانون بیان آیه می
دھد. سپس پیامدھای منفی اشتباھش، او را به غم که فرد مختارانه و آگاھانه خطایی را انجام می

کند. این گونه از غم و اندوه، پیامـدھای نـاگوار متعـددی    پشیمانی و حسرت دچارمیو اندوه،
کند. ھمچنـین احسـاس   دارد. از جمله فرد را در پایداری در مسیر زندگی مضطرب و لغزان می

ھـای منفـی   ) او را مبتلا بـه پیشـگویی  ٥/٩٠گیرد. (مصطفوی، خرسندی از زندگی را از فرد می
) در چنـین  ١٠٣کنـد. (شـعاری نـژاد،   در او احساس نا امیدی را زنـده مـی  ) کرده، ٥٧(لی ھی، 

تنھا شرایط را دھد. زیرا نه، بر ماندن در نخستین غم را ھشدارمی»غم، جزای غم«حالتی، قانون 
شود تا اندوه نخستین برطرف گردد. نمانـدن  کند، بلکه فرد به اندوھی بزرگتر دچار میبھتر نمی

پرھیز از ناسپاسی از شرایط پیش آمده اسـت. در ایـن صـورت اسـت کـه      در غم اول به معنای 
شود. آیات زیر وعده بشارت بخش الھی ھمراھی آسانی با سختی شامل حال فرد سپاسگزار می

کنند:به این وعده اشاره می
)٦-٥(الانشراح: » فإَِنَّ معََ الْعسُْرِ یسُْراً(*)إِنَّ معََ الْعسُْرِ یسُْراً(*)«

] با دشوارى، آسانی است. (*)آرى، با دشوارى، آسانی است.ن کهپس [بدا
جـنس در  » ال«گـر قطعیـت وعـده اسـت. ھمچنـین      ھا، نشانحروف مؤکده و تکرار گزاره

توان از این وعده ). بنابراین می٢٠/٣١٦ظھور در اطلاق عسرو سختی دارد (طباطبایی، » العسر«
) قانونی که مناسـبت بسـیاری بـرای    ٢٧/١٢٧زی،به عنوان یک قانون بھره جست. (مکارم شیرا

ھمراھی آسانی «درمان شناختی افسردگی دارد. توجه به سیاق آیات مورد بحث، مخاطبان قانون 
کند. سیاق آیات در دلجویی از پیامبر (ص) است. بنابراین قـانون یـاد   را مشخص می» با سختی

فـراد مـؤمن، مخلـص و تلاشـگر را     شده با توجه به شخصیت نخستین مخاطب پیام آیه، تنھـا ا 
)١٢٧/ ٢٧دھد. (مکارم شیرازی، بشارت می
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» إِنَّ معََ الْعسُـْرِ یسُـْراً  «در » مع«نکته ارزشمند دیگر در این آیه، پیام لطیفی است که ازحرف 

شود. با این توضیح که آسانی ھمنشین و ھمراه سختی و نـه بعـد از آن اسـت. ایـن     استنباط می
.افزایداطفی آیه میپیام، بر بار ع

گیـرد؛  اگرچه این قانون، فردی را که در پردازش اطلاعات سوگیری منفی دارد، در بر نمـی 
ھای منفی بر انگیزد تا در شمار مخاطبـان  اما پیام امید بخش آن، عواطف او را برای ترک انگاره

قانون یاد شده قرار گیرد.
گیرينتیجه
ھـای قرآنـی در   چیستی و چگـونگی نقـش آمـوزه   ھای پژوھش حاضر در راستای یافته.١

درمانی افسردگی موارد زیر ھستند:شناخت
ای به تفسیر آیات و رویکرد قرآنـی بـه شـناخت درمـانی افسـردگی از      رویکرد مشاوره. ۲

ھای تفسیر قرآن و مشاوره است.  ھای نو در حوزهگام
برد.  ھا بالا میو را در پذیرش آنجھای دریافت شده، انگیزه درمانقانونمند کردن آموزه. ۳
نخستین راه بست ورود افکار منفی، ذکر خداوند است.  . ۴
شراکت ھمگانی در فراز «، »فراگیری ھمیشگی رنج و سختی بر انسان خاکی«ھای آموزه. ۵

ھای مناسبی بـرای  جایگزین» بالارفتن عیار انسان درگذر سنت امتحان«و » ھای زندگیو نشیب
اند. ھای عاطفی نسبت به رخدادھای پیرامونیاستدلال

، »معناگیری بخت و اقبال در افکار و رفتار آگاھانه و مختارانه«شناخت و پذیرش قانون . ۶
گـری  سـرزنش «و » مطلـوب ای نـا ھا به گونهشناختی شخصی سازی رخدادخطاھای «فرد را از 

رھاند. می» روزگار یا دیگران
و انجـام آن، در فـرد احسـاس خرسـندی از زنـدگی را پدیـد       » کرقانون ش ـ«آگاھی از . ۷

آورد. می
دھد.پرھیز می» تأسف گرایی«ی ، فرد را از انگاره»غم، جزای غم«شناخت قانون . ۸

منابع
قرآن کریم

ق.١٤٢٢دار الکتاب العربي، ، بیروت، زاد المسیر فی علم التفسیرابن جوزى، عبدالرحمن بن علی، 
، بیـروت، دار الکتـب العلمیـة   تفسیر القرآن العظیم( ابـن کثیـر)،مشقی، اسماعیل بن عمرو، ابن کثیر د

ق.١٤١٩
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ق.١٤١٤، بیروت، دار صادر، لسان العربابن منظور، محمد بن مکرم، 

بنیاد پژوھشھاى مشھد، ،روض الجنان و روح الجنان فی تفسیرالقرآنابوالفتوح رازى، حسین بن علی، 
ق.١٤٠٨دس رضوى، اسلامی آستان ق
.١٣٦٨، اصفھان، دانشگاه اصفھان، چاپ دوم، درمانیای بر مشاوره و روانمقدمهاحمدی، احمد، 

.١٣٧٧، ترجمه پریرخ دادستان، تھران، انتشارات رشد، تنیدگی یا استرساستورا، 
لمـی و  ، تھـران، انتشـارات ع  تاج التراجم فـی تفسـیر القـرآن للاعـاجماسفراینی، شاھفور بن طاھر، 

.١٣٧٥فرھنگی، 
.١٣٨٠، تھران، انتشارات جاویدان، ترجمه قرآن( اشرفی)اشرفی تبریزى، محمود، 

.١٣٨٧، تھران، دانژه، چاپ اول، آرون تمکین بک پیشگام شناخت درمانیافقه، سوسن، 
ق.١٤٢٠، بیروت، داراحیاء التراث العربی، معالم التنزیل فی تفسیر القرآنبغوى، حسین بن مسعود، 

، ترجمـه حسـن   شناخت درمانی افسـردگی و اضـطرابسون، بلک برن، ماری ایوی و کیت ام دیوید
ق.١٣٧٤توزنده جانی، مشھد، آستان قدس رضوی، 

محمد عبد الـرحمن المرعشـلی، بیـروت، دار    أنوار التنزیل و أسرار التأویل،بیضاوى، عبداالله بن عمر، 
ق.١٤١٨احیاء التراث العربی، چاپ اول، 

.١٣٨٦، ترجمه سیاوش جمالفر، تھران، رشد، غلبه بر افسردگیاول، گیلبرت، پ
، بیروت، دار إحیاء التراث العربيالکشف و البیان عن تفسیر القرآن،ثعلبی نیشابورى، احمد بن ابراھیم، 

ق.١٤٢٢
ق.١٤١٢، ، دمشق، دارالعلمالمفردات في غریب القرآنراغب اصفھانی، حسین بن محمد، 

ق.١٤٠٧، بیروت، دار الکتاب العربي، الکشاف عن حقائق غوامض التنزیلى، محمود بن عمر، زمخشر
.١٣٦٩، تھران، مرکز نشر دانشگاھی، حقائق التفسیرسلمی، محمد بن حسین، 

قم، کتابخانه آیـة االله مرعشـی نجفـی،    الدر المنثور فی تفسیر المأثور،بکر، سیوطي، عبدالرحمن بن ابي
ق.١٤٠٤
ق.١٤٠٧چاپ اول، ، کویت، مکتبة الألفین،الجوھر الثمین في تفسیر الکتاب المبینبداالله، شبر، ع

.١٣٧٥، چاپ دوم، تھران، مؤسسه انتشارات امیر کبیر، فرھنگ علوم رفتاریشعاری نژاد، علی اکبر، 
.١٣٦٥، قم، انتشارات فرھنگ اسلامی،، الفرقان فی تفسیر القرآن بالقرآنصادقی تھرانی، محمد

ى مدرسین حوزه قم، دفتر انتشارات اسلامی جامعهالمیزان فی تفسیر القرآن، طباطبایی، محمد حسین، 
ق.١٤١٧علمیه قم، 

.١٣٧٢، ، انتشارات ناصر خسرو، تھرانمجمع البیان فی تفسیر القرآنطبرسی، فضل بن حسن، 
تا.التراث العربی، بی، بیروت، دار احیاء التبیان فی تفسیر القرآنطوسی، محمد بن حسن، 
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ق.١٤١٥، قم، اسماعیلیان، تفسیر نور الثقلینعروسی حویزى، عبد علی بن جمعه، 

.١٣٦٣، تھران، سپھر، چاپ اول، فرھنگ فارسیعمید، حسن، 
ق.١٤١٩، بیروت، دار الملاك للطباعة و النشر، تفسیر من وحی القرآنفضل االله، محمد حسین، 

مقایسه الگـوی چنـدوجھی اسـلامی بـا مـدل      «پور، باقر بناب غباری و یداله قاسمیفقیھی، علی نقی و
، شـماره اول، سـال اول،   شناسیدو فصلنامه مطالعات اسلام و روان، »در درمان افسردگیشناختی بک

.٨٦-٦٩، صص ١٣٨٦
دگی با تأکید رفتار درمانگری در درمان افسر–کاربرد شناخت «فقیھی، علی نقی و محمد خدایاری فرد، 

. ١١٢-٨٩، شماره دوم، سال اول، صص ی قرآن و حدیثنامهپژوھش، » بر دیدگاه اسلامی
ق.١٤١٢، بیروت، دارالشروق، چاپ ھفدھم، فی ظلال القرآنقطب، سید، 

.١٣٦٧، قم، دار الکتاب، چاپ چھارمتفسیر قمی،قمی، علی بن ابراھیم، 
١٣٨١رخ دادستان و محمود منصور، تھران، رشد، چاپ سوم،، ترجمه پریھای روانیبیماریکراز، ژاک، 

.١٣٦٥چاپ چھارم، تھران، دار الکتب الإسلامیة، الکافي،کلینی، محمد بن یعقوب، 
.١٣٨٤، تھران، گوھرمنظوم، چاپ اول، افسردگیلاجوردی، محمد،
تھـران، ارجمنـد،   ، ترجمه حسن حمید پور و زھرا اندوز، ھای شناخت درمانیتکنیکلی ھی، رابرت، 

.١٣٨٥چاپ سوم، 
ق.١٤٠٤، بیروت، مؤسسة الوفاء، بحار الأنوارمجلسی، محمد باقر بن محمد تقی، 

. ١٣٨٠، تھران: سازمان انتشارات بدرقه جاویدان، ترجمه قرآنزاده، عباس، مصباح
.١٣٨٠، تھران، مرکز نشر کتاب، چاپ اول، تفسیر روشنمصطفوی، حسن، 
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