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 چکیده

 زنانآن، افزایش شمار  ۀیجاخیر داشته است که نت هایسالرشد در  روندی رو به طلاق

 هایسوژه مواجۀ ۀدر این میان، بررسی نحواست.  پیامدهای پس از طلاقدرگیر با  و مردان

 هاایحوزه از ،پاس از طلااق گیبازساازی زناد چگونگیو  طلاق پیامدهای با گرفتهطلاق

باا هاد  حاضار پاووهش ، روایاناز اسات.  یایرانا شناسایجامعهدر  ماندهمغفولعموماً 

باا اخااار رویدارد  وه اسات انجام شد زندگی پس از طلاق بازسازیالگوهای  شناسیسنخ

زنادگی پاس از  زساازیبا ۀنحاو ۀمطالعبه  ساختاریافتهنیمهعمیق  ۀکیفی و خدنیک مصاحب

زن و  63باا  عمیاق هایمصاحبهنتایج حاصل از  .پرداخته است گرفتهطلاق هایسوژه اقطل

اساس ماتصات رهنی و برطلاق را بازسازی پس از  الگوی چهار در خهران، گرفتهطلاق مرد

بازساازی  روانه، دو الگاویبازسازی پیش شامل الگوهااین  .شناسایی کردگویان عینی پاسخ

 ۀحاضار در دسات هایساوژه بر ایان مبناا، است. گرایانهواپسبازسازی  و یا انتقالی دوگانه

 ایواقعاهرا از شرایط رهنی و عینی مساعدی پس از طلاق برخوردار بوده و طلااق  ناست

باه  رواناهپیشو با اخاار رویداردی فعالاناه و  دانندمیخود بهبود کیفیت زندگی  در جهت

ی بازساازی دوگاناه الگوهاافرادی که در اما  .زندپردامی خودزندگی  آمیزموفقیت بازسازی

صاورت رفا   و در برنادمیقرار دارند عموماً از ناسازی میان رهنیت و عینیت بیرونی رنج 

اول و چهاارم  بازسازی الگوهایهر یک از  سویهآینده امدان حرکت ب این ناسازگاری، در

، گرایاناهواپسبازساازی  حاضار در دساته هایساوژهرا خواهند داشت و در نهایت بارای 
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طلااق منجار  واقعۀه با زندگی پس از طلاق، در مواجآنان دلیل رهنیت و عینیت نامساعد به

 هایسوژهاین پووهش لزوم خوانمندسازی گردیده است.  روانهپسو به حرکتی رو به عقب 

 .شودمیمداخلاخی متذکر  هایبرنامهرا در  گرایانهواپسبازسازی  الگویبا  گیردر

 ، ناسازی، عینیت، رهنیت، طلاقبازسازی :هاکلیدواژه

 همقدم. 1

، 1افزایش طلاق، یک روند جهانی است )هاال و ژاواوکه  دهندمیمطالعات ماتلف نشان 

حاکی از افزایش  6در ایران نیز آمارهای ثبت احوال کشور(. 2009و دیگران،  2؛ گونزالز1991

در ایران روی  ، بیش از هشتصد هزار طلاقسال اخیر جدر پنخنها  کهطوریهبنرخ طلاق دارد، 

 91خاا  91هاای میلیون زن و مرد، خنهاا در ساالنیم آن، بیش از یک و  ۀدر نتیج داده است و

 .اندکردهطلاق را خجربه 

اهمیات  رغمعلایکاه  شاودمیاین حوزه مشاص  هایۀ پووهشبا نگاهی کوخاه به پیشین

 شاناختیجامعهعمیق  هایپووهش آن در قالب طلاق، اما با مرخبط هایآسیبو  ظام خانوادهن

)کلاانتری، ه اسات در ایاران صاورت نگرفتابا اخاار رویدردهای کیفی چندانی در این مورد 

 ،کمای ا اخااار رویدردهاایو معدود خحقیقات موجاود نیاز با (1690، روشنفدر و جواهری

و خحقیقاات انادکی باه  ز کاردهمعطو  به فرزندان طلاق خمرکا هایآسیب عموماً به بررسی

محققاان رو، از ایان. انادپرداخته گرفتاهطلاقبررسی آثار طلااق بار زنادگی ماردان و زناان 

از طلااق و زنادگی پاس از آن و  هاساوژهدرک  ۀنحاواجتماعی، در گذشته خوجه چندانی به

 شناسایمعهجادلیل، همینو به اندنداشته هازندگی پس از طلاق، خوسط آنبازسازی چگونگی 

ایرانی دچار فقرِ شناختی شدید نسبت به این موضوع بدر و البته حسااس و رو باه افازایش 

                                                           
1. Hall & Zhao 

2. Gonzalez 

  www.sabteahval.ir در سایت (1691-1691) سازمان ثبت احوال کشور طبق آمارهای سالیانۀ.  6
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 هایآسایبخأثیرات ماتلفی را بار نهااد خاانواده و  خواندمیبرای جامعه است؛ موضوعی که 

 .کندمیرا مشاص  همین امر، اهمیت انجام این پووهش اجتماعی مرخبط با آن بگذارد که

اسات کاه  گردیاده، سبب در این حیطه شناسانهسنخخلأ وجود خحقیقاخی  گر،از سوی دی

را  بازسازی پس از طلاق طلاق و اشدال اجتماعی، همۀ گذارانسیاستبسیاری از مسئولان و 

 هایپیچیادگیراهدارهاای یدساانی اراواه نمایناد و از درک  باه یاک چشام بنگرناد و لاذا

هاا را در و پیامدهای گونااگون اجتمااعی آن هاتگاهخاساجتماعی غافل بمانند و  هایواقعیت

بازساازی  الگوهاای اناواع ۀهد  خاود را مطالعا ،حاضر پووهش لذا با چنین نگاهی،نیابند. 

فهمای باهاست خا از این طریق بتاوان  طلاق قرار داده هایسوژه زندگی پس از طلاق در میان

دست یافت؛ فهمای کاه  پس از طلاق ه و سازگاری کنشگران با زندگیۀ مواجاز نحو خرعمیق

 هایریزیبرناماهپووهشی و مدیریتی بارای مطالعاات و علمی ایزمینهعنوان به خواندمیخود 

  مورد خوجه قرار گیرد. آخی خردقیق

فرایناد رکر این ندته حاوز اهمیت است که برخی پووهشگران، طلاق را یک  در این میان،

-انتقاال .2. پایش از طلااق، 1صاورت مراحال آن را باه و گیرنادمیدر نظار  ایمرحلهسه 

( نیز باه 1991) 2(. یانگ و لانگ1992، 1)کلاپ کنندمینوسازی مطرح -بهبودی .6بازسازی، 

 .1 کاه شاامل مراحاال کنناادمیخلقای  ایمرحلاهفرایناد سااهمشاابه، طلاااق را یاک  ایشایوه

 بهبودی پاس از طلااق اساتۀ لمرح .6بازسازی طلاق،  ۀمرحل .2قبل از طلاق،  گیریخصمیم

در ایان  «زنادگی پاس از طلااق 6بازساازی»رو، منظور ما از از این (.1616نقل از سیف، )به

خحقیق، خلاش در جهت انطباق با خغییرات حاصل از طلااق و خواناایی مادیریت و مقابلاه باا 

گران باا پیامدهای طلاق است. در حقیقت بازسازی به این مسئله خوجه دارد که چگوناه کنشا

و به خلق زندگی جدیادی  کنندمیو با آن خعامل  شوندمیخغییرات و پیامدهای طلاق مواجه 

بازسازی زمانی با موفقیت سارری خواهاد شاد کاه یاک فرایند رو، . از اینورزندمیمبادرت 

                                                           
1. Clapp 

2. Young & Long 

3. Reconstruction 



 پانزدهمعلوم انساني دانشگاه فردوسي مشهد                     سال  مجلة علوم اجتماعي دانشكدة ادبيات و                          4

 

 هاییطاهحسوژه قادر باشد اثرات منفی طلاق را مدیریت نماید و به خغییراخای کاه طلااق در 

پاسخ دهاد و نهایتااً شارایط و  آوردیمهمراه فردی، اجتماعی و اقتصادی برایش به گوناگون

معانی جدیدی را برای خود خلق نماید که منجر به سامان و خعادل فردی و اجتماعی و ثبات 

 نوسازی(.-بهبودی ۀ)ورود به مرحل گردد اشیزندگو پیشرفت در 

 وهشپژ ۀ. پیشین2

پووهشی کیفای در ایاران صاورت با زندگی پس از طلاق  کنشگران ۀ مواجۀنحو ۀدر زمین

 هایساوژهآثار و پیامدهای طلاق بر  ۀکمی در ایران در زمین پووهش ینچند نگرفته است اما

 ها خواهیم پرداخت.آن که در ادامه بهه است گرفت ورتص گرفتهطلاق

 گرفتاهطلاق پیمایشی بار زناان و ماردان ایشیوه( در پووهشی که به 1612) اخوان خفتی

بیشتر زنان از پیامدهای اجتماعی طلاق خأکیاد نماود. نتاایج ایان  پذیریآسیبداد بر صورت 

خحقیق حاکی از آن است که مشدلات اقتصادی خأثیر مشابهی بار زناان و ماردان داشاته، اماا 

ماردم بیشاتر از ماردان باوده  ۀگفتاقتصادی خود و در مورد فرزندان و  ۀآیندنگرانی زنان از 

که مردان و زناان، دشاواری مراحال طلااق را مشاابه  کندمیست. همچنین این خحقیق ادعا ا

 دشوار بوده است. شانبرایو به خرخیب مراحل بعد، قبل و حین طلاق  اندکردهخجربه 

-یو روانا یاقتصااد ،یاجتمااع یامادهایپ یبررسا( به 1616) در پووهشی دیگر، سیف

ن ساه گاروه از زناان و ماردان یبا و بعاد از طلااق(ن یحا )قبل، طلاق در سه مرحله یعاطف

به روش پیمایشای  ایدمرآم یمق ییایدمرو آ ایدمرآم یمق یرانیا ران،یم ایمق یرانیا گرفتهطلاق

خرخیاب که گروه اول بیش از گروه دوم و باه هماین دهدمیپرداخت. نتایج این خحقیق نشان 

 ۀگرفتاطلاق. همچناین زناان انددهشاگروه دوم بیش از گروه سوم متحمل پیامادهای طلااق 

)سااکن در ایاران یاا  ایرانی گرفتهطلاقآمریدا( در مقایسه با مردان )ساکن در ایران یا  ایرانی

قبال، هنگاام و پاس از طلااق، پیامادهای بیشاتری را متحمال  ۀآمریدا( در خمامی سه مرحل

)قبال از  طلااق ۀا پدیادحالی است که زنان و مردان آمریدایی در برخورد ب؛ این در شوندمی
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هنگام طلااق و پاس از طلااق ایان ماردان . اما بهشوندمیطلاق( با پیامدهای یدسانی مواجه 

. شاوندمیرا در مقایسه باا زناان آمریداایی متحمال  خریمنفیآمریدایی هستند که پیامدهای 

اوت در فرهنگی و حقوقی میان ایان دو کشاور و خفا هایخفاوتدلیل به خواندمی چنین امری

این خحقیق نشان داد که وضعیت اقتصادی و اجتماعی زنان در این دو جامعه باشد. در نهایت 

عوارضی شاصی، اجتماعی، اقتصادی و روانی بر والادین و در هر سه مرحله، طلاق منجر به

 .گرددمیکودکان 

 کاه بار روی ماردان و زناان ایمطالعاه( در 1616)قطبی، هلاکویی، جزایری و رحیمای 

انجام دادند، دریافتند که از میان مشدلات پس از طلاق، مشدلات خربیت فرزنادان  گرفتهطلاق

است. وجود مشدلات خربیتی فرزندان  بوده خرشای سنی بالاخر  هایگروهو احساس خنهایی در 

مستقیمی داشت. همچنین عدم امنیت اجتماعی در زنان بارزخر و احساس ۀ ها رابطبا خعداد آن

 بوده است. خرشای گی در مردان افسرد

 اییوهشا( کاه باه1611)و احمادآبادی  یمحمدزادهواستی، منصوری، نتایج خحقیق یزدخ

ن میاا یمعناادار ۀرابطا کاه دادنشاناست، صورت گرفتهطلاق  یافراد متقاضکمی و بر روی 

 ینوجود دارد و مشاص شد زناا یبا اضطراب و افسردگ ییل به جدایر و خمایاحساس خقص

داشاتن فرزناد و همچناین . برنادیمرناج  یکمتار یاز افسردگ اندداشته ییل به جدایکه خما

ن افاراد یو اضاطراب در با یزان استرس، افسردگیلات بالاخر با کاهش میشتر و خحصیدرآمد ب

یدی دیگر از نتایج این خحقیق حااکی از آن اسات کاه  طلاق رابطه داشت. یکننده برامراجعه

نظار و باه شاودیمهنگاام طلااق بیشاتر زدواج، اضطراب و نگرانی مردان بها با افزایش مدت

که مردان بیش از زنان نگران وضعیت کیفیت زندگی پس از طلاق خود و نیز خشدیل  رسدیم

 خانواده هستند.

انجاام نیز ند در این حوزه در سایر کشورها ، مطالعاخی چداخلی هایپووهشعلاوه بر این 

 .پردازیممی هاادامه به شرح آن که در گرفته است
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ثر بر سازگاری موفق زنان با طلااق را ؤعوامل مدر پووهشی، (، 1911و دیگران ) 1هنسون

. نتایج این خحقیق حاکی از آن است که دانندمیمردانه و کمتر سنتی در میان آنان  هاینگرش

قبال زنادگی پاس از طلااق در  خریفعالانهدارند، رویدرد  ایمردانه هایگیریجهتزنانی که 

دارند، رویدرد منفعلانه و  خریزنانهگیری این در حالی است که زنانی که جهت کنندمیاخاار 

. کننادمیبیشتری سارری  هایدشوایو زندگی پس از طلاق را با  کنندمیرا اخاار  خریسنتی

یداایی از طلااق که بر روی خجربه زیساته زناان آفریقاایی آمر ایکیفیهمچنین نتایج خحقیق 

انجام گرفته است حاکی از آن است که عوامل فرهنگی چون اعتقاد راساخ باه خادا، رواباط 

اجتمااعی، زناان را ارخقای نزدیک با خانواده، اخلاق کاریِ قوی و گرایش قوی به موفقیت و 

 (.2000، 2)مولینا رساندمیبه میزان زیادی در سازگاری با طلاق یاری 

پانج زن میانساال  طلااق ۀکیفای بار روی خجربا ایشیوه(، به 2006) 6مک دانیل و کلمن

داد کاه طلااق بارای ایان افاراد عمیق آنان در این خحقیق نشاان هایمصاحبه. اندکردهمطالعه 

از خوقف و شروعی جدید است که در طی مدت زماانی طولاانی باه وقاوع  ایپیچیدهفرایند 

 .پیونددمی

آفریقای جناوبی  گرفتهطلاقچهار زن  ۀبر روی خجرب در پووهشی،نیز ( 2001) 1چاکویک

نتاایج ایان خحقیاق ه است. خمرکز کرد حال بازسازی زندگی پس از طلاق خود هستند،که در

طبیعی در قبال بازسازی زندگی پس از طلااق خاود دارناد.  پذیریانعطا نشان داد که زنان 

فرهنگای و  ۀطلاق در زمینا ۀخجرب فردی را برای مواجه باهمنحصر ب هایشیوهها همچنین آن

رناج، . زنان غالباً با گفتماان مسالطی روبارو هساتند کاه منجار باهبرندمیکار زبانی خود به

در  ارزشایبیمنجر به احسااس  خواندمی؛ این مسئله گرددمیها آن« خود»کشمدش و فقدان 

 میان این زنان گردد.

                                                           
1. Hansson 

2. Molina 

3. McDaniel & Coleman 

4. Schalkwyk 
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کاه باه « طلااق درک زنان از خجرباۀ» با عنوان( در خحقیق دیگری 2001) 1خوماس و ریان

غالبااً منفای اسات اماا هار  ایخجربهدادند که طلاق اگرچه ، نشانانددادهکیفی انجام  ایشیوه

در جهات  هاییفرصات خواندمیو این خجربه  کندمیمتفاوت خجربه  ایشیوهزوجی آن را به 

 پدید آورد.کنشگران  رشد شاصی

 تحقیق روش. 3

الگوهاای اناواع  شناسایسنخدنبال که به است« رویدرد کیفی»شی با حاضر، پووه ۀمطالع

از حالات یا اشااصای اسات کاه  ایمجموعهاست. یک سنخ،  طلاق بازسازی زندگی پس از

 بندیخقسیم شامل ،شناسیسنخ. باشندحداقل در یک ویوگی مورد مطالعه با یددیگر مشترک 

که محقق  ی استخاص معیار یا معیارهای ۀر پاینان و ببا خوجه به مشاصات آ هادادهو خنظیم 

یارهاا ممدان اسات عینای، سااده و ایان مع (.2001، 2)میچال د نظر دارددر خحقیق خود، م

نواد و رویدادهای اجتماعی( یا رهنی )نظیر ایادوولوژی( باشاد.  س،نظیر سن، جن)متعدد غیر

اناواع  شناسایسنخرد. میات بسایار دااه شناسیسنخ، شناسیجامعهعلوم، ماصوصاً  ۀدر هم

 است. شناسیجامعهدر  هاشناسیسنخمرخون از مشهورخرین  شناسیسنخخودکشی دورکیم و 

، خوصیف دقیق وض  موجود اسات )و ناه خبیاین آن(. ایان خوصایف و شناسیسنخهد  از 

خحولات آینده و کنتارل  بینیپیششده، زمینه را برای خبیین پدیده و سرس  بندیطبقهشناخت 

دقیق وضعیت آن اسات « خوصیف»اجتماعی،  ۀهر پدید« خبیین» نیازپیش. آوردمیها فراهم آن

. آوردمایمناسب برای خوصیف دقیق و عمیق وض  موجود را فاراهم  ایزمینه، شناسیسنخو 

از انواع طلااق در میاان  شناسیسنخاساس در این پووهش با اخاار رویدردی کیفی به  بر این

، رساالت پاووهش پدیادارهادرک عمیق و جام ِ الگوهای العه پرداختیم. مورد مط هایسوژه

 (.61، ص. 1999، 6)ریچ و گینسبرگ کیفی است

                                                           
1. Thomas & Ryan 

2. Mitchell 

3. Rich & Ginsburg 
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ی فرایندها آن از طریق  هاییافتهکه  شودمیهر نوع خحقیقی اطلاق خحقیق کیفی عموماً به

نقال از ه، با1991)اساتراوس و کاوربین،  دست نیامده باشادبه سازیکمیآماری و با مقاصد 

. از سااویی چنااین خحقیقاای فاقااد چهااارچوب نظااری از پاایش (96، ص. 1690محماادپور، 

روش  در ایان میاان،. (91، ص. 1690)محمدپور،  مبتنی بر آن است هایفرضیهو  شدهخعیین

روشای بارای  ماوردی، ۀاسات. مطالعا 1ماوردی ۀکار رفته در این پاووهش، مطالعاهاصلی ب

گانه موضوع اجتماعی مورد مطالعاه یی است که منش تبه قسم عیهای اجتماسازماندهی داده

. در نگردک کل مییعنوان هر واحد اجتماعی به است که به افتییرهگر، یان دیبحفظ شود. به

ک یک شاص، ین واحد یز مورد خوجه است، چه این و خحول آن واحد نیخدوافت، ین رهیا

 ک فرهناگ باشادیاا حتای یاو  فراینادها ا یروابط  ۀمجموعگر، یخانواده، گروه اجتماعی د

ق یاز از طریانگک موضاوع بحا ی موردی مستلزم مطالعۀ ۀمطالع .(219 ، ص.1611)بلیدی، 

، 1691)کراساول،  ا بافت( استیط ی)محستم محدود یک سیا چند مورد درون یک یبررسی 

ساکن در شهر  گرفتهطلاقدر این پووهش، مردان و زنان « میدان مطالعه»از سویی،  .(91ص. 

 در این مطالعه بر مبناای گیرینمونههمچنین . اندکردهطلاق را خجربه  ۀخهران هستند که پدید

هدفمند محقاق  گیرینمونهدر گرفته است. صورت 6ینظر گیرینمونه و 2هدفمند گیرینمونه

جمعیت مورد علاقه را مشاص سااخته و افاراد دارای ایان مشاصاات را پیادا  هایویوگی

 گیرینموناهسات کاه در ا (، این در حاالی269، ص. 2001 1)جانسون و کریستنسن، کندمی

نظاری ناوع خاصاای از  گیرینمونااه. کنادمیپیاروی  1«انتاااب خاادریجی» ۀنظاری از قاعاد

است که در آن محقق از رویدادها، افراد یا واحدها بر مبنای سهم باالقوه  مندهدف گیرینمونه

 گیرینموناهایان ناوع فرایناد . کنادمی گیرینمونهنظری  هایزهساها در خوسعه و آزمون آن

را خحلیال  هاداده، داردبرمیماهیتی خدراری دارد. به این صورت که محقق یک نمونه اولیه را 
                                                           
1  . Case Study 

2. Purposive Sampling 

3. Theoretical Sampling 

4. Johnson and Christensen 

5. Gradual Selection 
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در حاال ههاور خاود  هاینظریاهو  هامقولهبیشتر را برای پالایش  هاینمونهو سرس  کندمی

؛ رسادمی 1هادادهاشباع  ۀمرحلکه محقق به یابدمیزمانی ادامه خا فرایند . این داردبرمیمجدداً 

حاصال  هانموناهجدیادی از گساترش بیشاتر  ۀکه در آن هیچ بینش و اید ایمرحلهیعنی به 

ماورد مطالعاه در خحقیقاات  ۀحجم نمونرو، (. از این11، ص. 2 ،1690)محمدپور،  شودنمی

ارخباا  خنگااخنگی  پذیریاشاباعو با ساط   کیفی کاملاً مشاص و از پیش خعیین شده نیست

کیفی عمیق باا ماردان و زناان  ۀمصاحب 63بر این اساس، در این پووهش پس از انجام دارد. 

زمانی  ۀاین پووهش در باز هایمصاحبههمچنین خمامی حاصل آمد.  هادادهاشباع  گرفتهطلاق

گاو و محقاق، راحتی پاسخه بهبست نیز هامصاحبهمدان صورت گرفت.  91خا بهار  90خابستان 

چون محل کاار و  خریخصوصی هایمحیطشاپ خا کافی پارک وعمومی چون  هایمحیطاز 

 ۀاز خدنیاک مصااحب هااداده آوریجما ، جهات پاووهشدر ایان خانه آنان در خغییار باود. 

آن  دنباوعمیقو  پذیریانعطا دلیل استفاده شده است. این نوع مصاحبه به 2ساختاریافتهنیمه

 کیفی از این دست مناسب است. هایپووهشبرای 

کدگاذاری  هاایروشباا اساتفاده از  نیز کیفی هایروشدر  هادادهخجزیه و خحلیل  ۀشیو

، ساازیمفهومخجزیه،  هادادهکدگذاری عبارت است از عملیاخی که طی آن . پذیردمیصورت 

در  روایناز . (629، ص. 1611فلیک، ) شوندمیدر کنار یددیگر قرار داده  ایخازهو به شدل 

متون مصاحبه، مفاهیم اولیه را اساتاراج نماودیم و  خطبهخطاین پووهش پس از کدگذاری 

باه مفااهیم،  ، موردهاا وهاپدیاده میان هایو شباهت هاخفاوتداومی  ۀسرس با روش مقایس

 .پرداختیمنهایی  هایسنخمقولات و استاراج 

اسااتفاده از واژگااان اعتبااار و روایاای کماای، از معیااار  جااایکیفاای بااه شناسااانروش

جهت ارجااع باه ارزیاابی کیفیات نتاایج کیفای اساتفاده « قابلیت اعتماد»یا  6«اعتمادپذیری»

                                                           
1. Data Saturation 

2. Semi-Structure Interview 

3. Trustworthiness 
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اسات. از نظار گوباا و  1. یدی از معیارهای اعتمادپذیری در روش کیفی، باورپاذیریکنندمی

هساتند ناه پراکناده و متنااق .  بساتهمهو  ساازهم هادادهلیندلن، در یک خحقیق باورپذیر، 

یابی به آنچه جهت دست گویانپاسخاز طریق حفظ و گسترش ارخبا  با  خواندمیباورپذیری 

. از (111، ص. 1690)محمادپور،  ایجااد شاود و چگونگی عملدردشاان دانندمیها واقعاً آن

در روناد  2«مادتیطولاندرگیاری »باورپاذیری نتاایج،  ، یدای از راهبردهاای ارخقاایرواین

گویاان از زمانی کافی در آزمودن و فهم درک پاسخ ،گذاریسرمایهمعنای پووهش است که به

و  وریغوطاه، 6خنها در حین مصاحبه باا اخااار رویدارد امیاک. در این راستا نههاستپدیده

خای شد، بلداه در برگو و خود فرصت خعامل و خفهم کافی دادههمدلانه به پاسخ نگریدرون

باه رفا  نقاا  ابهاام و یاا  هاساوژهموارد، پس از انجام مصاحبه با برقراری ارخبا  مجدد با 

 جدید مبادرت ورزیدیم. هایپرسش

 خواننادمیمحققاان کیفای  است. 1پذیریاطمیناناز دیگر معیارهای اعتبار در روش کیفی، 

یاا اعتباار  1رل عضاونتایج را از طریق روش کنترل عضو افازایش دهناد. کنتا پذیریاطمینان

خود را با یک یا چند نفار از افاراد  هایفرضخدنیدی است که به آن وسیله محقق  3گوپاسخ

 هاادادهگاردآوری فرایناد . کنترل خوسط اعضا در سرخاسار کندمیمطل  خحت بررسی کنترل 

 یابنادمیخاود ههاور  هااآنکه  طورآنو خفسیرهای پووهشگر،  هامشاهدهصحت  برای خأوید

 پاذیریاطمینانارخقاای ماا نیاز بارای  رواین. از (113، ص. 1690 محمدپور،) رودمیکار به

 یاکزن و  یک) شوندگانمصاحبهو روند کار را با دو نفر از  هاخحلیل، هایافتهخحقیق، خمامی 

 مرد( کنترل نمودیم.

                                                           
1. Credibility 

2. Prolonged Engagement 

معنای درک، خفسیر و بازنماوی کیفی است و به شناسیروش. رویدرد امیک یدی از مفاهیم بنیادی در پارادایم خفسیری و  6

 با آن است.« نقطه نظر افراد درگیر»پدیده یا موضوع مورد بررسی از 
4. Dependability 

5. Member Check 

6. Respondent Validity 
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 های خحقیق. یافته1

 نمونه هایویوگیخوصیف . 1. 1

است، در این پووهش با خعداد نمونه براباری زیر نشان داده شدهگونه که در جدول همان 

مرد( مصاحبه نمودیم. همچنین خعداد برابری از افاراد از نظار  11زن و  11از زنان و مردان )

و جمعیات  ایزمیناهوضعیت فرزند در حجم نمونه گنجانیده شده است. در سایر متغیرهاای 

متدثری انتااب نماویم. نتایج در جدول زیر  هاینهنموشناختی نیز خلاش گردید خا حد امدان 

 اراوه شده است.
 

 . مشخصات پاسخگویان1جدول 

 تعداد پاسخگویان                                

 ایمتغیرهای زمینه
 جنسیت

 مرد زن

 سنی هایگروه

 1 9 11 سال 21-60

 1 1 16 سال 61-10

 6 1 1 سال 11-10

 2 0 2 سال 11-30

 تحصیلات

 1 0 1 زیردیرلم

 3 1 16 دیرلم

 2 1 6 فوق دیرلم

 1 1 10 کارشناسی

 6 1 1 کارشناسی ارشد

 1 1 2 دکتری

 وضعیت اشتغال
 2 1 9 غیر شاغل

 13 11 21 شاغل

 اجتماعی طبقۀ

 3 3 12 پاوین

 3 10 13 متوسط

 3 2 1 بالا
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 1ادامه جدول 

 تعداد پاسخگویان                                

 ایمتغیرهای زمینه
 جنسیت

 مرد زن

 وضعیت فرزند
 9 9 11 دارای فرزند

 9 9 11 بدون فرزند

 11 11 63 جمع پاسخگویان

 

 تحلیلی هاییافته. 2. ۴

حاصال از  هاییافتاهگران بساتگی دارد. نگااه کنشا بازسازی، اماری نسابی اسات و باه

در چهاار  خاوانمیطاور کلای هکه بازسازی افراد را با دهدمیکیفی عمیق نشان  هایمصاحبه

اساس رهنیات و عینیاتِ گازارش شاده ، برالگوهااین  بندیدستهکرد. ملاک  بندیطبقهدسته 

و  درونای که مرخبط با کیفیاات شودمیخوسط کنشگران است. رهنیت به هر آن چیزی اطلاق 

که به شرایط ماادی  شودمیلاق هر آن چیزی اطرهنی افراد است و عینیت به هایگیریجهت

که خنهاا در  شودمیبعد رهنی به چیزی اطلاق »رو، از اینو بیرونی زندگی افراد مرخبط است. 

 «بعد عینی به رویدادهای واقعای و ماادی مرباو  اسات کهآن، حال دهدمیقلمرو افدار رخ 

بار ایان اسااس را های بازسازی کنشاگران جدول زیر، انواع الگو(. 361 ، ص.1611 )ریتزر،

 .دهدمینشان 
 

 بازسازی الگوهایانواع  .2جدول 

 الگوی بازسازی                   ذهنیت                      عینیت

 بازسازی فعالانه/پیشروانه         +                            +

 بازسازی دوگانه/دورۀ انتقال       +                            ا

 +                            -ازسازی دوگانه/ دورۀ انتقال       ب

 -                            -گرایانه   بازسازی منفعلانه/واپس
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اشاره شده در بالا برردازیم باید این ندته را ارعان کنیم کاه  الگوهایشرح  پیش از آنده به

کاه کانش ه اسات شد ریزیپیاس این خفدر شده در این باش، براسبازسازی اراوه هایسنخ

و  وارهعاادتیاا  -از عوامال رهنای و عینای ایمجموعهاجتماعی، محصول برآیند و خرکیب 

 خوانمیاز این قاعده مستثنی نیست و بازسازی به مثابه یک کنش نیز رو، است. از این -میدان

 بندیدستهگران، خحلیل و عنوان محصول و برآیند مجموعه شرایط عینی و رهنی کنشآن را به

بازسازی از اهمیت بسازایی  الگوهایکرد. بنابراین خوجه به دو وجه رهنی و عینی در خحلیل 

خعیاین  عینی طیفی پیچیده اسات وپیوستار رهنی برخوردار است. البته نباید فراموش نمود که

طاور هاین دو، با مرز دقیق و خمایز قطعی میان رهن و عین، گاهی بسیار دشوار است، چرا که

براسااس خعااریف در ادامه، این دو بعد خحلیلی را  با این خفاسیر ر یددیگر اثرگذارند.مداوم ب

 خوضی  خواهیم داد. خریمشروحصورت هبکلی و فهم عمومی از رهنیت و عینیت 

 بازسازی ذهنی ۀجنب

ی او بساتگی فاردفدری هایویوگیخفاسیر و رهنیت سوژه و نیز این وجه از بازسازی، به

در این بعد از  چهآندارد. گرچه عینیت و رهنیت مدام در دیالدتیک و خعامل با یددیگرند اما 

بازسازی، بیشتر حاوز اهمیت است، خفسیر و رهنیت سوژه از زندگی پس از طلاق است و ناه 

و  رهنی و خفاسیر افراد از طلااق هایگیریجهتشرایط عینی و اجتماعی بیرون از او. خمامی 

که نسابت  منفیاحساسات مثبت و و  1هاهوارعادتزندگی پس از طلاق و نیز میزان عاملیت، 

 بازسازی رهنی مربو  است.دارند، از زمره مواردی است که به  خود پس از طلاقبه

 بازسازی عینی ۀجنب

در این وجه از بازسازی آنچه بیشتر مشهود است نقش و خأثیر عوامل اجتماعی و شارایط 

بازسازی افراد است. نیازها و خغییرات عینای ایجااد شاده پاس از  ۀامدانات بیرونی بر نحو و

                                                           
صاورت نسبتاً ماندگار معرفی کارد کاه باه هایخصلتاز خوی و  ایمجموعهنظام و  خوانمیرا  (Habitus) وارهتعاد .1

یک قالب مشترک در بین افرادی که درمعرض خجارب مشترک قرار دارند، وجود دارد و مبنای ادراک، داوری و عمال آناان 

  (.661 ، ص.1611)استونز،  شودمی
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و خجارب اجتماعی کنشاگران و نیاز خغییارات  هافرصتطلاق، بازخوردهای اجتماعی طلاق، 

 آنان محسوب گردد.  1باشی از بازسازی عینی خواندمی، هاسرمایهاحتمالی در انواع 

را  زندگی پس از طلااق بازسازی رهنی و عینی هایکنندهیلخسهو جدول زیر انواع موان  

میزان برخاورداری  .دهدیمنشان  است این پووهشدر عمیق کیفی  یهامصاحبهاز  برآمدهکه 

بازسازی پاس  الگوی کنندهیینخع خواندیم، هاکنندهیلخسههر یک از کنشگران از این موان  و 

 از طلاق آنان باشد.

 

 بازسازی زندگی پس از طلاقدخیل در ذهنی و عینی ل عوام. 3جدول 

 بازسازی هایکنندهتسهیل موانع بازسازی

 عینی ذهنی عینی ذهنی

)اجباری،  2نوع طلاق

 (، شتابزدهمنفعلانه

عدم انفصال روانی و 

 عاطفی از همسر سابق

 گیریجهتاحساسات و 

 منفی نسبت به طلاق

 سنتی ۀوارعادت

 غیرمذهبی بودن

منفی طلاق در  بازخورد

 «  دیگران مهم»میان 

 سن بالا در هنگام طلاق

 غیرشاغل بودن

عدم دسترسی به انواع 

اقتصادی،  هایسرمایه

 اجتماعی و فرهنگی

 فرزنددار بودن

 طولانی طول دوره ازدواج:

طول دوره پس از طلاق: 

 کوخاه

 فاعلانه نوع طلاق )عقلانی

 (و خوافقی

انفصال روانی و عاطفی از 

 ابقهمسر س

 گیریجهتاحساسات و 

 مثبت نسبت به طلاق

 مدرن وارهعادت

 مذهبی بودن

بازخورد مثبت طلاق در 

 «دیگران مهم»میان 

 سن پاوین در هنگام طلاق

 شاغل بودن

دسترسی به انواع 

اقتصادی،  هایسرمایه

 اجتماعی و فرهنگی

 بدون فرزند بودن

 طول دوره ازدواج: کوخاه

طول دوره پس از طلاق: 

 نیطولا

 

                                                           
لزوماً ساختارهای کلان اجتماعی  آخی( هایباش)و نیز میدان در  ، منظور ما از عینیتکنیدمیه طور که مشاهد. همان 1

نیست، بلده منظور هر آن چیزی است که از ساختارها و الزامات بیرونی ناشی شده است، اما امدان خغییر یا خعدیل آن برای 

 نان وجود دارد.ارخباطی و اجتماعی آ هایکنشکنشگران، در سط  خرد، و در حین 

: صادقی و ایثاری، ر زندگی پس از طلاق نگاه کنید بهها دهای گوناگون طلاق و نقش آنبرای مطالعه بیشتر درباره سنخ.  2

1691. 
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 .پردازیممیبازسازی پس از طلاق  الگویگونه  ، حال به خشری  چهاربا این مقدمه

 روانهپیش -اول: بازسازی فعالانه الگوی

، واقعیت زندگی پاس ناست ۀکه در وهل دهدمیبازسازی، برای افرادی رخ  تاین قسم

بعد برای بهباود  ۀمرحلاحتمالی پذیرفته و در  هایبحرانو  هاچالشرا با خمامی  شانطلاقاز 

با عاملیتی مضاعف، در صدد  . کنشگران حاضر در این دستهکنندمیخلاش  شانزندگیایط شر

فعالانه و نگاهی  ایشیوههستند. چنین افرادی عموماً به  شانزندگیخلق معنای جدیدی برای 

پاس از  گیزناددهای مجادد روانه و با استفاده از ابزارهای نوآورانه، در صادد ساازمانپیش

خنها پایان راه نیست بلده آغاز مسیر جدیدی است. ایان طلاق نه هاآند. برای هستن شانطلاق

ی در زندگی پس از طلاق برخوردارند و و مساعد کنشگران، عموماً از رهنیت و عینیت مثبت

 ۀ، منجر به موفقیت در بازسازی خواهد شد. این عاملاان، از زمارشانخعاملاتبنابراین حاصل 

، خودماتااری، پاذیریانعطا افرادی هستند که پس از طلاق، خجارب مثبتی چاون افازایش 

. از میان اندکردهفردی و اجتماعی و رشد روحی را گزارش  هایموفقیتاستقلال، دستیابی به 

نفار  3ها از زنان و نفر آن 1که  گیرندمینفر در این دسته جای  10مورد مصاحبه،  هایسوژه

 ردان هستند.ها از مآن

اک موفقیات در ، ملا، ایان اسات کاه ماا در ایان پاووهشحاوز اهمیت ۀندت در این میان

قارار دادیام.  شاانرهنیبر مبنای درک و خصور خود کنشگران و نظام خرجیحات بازسازی را 

 گی پس از طلاق، دستیابی به ارخقاایرهنیِ مثبت نسبت به زند هایگیریجهتعنوان مثال، به

 هایسارمایه، کسب باشرضایتجنسی ی، ازدواج مجدد یا ایجاد روابط عاطفیشغلخحصیلی

، مادیریت موفاقِ فشاارهای اجتمااعی و خعاملاات مثبات و امثاال آن، اجتماعی و اقتصاادی

از ساویی  اجتماعی قلماداد شاوند. هایسوژههر یک، ملاک بازسازی موفق از نگاه  خوانندمی

فرایناد در  بیشاتریعینای و رهنای  هایکنندهخسهیلاز عموماً  ،کنشگران حاضر در این دسته

 بلده فرصتی برای بازخعریف زنادگی جدیاد ،و طلاق را نه یک چالش بازسازی برخوردارند

 .نمایندمیقلمداد  خود
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 : گویدمیرا خجربه نموده است  ایروانهپیشبازسازی  ساله که 11معصومه، 

جلو بیفتم؛ ولی الاان خیلای  خونستممیاقل سال حد 1ناراحتم که چرا زودخر جدا نشدم، »

بازساازی ) کنمنمایخوش بگاذره بهام، احسااس خنهاایی  کنممیاز زندگیم. سعی  امراضی

دخترم رو به  (،بازسازی اقتصادی) این مدت خونه خریدم، ماشین خریدمدر  (.جنسیعاطفی

ساازی روانای و بازهم از لحاظ روحی و هم جسمی سلامتم بیشاتر شاده ) دانشگاه رسوندم.

شدم. طلااق هماش مثبات  ایدیگهشدم، اصلاً یه آدم  خرجوان(. بعد از طلاق سلامت جسمی

 «.(موفقیت در بازسازی = بهبود کیفیت زندگیبود برام )

 :گویدمیچنین ه است را خجربه نمود ایفعالانهبازسازی  که نیزساله  66کامیاب، 

 گممایکنار اومدم. با قاطعیت  کمکمدش دایی خیلی سات بود. ولی بعشش ماه اول ج» 

(. بازسازی روانی) کنمنمیای احساس خقصیر پشیمون نشدم و ررهاز طلاقم که یک لحظه هم 

لحاظ مالی کاملاً مستقل هساتم کردم. به اومدمیون زندگی هر کاری که از دستم بر چون خو ا

(. خرسای از ازدواج اقتصاادیبازساازی ) کنممایمین زندگیم رو خودم خاأ هایهزینهو خمام 

دیگه اون اخفاقات خدرار نمیشه. ولی ممدنه اخفاقاات دیگاری  دونستممیمجدد نداشتم چون 

(، الانم جنسیبازسازی عاطفی) ام شدم و باهاش ازدواج کردمرخ بده...من عاشق همسر فعلی

 «(.موفقیت در بازسازی= بهبود کیفیت زندگی) خیلی از ازدواجم راضی هستم

رواناه بازسازی پایش سنخکه در  هاییسوژه، دهدمیبالا نشان  هایمصاحبهطور که انهم

و این بازسازی فعالانه،  اندشدهبازسازی قرار دارند، عموماً در ابعاد ماتلف زندگی، موفق به 

خحقیاق، حااکی از آن  هاییافتاهمنجر به بهبود کیفیت زندگیِ پس از طلاق آنان شده اسات. 

 عقلاانی پس از انفصال روانی و عاطفی از همسر سابق خصمیم باه طلااق ادی کهاست که افر

را خواهناد  فعالاناهرواناه و بازسازی پایش ۀ، امدان حضور در دستنی، بیش از سایراندگرفته

، در زنادگی اندگرفتهگونه که با عاملیتی مضاعف خصمیم به جدایی داشت. این عاملان، همان

ی در بازساازی زنادگی خاود ردی فعالانه و با عاملیتی مضاعف، سعپس از طلاق نیز با روید

 دارند.
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بازسازی افراد است  الگوی کنندهبینیپیشطلاق، خنها یدی از عوامل  نسبت به گیریجهت

فرزناددار باودن یاا ، و پس از طلااق ازدواج ۀطول دور، و نقش متغیرهای دیگری چون سن

 ، گرایشات ماذهبیسنتی یا مدرن هایوارهعادت، هاایهسرم برخورداری از انواع میزان نبودن،

 الگاوی گیریشادلواکنش آنان را نیز نبایاد در  -کنش هایاستراخویخعاملات و  و نیز نحوۀ

کنشگرانی که در سنین جاوانی  دهدمیاین پووهش نشان  هاییافتهبازسازی نادیده انگاشت. 

ی بازسازی رهنی و عینی زندگی خاود پاس بیشتری برا هایفرصتعموماً از  اندگرفتهطلاق 

ر سانین بالاا عمومااً احسااس از د هاساوژهاز طلاق برخوردارند، ایان در حاالی اسات کاه 

 ، ارخقاایزنادگی خاود را برای بازخعریفکمتری  هایفرصتو  کنندمیرفتگی زندگی دست

رو د پایشازدواج و ورود به رواباط جدیابازسازی عاطفی و جنسی در قالب  نیزو  اجتماعی

اثرگاذار  عواملپس از طلاق نیز از جمله  هایسالهمچنین طول دوره ازدواج و خعداد دارند. 

باشد انفصاال از  خرطولانیازدواج افراد  ۀبازسازی کنشگران است. هر چه طول دور ۀدر نحو

باازخعریف هاویتی جدیاد پاس از نیاز گذشته و  اجتماعی هایشبدهو  زندگیسبک ،هانقش

سرری گردیده  هاسوژهبیشتری از طلاق  هایسالوارخر است، همچنین هر چه خعداد طلاق دش

از ساویی حضاور فرزناد یدای از ها بیشتر است. برای آن آمیزموفقیتباشد، امدان بازسازی 

 هایساوژهموان  عینی کنشگران در بازسازی اقتصادی، روانی و عاطفی پس از طلااق اسات. 

اقتصاادی بیشاتری پاس از طلااق برخوردارناد و از ساویی  هایدشواریاز  عموماً فرزنددار

پس از طلاق برای آنان  هایچالش ۀمدیریت فرزند بدون مشارکت کافی همسر، یدی از عمد

حضور فرزند انفصال کامل از گذشته و همسر ساابق را عملااً نااممدن  همچنینخواهد بود. 

اسات.  اشگذشاتهساابق و زنادگی  فرزند همواره پلی میان سوژه و همسار چرا که ،کندمی

دشواری بیشاتری  ،که عموم کنشگران فرزنددار، خصوصاً زنان دهدمینشان  همچنین هایافته

بادون  هایساوژهدر مقایسه باا جنسی پس از طلاق -را در ازدواج مجدد و بازسازی عاطفی

اقتصاادی،  یهاسارمایهعلاوه بار ایان ماوارد، برخاورداری از اناواع  .اندکردهگزارش د فرزن

بازساازی زنادگی پاس از طلااق اسات.  کنندهخسهیلاجتماعی و فرهنگی نیز از جمله موارد 
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مواجاه کنشاگران باا طلااق و  ۀسنتی یا مدرن نیز نقاش مهمای در نحاو وارهعادتهمچنین 

درک جهاان اجتمااعی ناوال خاود باه هاایوارهعادتافراد از طریق زندگی پس از آن دارد. 

(، بنابراین سانتی 11 ، ص.1611)گرنفل،  کنندمی گذاریارزشو  فهمندمی و آن را شوندمی

و خجاارب زیساته آناان نقاش  هاگاذاریارزشکنشاگران، در  هاایوارهعادتیا مدرن بودنِ 

کاه در سااختارهای  هاییساوژهخحقیق حاکی از آن اسات کاه  هاییافته. کندمیبسزایی ایفا 

 هااینقش الاصاوصعلینسبت به زنادگی اجتمااعی و  قرار دارند یا خفدری سنتی خرسنتی

. کننادمین خجربه ازی دشوارخری را نسبت به سایریجنسیتی در خانواده و جامعه دارند، بازس

ی، ارزش بیشتری برای ازدواج و زندگی خانوادگی قاولند و وابستگی بیشتری باه چنین افراد

در قباال طلااق و  خریمنفعلانه گیریجهترو، دارند، از این زن و شوهری هاینقشهمسر و 

« دیگارانِ مهام»ی که از سوی خواهند داشت. همچنین فشارهای بیشتر هانقشجدایی از این 

 کااه از گرداناادمی هاییسااوژهاز  پذیرخرآساایب، آنااان را شااودمیخحمیاال  افااراد نباار ایاا

 هایسوژهت مذهبی گرایشا علاوه بر خمامی این موارد، .برخوردارند خریمدرن هایوارهعادت

ایان  هاییافتاهاثرگاذار اسات. آنان با زندگی پاس از طلااق  ۀ مواجۀنیز در نحو گرفتهطلاق

کنشگرانی که از گرایشات مذهبی بیشتری برخوردارند زندگی پاس از  دهدمیپووهش نشان 

اعتقاادات ماذهبی بارای ایان افاراد چرا کاه  ،نمایندمیطلاق را با سهولت بیشتری بازسازی 

و همچناین باورهاای مبتنای بار  نمایادمیو امیادباش عمال  باشخسادینعنوان ابزاری هب

منجر به رهنیت مساعد آنان  این کنشگرانگرایی و اصالت رنج و خدامل انسان از سوی ریدخق

 .گرددمیبازسازی زندگی پس از طلاق  موفقیت در سازگاری با طلاق و برای

بازسازی بیشتری برخوردار باشند، احتمال  هایدهکننخسهیلهرچه کنشگران از  در مجموع

بازسااازی  الگااویمساااعدخری برخااوردار شااوند و در آن کااه از رهنیاات و عینیاات مثباات و 

قبل و حین طلااق  ۀکه مرحل بنابراین، کنشگران این دستهجای گیرند، بیشتر است. روانه پیش

و مسااعد  ایزمیناه شارایطبا خوجه باه ،نمایندمیپس از طلاق ارزیابی  ۀرا دشوارخر از مرحل

نحوی، و هر یک به دیت در بازسازی را خجربه خواهند نموموفق پس از طلاق، مثبت خعاملات
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رهنی و شرایط عینی مثبتی برای بازسازی دارند. در حقیقات ایان افاراد هام در  گیریجهت

 و هم در بازسازی عینی. کنندمیبازسازی رهنی موفق عمل 

 

 

 

 

 

 . موفقیت در بازسازی1 نمودار
 

 دوگانه هایبازسازیدو و سه:  الگوهای

، عموماً در وضعیتی دوگانه و انتقالی گیرندمیبازسازی جای  الگویکنشگرانی که در این 

ها عموماً یاا رهنیات مثبات و مسااعدی دارناد ولای ؛ دوگانه به این معنا که آنبرندمیسر به

مساعد است و یا برعدس، رهنیتی منفی دارناد و شارایط عینای ، منفی و ناشانزندگیعینیتِ 

مساعد و مثبت است. در حقیقت عموم این کنشگران، هام از باشای از شارایط  شانزندگی

ها همچنین در وضعیتی انتقالی برخوردارند و هم از باشی از موان  بازسازی. آن کنندهخسهیل

 اول الگاویسامت هار یاک از دو اسات باه که با ایجاد خغییراخای، ممدانچرا برندمیسر به

کت نمایند. در اینجا لازم است بارای ( حرروانهپس)بازسازی  روانه( و چهارم)بازسازی پیش

اسات، کار رفتاههکه در دساتگاه نظاری بوردیاو با 1، از مفهوم ناسازیخوضی  بیشتر این الگو

افاراد باا رهنیاات و  کاه دهادمیحاصال از ایان پاووهش نشاان  هاییافتاهاستفاده نماویم. 

. از نظاار بوردیااو، شااوندمیگوناااگونی وارد فضااای زناادگی پااس از طلاااق  هااایوارهعادت

. اما در برخی شرایط خاص و در کندمی، مدام در واکنش به خجربیات جدید خغییر وارهعادت

ات )مانناد خغییار باار میاداند به خغییرات بنیادی و گااه فاجعاهبای وارهعادتمقاط  بحرانی، 

                                                           
1. Hysteresis  

 موفقیت در بازسازی

ذهنی ازیموفقیت در بازس  

یعین موفقیت در بازسازی  
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اسات. در شارایطی کاه  برزمااناساسی زندگی پس از طلاق( پاسخ گوید، اما چنین واکنشی 

جدیدی در  هایموقعیت، کندمیو چیزی جدید ههور پیدا  کندمیکلی خغییر ساختار میدان به

، اماا کنادمیجدیاد خغییار  هاایموقعیتدر پاسخ به ایان  وارهعادت. آیدمیوجود همیدان، ب

 ثباتبی هایسال)مانند  هستند گیریشدلمیدان یک فرد هنوز در حال  هایعیتموق کهجایی

نیسات. در ایان حالات و هنگاامی کاه  بینایپیشچندان قابال  اولیه پس از طلاق( این خغییر

خغییرات مشاص و خعیین یافته نیستند، ناسازی، مفهومی ارزشامند بارای خوصایف گسسات 

 (. 203 ، ص.1611)گرنفل،  آن در طول زمان است و میدان و پیامدهای وارهعادتمیان 

)رهنیات( و  وارهعاادتمتقابال ۀ بنابراین، ناسازی ناهر بار گسسات و شادا  در رابطا

ص.  ،1611گرنفال، ) )عینیت( است که دیگر باا هام خنااهر و خطاابق ندارناد ساختار میدان

ان رهنیات، گرایشاات خحقیق حاکی از آنست که برای برخی از کنشگران، می هاییافته(. 201

و خغییرات متفاوت و نوینِ زندگی پس  هاچالشو نیز  ( از یک سووارهعادت) شانخمایلاتو 

نحوی که آناان احسااس به شودمی)میدان( از سویی دیگر، چنین گسستی ایجاد  شانطلاقاز 

نجار باه واره و میادان، م. این شدا  و گسست میان عادتکنندمیسرگردانی، ابهام و خعلیق 

ساازگاری و خعاادل کاه بارای رسایدن باه ایزنادگی. گارددمیبرای آناان « زندگی دوگانه»

اسات.  کنونی)رهنیات و خمایلات( و یا خغییر در میدان  هاوارهعادت، نیازمند خغییر اشپیشینی

نتایج متفااوخی را بارای افاراد باه ارمغاان  خواندمیاین کشمدش و شدا  میان رهن و عین 

و میدان،  وارهعادتگسست بین  مثابۀ؛ ناسازی بهکندمیگونه که بوردیو نیز اشاره همانآورد. 

شادن  خاروخیموجود بیاورد یاا منجار باه هبرای بهبود وضعیت افراد ب هاییفرصت خواندمی

ت متنااق  کنشاگرانی (. بنابراین، وضعی211 ، ص.1611)گرنفل،  گردد شانزندگانیاوضاع 

ساوی بازساازی هبا هاآنمنجر به هدایت  خواندمی، گیرندمیبازسازی قرار  که در این الگوی

 )الگاوی گرایاناهواپسبازساازی  ۀآناان و حضاور در دسات گردعقبروانه و یا منجر به پیش

اصلی ناسازی، عدم خوازن میاان  هایلفهؤمگونه که اشاره کردیم، یدی از همانگردد.  چهارم(

 ، دست کم در زماانی مشااص،افتدمی. وقتی ناسازی اخفاق رهن و عین و خأخر زمانی است
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بااز  ۀواساطه. خغییر میادان باشودمینامعلوم آغاز  ۀکشمدش برای خصاحب موقعیت در آیند

 هاایموقعیتباه از دسات رفاتن  خوانادمینمادین و مناب  مشاروعیت  مایۀسر گذاریارزش

نماادین  ۀه از نعمات سارمایفردی، قدرت و حتی ثروت منجر شود. اما در کال، کساانی کا

مسلط و برخری را در ساختار میدان جدیاد باه خصار   هایموقعیتبرخوردار باشند، قادرند 

ابزاری خحلیلی، پیوندی آشدار میان وضعیت عینای  ۀطور خلاصه، ناسازی به مثابهدرآورند. ب

 وارهادتعا) خحاول فداری ۀ)خحول میدان( و واکنش به خغییارات در نتیجا مندنظامخغییرات 

امداان  خوانادمی(. از این منظر این مفهوم 221 ، ص.1611)گرنفل،  کندمیجایگزین( برقرار 

گونه کاه فارد در )زندگی جدید افراد پس از طلاق( و پیامدهای آن را آن فهم خغییرات میدان

بر ایان اسااس، آنچاه مسالم اسات باا  ما اعطا کند.، به کندمیدنیای واقعی اجتماعی خجربه 

در ابعااد ماتلاف  ایگساتردهرخداد طلاق و ورود افراد به زندگی پاس از طلااق، خغییارات 

اولیاه پاس از  ثباتبی هایسال. این خغییرات خصوصاً در پیونددمیوقوع زندگی کنشگران به

در میدان زندگی  گیریشدلمتغیر، در حال گذار و در حال  هایموقعیتطلاق منجر به ایجاد 

و ناپایادار،  پارهخداه هایهویتچون خزلزل هویتی یا ایجاد  هاییموقعیت؛ ددگرمیکنشگران 

و جایابی جدید، احساسات مثبت یا منفی نسبت به طلاق، چالش در مدیریت  یابیمدانلزوم 

 هاایموقعیتنیازها و بازخوردهای گوناگون طلاق در میان دیگران مهم و جامعه. خمامی این 

منجر به ناسازی و نوعی گسست میاان رهنیات و عینیات کنشاگران  خواندمیمتغیر و جدید، 

 . گردد

 : گویدمی)رهنیت مثبت/عینیت منفی(  ساله، با خجربه بازسازی دوگانه 60فرشید، 

، دنباال ایانم کاه زنادگی کنمنمایدیگه به گذشته فدار . بینمنمیمن مانعی بر سر راهم »

ساال آیناده خوناه  1-3کاه خاا  ایناه امنامهبر( ... رهنیت مثبت) خوبی رو واسه خودم بسازم

خانواده خرکم کردند و الاان  ۀ(. بعد از طلاق دومم، همرهنیت مثبت) خداستخوکلم به .بارم

واهرم یا حتی گاهی خاوی خ ۀیا خون خوابیدممیخنهام. بعد از جدایی دومم، خوی مسافرخونه 

 خودماو کنمماییااد اماا کنتارل (...از لحاظ جنسی خیلی بهم فشاار معینیت منفی) خانهقهوه
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دونم. فعلاً احساس رضاایت در (... در کل کیفیت زندگیم رو بعد طلاق بهتر میعینیت منفی)

رو از دست  امخانوادهمدت ببینم، بعد از طلاق آسایش و زندگیم دارم، اما خوب اگر در کوخاه

 .«(وضعیتی دوگانه) ل هم حل بشهودادم که امیدوارم در آینده این مسا

عینیات مثبات( )رهنیت منفی/ دیگر ایشیوهساله نیز که بازسازی دوگانه را به 29مرجان، 

 : گویدمیگونه است، اینرده خجربه ک

 هم خیلی ازم حمایت کردن، مشدل مالی اصلاً نداشتم، خونستم ادامااهبعد از طلاق خانواد»

رو نسابت باه مردهاا دارم،  یاعتماادبی(، ولی هنوز اون بدبینی و عینیت مثبت) خحصیل بدم

باه ازدواج  خاونمنمی(، دیگاه هرگاز رهنیت منفی)خاطرات خلخ گذشته هنوز جلوی چشممِ 

 «مجدد فدر کنم.

ماتلفی واکنش نشان  هایروش )زندگی پس از طلاق( به افراد این دسته به شرایط جدید

. بارای بسایاری از ، خأخر زمانی مهمای وجاود داردشانعینیتو خا خطبیق رهنیت و  دهندمی

طاول افراد، این دوره خأخر زمانی و انطباق با وضعیت جدید، در حدود دو خاا پانج ساال باه

)وقوع طلااق و  انجامد و برای برخی دیگر حتی خا بیش از یک دهه پس از خغییرات میدانمی

اسات. آیناده ایان کنشاگران کاه در وضاعیتی ی خغییرات پس از آن( اثرات ناسازی هنوز باق

گوناه ممدن است به دو صورت باشد. صاورت اول بادین برندمیسر به گونهبرزخانتقالی و 

و یا خغییار مثبات در شارایط عینای  1جایگزین ایوارهعادتخلق است که این افراد موفق به

شوند؛ در این حالت، کنشگرانی که از عااملیتی مضااعف در کناار ساایر شارایط  شانزندگی

( برخوردارند، باا احتماال بیشاتری امداان خصااحب هاسرمایهانند انواع )م کننده عینیخسهیل

زندگی فاردی  که منجر به ارخقای هاییموقعیتبهتر را در آینده خواهند داشت.  هایموقعیت

اماا در حالات  گاردد. شانطلاقو اجتماعی و در نهایت موفقیت در بازسازی زندگی پس از 

ین دسته، این امدان وجود دارد که شدا  میان رهنیت و دوم، برای برخی از افراد دیگر در ا

 هااینگرشجاای خعادیل خمایلاات و عینیت موجود چنان عمیق و دردناک شود که افراد باه

                                                           
1. Altered habitus 
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و رهنیات پیشین( و یا خلاش در جهت ایجاد خغییرات عینی مثبت در  وارهعادت) خود ۀگذشت

( و یا فدر 1 الگویسوی ه)حرکت ب گرفتهرا در پیش گرایانهواپسمنفعلانه و  ایرویهزندگی، 

چون اعتیاد، خودکشی، درگیری در  هاییآسیبزندگی را از سر بیرون کنند و به  ۀفعالانادامه 

مفر  نسبت به زندگی گرایش پیادا نمایناد.  خفاوخیبیجنسی، افسردگی و  بندوباربیروابط 

ردارانااد و یااا از شاارایط ایاان افااراد، عموماااً کسااانی هسااتند کااه از عاملیاات ضااعیفی برخو

 .اندنبردهکافی  ۀبهربازسازی  کنندهخسهیل

 گرایانهواپس، روانهپس: بازسازی منفعلانه، الگوی چهارم

ه همچنان در شوک غالباً کسانی هستند ک اندکرده بازسازی را خجربه افرادی که این الگوی

ر است. غالب ایان افاراد از و پذیرش زندگی جدید برایشان دشوا اندمانده پس از طلاق باقی

باا بیارون آمادن از آن وضاعیت،  کنندمیآنجایی که هنوز خود را در زندگی گذشته خعریف 

دیگر نیز اگرچاه  ایعده. شوندمیو دچار بیگانگی و انزوا از اجتماع  کرده هویتیبیاحساس 

پس از طلااق اما پذیرش پیامدهای رهنی و عینی زندگی  اندگشتهاز زندگی گذشته خود جدا 

خنهاا سارخورده و حدی دشوار است کاه ناهو یا امدان ایجاد خغییر در این پیامدها برایشان به

. رهنیت و عینیات دانندمیبلده طلاق را پایان راه و انتهای دنیا  شوندمیخسلیم وض  موجود 

 خوأمان منفی و نیز عدم موفقیت در بازسازی، حاصل راه این افراد است.
 

 
 . عدم موفقیت در بازسازی2 نمودار

 شرح زیر است:به  ، غالباًکنندمیرا خجربه  ایگرایانهواپسنشانگان افرادی که بازسازی 
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ی هستند کاه هماواره آنان افرادی خسلیم، سرخورده، دچار درماندگی، افسردگی و پشیمان

ی جدیادی دنباال خلاق معاانهو ب اندماندهو یا در مقط  طلاق همچنان  داندر حسرت گذشته

ها حتی انگیزه یا خوانِ ایجاد رواباط باثباات جدیاد را نداشاته و نیستند، آن شانزندگیبرای 

ها، منجار باه خسالیم و واکنشای منفعلاناه در قباال احساس وابستگی و بدبینی بسیار زیاد آن

 عموماً خوانایی بازخعریف خود را پس از طلاق ندارناد هاسوژه. این شودمیشرایط جدیدشان 

و نیازهای پاس از طلااق، واکانش مثبات و اساتراخوی  هاچالشو در مجموع برای مدیریت 

 .گیرندنمیکار به ایفعالانه

را در  ایگرایاناهواپسبازساازی  طلاقی ناخواسته را خجربه نماوده و ساله که 10محمود، 

 خاوابیبی طلاق برای من خنهایی، نگرانای، اضاطراب و» :گویدمیگونه است، این گرفتهپیش

داشاته   چرا خدا منو زنده نگه دونمنمیو منتظر مرگ هستم.  امآواره کنممیآورده. احساس 

 «که منو سر سجده بدشه. خواممیاز خدا 

، باا احتماال کنندمیی اجباری را خجربه طلاقکه افرادی که  دهدمیخحقیق نشان  هاییافته

شادن گوناه کاه در عملایگرفت. آنان همان قرار خواهند بازسازی منفعلانه ۀدست بیشتری در

بازسازی پاس از طلااق نیاز فرایند طلاق از رضایت و عاملیت چندانی برخوردار نیستند، در 

غالباً از عاملیتی ضعیف برخوردار بوده و قادر به بهبود رهنیت و عینیت خود ناواهناد باود. 

ساایر نی از همسر ساابق و عدم انفصال عاطفی و رواعاملیت ضعیف این کنشگران، در کنار 

کاه  زنادمیشارایطی را رقام  ۀبازسازی، مجموع هایکنندهخسهیلموان  بازسازی و یا فقدان 

برای این افراد طلااق  آنان پس از طلاق خواهد شد. گرایانه و منفعلانۀمنجر به بازسازی ویران

بسیار دشوارخر از  ار پس از طلاق ۀدورآنان و  گرددمی زندگیکیفیت معنادار منجر به کاهش 

 .کنندمیقبل و حین طلاق خجربه  ۀدور

مورد مصاحبه، خنها چهار نفر در ایان دساته  هایسوژهاینده از میان  دیگر قابل خأمل ندتۀ

ها از میان مردان هساتند. اگرچاه ایان خعاداد و در کال خعاداد افاراد قرار دارند که خمامی آن

نیازمناد بساط بیشاتری در قابلیت خعمیم ندارد و شونده در این خحقیق اندک است و مصاحبه
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آینده است اما شاید بتوان با احتیا  فراوان این نظر را خأیید کرد که ماردان، در صاورخی کاه 

 هایآسیبپس از طلاق مبادرت به ازدواج مجدد ندرده باشند، در مواجه با طلاق بیشتر دچار 

جادی مواجاه  هایچالشی آنان را نیز با عینیت زندگ خواندمیکه  1شوندمیروانی بلندمدت 

 گرداند.

 ۀنموناهمچاون  ،مذکور شناسیسنخ دیگری که در انتها باید اشاره کرد این است که ۀندت

آرمانی با واقعیت عینی هرگز  ۀرفتار است. یک نمون نوعیِ هایروشمستلزم خشدید »آرمانی، 

برخای از  ۀت. این نمونه بار پایامطابقت ندارد، بلده همیشه دست کم یک گام از آن دور اس

کاه هرگاز  ساازدمیو یک کال منطقااً دقیاق و منساجمی را  شودمیعناصر واقعیت ساخته 

(. بنابراین نباید انتظار داشت که 601 ، ص.1611)کوزر، « آن را در واقعیت پیدا کرد خواننمی

همسانی  هاسنخاین  یهاویوگیقاً با خمامیت در عالم واق ، افرادی وجود داشته باشند که دقی

 بندیدساتهراد، بر اساس غالب رفتااری افا که باشند، بلده هد  این پووهش آن است داشته

باا وجاود غیرواقعای باودن ایان »ژولاین فروناد،  ۀگفتکه به ایبندیدسته. مناسبی اراوه دهد

 خوانیممین ، همان ابزاری که با آسازدمیخاصیت را دارد که ما را به یک ابزار مفهومی مجهز 

 «خارین عناصار واقعیات اجتمااعی را روشان ساازیمکنیم و مهم گیریاندازهخحول واقعی را 

 (.601، ص. 1611کوزر، )

ناوعی مؤیاد نیاز، باه یم کاه خحقیقاات دیگار در ساایر کشاورهاید اشاره نماایدر انتها با

نتایج برخی  طلاق است.بازسازی زندگی پس از فرایند متنوع کنشگران نسبت به  هایواکنش

 خواننادمیست که طلاق همچون بحرانی موقت است که بیشتر افاراد ا حاکی از آن هاپووهش

که احساس عادم خوشاباتی، غام و  دهندمیخود را با آن خطبیق دهند. این خحقیقات نشان 

ساال بعاد از طلااق  6خا  2اندوه، افسردگی و مشدلات مرخبط با سلامت افراد، عموماً پس از 

                                                           
دمدت طلااق بار ماردان اثرات منفیِ بلن بر شانخحقیقاتدر  (1991)بریور  و (1992)کیتسن  (،1910) والرشتاین و کلی.  1

 .اندکردهخأکید 
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(. اما در 1991و دیگران،  6، لورنز1992، 2؛ کیتسون1991، 1)بوث و آماخو خواهدکردفروکش 

پاس از طلااق گازارش  ۀمقابل، خحقیقات دیگر نیز پیشرفتی در عملدرد افاراد در طاول دور

و کیتسان،  1؛ دیگاارمو1996، 1)آسلتین و کسلر هاصورت ازدواج مجدد آن مگر در کنندنمی

 (. 9319، 1؛ جوهانسن و وو0199، 3؛ گری و سیلور1993

بازساازی برآماده از ایان خحقیاق انطبااق  شده، با خنوع الگوهاییقاتِ اشارهخحق هاییافته

باشی از واقعیت زندگی پس از طلاق افراد  خواندمیدارد. در حقیقت هر یک از این دو وجه 

( نیز مؤید 1992) باشد که ما در این خحقیق بدان دست یافتیم. از سویی نتایج خحقیق کیتسون

متفاوت افراد به طلاق و زندگی پس از آن است. او دریافت که اگرچاه نیمای از  هایواکنش

اما در حدود یک چهارم افراد نیز، دچار  اندیافتهگویانش، در طول زمان وضعیت بهتری پاسخ

پاس زندگی فرایند گفت، طلاق و  خوانمیدر حقیقت  .اندگشتهضعیت بدخری پس از طلاق و

دیگر،  ایعدههمچون بحرانی موقت و گذرا خلقی شود، اما برای  ایعدهبرای  خواندمیاز آن، 

 باشد. العمرماداممدت و حتی همچون بحرانی سات و دراز

کاه  نمایادمی، ارعان کندمیکه از پیامدهای طلاق اراوه  ایبندیجم ( نیز در 2000) آماخو

، طلااق بارای برخای از دهنادمیطلااق از خاود نشاان گوناگونی در قبال  هایواکنشافراد 

کنشگران مایه منفعت است، برای برخی دیگر منجر به کاهش موقت در کیفیت زندگی اسات 

کاه هرگاز در آن بهباود  دهادمیقارار  1«سایری نزولای»در  دیگر را نیز ایعدهو در نهایت 

 ایعادهپاس از آن بارای  در حقیقات طلااق و زنادگی (2009 ،9نقل از کرامری)به یابندنمی

                                                           
1. Booth & Amato 

2. Kitson 

3. Lorenz 

4. Aseltine & Kessler 

5. DeGarmo 

6. Gray & Silver 

7. Johnson & Wu 

8. Downward Trajectory 

9. Krumrei 
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ینادی در مجماوع خنثای خلقای آشااید بتواناد فر ایعدهخهدید و برای  ایعدهفرصت، برای 

 گردد.

 گیرینتیجه. 5

بازسازی پس از  یالگوهابه بررسی انواع  شناسانهسنخدر این پووهش با اخاار رویدردی 

فرصت عنوان خهدید و هم هم به خواندیمطلاق  طلاق پرداختیم. نتایج این خحقیق نشان داد که

 دارد کاه عوامال رهنای و عینایقلمداد گردد و این مسئله بستگی باهزندگی کنشگران  برای

بازسازی زنادگی پاس از طلااق ایفاای نقاش فرایند در  کنندهلیخسهعنوان موان  و شرایط هب

امداان  اشاند،بیشاتری برخاوردار ب کنندهلیخساهرو، کنشگرانی که از شرایط از این. دینمایم

کاه از موانا  و  ییهاساوژهروانه را بیش از ساایرین دارناد و بازسازی پیش ۀحضور در دست

را  یااناهیگراواپسشرایط نامساعد رهنی و عینی برخوردارند، عمومااً بازساازی منفعلاناه و 

 .ندینمایمسرری 

راوانی را در ابعاد ف یهاچالشداد که طلاق خغییرات و نشانهمچنین این خحقیق  یهاافتهی

طلااق نیازمناد انفصاال عااطفی، جنسای، روانای، . دینمایمگوناگون زندگی کنشگران ایجاد 

اقتصادی و اجتماعی است. سازگاری با چنین انفصالاخی و خلااش در جهات خلاق اخصاالاخی 

 .گرددیمبازسازی زندگی پس از طلاق فرایند موفقیت کنشگران در جدید منجر به

ایان باود کاه  پرسایده شاد در این پاووهش گویاناز سوالاخی که از پاسخ یدیاز سویی 

هاا، نهادهاای اجتمااعی و از نظر آن دانندیم بر سر راه بازسازی خود را چهخرین مان  بزرگ

 یهاپاساخانجاام دهناد. خحلیال  خوانندیمپس از طلاق آنان  یهابیآسچه کمدی در کاهش 

منفای اجتمااعی و  یهاانگاهناان، مشادلات اقتصاادی، که عموم ز دهدیمپاساگویان نشان 

 یهااساتیسو  کردنادیماعنوان موان  بازساازی خاود قلماداد دشواری ازدواج مجدد را به

ساازی در جهات کااهش و نیز فرهناگ برای زنان ییزااشتغالحمایتی در حیطه اقتصادی و 

 هااچالشاهدارهای حل این را از جمله ر گرفتهطلاقمنفی اجتماعی نسبت به زنان  یهانگاه
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ناشای از آن و لازوم خغییار  یهااساتفادهمهریاه و ساو  ۀ. مردان نیز به مسئلکردندیمقلمداد 

فداری باه  یرساانکمکو به لزوم ایجاد مراکزی برای  نمودندیمقوانین در این حیطه اشاره 

. بار نمودندیماره بازسازی روانی اش ۀافراد در بازسازی زندگی و نیز حمایت از آنان در حیط

پاس  و خسهیل بازسازی زندگی هابیآسادعا نمود که راهدارهای کاهش  خوانیماین اساس 

 گردد. یبندطبقهزیر  ۀاز طلاق می خواند در چند دست

، خنگناهای اقتصادی پاس از ت اصلی بسیاری از زنانمشدلا یدی از :راهکارهای اقتصادی

عهده دارند بایش انی که حضانت فرزندان خود را بهطلاق است. این مسئله خصوصاً برای زن

 یهاتیحمابه  گرفتهطلاقکه غالب زنان  دهدیمخحقیق نشان  یهاافتهی. ابدییماز پیش نمود 

اقتصادی از  یهاتیحمابرای این زنان و یا  ییزااشتغالکه  رسدیمنظر اقتصادی نیازمندند. به

هاا کااهش خواهاد داد. ایان مشدلات را بارای آن ، باش اعظمی از اینشانفرزندانآنان و 

اشتغال ساالم زناان  یهافرصتدلیل فرهنگ جنسیتی موجود در جامعه که همسئله خصوصاً ب

و  دارخاناهبیش از پیش حاوز اهمیت است. در این میان زناان  ردیگیمرا از آنان  گرفتهطلاق

 هستند. ریپذبیآسبیش از سایرین  اندنداشته اشتغال ۀهایی که خجربآن

آماده در ایان خحقیاق و دساتهباا خوجاه باه نتاایج با :راهکارهای فرهنگیی و اجتمیاعی

سایر کشورها مبنای بار نقاش مثبات ازدواج مجادد بارای بازساازی کنشاگران  یهاپووهش

، لزوم خسهیل این امر برای این افراد ضروری است؛ خصوصااً باه ایان دلیال کاه گرفتهطلاق

ازدواج داوام اسات و رواباط جاایگزین آن را  ۀایرانی خأییدکنناد ۀامعهای غالب در جارزش

یدی از مراحل نهایی بازسازی موفق در  خواندیمازدواج مجدد  رسدیمنظر . بهداندیممذموم 

و نیازهاای  هااچالشاجتماعی محسوب شود. باا ازدواج مجادد بسایاری از  یهاسوژهمیان 

سی، روانی، مدیریت فرزندان، مدیریت اقتصاادی، عاطفی، جن هاییطهحزوجین خصوصاً در 

مرخفا  گاردد. ایان در  خوانادیم« خود»مدیریت خانه، فشارهای اجتماعی منفی و بازخعریف 

را  گرفتاهطلاقحالی است که فرهنگ موجود در جامعه، ازدواج با ماردان و خصوصااً زناان 

ازدواج  یهافرصاتها، ه راندن آنحاشیو به هاسوژهکردن اعتباریبو با  کندینمچندان خأیید 
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، از هاساوژهمنجار باه طارد  خوانادیم یاجتمااع. ایان فشاارهای گیاردیمها مجدد را از آن

منفی  یهانگاهاجتماعی و احساس محرومیت مضاعف در آنان گردد.  هاییهسرمارفتن دست

ب در جامعاه هرچند ممدن است خا حدی به خثبیت گفتماان غالا گرفتهطلاقبه زنان و مردان 

کاه در معارض طارد  کنادیمرا خولید  یاخوردهزخمو  دیدهیبآسیاری رساند اما کنشگران 

اجتماعی حاصل از طلاق دامن  هاییبآسبه افزایش گیرند و این امر اجتماعی مداوم قرار می

و امداان ادغاام مجادد آناان در  گرفتهطلاق یهاسوژه. این در حالی است که پذیرش زندیم

عه منجر به خسهیل بازسازی و خلق اخصالات فردی و اجتمااعی جدیاد در زنادگی آناان جام

خصوصاً از این حی  که بسایاری از  خسهیل بازسازی مردان و زنان. خلاش در جهت گرددیم

از طلااق هساتند حااوز اهمیات اسات. خحقیقاات  دیدهیبآساآنان پدران و مادران فرزندانی 

اری فرزندان با طلاق، ارخبا  بسایار مساتقیمی باا ساازگاری که سازگ دهندیمبسیاری نشان 

والدین آنان پس از طلاق دارد. بنابراین کاهش فشارهای اجتمااعی و فرهنگای بار کنشاگران 

خنها ضامن سلامت آنان است بلده سلامت فرزندان آنان را نیز خأمین خواهاد نه درگیر با طلاق

 .نمایدیم مضاعف بر آنان جلوگیری هاییبآسکرد و از 

بارای کااهش  یگذاراساتیسیدای از نقاا  خاالی در  :راهکارهای آموزشی و حمیایتی

اسات کاه مااتص مددرساانی باه  ییهاگروهو  نهادمردم یهاسازمانپیامدهای طلاق، فقدان 

افاراد را در جهات کااهش  ییهاساازماند. در اکثار جواما  چناین نافراد پس از طلاق باشا

باا  هاساوژهه ۀ مواجابا آموزش نحاو هاسازمان. این رسانندیمری پس از طلاق یا یهابیآس

 گرفتهطلاقزندگی پس از طلاق و نیز برگزاری اجتماعاخی با حضور مردان و زنان  یهاچالش

. همچناین در دارنادیبرماروانی و فدری و نیز خوانمندسازی آنان گام  یهاتیحمادر جهت 

هنگام طلااق اماری اجبااری شی برای والدین بهآموز یهاکلاسبرخی از کشورها حضور در 

مدیریت فرزندان و ارخبا  با همسران سابق  یهاوهیش آموزشی به والدین یهادورهاست. این 

 ییهااتیحما. فقدان حضور چنین آموزندیمپس از طلاق  یهاخنشخود را در جهت کاهش 

 یهااکمککاه  دهنادیمشان در جامعه ایرانی در حالی است که نتایج بسیاری از خحقیقات ن
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خودیاااری متشاادل از افااراد  یهاااگروهبیروناای از سااوی متاصصااان بهداشاات رواناای و 

 باشد.بازسازی زندگی این کنشگران داشته  بسیار مؤثری در نقش خواندیم گرفتهطلاق

راهدارها نیاز  فردی کنشگران در اراوۀ یهانهیزمعلاوه بر خمامی موارد رکر شده، خوجه به 

عنوان مثال راهدارهای حمایتی و آموزشی بیشتر بارای کنشاگرانی کاه ز اهمیت است. بهحاو

هدارهاای اقتصاادی بیشاتر گذشته است حیاخی اسات. یاا را شانطلاقکوخاهی از  ۀطول دور

اقتصاادی، اجتمااعی و فرهنگای کاافی  یهاهیسارماهاایی کاه از و خصوصااً آن برای زناان

هاده دارناد ضاروری اسات. شناساایی زندان خود را بار عبرخوردار نیستند و یا حضانت فر

لاازم بارای  یهااتیحماهنگام بازسازی، میزان و نوع به مواجهه کنشگران ماتلف یهاگونه

کنشگرانی که از موان  براساس نتایج این پووهش، . سازدیمآنان را نمودار  یهابیآسکاهش 

ندانی در بازسازی زندگی پس از طلاق چ کنندهلیخسهبازسازی بیشتری برخوردارند و عوامل 

لازوم ، رونیااقارار دارناد و از  اناهیگراواپس یبازسااز ۀندارند، با احتمال بیشتری در دسات

بایش از ساایر کنشاگران احسااس  ییهاناهیزمشیپحمایت مضاعف از این افاراد باا چناین 
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