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  مقايسه تأثير دانه كتان و گلرنگ بر تركيب اسيدهاي چرب زرده

 تيتر آنتي بادي مرغان تخم گذار  تخم مرغ و پاسخ
 

  5 علي رساني و4، محمد علي ناصري3، محمد ملكانه*2، نظر افضلي1 واشانسيد جواد حسيني
  28/5/88 :تاريخ پذيرش    20/3/87:تاريخ دريافت

  
  چكيده

 ـ                هاي    يين اثر سطوح مختلف دانه    اين آزمايش به منظور تع      سبتگلرنگ و كتان، بر تيتر آنتي بادي، كلسترول خون و زرده، تركيب اسيدهاي چرب زرده و ن
 نـوع جيـره     7 در قالب طرح كـاملاً تـصادفي، بـا           W–36لاين  -هاي   سويه  قطعه مرغ تخم گذار    168 زرده تخم مرغ با      3- به امگا  6-اسيدهاي چرب امگا  

 درصد دانـه گلرنـگ   10 و 7، 4ي غذايي شامل جيره پايه فاقد دانه گلرنگ و كتان، سطوح ها مرغان با جيره.  هفته اجرا شد12ه مدت    تكرار ب  3غذايي در   
مشاهدات نشان داد كه تيتر آنتي بادي، سطح كلسترول خون و تخم مرغ تحت تـأثير سـطوح مختلـف    .  درصد دانه كتان تغذيه شدند10 و   7،  4يا سطوح   

 7-، امگـا )رات و اسـتئا مريـستات، پالميتـات  (سطوح مختلف دانـه گلرنـگ و كتـان بـر درصـد اسـيدهاي چـرب اشـباع         . و كتان قرار نگرفت دانه گلرنگ   
 ، درصـد  وكتـان در مرغان تغذيه شده با دانه گلرنگ . تأثيري نداشت ) ايكوزاپنتانوات و دوكوزاهگزانوات  ( بلندزنجير   3-و امگا ) اولئات (9-امگا،  )ولئاتپالميت (

. به طور معني داري افـزايش يافـت  كتان تيمار درصد اسيد لينولنيك زرده در   .  داشت  و كاهشي  روند افزايشي ترتيب    بهاسيد لينولئيك زرده نسبت به شاهد       
.  افزايشي داشـت ي تغذيه شده با دانه كتان روند كاهشي و در تيمارهاي دانه گلرنگ روند          ها   زرده تخم مرغ گروه    3- به امگا  6-نسبت اسيدهاي چرب امگا   

ود تواند باعث افزايش اسيدهاي چرب غيراشـباع بـا چنـد پيونـد دوگانـه ش ـ                 مي به طور كلي، مكمل نمودن دانه كتان و گلرنگ در جيره مرغان تخم گذار             
  .  يافتندشكاه و افزايشترتيب  هبكتان در تيمارهاي  زرده 3- به امگا6- امگا اسيدهاي چرب و نسبت3- اسيدهاي چرب امگامجموع همچنين

  
   6- و امگا3-زرده تخم مرغ، اسيدهاي چرب امگا  دانه گلرنگ و كتان، مرغ تخم گذار ، تيتر آنتي بادي،:ي كليديها  واژه

  
    1    مقدمه

تخم مرغ يكـي از مهـم تـرين منـابع پروتئينـي خـوراكي               
 انسان است كه درصد بالايي از تركيب آن را روغن تـشكيل           

تحقيقـات زيـادي در زمينـه تغييـر         بـه همـين منظـور       . دهد مي
 زرده تخــم مــرغ بــا منــابع 3-تركيــب اســيدهاي چــرب امگــا

از جملـه مهـم تـرين منـابع         . مختلف روغني انجام شده اسـت     
. باشـد   مـي  پودر و يا روغـن كتـان  ،روغني مورد استفاده، دانه 

دليل دارا بـودن مـواد ضـد مغـذي ممكـن اسـت               هدانه كتان ب  

                                                 
 ،مي گروه علوم دامـي به ترتيب دانشجوي سابق كارشناسي ارشد و عضو هيأت عل         -2و1

  دانشگاه بيرجند
  Email: afzal.nazar@yahoo.com                     :             نويسنده مسئول-* 
   عضو هيأت علمي دانشگاه علوم پزشكي بيرجند-3
  دانشگاه بيرجند، عضو هيأت علمي و كارشناس گروه شيمي-5و4

ان تخم گذار را تحت تـأثير       صفات عملكردي و توليدي مرغ    
 15قرار دهد به طوري كه در بعضي مطالعات، مكمل نمودن           

 درصـد توليـد     گـذار،  درصد دانه كتان در جيره مرغـان تخـم        
 عدم اثر منفي دانه     در مواردي نيز  ) 2(تخم مرغ را كاهش داد    

كتان بر صفات عملكردي و توليدي در مرغان تخم گذار تـا            
تغذيـه مرغـان    ). 5 (ه اسـت  گـزارش شـد   درصد نيز    30سطح  

 درصــد 10 و يــا 5(ين دانــه كتـان  يتخـم گــذار بــا سـطوح پــا  
، صفات عملكردي و توليدي مرغ تخم گذار را بهبـود           )جيره

مكمل نمودن دانه كتان در جيره مرغـان        ). 24و15،  3(بخشيد  
تخم گذار باعث تغييـر تركيـب اسـيدهاي چـرب زرده تخـم             

ــ رب لينولنيــك طــوري كــه ميــزان اســيد چ ــ همــرغ گرديــد ب
 افزايش يافت   ها  در زرده تخم مرغ   ) 3-شاخص خانواده امگا  (
تيتر آنتي بادي در مرغان تغذيه شـده بـا دانـه             ). 8 و   6،  5،  2(
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 3-دليل دارا بودن سطوح بالاي اسيدهاي چرب امگـا         هكتان ب 
ي روغنـي   هـا   دانه گلرنگ از جمله دانه    ).  21(يابد  مي افزايش

اين دانه  . باشد  مي گرم و خشك  ط  يبا عملكرد مناسب در شرا    
روغني حاوي سطوح متفاوتي از اسيدهاي چرب لينولئيك و         

 درصد اسيدهاي 70 باشد اسيد لينولئيك، بيش از  مياولئيك
دهـد و تغذيـه       مـي  ي گلرنگ را تشكيل   ها  چرب بعضي گونه  

مرغان تخم گـذار بـا دانـه گلرنـگ منجـر بـه افـزايش اسـيد                  
  )30  و29. (شود  ميلينولئيك زرده تخم مرغ

، نقـش مهمـي در جلـوگيري از         3-اسيدهاي چـرب امگـا    
 عروقـي، سـطح كلـسترول خـون و          -ي قلبـي  هـا   بروز بيماري 

همچنـين اسـيدهاي   ). 14( ي التهابي در انسان دارند  ها  واكنش
چرب اين خانواده در ممانعـت از رشـد سـرطان پروسـتات و              

، كــاهش مــدت زمــان تــأخير پاســخ ايمنــي، )22 و 20( ســينه
، كاهش خطـر مـرگ      )25و  7 (ها  ش روماتيسم سرخرگ  كاه

و مير ناشي از بيمـاري عـروق كرونـر و كـاهش فـشار خـون                 
 DHA1ويــژه  ه بــ3- اســيدهاي چــرب امگــا.)31و 11( دارنــد

جهت رشد نرمال مغز جنين و توسعه سيستم بينـايي در انـسان             
همچنين اين اسيدهاي چرب با تغييـر       ) 18( باشند  مي ضروري

  ممانعـت  2 از توسـعه بيمـاري ديابـت نـوع           هموستاز گلـوكز  
ــا ). 4( نماينـــد مـــي ــيدهاي چـــرب امگـ ــاز 6-اسـ  پـــيش سـ

ــا پروســتاگلاندين ــر ســنگ   ه ــر منفــي ب ــي داراي اث ــوده ول  ب
ي قلبـي و    هـا   صفراوي در انسان و افزايش خطر بروز بيمـاري        

، اما در مقادير كم جهت افـزايش وزن         )28( باشند  مي عروقي
  .باشند  ميتخم مرغ ضروري

، جهـت   3- به امگـا   6-سبت مناسب اسيدهاي چرب امگا    ن
فعاليت طبيعي مغز و رتينال چشم ضروري است البته در مورد  

بعــضي . يي وجــود داردهــا نــسبت دقيــق ايــن اســيدها تنــاقض
 ،)1 (5مطالعات نسبت مناسب بـين ايـن دو خـانواده را برابـر              

ــين ديگــري   ــسبت   )19 ( 4محقق ــروه ديگــري ن ــي گ ، و حت
 5از   نسبت كمتر  و   را گزارش نموده اند   ) 26(نزديك به يك    

                                                 
1 - Docosahexaenoic acid 

  .دشاب مورد توافق بيشتر محققين مي
 اثرات استفاده از دانه گلرنگ      هدف از اين تحقيق، تعيين    

 كلـسترول خـون، كلـسترول تخـم         ،و كتان بر تيتر آنتي بادي     
 بر تركيب و نـسبت اسـيدهاي چـرب زرده           ها  مرغ و تأثير آن   

 3- و امگـا   6- چـرب امگـا    تخم مرغ به ويژه نسبت اسـيدهاي      
  .زرده تخم مرغ بود

  
  ها مواد و روش

  هاي آزمايشي حيوانات و جيره
 W – 36 لايـن -هـاي   قطعه مرغ168در اين تحقيق تعداد 
ي پـيش  هـا   هفتگي بـا جيـره  28 تا 26به مدت دو هفته از سن     

آزمايشي جهت انتخاب مرغان يكنواخـت از لحـاظ توليـد و            
 هفتـه   12 هفتگي بـه مـدت     28 از سن . وزن بدني تغذيه شدند   

ر ه(حاوي سه تكرار     تيمار   7مرغان به طور تصادفي در قالب       
  كليـه  .قـرار گرفتنـد   )  قطعـه مـرغ    4 پن حاوي    2  داراي تكرار

 انـرژي، پـروتئين، فيبـر، اسـيدهاي         هاي حـاوي    جيرهمرغان با   
 جـداول    پيشنهادات كه مطابق  ،آمينه و مواد معدني يكنواخت    

شـده بـود تغذيـه شـدند         فرمولـه    2ورانجمن ملي تحقيقات طي   
سـطح  - تيمـار شـامل ا     7 در قالـب     هـا   جيره ). 1جدول  )( 17(

-2صفر درصد دانه گلرنگ و كتان بـه عنـوان تيمـار شـاهد،            
 درصد  7 جيره حاوي    -3 درصد دانه گلرنگ،     4جيره حاوي   

 -5 درصـد دانـه گلرنـگ،        10 جيره حـاوي     -4دانه گلرنگ،   
 درصد دانه 7جيره حاوي -6 درصد دانه كتان،    4جيره حاوي   

  بـه مـدت سـه        ، درصد دانـه كتـان     10 جيره حاوي  -7كتان و   
  .  قرار گرفتها  روزه متوالي در اختيار مرغ28دوره 
  

  صفات عملكردي و كيفي تخم مرغ

ه در ايـن آزمـايش      از جمله مهم ترين صفات مورد مطالع      
.  سطح كلسترول خون و زرده تخم مـرغ بـود          تيتر آنتي بادي،  

 40سـن   (ظور تعيين تيتر آنتي بـادي در انتهـاي آزمـايش          به من 
                                                 
2 - National Research Council (NRC) 1994 
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 ميلـي ليتـر   5از هرمـرغ   ( نمونـه خـون    2از هر تكـرار     ) هفتگي
  خـون،  سـرم  از جداسـازي     تهيه و پس  ) خون از سياهرگ بال   

تيتر آنتي بادي    و   HIتيتر آنتي بادي بر ضد نيوكاسل با روش         
 بــه روش اليــزا توســط آزمايــشگاه رهنمــا  بــر ضــد گــامبورو

مقداري از سرم خون تهيه شده      . تعيين شد ) رستان بيرجند شه(
در پايان آزمـايش بـه منظـور تعيـين كلـسترول خـون توسـط                

مـورد  دستگاه اتوآناليزر به صورت ميلي گـرم در دسـي ليتـر             
 در  ها  از زرده تخم مرغ   مقداري  همچنين  . استفاده قرار گرفت  

 . شـد  انتهاي هر دوره آزمايشي به منظور تعيين كلسترول فريز        
 زرده و    گـرم  سپس توسط دستگاه اسپكت مقـدار كلـسترول       

  .  كل تخم مرغ تعيين شدكلسترول

  
  )برحسب گرم (فيي مصرها  آناليز  مواد خوراكي و مواد مغذي  تشكيل دهنده جيره.1جدول

  7  6  5  4  3  2  1    تيمارهاي آزمايشي
  08/47  60/53  11/60  11/58  60/60  42/60  43/66  ذرت

  12/15  12/17  11/19  34/18  15/19  05/20  10/20  كنجاله سؤيا
  96/15  39/10  82/4  00/1  00/1  66/3  00/1  گندم

  00/2  00/2  00/2  00/2  00/2  00/2  00/2  پودر ماهي
  00/0  00/0  00/0  00/10  00/7  00/4  00/0  گلرنگ

  00/10  00/7  00/4  00/0  00/0  00/0  00/0  دانه كتان
  50/4  50/4  50/4  50/4  50/4  50/4  50/4  پودرصدف

  00/4  00/4  00/4  00/4  00/4  00/4  00/4  سنگ آهك
  66/0  68/0  68/0  65/0  66/0  65/0  70/0  دي كلسيم فسفات

  29/0  30/0  32/0  33/0  33/0  34/0  34/0  نمك
  25/0  25/0  25/0  25/0  25/0  25/0  25/0   ويتامينه*مكمل
  25/0  25/0  25/0  25/0  25/0  25/0  25/0  مينراله* مكمل
  40/0  04/0  .04/0  11/0  08/0.  06/0  07/0  ليزين

  09/0  09/0  09/0  11/0  10/0  09/0  10/0  متيونين
   آناليز مواد خوراكي
  2820 (keal/kg) انرژي قابل متابوليسم

  1/16  %پروتئين خام 
  7/3  (%)كلسيم 
  39/0  (%)فسفر 
  84/0  ليزين

  67/0  سيستين+ متيونين 
 B3 ،462/2 گرم ويتامين B2 ، 84/7 گرم ويتامين B1، 4 گرم ويتامين A ،477/1ويتامين   IU 8800000م گذار حاوي هر كيلو گرم مكمل ويتامينه مرغ تخ* 

 گرم 15/0 گرم فولاسين و K3 ،48/0 گرم ويتامين E ، 22ويتامين  D3 ،IU11000ويتامين   B12  ، IU  2500000 گرم ويتامين B6 ،01/0گرم ويتامين 
  .باشد  ميبيوتين

 200 پرميكس سلنيوم و g 2/0 سولفات مس، g  6 اكسيد روي ، g  675/64 اكسيد فريك، g  75 منگنز اكسيد، g4/74  كيلو گرم مكمل معدني حاوي هر* 
  .گرم كولين كلرايد

  
  تعيين درصد اسيدهاي چرب زرده تخم مرغ 

براي اندازه گيري سطح اسيدهاي چرب موجود در زرده         
در سـه  (دد تخم مـرغ از هـر تكـرار           ع 3ابتدا به طور تصادفي     

ــوالي روز   و ســپسجمــع آوري) ي يــك تخــم مــرغروز مت
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 و از هـر      گرديـد  هم مخلـوط  هاي مربوط به هر تكرار با         زرده
 درجه سانتي گراد تا قبـل از        -20 در دماي    ،تكرار يك نمونه  

سپس مقـدار  . شروع آزمايشات تجزيه شيميائي نگهداري شد    
بـه  ). 9(ش فولچ استخراج شد  گرم زرده با رو5/0كل چربي   

 در يك بـالن حـاوي  نـيم گـرم زرده، هگـزان               ،طور خلاصه 
 اضافه شد و اسـيدهاي چـرب        1 به   2نرمال و متانول به نسبت      

 در حـضور تـري      چـرب  يسـپس اسـيدها   . استخراج گرديـد  
 درصـد، بـه متيـل اسـتر اسـيد چـرب مربوطـه               15فلوريد بور   

رب بـه وسـيله     آنگـاه متيـل اسـتر اسـيدهاي چ ـ        . تبديل شـدند  
 و سـتون  A  16مـدل شـيمادزو    1دستگاه گاز كروماتوگرافي

 ميلـي متـر     25/0  متـر و قطـر داخلـي          100با طـول     2كاپيلاري
 130 دقيقه در دماي     5در ابتدا ستون  به مدت       . جداسازي شد 

 درجه سـانتي    3گراد گرم شد و سپس با سرعت         درجه سانتي 
 4اره بـا سـرعت     افـزايش يافـت و دوب ـ      217گراد در دقيقه بـه      
 دقيقـه در    25 درجه رسـيد و بـه مـدت          230درجه در دقيقه به   

درجـه حـرارت آشكارسـاز      . همين درجه حرارت بـاقي مانـد      
 300برابـر   ) انجكتـور ( درجـه و محـل تزريـق         280) دتكتور(

گـاز حامـل هليـوم و فـشار سـر           . درجه سانتي گراد حفظ شد    
سپس زمـان  .  گرم بر سانتي متر مربع تنظيم شد  2/2ستون برابر 

اسـتاندارد اسـيد چـرب       (ي نمونه با استاندارد   ها  بازداري پيك 
. مقايسه و نوع اسيد چرب شناسايي گرديـد    ) 3شركت سيگما 

براي تعيين مقدار كمي اسيد چرب از روش استاندارد دروني          
 آنـاليز تركيـب اسـيدهاي چـرب     2جـدول  ). 16(استفاده شد  

  .دهد  ميي آزمايشي را نشانها جيره
  
  ز آماريآنالي

 و بـا اسـتفاده از   SAS 6.12 ها با استفاده از نرم افـزار  داده
 در قالــب طــرح كــاملاً 4(GLM)رويــه مــدل خطــي عمــومي 

                                                 
1 - Gas Chromatography Shimadzu GC-16A 
2 - CPSil 88 Fused silica capillary column  
3-Sigma Quimica, S.A. Apdo. Correos 161, 28100 
Alcobendas, Spain 
4 - General linear model 

  آزمون ها از    مقايسه ميانگين   جهت ).23(تصادفي آناليز شدند  
 مـدل   . درصد استفاده شـد    95 در سطح    5 دانكن چند دامنه اي  

    : زير بودآماري مورد استفاده به شرح
ijkjijiijij ewwY ++++= ααµ  

ميـانگين  : ijµصـفت مـورد مطالعـه،       : ijY در اين فرمـول   
اثر هفته يا دوره آزمايـشي      : wi   اثر تيمار آزمايشي،   iαكل،    

خطــاي : ijkeاثــر متقابــل دوره بــا تيمــار آزمايــشي : jiwαو 
  . در هر مشاهده استآزمايشي

  
   نتايج و بحث

ــان   ــگ و كت ــه گلرن ــأثير ســطوح مختلــف دان ــر  ت ــر تيت ب
آورده  3جـدول  در بادي بـر ضـد نيوكاسـل و گـامبورو         آنتي

تحت تأثير سطوح دانه گلرنگ و      تيتر آنتي بادي      . شده است 
كيـب  ترتـأثير   مربوط بـه    نتايج  . (P>0.05)كتان قرار نگرفت    

 خون بسيار متفاوت است و      اسيدهاي چرب بر تيتر آنتي بادي     
  فريتسچ و همكـارانش      .باشد  در مواردي نيز ضد و نقيض مي      

ي غني  ها  گزارش نمودند كه تغذيه مرغان تخم گذار با جيره        
، پاسخ اوليه آنتـي بـادي را بـه          3-شده با اسيدهاي چرب امگا    

ــزايش داد   ــي داري اف ــور معن ــين م(P<0.05) ط ــين  هم حقق
ي گوشـتي بـا     ها  گزارش نمودند كه وقتي جوجه    يكسال  بعد    

ي مشابهي تغذيه شدند هـيچ گونـه تغييـري در پاسـخ             ها  جيره
همچنـين گـروه ديگـري از       ). 10(  اوليه و ثانويه مشاهده نشد    

محققين نيز تغييري در توليد آنتي بادي بـر عليـه آلبـومين در              
ن كتــان  بــا روغــن مــاهي و روغــهــا هنگــام تغذيــه خرگــوش

 بـا تحقيـق مـا هماهنـگ         ها  كه اين يافته   )12(مشاهده نكردند   
   هـر چنـد افـزايش تيتـر آنتـي بـادي بـا كـاهش نـسبت                   .است
  ).21(  مشاهده شده است3- به امگا6-امگا

 ســطح هــاي آزمــايش بيــانگر عــدم تغييــر معنــي دار يافتــه
تحت تأثير سـطوح دانـه گلرنـگ و كتـان در            كلسترول خون   

فاكتورهاي زيادي از جمله سطوح     ). 3جدول  ( باشد  جيره مي 
                                                 
5 -  Duncan test 
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اسيدهاي چرب اشباع و غير اشباع، مقـادير اسـيدهاي چـرب            
يي چـون سـير و مـس و داروهـاي           ها   جيره و افزودني   3-امگا

 امــا . ســطح كلــسترول خــون تــأثير دارنــدجيــره بــرشــيميائي 
را در   كلـسترول خـون      پـذيري عدم تأثير محققين ديگري نيز    
هاي   دانه كتان گزارش كردند كه با يافته      مرغان تغذيه شده با     

  ). 5( ما موافق بود
بررسي نتايج حاصل از تجزيه و تحليل غلظت كلـسترول          

ي هـا   در گرم زرده و در كل تخـم مـرغ نـشان داد كـه تيمـار                
ــسترول زرده تخــم   ــزان غلظــت كل مختلــف آزمايــشي در مي

كـه ايـن نتـايج بـا        . ي توليدي بـا هـم اخـتلاف ندارنـد         ها  مرغ

ــه ــسياري از محققــين مطابقــت داردهــا يافت ــه ).10و 15( ي ب ب
 تقريبـاً   ها  طوري كه تغييرات غلظت كلسترول زرده تخم مرغ       

اسـتفاده  . دنماي ـ   مـي  از تغييرات غلظت كلسترول سرم تبعيـت      
 تــوأم از چنــد عامــل كــاهش دهنــده كلــسترول تــا حــدودي 

ولـي  . تواند غلظت كلسترول زرده را تحت تأثير قرار دهد         مي
 نكته نبايد غافل شد كه كلسترول ذخيره شده در زرده           از اين 

هـر  . تخم مرغ براي رشد و تكامل جنين لازم و حياتي اسـت           
 درصـد   8چند ونگ و همكارانش گزارش نمودند كه وقتـي          

روغن گلرنگ به جيره اضافه نمودنـد سـطح كلـسترول زرده            
  .)29( تخم مرغ كاهش يافت

  

  آزمايشييها  تركيب اسيدهاي چرب جيره.2جدول 

 هاي آزمايشي جيره
 شاهد گلرنگ% 4 گلرنگ% 7 گلرنگ% 10 كتان% 4 كتان% 7 كتان% 10

 درصد از كل متيل استرهاي اسيدهاي چرب  جيره

 اسيد چرب

 اسيد ميريستسك   09/1 43/1 35/1 55/1 12/1 55/1 35/1
 اسيد پالميتيك  19/30 09/21 22/31 64/31 19/32 64/31 22/31
 اسيد پالميتولئيك 52/3  50/2 24/2 53/2  97/2 53/2 24/2
 اسيد استئاريك 41/8  94/9 02/9 17/9  61/9 17/9 02/9
 اسيد اولئيك 59/34 53/38 51/28 12/29 15/30 12/29 51/28
  اسيد لينولئيك 12/20 12/0 84/16 69/17 08/18 69/17  84/16
 اسيد لينولنيك 09/0 97/1 52/8 65/6 22/4 65/6 52/8
 اسيد آراشيدونيك 35/1 02/0 82/1 72/1 65/1 72/1 82/1
 اسيد ايكوزاپنتاانوئيك  03/0 05/0 08/0 06/0 05/0 06/0 08/0
 اسيد دوكوزاهگزاانوئيك 01/0 01/0 01/0 01/0 01/0 01/0 01/0

، اسيد )   C18:2(، اسيد لينولئيك ) C18:1(، اسيد اولئيك )C18:0 (اسيد استئاريك، ) C16:1 (، اسيد پالميتولئيك)C16:0(اسيد پالميتيك  )C14:0(اسيد مريستيك **
  C22:6  (1(، اسيد دوكوزاهگزانوئيك )  C20:5(، اسيد ايكوزاپنتانوئيك  )   C20:4(اسيد آراشيدونيك، )  C18:3(لينولنيك 

 
  *انتهاي دوره آزمايشي ميانگين تيتر آنتي بادي، كلسترول خون و زرده تخم مرغ تيمارهاي آزمايشي در .3جدول 

  صفات آزمايشي  تيمارهاي آزمايشي
 كتان% 10 كتان% 7 كتان% 4 گلرنگ% 10 گلرنگ% 7 گلرنگ% 4 شاهد

  )SEM(اشتباه معيار 

  59/14  7/5826  7/6491  7/6602  3/6937  0/6287  7/6309   0/6812  تيتر آنتي بادي بر عليه گامبورو
  84/0  67/7  33/8  33/8  67/8  67/8   00/9  67/8  تيتر آنتي بادي بر عليه نيوكاسل

  23/4  33/140  33/141  67/142  00/135  00/141  00/143  00/143  كلسترول خون
  63/0  48/12  85/12  92/12  35/12  98/12  73/13  08/13  كلسترول زرده 

  32/2  5/189  52/195  8/193  25/188  7/194  95/202  2/196  كلسترول تخم مرغ
  .(P>0.05)باشد  مي)آزمون دانكن( نشان دهنده معني داري نبودن اختلاف بين ميانگين تيمارهاي آزمايشي ها ر رديفعدم وجود حروف لاتين د* 

                                                 
1 - Meristic acid, palimitic acid, palimitoleic acid, stearic acid, oleic acid, linoleic acid(LA), linolenic acid(LNA), arashidonic 
acid(AA), eicosapentaenoic acid(EPA) and docosahexaenoic acid(DHA) 
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 تركيب اسيدهاي چرب زرده تيمارهـاي تغذيـه         4جدول  

. دهـد   مي شده با سطوح مختلف دانه گلرنگ و كتان را نشان         
ليپيــدهاي زرده تخــم مــرغ شــامل اســيدهاي چــرب اشــباع و 

باشـند كـه مهـم تـرين اسـيدهاي چـرب اشـباع                مـي  اعغيراشب
ــات و اســتئارات   ــستات، پالميت موجــود در تركيــب زرده مري

 معنـي دار  هاي مطالعـه حاضـر بيـانگر عـدم تغييـر              يافتههستند  
اشباع زرده مرغان تغذيه شده      اسيدهاي چرب    درصد مجموع 

 كمتـرين   .باشـد   با سطوح متفاوت دانـه گلرنـگ و كتـان مـي           
 درصد  10ريستات و پالميتات در تيمار حاوي       مقدار عددي م  

و اســتئارات )  درصــد99/30 و 70/0بــه ترتيــب (دانــه كتــان 
  درصــد دانــه كتــان مــشاهده شــد4در تيمــار )  درصــد76/7(
همچنـين مجمـوع مقـادير كـل اسـيدهاي چـرب            ). 4جدول  (

ــاوي    ــار حـ ــباع زرده در تيمـ ــان  10اشـ ــه كتـ ــد دانـ   درصـ
كـاهش  ) درصد68/44( نسبت به تيمار شاهد   ) درصد86/41(

يافت ولي در مجموع تفاوت معني داري در درصد اسيدهاي          
 تحت تأثير سطوح مختلف دانه گلرنگ و كتان         ،چرب اشباع 
دانه و  با مكمل نمودن     نتايج مشابهي . )5جدول  ( مشاهده نشد 

 گـزارش شـده اسـت     يا روغن كتان در جيره مرغ تخم گذار         
%  30 كمــل نمــودن ، بــا مويلــر و همكــاران). 15و5،3،2،10(

اسـيدهاي  دانه گلرنـگ، كـاهش معنـي دار درصـد مجمـوع             
 را مشاهده نمودنـد كـه نتـايج ايـن مطالعـه             چرب اشباع زرده  

هــاي   شــايد دليــل آن تفــاوت در روش)30( ردمطابقــت نــدا
ــد    ــرب باش ــيدهاي چ ــري اس ــدازه گي ــشتر  . ان ــوع بي در مجم

تحقيقات عدم تأثير پـذيري درصـد اسـيدهاي چـرب اشـباع             
ه را از تركيب جيره گزارش نموده اند كه با نتايج مطالعه            جير

  ).3 (حاضر مطابقت دارد
  

  
 كتان و  درصد اسيدهاي چرب زرده تخم مرغ مرغان تغذيه شده با سطوح مختلف دانه گلرنگ.4جدول 

 هاي آزمايشي جيره

 شاهد گلرنگ% 4 گلرنگ% 7 گلرنگ% 10 كتان% 4 كتان% 7 كتان% 10
  از كل متيل استرهاي اسيدهاي چرب  زرده تخم مرغدرصد

 اسيد چرب

 اسيد ميريستسك   86/0 ± 07/0  87/0 ± 15/0  92/0 ± 14/0  81/0 ± 12/0  79/0 ± 12/0  72/0 ± 14/0  70/0 ± 07/0
 اسيد پالميتيك   92/34 ± 68/1  65/34 ± 99/0  35/33 ± 99/0  51/31 ± 74/1  25/35 ± 30/1  92/33 ± 78/1  99/30 ± 03/1
 اسيد پالميتولئيك  99/2 ± 40/0  23/2 ± 44/0  72/2 ± 34/0  09/3 ± 27/0  58/3 ± 42/0  33/3 ± 45/0  95/2 ± 43/0
 اسيد استئاريك  89/8 ± 38/0  77/9 ± 62/0 00/10 ± 57/0  93/10 ± 70/0  76/7 ± 54/0  99/7 ± 17/0  17/10 ± 40/0
 اسيد اولئيك  96/39 ± 29/1  65/38 ± 30/1  91/38 ± 39/1  45/39 ± 10/1  38/42 ± 12/1  73/41 ± 13/1  87/41 ± 16/1

c 68/0 ± 11/7  c78/0 ± 44/7  c70/0 ± 58/8  a13/1 ± 46/12  a82/0 ± 95/11  ab49/0 ± 34/11  b20/1 ± 24/10  اسيد لينولئيك  
a 37/0 ± 60/4  b 20/0 ± 28/3  c 27/0 ± 80/1  e 05/0 ± 49/0 e 08/0 ± 51/0 e 12/0 ± 51/0 e 11/0 ± 50/0  اسيد لينولنيك 

 اسيد آراشيدونيك  34/1 ± 13/0 82/1 ± 18/0 96/1 ± 19/0 68/1 ± 21/0  20/1 ± 11/0  17/1 ± 12/0  81/1 ± 18/0
 اسيد ايكوزاپنتاانوئيك   147/0 ± 016/0  147/0 ± 014/0  147/0 ± 009/0  137/0 ± 008/0  153/0 ± 018/0  160/0 ± 015/0  153/0 ± 018/0
 اسيد دوكوزاهگزاانوئيك  031/0 ± 002/0 026/0 ± 004/0 030/0 ± 005/0 032/0 ± 008/0 032/0 ± 004/0 042/0 ± 007/0 042/0 ± 007/0

، )  C18:3( لينولنيك ، اسيد)   C18:2(، اسيد لينولئيك ) C18:1(، اسيد اولئيك )C18:0 (اسيد استئاريك، ) C16:1 (، اسيد پالميتولئيك)C16:0(اسيد پالميتيك  )C14:0(اسيد مريستيك **
   C22:6  (1(، اسيد دوكوزاهگزانوئيك )  C20:5(، اسيد ايكوزاپنتانوئيك  )   C20:4(اسيد آراشيدونيك

  (P<0.05)باشد  وجود حروف لاتين متفاوت در هر رديف نشان دهنده اختلاف معني داري بين ميانگين تيمارهاي مختلف آزمايشي مي***
  
  

  

                                                 
1 - Meristic acid, palimitic acid, palimitoleic acid, stearic acid, oleic acid, linoleic acid(LA), linolenic acid(LNA), arashidonic 
acid(AA), eicosapentaenoic acid(EPA) and docosahexaenoic acid(DHA) 
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اسيدهاي چرب غيراشباع به دو گـروه بـزرگ اسـيدهاي            
 و بـا چنـد      MUFA(1(چرب غيراشباع با يك پيونـد دوگانـه         

شوند كه مهم تـرين       مي  تقسيم بندي  PUFA(2(پيوند دوگانه   
يك  پالميتولئ اسيداسيدهاي چرب با يك پيوند دوگانه شامل        

ي هـا   باشند كه به ترتيب شـاخص خـانواده        يك مي اولئاسيد  و  
 درصـد ). 4جـدول  ( هستند   9- و امگا  7-اي چرب امگا  اسيده
و دانـه گلرنـگ     يك زرده  تحت تـأثير سـطوح          پالميتولئ اسيد

گلرنگ و كتان درصد    هاي    دانه. دانه كتان جيره قرار نگرفت    
كمي اسيد پالميتولئيك دارند و به همـين خـاطر مقـادير ايـن              

ر اسيدها در زرده تيمارهاي تغذيه شده با گلرنگ و كتان تغيي          
مقادير كل اسـيدهاي چـرب خـانواده        . دنمومعني داري پيدا ن   

 نيز تحت تـأثير سـطوح تيمـاري منـابع مختلـف قـرار               7-امگا
درصد اسيد اولئيك در تيمارهاي حاوي      . )5جدول  ( نگرفت

دانه گلرنگ نسبت به شاهد تغييري ننمود ولـي در تيمارهـاي            
ي بـود ول ـ  بـالاتر   حاوي دانه كتان نسبت به شـاهد و گلرنـگ           

  ). P>0.05(اختلاف موجود از لحاظ آماري معني دار نبود
دو خانواده مهم اسيدهاي چرب غيراشباع بـا چنـد پيونـد            

. باشـند   مي 3- و امگا  6-دوگانه، خانواده اسيدهاي چرب امگا    
، اسـيد لينولئيـك   6-شاخص خـانواده اسـيدهاي چـرب امگـا       

 6-اســت كــه پــيش ســاز اســيدهاي چــرب بلنــدزنجير امگــا  
ــيدون( ــيدآراش ــي)يك اس ــد  م ــه  . باش ــيد لينولئيــك در دان اس

 نـشان   هاي آزمايش   يافتهگلرنگ به مقدار فراوان وجود دارد       
داد كــه مقــدار ايــن اســيد در تيمارهــاي تغذيــه شــده بــا دانــه 

و در  ) P<0.05( گلرنگ به طـور معنـي داري افـزايش يافـت          
تيمارهاي حاوي دانه كتان به طور معني داري نسبت به شاهد           

محققـين ديگـري نيـز      ). 4جـدول   ) (P<0.05( فـت كاهش يا 
نتايج مشابهي مبني بر كاهش اسـيد لينولئيـك بـا تغذيـه دانـه               

 تفـاوت    عـدم  امـا بيـشتر محققـين     ) 15( كتان گزارش نمودند  
مرغـان  را در معني دار درصد اسيد لينولئيك زرده تخم مـرغ        

                                                 
1 - MonoUnsaturated Fatty Acid 
2 - PolyUnsaturated Fatty Acid 

نتـايج  ).  10 و 5( نـد ه اتغذيه شده با  دانه كتان گزارش نمـود     
دانه گلرنگ در جيره مرغ تخم گذار       بهي با مكمل سازي     مشا

مبني بر افزايش مقدار اسيد لينولئيك توسط ساير محققين نيز          
ــد ــشاهده شــ ــدول ) (28 و 27( مــ ــيد ). 4جــ ــد اســ درصــ
 در  بلنــدزنجير6-متــرين اســيد چــرب امگــاآراشــيدونيك مه

هاي تغذيه شده با گلرنـگ بـالاتر بـود             تخم مرغ گروه   زرده  
بـود  معني دار ن  هاي    لي اختلاف آن با ساير گروه     و) 5جدول  (

كه شايد دليل آن پـائين بـودن مقـدار اسـيد آراشـيدونيك و               
 اسيد لينولئيك جيره مرغان تغذيه شده با كتان باشد كـه ايـن            

 در ).15 و10، 3( مطابقت داشت محققين  ساير با نتايجها يافته
فـزايش  رفت ا   زرده تيمارهاي تغذيه شده با گلرنگ انتظار مي       

اســيد آراشــيدونيك معنــي دار باشــد زيــرا بــا افــزايش اســيد  
 افـزايش   6-هاي بلنـد زنجيـر امگـا        لينولئيك، ميزان سنتز اسيد   

يابـد امـا ايـن افـزايش معنـي دار نبـود كـه بـا نتـايج سـاير                 مي
  ). 28( باشد مشابه ميمحققين 

يــك فــاكتور مهــم ديگــر  مطالعــه شــده در ايــن تحقيــق، 
 زرده بود كه اين فـاكتور در        6-امگامجموع اسيدهاي چرب    

تيمارهاي دانه گلرنگ نسبت به تيمارهاي تغذيه شده بـا دانـه            
ــت       ــزايش ياف ــورمعني داري اف ــه ط ــاهد ب ــار ش ــان و تيم كت

)P<0.05 (             كه اين افـزايش بخـاطر افـزايش اسـيد لينولئيـك
ــي ــد م ــوع . باش ــا درصــد مجم ــرب امگ ــيدهاي چ در ، 6- اس

ان نسبت به شاهد تغييـر معنـي         دانه كت  تيمارهاي تغذيه شده با   
   ).5جدول  ((P>0.05)داري پيدا ننمود

 لينولنيـك،    اسيدهاي  شامل 3-اسيدهاي چرب امگا  مقدار  
ــدار   ايكوزاپنتانوئيــك و دوكوزاهگزانوئيــك شناســايي و مق

 موجود  3ها در جدول      كه درصد آن   در زرده تعيين شد    ها  آن
ــا  . اســت ــيدهاي چــرب امگ ــانواده اس ــيد 3-شــاخص خ ، اس

باشــد ايــن اســيد پــيش ســاز اســيدهاي چــرب   مــيينولنيــكل
ــد   ــدزنجيرتر ماننــ ــيد ايكوزاپنتاابلنــ ــكنواســ ــيد ، ئيــ اســ

درصد اسـيد   .  است انوئيك و دوكوزاهگزا  ئيكنوادوكوزاپنتا
لينولنيك در زرده تيمارهاي تغذيه شده با دانه گلرنگ تغييـر           
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 زرده  دردرصـد ايـن اسـيد چـرب          اما   .معني داري پيدا ننمود   
ي چهـارم، هـشتم و      هـا   تغذيه شده با دانه كتان در هفته       مرغان

)  4جــدول ( دوازدهــم بــه طــور معنــي داري افــزايش يافــت 
(P<0.05) .  مشابهي با مكمل نمودن دانـه كتـان توسـط          نتايج

 زيـرا   )15 و   10،  5،  3،  2(محققين ديگر گزارش شـده اسـت        
هـاي روغنـي    مقدار اين اسيد چرب در دانه كتان از تمام دانـه    

ــالا ــيب ــد تر م ــا  . باش ــرب امگ ــيدهاي چ ــاير اس ــامل 3-س  ش

ايكوزاپنتانوات و دوكوزاهگزانوات تحت تأثير سطوح تيمـار      
ــاهد       ــه شـ ــسبت بـ ــي داري نـ ــر معنـ ــه و تغييـ ــرار نگرفتـ قـ

 مقدار اين اسيدهاي چـرب در تيمارهـاي         .(P>0.05)نداشتند
تغذيه شده با دانه كتان به طور غير معني داري افزايش يافـت             

گر توانـايي محـدود مرغـان تخـم گـذار در سـنتز              كه اين بيان  
اسيدهاي چرب بلند زنجير از اسـيد چـرب شـاخص خـانواده           

  . باشد مي
  
 تركيب ليپيد، و نسبت اسيدهاي چرب  و مجموع اسيدهاي چرب اشباع و امگا در تيمارهاي تغذيه شده با سطوح مختلف دانه كتان                        .5جدول  

 و گلرنگ
 هاي آزمايشي جيره

 شاهد گلرنگ% 4 گلرنگ% 7 گلرنگ% 10 كتان% 4 كتان% 7 كتان% 10

 درصد از كل متيل استرهاي اسيدهاي چرب  زرده تخم مرغ

 اسيد چرب

86/2 ± 86/41  98/1 ± 62/42  58/2 ± 62/42  82/2 ± 18/43  87/1 ± 26/44  75/3 ± 61/45  39/2 ± 68/44  ∑SFA  
94/1 ± 69/13 21/1 ± 49/12 89/2 ± 87/11 32/2± 39/14 41/2 ± 60/14 71/1 ± 84/13 80/1 ± 27/12 ∑PUFA 
39/2 ± 82/44 01/3 ± 06/45 97/2 ± 82/45 41/2 ± 54/42 66/2 ± 63/41 14/3 ± 88/40 89/2 ± 95/42 ∑MUFA 
  7مجموع اسيدهاي چرب امگا  99/2 ± 40/0  23/2 ± 44/0  72/2 ± 34/0  09/3 ± 27/0  58/3 ± 42/0  33/3 ± 45/0  95/2 ± 43/0
  9-مجموع اسيدهاي چرب امگا  96/39 ± 29/1  65/38 ± 30/1  91/38 ± 39/1  45/39 ± 10/1  38/42 ± 12/1  73/41 ± 13/1  87/41 ± 16/1

  c93/0 ± 91/8   c02/1 ± 01/9   c89/0 ± 79/9   a44/1 ± 11/14   a21/1 ± 91/13  a12/1 ± 16/13   b03/1± 58/11  6-مجموع اسيدهاي چرب امگا  
 a003/1 ± 80/4   b068/0± 48/3   c094/0± 98/1   d009/0 ± 65/0   d011/0 ± 68/0   d008/0 ± 68/0   d01/0 ± 69/0  3-مجموع اسيدهاي چرب امگا  
 a017/0 ± 33/0    a04/0 ± 29/0   a03/0 ± 28/0   a03/0 ± 33/0   a015/0 ± 33/0   a009/0 ± 30/0   a011/0± 29/0  PUFA/SFA 

  e46/0 ± 86/1   d44/0 ± 59/2   c54/0 ± 89/4   a79/0 ±71/21  ab68/0± 46/20  b63/0 ± 35/19  b73/0 ± 01/18  ω -6 / ω -3 
 **SFA :  ،مجموع اسيدهاي چرب اشباعPUFA :  ،اسيدهاي چرب غيراشباع با چند پيوند دوگانهMUFA : ،اسيدهاي چرب با يك پيوند دوگانهω -6 / ω -3 نسبت اسيدهاي 

  31-يدهاي چرب غيراشباع امگا به اس6-چرب غيراشباع امگا
  (P<0.05)باشد  وجود حروف لاتين متفاوت در هر رديف نشان دهنده اختلاف معني داري بين ميانگين تيمارهاي مختلف آزمايشي مي***

  

  
   زرده تخم مرغ3 – به امگا 6 –تأثير سطوح مختلف دانه گلرنگ و كتان بر نسبت اسيدهاي چرب امگا . 1شكل

  

                                                 
1 - SFA; saturated fatty acid, PUFA; polyunsaturated fatty acid, MUFA; monounsaturated fatty acid ω -7: omega-7 fatty acids and ω 
-6/ ω -3 the ratio of omega-6/omega-3 fatty acids. 
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ــيده  ــسبت اس ــا ن ــرب امگ ــا 6-اي چ ــه امگ  زرده در 3- ب

اراي تيمارهاي حاوي دانه كتان كاهش يافت و اين كاهش د          
 در  3-ي چـرب امگـا     اسـيدها  باشـد زيـرا     اهميت فراواني مـي   

ي مهمي برعهده دارنـد  ها ي فيزيولوژيكي بدن نقشها  فعاليت
در تيمارهاي حاوي دانه گلرنـگ مجمـوع اسـيدهاي چـرب            

فـزايش يافـت كـه ايـن افـزايش           به طور معنـي داري ا      6-امگا
 در  3- به امگـا   6-منجر به افزايش نسبت اسيدهاي چرب امگا      

 در مقابل در تيمارهاي حاوي دانه       .(P<0.05)اين تيمارها شد  
 افـزايش يافـت و ايـن        3-كتان مجموع اسيدهاي چرب امگـا     

افزايش منجر به كاهش نسبت فـوق شـد كـه ايـن كـاهش از                
. (P<0.05) معنـي دار بـود     لحاظ آماري نسبت به تيمار شـاهد      

 امروزه بيـشتر محققـين نتـايج را براسـاس ايـن نـسبت تحليـل               
نمايند زيرا در سنتز اين دو خانواده در بدن رقابـت وجـود              مي

يابد منجـر بـه       مي دارد و وقتي پيش ساز يك خانواده افزايش       
شود و از آن جائي كه        مي كاهش سنتز خانواده مقابل در بدن     

 اسـت سـنتز     بـالاتر  اسـيد لينولنيـك      سرشارمنبع  در دانه كتان    
مرغـان تغذيـه شـده بـا        اسيدهاي چرب اين خـانواده در بـدن         

  كـاهش  6-يابد و سنتز اسيدهاي چرب امگا       مي افزايشكتان  
ي بـسياري از محققـين از جملـه         هـا   بـا يافتـه    يابد اين نتايج   مي

ــاران مطابقـــت داشـــت   ــلز و ميلينيـــسك و همكـ و 3(بائوسـ
  ). 1 شكل و 5جدول )(15

  

  نتيجه گيري كلي
 درصد و بالاتر دانه كتان در جيره مرغ         4استفاده از سطح    

تخم گذار باعث افزايش اسيد لينولنيك و مجموع اسـيدهاي          
 شـود و بـسته بـه هـدف غنـي سـازي              مـي   زرده 3-چرب امگا 

در . تواند درصد استفاده از دانه كتان در جيره متغير باشـد           مي
 در زرده تيمارهــاي 6-مقابــل درصــد اســيدهاي چــرب امگــا

همچنـين نـسبت    . تغذيه شده با دانـه گلرنـگ افـزايش يافـت          
 گلرنـگ و     با افزايش دانـه    3- به امگا  6-اسيدهاي چرب امگا  

ــزايش و ــره، اف ــان در جي ــابراين جهــت . كــاهش يافــتكت  بن
هاي غني شده   عروقي و توليد تخم مرغ-كاهش بيماري قلبي

عـث بهبـود     درصـد با   10مكمل سـازي دانـه كتـان تـا سـطح            
تركيب اسـيدهاي چـرب زرده، بـدون اثـر منفـي بـر صـفات                

  .شود توليدي و عملكردي مي
  

  تشكر و قدر داني
ين از آقــاي مهنــدس قــره شــير مــدير قــمحقبــدين وســيله 

ــه پــرور "مزرعــه مرغــداري  ، " مــرغ تخــم گــذار شــركت ب
استانداري خراسان جنوبي و گروه علوم دامي و بخش شيمي          

اطر مــساعدت در اجــراي طــرح   دانــشگاه بيرجنــد بــه خـ ـ  
  .نمايند  ميسپاسگزاري
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Effect of different levels of linseed and safflower seed on modifying yolk fatty 

acids content and antibody titter of laying hens 
 

S. J. Hosseini Vashan, N. Afzali*, M. Malekaneh, M. A. Nasseri and A. Ressani1  
 

Abstract 
One-hundred-sixty-eight 28-wk-old Hy-line layers (W-36) were used to evaluate the effect of different levels of linseed (LS) 
and safflower seed (SS) on antibody titter, blood and yolk cholesterol, yolk fatty acid content and the ratio of omega-6/ 
omega-3. Hens were randomly assaigned in a compeletly randomised design each 3 replicates of 8 hens. They were fed diets 
contained 0, 4, 7 and 10% LS or SS for 12 wks. As a result, antibody titter, mean yolk and blood cholesterol content were not 
affected by dietary treatments. Dietary linseed or safflower seed did not significantly affect saturated fatty acids (meristat, 
palemitat and stearat), ω-7 (palemitoleat) and ω-9 (oleat), arachidonat and long chain omega-3 polyunsaturated fatty acids 
(eicosapentanoeic and docosahexaenoic acid) in egg yolk. The linoleic acid in yolk was reduced when LS was included in 
diet, whereas they were significantly increased when fed diets contained SS. The yolk linolenic acid was increased linearly as 
the level of LS increased from 0 to 10%, but not affected by SS treatment. Although yolk ω -6/ ω -3 ratio content increased to 
21.87 when 10% SS diet was fed, but it reduced from 1.86 in those fed  10% LS diet. It seems that inclusion of SS and LS in 
laying hen dits can increase the polyunsaturated fatty acid; however, the inclusion LS in laying hen dits increase and decrease 
the yolk sum of ω -3 fatty acids and the yolk ratio of ω -6/ ω -3 respectively.  
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