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 چکیده

که این  امنر  شده استتوسعه شهرنشینی و افزایش جمعیت شهرها، منجر به افزایش مصرف و تقاضا برای منابع انرژی 

های فسیلی را در پی داشنت  از محیطی ناشی از مصرف سوختهای زیستمحدود شدن انرژی مورد مصرف و آلودگی

سراسر جهان، ایجاد شهرهایی است که از نظنر مصنرف اننرژی ها در روی دولتهای پیش، یکی از چالشهرو، امروزای 

کنند. پنهوهش ضاضنر ریزی کاربری زمی ، نقش مؤثری در کاهش مصرف انرژی ایفا منیبهینه باشد. در ای  زمینه، برنامه

عه پاینداری سازی مصنرف اننرژی در جهنت توسنریزی کاربری اراضی و ارتباط آن با بهینهتلاشی است در جهت برنامه

. نوع تحقیق محله ولنجک شهر تهران پرداخته شد، با استفاده از مدل لید به ارزیابی کارایی انرژی در هری. در همی  راستاش

منطقه  های طرح تفصیلیداده و ایآوری اطلاعات کتابخانهباشد. روش جمعتحلیلی می -کاربردی و روش مطالعه توصیفی

صنورت  GISو  EXCEL هایافزارنرم و LEEDاز مدل  ها با استفادهادهوتحلیل دو تجزیه بوده یک شهرداری تهران

زمی  و میزان مصرف انرژی بوده و ریزی کاربری دهنده وجود ارتباط مستقیم بی  برنامههای تحقیق نشانگرفته است. یافته

در مجمنوع امتیناز  د.روننونقل، دو مؤلفه تأثیرگذار در مصرف و کارایی انرژی بنه شنمار منیدو بخش ساختمان و ضمل

دهننده وضنعیت متوسنو نو ننه امتیاز را بدست آورده است که نشان 01 امتیاز ممک  ضدوداً 39محدوده مورد مطالعه از 

تنر و بنا شهرهای ما را به سمت فضاهای بنا کیفینت توانریزی میگذاری و برنامهبا سیاست چندان مطلوب( محله است.

 .کارایی انرژی سوق داد

 . LEEDمدل   محله ولنجک شهر تهرانکارآیی انرژی  توسعه پایدار  ریزی کاربری زمی   برنامه ها:هکلیدواژ
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 . مقدمه9

 . طرح مسأله9.9

ریننزی شننهری هننای برنامننهتننری  دینندگاهاز مهننم

این  باشند کنه توسعه پایدار شهری میدیدگاه معاصر، 

لنند تاصطلاح از زمان گزارش کمیتنه کمیسنیون برانن

عننوان یکانارچ ی توسعه یافته و در ضال ضاضنر بنه 

-هنای اجتمناعی، اصتصنادی و محنیوملزوم در ضوزه

  39، ص. 1331، 1نکننامرون شننودزیسننتی دیننده مننی

با توجنه بنه این  تعرین ،  (.10، ص. 0110، 0باجورا

بحث پایداری در زمینه انرژی نینز بنه عننوان یکنی از 

توجنه بنه نیازهای زندگی شهری نیز مصداق داشته و 

ها به دلیل ضجم بالای مصنرف پایداری انرژی در شهر

. بطورکلی، با توجه به نقش انرژی ضروری شده است

ضیاتی انرژی در پاینداری توسنعه، رشند اصتصنادی و 

وهننوایی جهننان، اهمیننت پننرداخت  بننه تغییننرات آب

سازی مصنرف اننرژی روز بنه روز های بهینهسیاست

دود ننده عمنده نضنیابد. شهرها مصرف کنافزایش می

، ص. 0111، 9دو سوم( انرژی در جهان هسنتند نبسن 

بل توجنه و رشد روزافزون شهرنشینی به افزایش صا (0

، 3انجامنند نکمننال چننا وییدر مصننرف انننرژی مننی

هنای اخینر، توجنه . در سال(1، ص. 0113الّکسی ، 

وهنوا و اننرژی شنهری ضنا ز به مسا ل مربوط به آب

دهننده بنه   ای  رونند نشناناهمیت بوده است. بنابرای

اخت  به مسا ل اننرژی، ت پردررسمیت شناخت  ضرو

 .(0، سامسالتی، شاه، ص. 5در شهرهاست نکیِرستدِ

                                                           
1. Cameron  

2. Bajura  

3. Bose 

4. Kamal- Chaoui, Alexis  

5. Keirstead, Samsalti, Shah 

ار در از سوی دی ر، یکی از ابعناد مهنم و تأثیرگنذ

، موضوع کناربری اراضنی شنهری ریزی شهریبرنامه

ریزی کاربری اراضی شنهری بنا تعینی  باشد. برنامهمی

های مختلن  فاده از اراضی شهر، تعیی  تراکمنحوه است

هنا، و فراهم آوردن دسترسی مناسب به اننواع کناربری

بخشنی بنه سیسنتم شنهری و هندایت موجب انتظنام

رینزی کناربری شنود. بننابرای ، برنامنهتوسعه آن منی

هنای اراضی شهری به دلیل ارتباط مستقیم بنا فعالینت

منرتبو بنوده  شهری، با بحث انرژی و کارایی آن کاملاً

باشد. این  در ضنالی اسنت کنه رونند و تأثیرگذار می

فعلی در زمیننه ال وهنای کناربری زمنی  و ال وهنای 

تنر و ضرکت و جابجنایی، منجنر بنه سنفرهای بنیش

هنای تر ای  سفرها با اتومبیلشود که بیشتر میطولانی

گینرد و مصنرف بالنای اننرژی و شخصی صورت می

هننا، آلننودگی صننوتی و دهسننطوح بالننای انتشننار آلایننن

رینزی گردد. بننابرای  برنامنهآلودگی هوا را موجب می

در جهت ایجاد شهرهایی کنه از نظنر مصنرف اننرژی 

رینزی تنری  اهنداف برنامنهبهینه باشند یکنی از مهنم

باشند ریزی کاربری اراضی شهری منیشهری و برنامه

در ای  مینان   . (30، ص. 1931زاده، نبرک،پور، مسن 

رینزی کناربری زمنی  نقنش مهمنی در کناهش مهبرنا

شهری موجنود  هایمصرف انرژی و پایداری محدوده

-زینرا منی  (0، ص. 0111، 6نبس  کندو آینده ایفا می

تواند از طریق تأثیرگنذاری بنر ابعناد مختلن  فنرم و 

ساختار شهر، از صبیل طراضی شهری، توزینع کناربری 

هنای تزمی ، ال وهای سناختمان، تنراکم و زیرسناخ

ضرکت و جابجایی، بر رفتارهنای سنفر منؤثر باشند و 

                                                           
6. Bose  
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ف انننرژی را موجننب شننود افننزایش بهین ننی مصننر

. بنا توجنه بنه این  (0، ص. 0113، 0 ، هیکم1َنبنَیستر

های کاهش مصرف اننرژی موارد، پرداخت  به سیاست

هاست که در دسنتور ریزی کاربری زمی  سالدر برنامه

هنا، گرفتنه و سیاسنتیافته صرار کار کشورهای توسعه

 شندهمیننه تهینه ها و صوانی  متفناوتی در این  زبرنامه

در  منا نا، با توجه بنه شنرایو کشنوراست. بر همی  مب

تحلینل و ارزینابی زمینه میزان مصرف انرژی، نیاز بنه 

 کاربری اراضی شهری بر مبنای رویکرد کارایی اننرژی

ریزی کاربری اراضی شهری، ضروری در فرآیند برنامه

 باشد.بوده و از اهمیت بالایی برخوردار می

با بررسی ملاضظنات با توجه به مطالب گفته شده، 

رینزی سازی مصرف اننرژی در برنامنهمربوط به بهینه

گینری تجربینات کشنورهای کاربری زمی  و بنا بهنره

کنه پیشرو در ای  زمینه، محلنه ولنجنک شنهر تهنران 

در یکی از محلات منطقنه ینک شنهر تهنران اسنت و 

در ارتبناط بنا های توچال صنرار گرفتنه اسنت کوهاایه

انرژی و نحوه اسنتفاده کناربری زمنی  منورد  مصرف

رو سوال اصنلی تحقینق گیرد. از همی ارزیابی صرار می

باشد که کنارایی اننرژی محلنه ولنجنک شنهر ای  می

تهران در راستای توسعه پایدار در چنه وضنعیتی صنرار 

و اهننداف جز ننی  بنندی  ترتیننب، هنندف کلننی دارد؟

 توان چنی  بیان نمود:تحقیق را می

 هدف کلی

ای نمحلنه ارزیابی کارایی انرژی در مقیاس محله -

ولنجک( با اسنتفاده از مندل لیند در راسنتای توسنعه 

 پایدار 

                                                           
1. Banister 

2. Hickman  

 اهداف جزئی

رینزی کناربری اراضنی دستیابی به نوعی از برنامه

 شهری که منطبق بر اصول کارایی انرژی باشد

 ننون ی تننأثیر بکننارگیری معیارهننای بررسننی چ

ریزی کاربری اراضی شهری با رویکنرد کنارایی برنامه

 انرژی در راستای توسعه پایدار شهری.

 مبانی نظریپیشینه و  .1. 9

رینز های کنارایی اننرژی و برنامنهدر باب پهوهش

 اشاره کرد: موارد زیرتوان به کاربری اراضی می
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 نکات و نتایج کلیدی مطالعات انجام شده در زمینه کارایی انرژی. 9جدول 
 نکات و نتایج کلیدی سال انتشار نویسنده عنوان

-وری انرژی و فناوریبهره

های کم کری  در نوسازی 

 شهری

 0116 1مینا سانیکا

در ای  تحقیق با بررسی و شناسایی موانع به کارگیری اصدامات کارایی انرژی 

شود که هایی پرداخته میی شهرهای هلند، به بررسی زمینهدر نوسازی شهر

در مبحث نوسازی شهری  co2به افزایش کارایی انرژی و کاهش تولید 

 بشود.

مدلسازی انرژی برای 

زیست شهرها با محیو

تمرکز بر استفاده از انرژی 

 در محیو ساخته شده

اِن ادی، 

هاماوس و 

 0وال ارن، پسر

0119 

پردازد که های مسکونی به ای  مطلب میز بر ساختمانای  مقاله با تمرک

ها بر مصرف چ ونه ضریب انتقال ضرارتی در مواد و مصالح ساختمان

انرژی اثر گذاشته و از ای  طریق به مدل سازی و نیازسنجی گرمایشی و 

ها آورده شده است. دو سناریو با کارکردهای متفاوت سرمایشی ساختمان

ساخته شد تا مصرف انرژی به منظور گرمایشی و  سازیانرژی برای مدل

ها محاسبه کند. ای  مقاله همچنی  در ارتباط با فاکتورها و سرمایش ساختمان

ها را دارند را نیز بحث پارامترهایی که اثر عمده بر کارکرد انرژی ساختمان

 کند.می

بررسی تأثیر ال وهای 

استفاده از اراضی شهری 

: بر مصرف انرژی در چی 

شهر  01مطالعه موردی 

 استان مرکزی

جی ژا و و 

 9همکاران
0113 

ریزی کاربری زمی  شهری بر مصرف در ای  تحقیق اثرات ال وهای برنامه

های را بر اساس داده 0111تا سال  0111شهر چی  از سال  01انرژی در 

لندست تجزیه و تحلیل شده است. نتایج به دست آمده نشان داد که مصرف 

 کند.صاعده افزایش پیدا مینظم و بیهای بیون انرژی با افزایش فرمروزافز

-ای سیاستبررسی مقایسه

سازی مصرف های بهینه

انرژی در ضوزه کاربری 

 زمی  در ایران و ان لی  

پور، ناصر برک

-فرناز مسن 

 زاده

1931 

ای  پهوهش به بررسی و مقایسه نحوه ادغام ملاضظات انرژی در صوانی  

های توسعه شهری در ایران و ان لی  با ریزی کاربری زمی  و طرحهبرنام

اند و نتایج پهوهش نشان داد که در ایران نقش رویکرد تطبیقی پرداخته

 ریزی کاربری زمی  در کاهش مصرف انرژی نادیده گرفته شده است.برنامه

ریزی کاربری زمی  برنامه

در راستای توسعه پایدار 

-بر بهینهای با تآکید محله

 سازی مصرف انرژی 

محمدمهدی 

عزیزی، آزاده 

 صرا ی

1939 

ریزی کاربری زمی  ها، معیارها و زیرمعیارهای برنامهای  مقاله بررسی مؤلفه

هایی صابل تعمیمی چون سازی مصرف انرژی، به نتایج و یافتهبا رویکرد بهینه

ونقل عمومی ضمل مداری،ها، پیادهتوزیع متمرکز و پراکنده، اختلاط کاربری

 کارا و یکاارچه دست یافته است.

مقایسه تطبیقی جای اه 

مبحث انرژی در سیستم 

ریزی شهری آلمان و برنامه

 ایران 

مهتا 

میرمقتدایی، 

سیدمحمدفرید 

موسویان، 

 پیمان گماریان

1935 

سازی مصرف انرژی در در ای  مقاله بررسی مشکلات و نقاط ضع  بهینه

صول سازمانی و کاربردی مصرف بهینه انرژی در کشور ایران و شناسایی ا

آلمان به عنوان یکی از کشورهای موفق در زمینه کارایی انرژی در مقیاس 

های موجود میان دو کشور در ای  زمینه معماری و شهرسازی به ارا ه تفاوت

 پرداخته شده است.

 های پهوهش(مأخذ: نیافته

                                                           
1. Minna Sunikka  

2. Engdahi, Hampus & Wallgren, Per  

3. Jie Zhao et al 
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، پایداری شهری و . ارتباط بین انرژی9شکل 

 (1662، 9سیونگ)ریزی کاربری زمین، مأخذ: برنامه
 

پایداری انرژی به معنای تنأمی  اننرژی بنه نحنوی 

است که نیازهنای نسنل ضاضنر را بندون مصنالحه و 

هنای آیننده در بنرآوردن نظنر از تواننایی نسنلصرف

راهکاراهنای اصنلی تحقنق و هایشان تأمی  نماید. نیاز

انرژی، کاهش اسنتفاده از سنوخت یابی پایداری دست

هنای کنتنرل مصنرف و کناهش فسیلی، اعمنال شنیوه

تقاضای انرژی در جوامع است که ای  موارد در صالنب 

بره کرارریری و  منابع تجدیدپذیر انررژیاستفاده از 

شنود. کنارایی ضاصنل منی های کارایی انررژیشیوه

در واصع مصرف بهینه و کارآمد انرژی بوده کنه  0انرژی

دف کاهش رشد تقاضای انرژی، کناهش مصنرف با ه

های فسیلی، به دنبنال افنزایش عرضنه اننرژی سوخت

تنأمی   ،دی نر بنازدهی اننرژی بیانیباشد. به سالم می

سطوح یکسنانی از خندمات اننرژی بنا بنه کنارگیری 

کارایی اننرژی دارای مزاینای  تر انرژی است.مقادیر کم

نند رشند کننندگان مانای برای دولت و مصنرفبالقوه

ها، سیستم انرژی پایندار یندهاصتصادی، کاهش انتشار آلا

ورت است که توجه به ارزینابی اننرژی و ضنر و غیره

دهند ندپارتمنان اننرژی و رسیدگی به آن را نشان منی

                                                           
1. Siong  

2. Energy Efficiency  

چنننی ، (  هننم16-11، ص. 0110، 9تغییننرات اصلیمننی

هنا بنه خنانواده 0116مندی از ای  اصل در سنال بهره

هنای سنالیانه درصند در هزیننه 91تنا  11کمک کنرد 

المللنی نآژانن  بنی  جنویی کننندانرژی خود صنرفه

کارایی انرژی، کلیدی بنرای  (. 10، ص. 0113، 3انرژی

-تغییر مسیر توسعه کشور به سمت رشد اصتصادی کنم

ص در کشننورهای در ضننال کننرب  اسننت. بننه خصننو

ادهای در ضال گنذار، پتانسنیل عظیمنی توسعه و اصتص

انرژی تحقق نیافته اسنت نتنایلور و  جوییصرفهبرای 

هننای مختلفننی بننر میننزان . مؤلفننه(0111، 5همکنناران

مصرف انرژی در شنهر تأثیرگنذار هسنتند و اهمینت 

 کننند  از جملنه فنرم شنهرآشکار می کارایی انرژی را

، (19، ص 1336، 3. برهنِنی1333، 6ننیوم  و کنِنورثی

هننای سننکونت شننهری نمؤسسننه فشننردگی جای نناه

، (10، ص. 0113، 1محیطی جهنانیی زیستراهبردها

(، سنناختار 500، ص. 0116، 3هننا نسننانیکاسنناختمان

و  (39-33، ص. 0111، 11فضنننایی شنننهری نبربنننی

، 11ژا نو، ژ نوان تنی ، چنِن ن کاربری اراضی شنهری

ریزی شنهری، . در متون و ادبیات برنامه(1، ص. 0113

هنای متفناوتی در تعرین  تعاری  مختل  و دیندگاه

ریزی کاربری اراضی شهری وجنود دارد  ماننند برنامه

 اسنت: ارا نه شنده 10تعریفی که توسو فارمر و گینب

                                                           
3. Department of Energy and Climate Change  

4. IEA  

5. Taylor et al  

6.  Newman & Kenworthy 

7. Breheny  

8. Institute for Global Environmental Strategies: 

IGES 

9. Sunikka 

10. Burby  

11. Zhao, Xuan Thinh, Cheng 

12. Farmer & Gibb  

هریتوسعه پایدار ش  

 شهرهای صرفه جو در مصرف انرژی

 برنامه ریزی کاربری زمی  ال وهای تقاضای انرژی

اربریبهترین و بیشترین ک -  
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ریننزی کنناربری اراضننی شننهری، یننک فرآیننند برنامننه

مدیریتی است که بنر اسناس اهنداف کلنی و جز نی 

پنذیرد و عناصنر کناربری اراضنی جامعه صورت منی

ها و مردم هسنتند کنه این  ها، مکانمتشکل از فعالیت

نمایند نفنارمر ارتباط با یکدی ر عمل می عنصر درسه 

. در طی چند دهنه اخینر، در (31، ص. 1333و گیب، 

سنو و هنای سننتی از ینکپاسخ بنه مشنکلات طنرح

و طرح اهداف جدید در زمیننه  زیستیمحیومشکلات 

رینزی کناربری زیست، مبنانی و اهنداف برنامنهمحیو

اسنتای اراضی شهری ارتقنا  کیفنی پیندا کنرده و در ر

توسعه پایدار صرار گرفته است. لنذا در ادبینات جدیند 

رینزی کناربری اراضنی شنهری، مرتبو با بحث برنامه

هنا توجه به اصول توسعه شهری پایدار که یکنی از آن

باشند، ضنروری اسنت کاهش مصرف منابع انرژی می

رینزی کناربری دهنده وجود ارتباط بی  برنامهکه نشان

باشند. مفهومی نتئنوری( منیاراضی شهری از دیدگاه 

توان اذعنان داشنت علاوه بر وجود ارتباط مفهومی، می

ریزی کناربری که از دیدگاه فنی نعملی( نیز بی  برنامه

اراضننی و کننارایی انننرژی در شننهرها وجننود دارد. بننا 

ریزی کناربری اراضنی شنهری، بررسی تعاری  برنامه

 سه عنصر یا مؤلفه عملکرد، مکنان و انسنان از جملنه

مواردی هستند کنه ماهینت اصنلی کناربری زمنی  را 

رینزی کناربری اراضنی شکل داده و در فرآیند برنامنه

شنود. هنر ینک از ها تصمیم گرفته میشهری برای آن

های مذکور بر اسناس ارتبناط و تأثیرگنذاری بنر مؤلفه

ریزی شنهری در ارتبناط های خرد و کلان برنامهمؤلفه

ر وجنود رابطنه بنی  با مصرف انرژی در شنهر، بینان 

مصرف انرژی شهر و کناربری اراضنی بنوده و مکنان 

دستیابی به کارایی انرژی از طرینق تندوی  معیارهنایی 

جهت اسنتفاده در فرآینند کناربری اراضنی شنهری را 

توانند بنه سازی میمدل (.0فراهم آورد نشکل شماره 

عنوان ینک پنارادایم در ضنال رهنور باشند کنه بنی  

های مشاهده شنده( و وجود در دادهاستقرا نال وهای م

هنای ثابنت شنده( صنرار گیری از واصعینتصیاسننتیجه

هنا گیرند تنا دادهها در یک مدل صرار میگیرد: واصعیت

هنا های بهینه ارا ه دهند، بنایران مدلضلرا در مورد راه

، 1توانننند اطلاعننات جدینندی را ارا ننه دهننندناوِینزمننی

هننای (. منندل133ص. ، 0115، 9، دورر0ِاورهِاونینن 

هنای اننرژی ریزیانرژی، ابزاری استاندارد برای برنامه

هنای زینادی بنرای هنای اخینر تلناشهستند. در سال

رینزی هنای برنامنهفرموله کنردن و اجنرای اسنتراتهی

های مختلفنی در جهنان انرژی انجام شده است و مدل

(. 6، ص 1930اننندنکارمی و همکنناران، ارا ننه شننده

گیری میزان مصنرف اننرژی های اندازهها و روشمدل

تواند شنامل شنود. در شهرها انواع بسیار متنوعی را می

-ها و روشهای مدلجهت شناخت و بررسی ویهگی

ها مندنظر بندی آنهای ارزیابی کارایی انرژی به تقسیم

-های انجنام شنده منیگیرد. بر اساس بررسیصرار می

بخشنی و نتنکها را در سه دسته، ضیطه عمل توان آن

شنننناختی نفضنننایی و چندبخشنننی(، ماهینننت روش

غیرفضایی( و مقیاس نتک سناختمان، صطعنه، بلنوک، 

واضنند همسننای ی، محلننه، شننهر، منطقننه( تقسننیم 

(. بننر 11-3، ص. 0113و همکنناران،  3نمودنکاننندن

های مختلن  بنرای ارزینابی کنارایی اساس تنوع مدل

 در مقیاس محله انتخاب گردید. LEEDانرژی مدل 

                                                           
1. Evins  

2. Orehounig  

3. Dorer  

4. Condon  
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 9911های کاربری اراضی شهری و مصرف انرژی، مأخذ: فتح جلالی، .  ارتباط بین مؤلفه1شکل 

 

   شناسی پژوهش. روش1

 پژوهش روش. 9. 1

تحقیق ضاضر به لحاظ هندف در زمنره تحقیقنات 

کاربردی صنرار دارد و از لحناظ روش تحقینق از ننوع 

تحلیلی است. ای  پهوهش بنا هندف  -روش توصیفی

تهران بنر مبننای  محله ولنجکرزیابی کاربری اراضی ا

کارایی انرژی در راستای توسعه پایدار پرداخته اسنت. 

هنا و بنابرای  در همی  ارتبناط پن  از ارزینابی مندل

بنرای  1LEEDهای مختل  در ای  زمینه، مندل روش

منورد مطالعنه انتخناب ارزیابی کارایی انرژی محدوده 

وهش در مجموع از طرینق های ای  په. دادهشده است

هنا، سنرانه آمار و اطلاعات موجود از جمله سرشماری

هنای انرژی، طرح تفصنیلی منطقنه و ... کنه در طنرح

                                                           
1. Leadership in Energy and Environment 

Design 

های فرادست و سایر منابع اطلاعناتی بنه اسنادی، طرح

 اند.دست آمده

تبنندیل روش سنناخت و طراضننی  LEEDهنندف 

پذیر سنازگار عملکرد جوامع، به یک اجتماع مسئولیت

بهبنود زیست سالم و مرفنه اسنت کنه سنبب محیوبا 

هنای سنبز شنورای سناختماننکیفیت زنندگی شنود 

-د بنر سناختینبنا تأک LEED.مندل (0113، 0آمریکا

ریزی کاربری زمی  و در کنل وسازهای جدید و برنامه

ریزی شهری، باعث افزایش کارآمندی و کنارایی برنامه

و بهبنود کیفینت هنوا در مصرف انرژی، مصنرف آب 

 .(9، ص. 0113، 9شود نآبورباخر میشه

                                                           
2. Us Green Building Council  

3. Aburbach 
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 . قلمرو جغرافیایی پژوهش1.1

هنای شنهر تهنران و منطقنه ولنجک یکی از محله

هنای توچنال و در شمیران است. ای  محله در کوهاایه

شهرداری تهران صرار دارد. ولنجنک از شنمال  1منطقه 

بنننه ارتفاعنننات توچنننال، از جننننوب بنننه بزرگنننراه 

دخانه ولنجنک و از غنرب شهیدچمران، از شرق به رو

(. این  محلنه 9 شماره شکلن شودبه درکه محدود می

  شننهرداری تهننران صننرار دارد 1از منطقننه  0در ناضیننه 

 محاسنبه کیلومترمربنع 0393653 محلنه این  مساضت

 و جمعیننت آن بننر اسنناس آخننری  سرشننماری شننده

نپورتنال منطقنه  نفر بوده است 00330برابر با  (1935ن

 .1(1936ر د، بازیابی شهرداری تهران 1

ای  محله به علت وجود اماکنی چون بام تهنران و 

تنری  تله کابی  توچنال جنبنه گردشن ری دارد. بنیش

سطح در محدوده مورد مطالعه بنه کناربری مسنکونی 

، پنن  از آن درصنند 56ینندا کننرده اسننت اختصنناص پ

درصد و کناربری نظنامی  5فضای سبز ضدود کاربری 

درصد از اراضی محله را به خنود اختصناص  5ضدود 

داده است. نکته صابل توجه در ارتباط بنا کناربری این  

های خنالی نبنایر( در ضندود محله درصد بالای زمی 

 (.3شماره  شکلن باشددرصد می 10

 ژوهشهای پ. یافته9

با در نظر گرفت  وضعیت موجود محله ولنجنک و 

هنای منورد نیناز، از مینان همچنی  دسترسنی بنه داده

معینار موصعینت و  LEED ،9های ذکر شنده شاخص

شنناخص(، ال ننوی واضنند  3ارتبنناط هوشننمند نبننا 

-شناخص( و سناخت 6نبنا همسای ی و طراضی آن 

                                                           
1. http:// regional 1. tehran. ir  

 13شناخص(  مجمنوع  3وساز و تکنولوژی سبز نبنا 

(، بنرای بنه کنارگیری در 0دول شنماره شاخص نجن

هنای محدوده مورد مطالعه انتخاب شد. سا  شاخص

منتخب امتیازدهی شدند، بدی  ترتیب که ابتندا هندف 

بنر اسناس هندفی کنه  شنود وهنا بینان منیشاخص

نیازهننا و نحننوه امتیننازدهی کننند شنناخص دنبننال مننی

شود و در ادامه به تحلیل هنر ینک از شاخص بیان می

 امتینازشنود و مینزان در محله پرداخته منیها شاخص

کسب شده نسبت به هر شاخص برای محله محاسنبه 

 شود. می
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 های پژوهش()یافتهشهرداری تهران، مأخذ:  9محله ولنجک در منطقه .  نقشه محدوده 9شکل 

 

 
تهران،  9ی منطقه شهرداربرررفته از  های پژوهش)یافته.  نقشه کاربری اراضی محله ولنجک. مأخذ: 4شکل 

9911) 
 

در محلنه  LEEDطبق ارزینابی کنه توسنو مندل 

از محلننه  ایت عمنندهولنجننک انجننام گرفننت، صسننم

درصد( بنه کناربری مسنکونی اختصناص  56نضدود 

بخنش دارد. برای شاخص کاهش وابست ی به اتومبیل 

هنای اتوبنوس دسترسنی وسیعی از محله بنه ایسنت اه

هایی که در هفته بنه محلنه ندارند. میزان تعداد اتوبوس

دهند در دسته سروی  دهی خنوب صنرار سروی  می

امتیناز را از شناخص کناهش  3حلنه گرفته  بنابرای  م

کند نشکل شنماره معیار وابست ی به اتومبیل کسب می

5.) 
 

 
 های پژوهش(مأخذ: )یافتههای اتوبوس محله نسبت به واحدهای مسکونی. .  نقشه شعاع دسترسی ایستگاه2شکل 
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بننه سننبب عنندم وجننود شننبکه دوچرخننه، محلننه 

آورد. ولنجک از ای  بخش امتیازی را بنه دسنت نمنی

در بخش همجنواری خاننه و مشناغل، اکسنر سناکنان 

اندارد لازم بود و محلنه تشغلشان در شعاعی بیش از اس

باشند. از نظنر فاصد امتیاز نسبت به این  شناخص منی

-برای محله کسنب منی 1نزدیکی به مدرسه نیز امتیاز 

محله از نظر دسترسی بنه مندارس مقناطع شود، چون 

در ارتبناط بنا  ر دارد.مختل  در وضعیتی مطلوبی صنرا

شاخص توسعه فشرده، محله بر اساس شاخص مندل 

تنر واضد مسکونی یا بنیش 3تراکم که بایستی ضداصل 

متر مربع از زمنی  صابنل سناخت وجنود  3111در هر 

همچننی   آورد.، امتیاز کامل را بدست نمنیداشته باشد

اکسنر واضنندهای مسننکونی بنه چهننار کنناربری متنننوع 

امتیناز را  0نابرای  از این  شناخص دسترسی دارند و ب

   کند.کسب می
 

 ها. نحوه امتیازدهی به تنوع کاربری1جدول 

 هاتعداد کاربری
درصد اشغال زمین که کاربری 

 باید در آن قرار ریرد

 01/1 امتیاز( 1دو کاربری ن

 91/1 امتیاز( 0چهار کاربری ن

 31/1 امتیاز( 9هفت کاربری ن

 51/1 امتیاز( 3ده کاربری ن

 (91: 0111، 1کین مأخذ: ن
 

هنای بنا صابلینت محله نسبت به شناخص خیابنان

درصنند  91ضننداصل روی کننه طبننق اسننتاندارد پینناده

های دسترسی و فضناهای واضدهای مسکونی به شبکه

روهای مناسب دسترسی داشنته باشنند، عمومی و پیاده

امتیناز را  3با بررسی میدانی و وضعیت موجنود  تنهنا 

                                                           
1. King  

نظنر شناخص  محدوده ازدهد. د اختصاص میبه خو

هنای به دلیل دارا بودن ایسنت اه تسهیلات عبور و مرور

اتوبوس مناسب و تابلوهای مربوط امتیناز شناخص را 

شاخص دسترسی به فضناهای عمنومی  کند.کسب می

که بیان ر دسترسی واضندهای مسنکونی بنه صنورت 

ینل باشد در محلنه بنه دلهای عمومی میپیاده به مکان

نبود فضاهای مناسب طبق استاندارد تعری  شده فاصند 

در ارتبناط بنا وضنعیت محلنه  باشند.منیکامل امتیاز 

نسبت به تنوع انواع مسک ، با توجه بنه اسنتانداردهای 

مطننرح شننده در منندل، محلننه ولنجننک از سننه امتینناز 

بنرای شناخص آورد. ممک ، یک امتیاز را به دست می

به مواردی که در مندل  کاهش جزایر ضراراتی با توجه

در نظر گرفته شده اسنت از صبینل فضناهای مسنق ، 

پشت بام سبز، وجود فضاهای سبز در ضیناط، مصنالح 

امتیناز بنه محلنه  95/1کنننده ننور و .... تنهنا منعک 

از نظننر کننارایی انننرژی در کننند. اختصنناص پینندا مننی

ساختمان نیز با توجه به هدف مدل در جهت رعاینت 

وسناز و رعاینت مقنررات ملنی اختاستانداردهای س

تمرکننز  سننال گذشننته 11سناختمان چننون ضنندودا از 

بنا بر ای  موضوع صنرار گرفتنه شنده اسنت،  تریبیش

ها، هرچند که صندمت عمنده توجه به صدمت ساختمان

باشد و همچننی  بنه سال می 11های مسکونی تا پلاک

هنا توان مشخص کرد که سناختمانطور دصیق نیز نمی

-طور دصیق کاملا مقررات را رعایت کنرده مسکونی به

اند یا خیر  با توجه به مسئله، محله از امتیازات ممکن  

بنرای شناخص کنارایی  آورد.امتیاز را به دست منی 0

هنایی کنه از هنا کنه اسنفاده از زیرسناختزیرساخت

شنود مندنظر اسنت، های تجدیدپذیر استفاده میانرژی

هننای ز چننرا امتینناز را بننرای اسننتفاده ا 5/1محلننه 
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نمایند. در کسنب منی غینرهها و خورشیدی در پارک

نهایت برای شاخص مدیریت پسناب و هنرزآب کنه 

-هنا منیها و هرزآبمربوط به استفاد مجدد از پساب

شود، بنا توجنه بنه سیسنتم فاضنلاب محلنه و نحنوه 

در  آورد.را بدسننت مننی 5/1اسننتفاده مجنندد محلننه 

امتینناز  39 مجمننوع امتینناز محنندوده مننورد مطالعننه از

امتیناز را بدسنت آورده اسنت کنه  01ممک  ضندودا 

دهنده وضعیت متوسو نو ننه چنندان مطلنوب( نشان

صرار دارد و با تغییراتی در محدوده، کنارایی اننرژی بنا 

پیشننهادهای  شنود.تنر منیبیش LEEDتوجه به مدل 

مختلفی برای ارتقای محله ولنجک در جهنت کناهش 

تواند ارا ه شنود. در می مصرف انرژی و کارایی انرژی

انند. مشاهده ای  پشنهادات آورده شده 9جدول شماره 

پنن  از اعمننال تغییننرات و پیشنننهادهای ارا ننه شننده، 

امتیناز  39از  91امتیازات کسب شده توسو محلنه بنه 

رسند. بننابرای  بنا توجنه بنه امتیناز وضنع ممک ، می

امتینازی صابننل  درصنندی 61موجنود محنندوده، رشند 

ت. در ارتبناط بنا محاسنبه مینزان کناهش مشاهده اسن

مصرف انرژی پ  از اعمنال پیشننهادها بنا توجنه بنه 

هننای مطننرح شننده در منندل تننأثیر متفنناوت شنناخص

LEED تنوان کناهش توان گفت به طور تقریبی میمی

درصدی را با توجه به امتیاز کسنب شنده در  51تا  31

 (9جدول ننظر گرفت.

 ریرینتیجه. 4

و با افزایش مصرف و تقاضنا بنرای مننابع اننرژی 

کنننده تری  مصرفمعرفی شدن شهرها به عنوان اصلی

انرژی در جهان که خود از پیامندهای رشند شنتابان و 

فزاینده شهرها بوده است، کارا ساخت  مصرف اننرژی 

سازی مصنرف اننرژی پایندار(، منورد توجنه نیا بهینه

رو، ریزان و مدیران شهری شده اسنت. از همنی برنامه

هنای ابزارهنا و روش پهوهش ضاضنر بنا نشنان دادن

ارزیابی کارایی انرژی با اصداماتی چون تنرویج اختلناط 

-کاربری، افزایش تنراکم و فشنردگی، توزینع سلسنله

ونقنل ها، توسعه ضملمراتبی خدمات در مراکز فعالیت

محور، ایجاد شبکه معابر پیوسته و یکاارچنه و صابلینت 

ونقنل عمنومی و تغیینر ال نوی دسترسی پیاده و ضمل

-های مختل  شنهری دسنتژی مصرفی در بخشانر

به کارایی انرژی را مندنظر در سنطح محلنه صنرار یابی 

داد. بدی  منظور، برای ارزیابی کارایی انرژی بنا توجنه 

ای در شهر، به بررسی میزان کنارایی به تقسیمات محله

کنه  LEEDانرژی در محله ولنجنک تهنران بنا مندل 

ول یعننی های پرمصرف در سنطح اتمرکز بر شاخص

ونقل داشت، پرداختنه شند. ارزینابی ساختمان و ضمل

نشان داد که محله منورد نظنر از  LEEDمحله با مدل 

سنت آمنده در وضنعیت تنا ضندودی نظر امتیازات بد

 جملنه از مختلن  تغیینرات بنا کنه متوسو صرار دارد

-منی شنهری اراضنی کاربری ریزیبرنامه در تغییرات

 بنا لنذا داد  افنزایش را محلنه در اننرژی کنارایی توان

 ریبرنامنه فرآینند بکنارگیری جهت معیارهایی تدوی 

 مهنم این  بنه تنوانمنی اننرژی کارایی مبنای بر زمی 

بننابرای ، بنر اسناس نتنایج  (3جندول ن.یافنت دست

وتحلیننل پننهوهش راهکارهننا و ضاصننل از تجزیننه

 پیشنهادهایی در سطح مقیاس محله با توجنه بنه مندل

-ه شد که بیان ر این  امنر بنود بنا سیاسنتمربوطه داد

توان کارایی اننرژی را های مختل  میگذاری و برنامه

ای  راهکارهنا بنا توجنه بنه امتینازات بنه افزایش داد. 

-دست آمده بدی  صورت نبه ترتیب اولوینت( طبقنه

 شوند:بندی می
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 کاهش وابست ی به اتومبیل 

 رویهایی با صابلیت پیادهخیابان 

 توسعه فشرده 

 هاتنوع کاربری 

 کارایی در انرژی بناها 

چنی  ذکر کرد که در نظنر توان ای به طور کلی می

رو اهمیت دارد کنه گرفت  اهمیت کارایی شهریی از آن

نه تنها در سطح جهانی کمبود اننرژی بنه شنکل ینک 

معضنل درآمنده اسنت، بلکنه در نظنر گنرفت  چنننی  

تنر دهنده شهرهای منا بنا کیفینت بنیشای سوقمسأله

ا بنخواهد شد. بدی  ترتینب، انجنام اصندامات منرتبو 

انرژی یا هدف کاهش مصرف و دسنتیابی بنه کنارایی 

 رسد.انرژی ضروری به نظر می

 

 محله ولنجکدر  LEEDخب مدل تهای من. شاخص9جدول 
 امتیاز محله امتیاز نحوه امتیازدهی شاخص معیار

موصعیت 
و ارتباط 
 هوشمند

 کاهش وابست ی به اتومبیل
های متری ایست اه 911درصد واضدهای مسکونی در شعاع  51ضداصل 

 ها در طول هفتهدهی آناتوبوس صرار گیرند و میزان سروی 
1-1 3 

 شبکه دوچرخه سواری
وچرخه یا شبکه دوچرخه به عنوان صسمتی از شبکه وجود ایست اه د

 ونقلضمل
1 1 

 همجواری خانه و مشاغل
کیلومتری مشاغل  1.3واضدهای مسکونی در شعاع درصد  05ضداصل 

 باشند
9 1 

 نزدیکی به مدرسه
متری شعاع  311درصد واضدهای مسکونی در فاصله  51ضداصل 

 و دبیرستان( صرار گیرند.دسترسی مدرسه نمهدکودک، دبستان، راهنمایی 
1 1 

ال وی 
واضد 

همسای ی 
و طرح 
 آن

 توسعه فشرده
واضد مسکونی یا  3وجود واضدهای مسکونی در محله با تراکم ضداصل 

 متر مربع از زمی  صابل ساخت 3111تر در هر بیش
3-1 9 

 0 1-3 های متنوعدرصد کاربری های مسکونی به کاربری 51دسترسی ضداصل  هاتنوع کاربری

-های با صابلیت پیادهخیابان

 روی

های های مسکونی به شبکهدرصد ساختمان 91دسترسی ضداصل 
روهای دسترسی و فضاهای عمومی چون خیابان، میدان، پارک و پیاده

 مناسب
1-3 3 

 1 1 های اتوبوس، تابلوهامبلمان مناسب در ارتباط با ایست اه تسهیلات عبورومرور
های دسترسی به فضا
 عمومی

درصد واضدهای مسکونی به صورت پیاده به  31دسترسی ضداصل 
 فضاهای باز و سبزها، میادی ، پارک

1 105/1 

 مسک  انواع تنوع
دسترسی به انواع مسک  ناز نظر مساضت( برای صشرهای مختل  

 شهروندان
9-1 1 

-ساخت

وساز و 
تکنولوژی 
 سبز

 کاهش جزایر ضراتی
، استفاده از مواد بازتاب کننده نور خورشید های مسق وجود پارکین 

 ها، بام سبز،پوشدر ک 
1 05/1 

 کارایی انرژی در
 هاساختمان

رعایت استانداردهای مربوط ساخت و سازها برای کاهش آلودگی هوا و 
 مصرف انرژی

9-1 0 

کارآمدی انرژی 
 هازیرساخت

های چرا ها مانند های تجدیدپذیر در زیرساختبه کارگیر انرژی
 های خورشیدی و ...ها و ...سلولخیابان

1 05/1 

 35/1 1 هاها و هرزآبدرصد از پساب 51استفاده مجدد ضداصل  مدیریت پساب و هرزآب

 (0111، 1ولِش، بِ  فیلد، رایمیبا استناد بر  های پهوهشیافتهنمأخذ: 
 

                                                           
1. Welch, Benfield, Raimi  
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 برای محله ولنجک LEEDهای منتخب مدل . پیشنهادهای شاخص4جدول 

 امتیاز پیشنهادات شاخص
امتیاز وضع موجود 

 محله

 امتیاز

 نهایی

 اتومبیل کاهش وابست ی به

با توجه به نقشه شعاع دسترسی اتوبوس محله، تعبیه و 

های دی ر متناسب با شرایو محله و اضافه کردن ایست اه

 هاافزایش سروی  دهی اتوبوس

1-1 3 1 

 3 0 1-3 ها و تنوع آنهااختلاط کاربری هاتنوع کاربری

 توسعه فشرده
ده امکان بندی و تغییرات در طرح تفصیلی آینبا تغییر پهنه

 پذیر شود.امکانسازی ای  شاخص پیاده
3-1 9 5 

 کارایی در انرژی بناها

ریزی، اجرار و نظارت و پایش نسبت به مقررات با برنامه

جویی در مصرف انرژی( ملی ساختمان کشور نصرفه

 ها افزایش داده شود.کارایی انرژی در ساختمان

9-1 0 9 

 کاهش جزایر ضرارتی

ایجاد فاکتورهایی مانند بام سبز، نصب ریزی و برنامه

سازی سرد، افزایش انعکاس سطوح های سرد، ک سق 

 ها و... خیابان

1 05/1 1 

کارآمدی انرژی 

 هازیرساخت

های تجدیدپذیر تر از انرژیریزی برای استفاده بیشبرنامه

 ها با پنل خورشیدیمانند افزایش چرا 
1 05/1 1 

 مدیریت پساب و هرزآب

ریزی برای پوشش هرچه بهتر طرح فاضلاب در برنامه

های مصرفی منازل نمانند آب محله، تفکیک آب

 های سطحی و ...خاکستری(، کنترل کیفی رواناب

1 35/1 1 

-ها با صابلیت پیادهخیابان

 روی

-کارهایی به منظور دسترسی ساختماناتخاذ تدابیر و راه

ها با ها، پارکهای مسکونی به فضاهای عمومی، میدان

 روهاسازی پیادهبهینه

1-3 3 6 

 (های پهوهشیافته: نمأخذ

 کتابنامه

-سازی مصرف انرژی در ضنوزه برنامنههای بهینهای سیاست(. بررسی مقایسه1931. نزاده، فمسن و پور، ن.، برک .1

 .31-61، (1ن 1، فصلنامه مطالعات شهرین و ان لی . ریزی کاربری زمی  در ایرا

. ترجمه دکتنر جو در مصرف انرژی، رهیافتی به سوی شکل پایدار شهری(. شهرهای صرفه0115چ. ن. هنسیون ،  .0

 انتشارات اول و آخر. جو، تهران:فرزی  چاره

ویکرد کارایی انرژی، نمونه موردی: ریزی کاربری اراضی شهری با ر(. تدوی  معیارهای برنامه1913فتح جلالی، آ. ن .9

دوره کارشناسی ارشد شهرسنازی، دانشن اه تربینت  جهت اخذ نامهپایان  واضد همسای ی در شهر جدید هشت رد.

 مدرس.
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