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  دهیچک

مثبت نسبت به  هايو احساس ییزناشو يسازگار زانیبر م (EFT)رمدانجایاثرِ درمان ه یهش حاضر به بررسپژو  

. آزمون و با گروه گواه است شیبا پ یتجرب مهیاز نوع ن قیتحق نی. اپردازد یمروابط خارج از ازدواج  يهمسر در افراد دارا

در سطح شهر مشهد  یره خصوصبه مراکز مشاو ییزناشو هايتعارض لیبه دلنفر از افراد متأهل که  12منظور تعداد  نیبد

نفر در گروه  6و  یشینفر در گروه آزما 6 ،تعداد نیبر هدف انتخاب شدند. از ا یمبتن يریبا روش نمونه گ ،مراجعه نمودند

مثبت نسبت به  هاياحساس مهو پرسشنا (DAS) ییزناشو يتمام شرکت کنندگان پرسشنامه سازگار. کنترل قرار گرفتند

 کی. شرکت کردند  (EFT)ندرما ساعته 5/1جلسه درمان  9در  یشیافراد گروه آزما. کردند لیرا تکم(PFQ) همسر

  tنآزمو جینتا د.نمودن لیمذکور را تکم هايافراد هر دو گروه مجدداً پرسشنامه ،یدرمان هايجلسه ۀهفته پس از خاتم

دو گروه تفاوت  نیبد نترل نشان داو ک شیآزمون و پس آزمون در گروه آزما شیپ يها نمره نیانگیم يمستقل برو

 هايو احساس ییزناشو يسازگار زانیم شیمدار بر افزاجانیه کردیمعناست که رو نیبه ا افتهی نیوجود دارد. ا يمعنادار

 دهد یمپژوهش نشان  یفرع هايهیفرض جینتا. روابط خارج از ازدواج مؤثر بوده است يمثبت نسبت به همسر در افراد دارا

 (EFT) یشیآنند که در گروه آزما انگریب جینتا ریسا نیاز مردان مؤثر بوده است. همچن شتریزنان ب يبرو کردیرو نیکه ا

  ییناشوتوافق ز اسیداشته است اما در مق یمطلوب جینتا ییو ابراز محبت زناشو یهمبستگ ،يمندتیرضا هاياسیدر خرده مق

  ت.مشاهده نشده اس یمطلوب یاثر بخش

  

   عواطف مثبت، روابط خارج از ازدواج ،ییزناشو يمدار، سازگارجانیدرمان ه: يدیکل يها واژه
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بر ) EFT(مدار  جانیدرمان ه یاثربخش ی). بررس1390فر، عاطفه( یسلطان د؛یمجرد، سع ن؛یحس ،يحسن آباد

  روابط خارج از ازدواج.  يدارا هايو عواطف مثبت زوج ییزناشو يسازگار

   .25 - 38)، 2( 1و مشاوره،  ینیبال یشناس نروا هايپژوهش
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  مقدمه

مذهبی پیرامون رابطه با جنس مخالف شواهد بیانگر  فرهنگی و هاي اجتماعی،علی رغم محدودیت            

ت روابط خارج از صوره هلین و بأبین مت این است که روابطی از این نوع نه تنها قبل از ازدواج بلکه در

احتمال طلاق را افزایش داده است. براي این ر ازدواج در شهرهاي بزرگ در حال افزایش است و این ام

ت درگیر مطرح شده اس پدیده علل مختلفی از جمله نیازهاي عاطفی و هیجانی یک یا هر دو طرف

وجود ندارد که در طی دوره ). هیچ متخصص مسائل زناشویی یا خانوادگی 1،1382ن(برنشتاین و برنشتای

هاي ارتباطی روبرو نشده باشد که کشف و افشاي روابط خانمان برانداز و ضربه هايکاري خود با احساس

له که یکی از زوجین روابط جنسی یا عاطفی دارد أپی بردن به این مس نامشروع جنسی را به دنبال دارد.

نابودي  ۀافراد درگیر را به ورطت و ممکن اس کشاند یم هاو رفتارا هاحساس ،را به مردابی از افکار ها آن

  ت روابط نامشروع و مسائل مربوطه در دست نیس سفانه هیچ آمار واقعی از زوجین داراي بحرانِأمت .بکشاند

، علت 1387ل حال طبق آمار منتشر شده از سوي سازمان بهزیستی ایران در سا ). با این2،1999(سیمون فان

% مردان هم با واکنش در برابر خشونت و 33بوده است.  تیانخدان به دست همسرانشان % از قتل مر67

له خیانت و أمختلف دانش به مس يها حوزه. بنابراین پرداختن اند بودهحمله ناگهانی یا تهدید همسر مواجه 

  کند. نقش آن در بروز مشکلات خانوادگی و اجتماعی بیش از پیش اهمیت و ضرورت پیدا می

ا و هبا هدف کاهش تعارض ،رویکردهاي گوناگون زوج درمانی ،يکاربردشناسی روان ةدر حوز             

) که  1382 ،به نقل از احمدي ،2002 ،3(میستیت آمده اس به وجودهاي ارتباطی میان زوجین آشفتگی

 ۀار است که بر پایبراي خیانت زناشویی نیز کاربرد دارد. یکی از این رویکردها، زوج درمانی هیجان مد

  بنا نهاده شده و معتقد است  یبزرگسالعشق  هاي زناشویی وروشن از آشفتگیو  مفاهیم واضح

  ادامه و  شود یمدلبستگی ایجاد  هاي یبو آسحالت فراگیر از عاطفه منفی  همراههاي زناشویی آشفتگی

 ها آنختلفی دارد که یکی از هاي مها شکلاین آشفتگی).  1985، 4گانسون و گرینبر(ج کند یمپیدا 

 ۀارضایتی از روابط نتیجن ازدواج و خیانت به همسر است.ا درگیر شدن در روابط خارج از ازدواج و یا فر

تکیه گاهی مطمئن  ۀشکست در دلبسته شدن در رابطه ایست که در آن یکی از زوجین یا هر دو به دنبال تهی

روابطی که دو سویه و پر محبت هستند و در آن هر دو نفر  ۀلزن و شوهر دلبستگی به وسی ۀدر رابط د.هستن

                                                
  

1. Bernstein & Bernstein 
2. Simonfan 
3. Misty 
4. Johnson & Greenberg 
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 3ایمن پیوندهاي ). 2001 ،2و میلیکین ،1مکینن ،انسون(ج شود یماحساس صمیمیت و امنیت دارند مشخص 

 هاي. این ارتباطشود یمو پاسخگو بودن زوجین نسبت به یکدیگر مشخص  4در دسترس بودنبه وسیله 

  هاي هیجانی، به یکدیگر کمک کنند آشفتگی ةادار از طریقکه  دهد یمرا  ایمن به زوجین این امکان

شود تعارض در زندگی زناشویی زمانی اتفاق مدار فرض می). در خانواده درمانی هیجان 2004 ،انسون(ج

به  رضایت نیستند، منیت وا که همسران قادر به ارضاي نیازهاي دلبستگی یکدیگر براي ایمنی، افتد یم

الگوي  اي همراه بادهنده شکست زوجین در برقراري رابطهزناشویی، نشان ۀروابط آشفتر دیگ عبارت

  دلبستگی ایمن است.

 خصومت، هاي هیجانی ثانوي مانند خشم،پاسخ همسران در برآوردن نیازهاي دلبستگی یکدیگر گونه ینا

رفتارهاي تهاجمی  ثانوي نیز در هاي هیجانی. پاسخکنند یمتجربه ا انتقام جویی یا احساس گناه مفرط ر

- گیري(کنارها ی تهاجم) -که ممکن است در نهایت منجر به الگوي (تهاجم یابند یمگیرانه بروز کناره

  ود.ش گیري)کناره

زیرا همسران  ،افتد یماتفاق  و بارها بارها هستند این الگوهاي خشک و متقابل که تداوم بخش تعارض نیز

هاي زوجین براي سفانه تلاشأمت. ه شدن نیازهاي وابستگی ژنتیکی خود هستندنومیدانه خواهان برآورد

 شوند یمنتیجه همسران به اجبار وادار به روابطی  در ،گیرد ینمصورت  یبه درستبرانگیختن توجه همسر 

این اساس زوج  بر. )1384ترجمه تبریزي، ،5ر(کا پی دارد رد نیازهاي دلبستگی را ناکامیِ استمرار که

  .پردازد یم ها آن هايعاطفی زوجین به رفع مشکل ۀمدار با تمرکز بر رابطمانی هیجاندر

پژوهش حاضر بر آن است تا میزان  ،با توجه به اینکه این رویکرد در ایران کمتر مورد استفاده قرار گرفته

این پژوهش  پرسش اساسی؛ لذا ی و اثر بخشی فنون حاصل از این رویکرد را مورد آزمون قرار دهدیآکار

مثبت نسبت به  يها و احساسسازگاري زناشویی  توان یم  EFTاین است که آیا با استفاده از رویکرد 

  هدف کلی این تحقیق بررسی  همسر را در افراد داراي روابط خارج از ازدواج افزایش داد؟

سبت به همسر در مثبت ن يهااثر بخشی درمان متمرکز بر هیجان بر میزان سازگاري زناشویی و احساس

در  هامنظور کمک به فرد براي غلبه بر مشکله گیري از آن بافراد داراي روابط خارج از ازدواج و بهره

  ت.سلامت روانی افراد اس ینتأمزندگی زناشویی و در نتیجه استحکام رابطه و 

                                                
1. Makinen 
2. Millikin 
3. secure bond 
4. responsiveness 
5. Carr 
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  روش

  نمونه و روش نمونه گیري ،جامعه

در است. گروه گواه همراه  با و   1آزمون و پس آزمونپیش با تجربی  حاضر از نوع نیمه پژوهش            

سپس با اجراي متغیر مستقل،  وند.شطرح مورد بحث ، اعضاء در دو گروه آزمایشی و کنترل جایگزین می

. گیرند یمابزار انتخاب شده مورد اندازه گیري قرار  یلهبه وسهاي در پیش آزمون و پس آزمون آزمودنی

 یلبه دل  20/2/88تا   20/11/87بودند که از تاریخ (زن و مرد)این پژوهش کلیه افراديجامعه آماري در 

روابط بین فردي خود، به مراکز مشاوره  درگیري براي حل مشکلات زناشویی وو وجود تعارض 

پس  .بود  2مبتنی بر هدفنمونه گیري ، نمونه گیري روش .خصوصی در سطح شهر مشهد مراجعه نمودند

روابط خارج از ازدواج محرز گردید. وجود شناس یا مشاور ن ، توسط روابا مراجعانمصاحبه اولیه از انجام 

   بود.زن )  6مرد و  6هل( أزن و مرد مت 12نمونه این پژوهش شامل 

  

   ابزارهاي پژوهش

به  مثبت نسبت ها احساسو پرسشنامه  DASاین تحقیق توسط مقیاس سازگاري زناشویی  يها داده            

  دست آمده است.ب PFQر همس

  روابط  ال است و به کیفیت رابطه زناشویی یاؤس 32این مقیاس داراي : 3مقیاس سازگاري زناشویی .1

هاي سازگار و ناسازگار از امکان تمایز زوج ،. با استفاده از نتایج این مقیاسپردازد یمنفري مشابه آن  دو

 .شود یمفراهم  ،بیشتر است ها آنجمله کسانی که احتمال اقدام به طلاق در 

آن براي تعیین ز را مشاهده و ا ییها تفاوتناسازگار  سازگار و يها زوج هايه) بین نمر1976( 4اسپاینر 

ها به دست الؤبا جمع نمرات س 151تا ر کلی این مقیاس از صف ةساخت اصلی مقیاس استفاده نمود. نمر

تعدادي از  ،سبک لیکرت است که براي افزایش پایایی آنال این مقیاس با ؤس 32دهی به . پاسخآید یم

  .اند شدهتعدادي به صورت منفی طراحی  به صورت مثبت و هالاؤس

 .شوند یماز نظر اسپاینر داراي مشکل و ناسازگار تلقی  ،و یا کمتر از آن باشد 101 ها آنافرادي که نمره  

بود. با  70/ 7 ها مطلقهبراي  و 8/114 متأهلوي براي افراد  پژوهشنمره میانگین کل این مقیاس در 

هر چند سازه مورد نظر  .)1379 (ثنایی، از آن براي مصاحبه نیز استفاده کرد توان یمتغییراتی در این ابزار 

                                                
1. Non-equivalent pretest-posttest control group design 
2. target simple 
3. Dyadic Adjustment Scale 
4. Spainer١ 
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 ،زناشویی به کار بسته شده 4و خشنودي 3سازگاري ،2کیفیت ،1رضایتمندي مختلف مانند يها واژهبا 

ضایتمندي را با این باور که سازگاري و رضایتمندي مترادف هستند، مورد سنجش کلی و ر محققان عموماً

پایایی کل مقیاس را با آلفاي  )1379، به نقل از ثنایی ؛1976، اسپاینر؛ 1991 ،5(گاتمن اند دادهاستفاده قرار 

  % گزارش کرد که از همسانی درونی قابل توجهی برخوردار است.96کرونباخ 

در سرتاسر پرسشنامه  ،%)95به همسانی درونی بالایی ( ،، پژوهشگرانن انجام شدایرادر تحقیقی که در  

همچنین با استفاده از قضاوت متخصصان درباره . )1381کیامنش، ،يا اژه ،منصور ،زاده دست یافتند (ملا

% بین 86بر اساس همبستگی . شواهدي دال بر وجود روایی محتوایی آن بدست آمده است ،محتواي مقیاس

(اسپاینر، . مشخص شده استن روایی همزمان آ ،مقیاس سازگاري زناشویی لاك و والاسا ایج آن بنت

  ).1379به نقل از ثنایی، ؛1976

الی است که براي اندازه ؤس 17این پرسشنامه یک ابزار :  6مثبت نسبت به همسر يهااحساس ۀپرسشنام .2

 9و  8این پرسشنامه در دو بخش . )1379 ،گیري عواطف مثبت یا عشق به همسر ساخته شده است (ثنایی

احساس کلی خود نسبت به همسرش را در طول چند  شود یماز آزمودنی خواسته  ت.الی تهیه شده اسؤس

کل  ةمشخص کند، نمر ت)مثب (براي احساس شدیداً 7منفی) تا  (براي احساس شدیدا1ًماه گذشته با اعداد 

 .آید یمه دست ا بهارزش سؤالپرسشنامه به آسانی با جمع 

 ،(ثناییت اسگزارش شده % 94 برابر باهفته  3تا  1این مقیاس از طریق آزمون مجدد با فاصله  یایایپ

% محاسبه شده است. این پرسشنامه با توجه به 89ونی پرسشنامه در ایران برابر با ر). همسانی د1379

از  ،8پرسشنامه افسردگی بک ،7اورانمقیاس ارتباط ن ،همبستگی معنادار آن با آزمون سازگاري زناشویی

سبت به تغییراتی که در طی ن PFQد به علاوه مشخص ش ت.روایی همزمان بسیار خوبی برخوردار اس

 ).1379 ،(ثناییت حساس اس ،افتد یم زناشویی درمانی اتفاق

  

  

                                                
1. satisfaction 
2. qualification  
3. adjustement 
4. happiness  
5. Gottman  
6. Positive feelings Questionair 
7. Navaran Communication Scale 
8. Beck Depression Inventory 
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  شیوه اجرا

ش گروه کنترل و آزمای طور تصادفی در دو به هاآزمودنی ،نفر) 12نمونه (پس از انتخاب             

شایان ذکر است که . آمد به عملتوجیهی دعوت  ۀجهت شرکت در جلس ها آنشدند؛ و از جایگزین 

بعضی افراد با  پژوهشگر براي ترغیب افراد به منظور شرکت در این طرح با مشکلات زیادي روبرو بود و

 ،زنان نمونه به خصوصارد افراد، . در بعضی موشدند ینمیک جلسه گفتگو براي اجراي این پژوهش قانع 

رس ، تزدند یمهمکاري با مشاور را نداشته و از پذیرش درمان سرباز و اطمینان لازم جهت حضور در طرح 

. در برخی شد یممحسوب  ینیککلحضور مراجعین در و از مطلع شدن همسر یکی از موانع همکاري 

در  مسألهنشان مطلع بودند، اما به جهت اینکه این موارد نیز همسران از وجود ارتباط فرا زناشویی همسرا

در این حالت پژوهشگر با شرح  تمام افراد یکسان نبود، درمانگر مجبور به اجراي درمان فردي گردید.

مطابق با ا هها و تلاش براي اطمینان دادن به این افراد براي برگزاري جلسههجلس گونه ینامبسوطی از فوائد 

توانست  ،نزدیک محل سکونت آنان جهت سهولت در رفت و آمد يا مشاورهده از مرکز وقت افراد و استفا

  را براي شرکت در پژوهش ترغیب نماید. افراداین تعداد از 

شرکت در این طرح، نباید هیچ درمان  پژوهشگر به افراد متذکر شد که در طول همکاري و            

ري نیز ارتباط درمانی داشته باشند، اما پس از اتمام طرح افراد یا با درمانگر دیگو دیگري دریافت دارند، 

بهره ببرند، ضمن  یرایگان از این رویکرد درمان به صورتتوانند می يمند علاقهکنترل در صورت  گروه

 هاي ییراهنماافراد با توجه به  ،جلسهپایان در  به درمان خود ادامه دهند. توانند یماینکه گروه آزمایشی نیز 

یک هفته پس از جلسه توجیهی، اولین جلسه درمانی  را تکمیل کردند. PFQو  DAS ژوهشگر، پرسشنامهپ

با توجه به اهمیت طرح براي پژوهشگر، از مراجعین تقاضا شد که از نظر اخلاقی  براي افراد برگزار گردید.

یک جلسه براي  چنانچه شرکت درو کامل حضور یابند  به صورتجلسه درمانی  9متعهد شوند که در 

فرم  ،به این منظور افراد تاریخ دیگري را براي برگزاري آن جلسه مقرر نمایند. حتماًممکن نبود،  ها آن

 هايهدر جلس بار یک يا هفتهافراد  .آماده شده بود، تکمیل و امضاء نمودند را که قبلاً اي نامه یترضا

یک هفته پس از اتمام  می انجامید. طول بهساعت  5/1، مدت زمان هر جلسه کردند یمدرمانی شرکت 

تکمیل  PFQو   DAS يها پرسشنامه ا از تمامی اعضاي گروه آزمایشی و کنترل تقاضا شد تا مجدداًههجلس

  نمایند.

  ها یافته

هاي میانگین و انحراف معیار دو گروه آزمایش و کنترل در دو متغیر سازگاري زناشویی و احساس

  . در هر دو مورد در شود می) مشاهده 1ش آزمون و پس آزمون در جدول (پی مثبت نسبت به همسر در
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افزایش  ولی در پس آزمون گروه آزمایش شود نمی پیش آزمون تفاوت معناداري بین دو گروه دیده

  .دهد میبارزي را نشان 

  هاي گروه آزمایش و کنترل در متغیرهاي پژوهشمیانگین و انحراف معیار نمره: 1جدول 

  تعداد  هاگروه
  انحراف استاندارد  میانگین

  پس آزمون  پیش آزمون  پس آزمون  پیش آزمون

سازگاري 

  زناشویی

  24/10  14/9  75/96  65/84  6  آزمایش

  72/7  81/7  18/86  15/83  6  کنترل

  23/11  43/8  05/90  9/83  12  کل

هاي  احساس

مثبت نسبت 

  به همسر

  83/5  83/6  1/99  85/83  6  شآزمای

  9/4  25/5  9/84  1/83  6  کنترل

  8/11  9/6  6/88  5/83  12  کل

  
  میانگین و انحراف معیار زنان و مردان گروه آزمایش: 2جدول 

  تعداد  ها آزمودنی
  انحراف معیار  میانگین

  پس آزمون  پیش آزمون  پس آزمون  پیش آزمون

سازگاري 

  زناشویی

  22/11  08/10  5/99  1/84  3  زنان

  78/8  61/8  94  2/87  3  مردان

  2/10  14/9  75/96  65/85  6  کل

هاي  احساس

مثبت نسبت 

  به همسر

  50/11  11/10  8/89  74/81  3  زنان

  62/9  12/8  01/99  96/85  3  مردان

  24/10  14/9  45/94  85/83  6  کل

شده توسط زنان و مردان  کسب معیار) میانگین و انحراف 2جدول ( شود میکه مشاهده  طور همان            

هاي  مثبت نسبت به همسر در پیش آزمون و یش را در دو متغیر سازگاري زناشویی و احساسگروه آزما

  هاي پس آزمون افزایش معناداري را دارد.. در تمام موارد نمرهدهد میپس آزمون نشان 
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، میانگین نمرات افتراقی کسب شده در پیش آزمون شود یممشاهده  )3(که در جدول  طور همان            

نیز به  ها آنف معیار او انحر 35/83و  75/96س آزمون توسط دو گروه آزمایش و کنترل به ترتیب و پ

 دهد یمنشان  10آزادي  ۀو درج 67/4با مقدار   tآزمون آماري  .باشد یم 74/7و  24/10ترتیب برابر 

مدار سازگاري زناشویی هیجان زوج درمانی و % از نظر آماري معنادار است 99ن تفاوت دو گروه با اطمینا

  ت.داده اسرا در افراد داراي روابط خارج از ازدواج افزایش 

  مقایسه دو گروه آزمایشی و کنترل در متغیر سازگاري زناشویی : 3جدول

  انحراف معیار  میانگین  تعداد  ها گروه
T محاسبه

  شده
tجدول  df 

سطح 

  معناداري

  24/10  75/96  6  گروه آزمایش
67/4  812/1  10  1%  

  74/7  35/83  6  روه کنترلگ

  

میانگین نمرات افتراقی کسب شده در پیش آزمون و  ،شود یممشاهده  )4(که در جدول  طور همان            

و انحراف معیار آن نیز به همان ترتیب  9/84، 1/99به ترتیب  و کنترلآزمایش  توسط دو گروهپس آزمون 

تفاوت دو گروه  دهد یمنشان  10و درجه آزادي  82/3با مقدار  tآزمون آماري  .باشد یم 9/4و  83/5برابر 

را  مثبت نسبت به همسر  يهااحساس مدارزوج درمانی هیجان واطمینان از نظر آماري معنادار است  %99با 

  داده است.در افراد داراي روابط خارج از ازدواج افزایش 

  

  مثبت نسبت به همسر   يهاحساسمقایسه دو گروه آزمایشی و کنترل در متغیر ا :4لجدو

 df  جدولt  محاسبه شدهT  انحراف معیار  میانگین  تعداد  ها گروه
  سطح 

  معنا داري

  83/5  1/99  6  گروه آزمایش
82/3  812/1  10  1%  

  9/4  9/84  6  گروه کنترل

  

  ش آزمون و میانگین نمرات افتراقی کسب شده در پی ،شود یممشاهده  )5(که در جدول  طور همان           

 ،14/6و انحراف معیار آن نیز به همان ترتیب برابر  81/34 ،66/30 پس آزمون گروه آزمایش  به ترتیب

% 99تفاوت دو گروه با  دهد یمنشان  10درجه آزادي  و 47/3با مقدار  tآزمون  آماري  .باشد یم 99/6
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افزایش رضایتمندي در افراد داراي  مدار باعثزوج درمانی هیجان واطمینان از نظر آماري معنادار است 

  شده است.روابط خارج از ازدواج 

 (DS)ی گروه آزمایشی در خرده مقیاس رضایتمندي زناشویپس آزمون  -پیش آزمون: مقایسه 5جدول 

  میانگین  تعداد  ها گروه
انحراف 

  معیار

T محاسبه

  شده
tجدول  df 

سطح 

  معناداري

  14/6  66/30  6  پیش آزمون
47/3  812/1  10  1%  

  99/6  81/34  6  پس آزمون

  

  میانگین نمرات افتراقی کسب شده در پیش آزمون و  ،شود یممشاهده  )6(که در جدول  طور همان           

 ،4/3و انحراف معیار آن نیز به همان ترتیب برابر  50/16 ،05/13 پس آزمون گروه آزمایش  به ترتیب

تفاوت دو گروه با اطمینان  دهد یمنشان  10و درجه آزادي  76/2با مقدار  tآزمون  آماري  .باشد یم 92/3

مدار باعث افزایش همبستگی در افراد داراي روابط زوج درمانی هیجان و% از نظر آماري معنادار است 99

  .شده استخارج از ازدواج 

  (Dcoh)ی گروه آزمایشی در خرده مقیاس همبستگ پس آزمون-پیش آزمون: مقایسه  6جدول 

  انحراف معیار  میانگین  تعداد  ها هگرو
T محاسبه

  شده
tجدول  df 

  سطح 

  معنا داري

  4/3  05/13  6  پیش آزمون
76/2  812/1  10  1%  

  92/3  50/16  6  پس آزمون

  

  میانگین نمرات افتراقی کسب شده در پیش آزمون و  ،شود یممشاهده  )7(که در جدول  طور همان           

، 35/5و انحراف معیار آن نیز به همان ترتیب برابر  13/38 ،56/36 به ترتیبپس آزمون  گروه آزمایش  

تفاوت دو گروه با اطمینان  دهد یمنشان  10و درجه آزادي  45/1با مقدار  t. آزمون  آماري باشد یم  08/6

داراي مدار باعث افزایش توافق زناشویی در افراد زوج درمانی هیجان و نیستاز نظر آماري معنادار  99%

  .شود ینمروابط خارج از ازدواج 
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 (Dcon)ی گروه آزمایشی در خرده مقیاس توافق زناشوی پس آزمون-پیش آزمون: مقایسه  7جدول 

  انحراف معیار  میانگین  تعداد  ها گروه
T محاسبه

  شده
tجدول  df 

سطح 

  معناداري

  35/5  56/36  6  پیش آزمون
45/1  812/1  10  1%  

  08/6  13/38  6  پس آزمون

  

  میانگین نمرات افتراقی کسب شده در پیش آزمون و  ،شود یممشاهده  )8(که در جدول  طور همان           

 98/1 ،23/1و انحراف معیار آن نیز به همان ترتیب برابر  35/7 ،33/5پس آزمون گروه آزمایش  به ترتیب

% از 99تفاوت دو گروه با اطمینان  هدد یمنشان  10و درجه آزادي  06/2با مقدار  t. آزمون  آماري باشد یم

مدار باعث افزایش ابراز محبت زناشویی در افراد داراي زوج درمانی هیجان ونظر آماري معنادار است 

  .شود یمروابط خارج از ازدواج 

  

 (AE) گروه آزمایشی در خرده مقیاس ابراز محبت زناشویی پس آزمون -پیش آزمون: مقایسه  8جدول 

  انحراف معیار  میانگین  دتعدا  ها گروه
T محاسبه

  شده
tجدول  df 

سطح 

  معناداري

  23/1  33/5  6  پیش آزمون
06/2  812/1  10  1%  

  98/1  35/7  6  پس آزمون

  

  و نتیجه گیري بحث

(قبل از د بدست آمده بیانگر آنست که مردانی که درگیر روابط خارج از ازدواج بودن هاي یافته           

  يهااز احساس يتر مطلوبسطح و عین داشتن ارتباط) میزان سازگاري زناشویی بالاتر  انجام مداخله و در

بیانگر  ،که شاید این تفاوت ،اند داشتهرا  اند بودهمثبت به همسر را در مقایسه با زنانی که درگیر این روابط 

راري یا داشتن چنین به این مفهوم که علت برق ،متفاوت بودن نگاه جنسیتی مرد و زن به این روابط باشد

 ؛ بلکه همسر نیستدر نقص و مشکل  وجودیا  تنها ناراضی بودن از زندگی زناشویی و ،روابطی در مردان

، توانایی داشتن و حفظ چند سکسدر  هایا تمایل هاگرایشوجود  نوع نگاه مرد به داشتن چنین روابطی،

. همچنین اگر چه مردان باشندتوجیه این مسئله دخیل  توانند درهایی هستند که میلفهؤاز جمله م ... رابطه و

مثبت نسبت به   يهاسطح بالاتري از سازگاري زناشویی و احساس ،بدست آمده هاي یانگینم ۀدر مقایس
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ثیر پذیري بیشتري نسبت به أگروه زنان ت ،اما پس از مداخله و طی دوره درمان ،همسر را نشان داده بودند

میزان بالاتري از میانگین را به خود  ،مطرح شده يها شاخصهبه این مفهوم که آنان در . اند داشتهله أاین مس

   اختصاص داده بودند.

فردي و شخصیتی در  يها تفاوت) که با هدف بررسی 1998( 1چتحقیقات اسپیتزبرگ و کوپا

استفاده از مدل افرادي که اعتراف به داشتن روابط خارج از ازدواج صورت گرفته بود بیانگر آنست که با 

منعکس کننده خیانت  يها جنبهبرخی از  توان به برخی از نتایج در این خصوص دست یافت.می تکاملی

   جنسی بیانگر تفاوت در نگرش جنسی نسبت به این موضوع است.

بنابراین تمایل  کید کمتري بر دلبستگی در روابط جنسی خود دارند،أمعمول ت به طورمردان 

معمول در  به طورزنان  که یدر حالزن دارند.  وردهاي جنسی ناشناس با شرکاي جنسیبیشتري براي برخ

این ممکن است نیاز  ،دهند یممد نظر قرار  ارزش عاطفی و دلبستگی بیشتري را در رابطه روابط جنسی،

مطمئن بودن نسبت به تعهد مرد و تمایل داشتن در به اشتراك گذاشتن خود و  به منظورتکاملی زن 

  گردد.د بل از داشتن رابطه جنسی با او قلمدا، قبعشمنا

بهبود سازگاري  مثبتی در یرتأث EFTد دهد که رویکریج این تحقیق نشان میانتدر مجموع 

این  از ازدواج داشته است.خارج مثبت نسبت به همسر در افراد داراي روابط  يهازناشویی و احساس

و  2لکساندر؛ ا1985 ،برگینو گر (جانسون ت اس همخوان EFTه تحقیق با نتایج تحقیقات زیادي در حوز

   .)1999 ،3جانسون و ویفن ؛1994،همکاران

مداخله متمرکز بر هیجان در  یرتأث) با عنوان 1386( یرسول پژوهشی توسطدر داخل کشور نیز             

  ین تحقیق نتایج ا ت.داراي فرزند بیمار مزمن صورت گرف يها زوجکاهش ناسازگاري زناشویی 

. همچنین شود یم ها زوجکه درمان متمرکز بر هیجان باعث کاهش ناسازگاري زناشویی این  دهد یمنشان 

               که این رویکرد اثر بخشی مطلوبی در این خصوص دارد. گیرد یم) در تحقیق خود  نتیجه  1387( یعرفان

در زنان نسبت به  EFTه مداخل یرتأث تر مطلوبیشتر و پذیري ب توان به اثردیگر این تحقیق می هاي یافتهاز 

 به طورآن بر روابط صمیمانه  یرتأثجنسیت ساختار پیچیده و چند وجهی است که  .مردان اشاره کرد

که زنان در  اند کرده) گزارش 1995( 5و فینی و نولر ،)1997( 4بررسی شده است. هزن وشیور يا گسترده

                                                
1. Spitzberg & cupach  
2. Alexander 
3. Whiffen 
1. Hazan & Shaver  
5. Feeney & Noller 



 1390، پاییز و زمستان 2، شماره 1سال                             ، دانشگاه فردوسی مشهدو مشاوره ینیبال یشناس روان هايپژوهش   36

هستند.  تر مطمئنبا دیگران ارتباط برقرار کردن در  لیو تر راحتران نزدیکی و صمیمیت نسبت به شوه

مبنی بر اینکه عوامل مربوط به عواطف  کنند یمشواهد نظري و تجربی نوعی تفاوت جنسی کلی را پیشنهاد 

   د.ثرتر از مردان هستنؤو در نتیجه م تر مهمو روابط بین فردي براي زنان 

هم دلبستگی و هم خود مختاري  ،سالانگد است که هرچند در زندگی بزر) معتق1989( 1آیلمر            

  دلبستگی را در زنان و  ،اما به هر حال هنجارهاي اجتماعی .باشند یماهداف مطلوب براي هر دو جنس 

  .کنندخود مختاري را در مردان تشویق و تقویت می

در خرده  EFTدهد که یج نشان میهاي مربوط به متغیر سازگاري زناشویی نتادر خصوص خرده مقیاس

مطلوب داشته است اما در مقیاس توافق  یرتأثهمبستگی و ابراز محبت زناشویی  رضایتمندي، هاي یاسمق

  داشته است. نمثبتی  یرتأثزناشویی این مداخله 

در توافق  EFCTگذاري مثبت  یرتأث) مبنی بر 1386وهش رسولی (ژهر چند که این یافته با نتیجه پ

اما شاید بتوان مطرح کرد که با توجه به مشکل خاص افراد این تحقیق (داشتن  ،همخوانی ندارد ،وییزناش

این مداخله باعث تغییر در فرایند توافق  ،روابط خارج از ازدواج) و عدم حضور همسر در فرایند درمان

درمان مورد ارزیابی فردي اجرا شده است و زوج در فرایند  به صورتزناشویی نگردیده است. این تحقیق 

  .آید یمهاي تحقیق به شمار له جزء محدودیتأاز این حیث این مس ،اند نگرفتهقرار 

  

                                                
3. Aylmer 
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