
 

 

 

  

   بررسی اثربخشی برنامه ارتقاء کیفیت زندگی زوجین

  رضایتمندي زناشویی و سلامت روان رب

  

  4بهروز مهرام ،3مرتضی مدرس غروي ،2حمیدرضا آقامحمدیان شعرباف ،1پروانه کاظمی

  10/11/1389تاریخ پذیرش:   28/6/1388تاریخ دریافت: 

  

   چکیده

بر سلامت جسم و روان همسران و فرزندان، ضرورت انجام بهسازي  آن رات سوءو اث ها ازدواجافزایش میزان نارضایتی در 

نیـز در   رپـژوهش حاض ـ . را بیش از پیش مطرح ساخته است يغنی سازگوناگون  يها برنامهو تدوین  تعاملات زناشوییدر 

بـر دوام و   مـؤثر  که تحقیقات طـولی مفصـلی بـر روي عوامـل     5شیوه آموزشی گاتمنراستاي پرداختن به این ضرورت، از 

برنامـه آموزشـی ارتقـاء کیفیـت زنـدگی زوجـین بـر         ریتـأث  ات تاستفاده نموده اس ،تقویت روابط زناشویی انجام داده است

وج به روش نمونـه گیـري در دسـترس در دو    ز 16نشان دهد. بدین منظور  اافزایش رضایتمندي زناشویی و سلامت روان ر

کت کنندگان به سه آزمون انریچ، داس و سلامت روان عمومی در سه مرحله پیش شر. گروه آزمایش و گواه جاي گرفتند

 هو تحلیل کواریـانس، حـاکی از آن بـود ک ـ     tآزمون، پس آزمون و پیگیري پاسخ دادند. بررسی نتایج با استفاده از آزمون 

وه آزمایش شده و این تغییـرات  باعث افزایش رضایتمندي زناشویی و نیز سلامت روان در گر ،برنامه آموزشی استفاده شده

  در طول یک ماه پیگیري حفظ شده است. 

  

  سلامت روان ،رضایتمندي زناشویی ،: برنامه ارتقا کیفیت زندگی زوجینکلیدي يها واژه

  

                                                
 kazemi774@yahoo.com کارشناس ارشد روان شناسی بالینی دانشگاه فردوسی مشهد.  ١
  استاد گروه روان شناسی دانشگاه فردوسی مشهد.  ٢
دانشگاه  -دانشکده پرشکی -بیمارستان ابن سینا -تحقیقات روان پزشکی و علوم رفتاريمرکز  –روان شناسی بالینی استادیار .  ٣

  ایران -علوم پزشکی مشهد
 گروه علوم تربیتی دانشگاه فردوسی مشهد دانشیار.  ٤

5. Gottman 

 بررسی ).1390(  مهرام ؛بهروز ؛مرتضی ،مدرس غروي؛ درضایحم ،شعرباف انیآقامحمد؛ پروانه، یکاظم

   .و سلامت روان ییزناشو يتمندیرضا بر نیزوج یزندگ تیفیاثربخشی برنامه ارتقاء ک

  .  71 - 86)، 2( 1و مشاوره ،  ینیبال یشناس روان هايپژوهش
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  مقدمه  

است که محبت، وفاداري و تـداوم   يا دهیچیپخانواده یک نظام اجتماعی و طبیعی با ساختار عاطفی 

روابـط صـمیمی    هک ـ یصورت در) و 1385، 1مهم آن است (گلدنبرگ و گلدنبرگ يها یژگیوعضویت از 

بین زن و شوهر خدشه دار شـود، عـوارض مخـرب و منفـی در بهداشـت روانـی خـانواده و فرزنـدان ایجـاد          

در میان بیشتر زوجین بـه   ها تفاوت). در مراحل اولیه یک رابطه، پذیرش و تحمل 1370(میلانی فر،  شود یم

، امـا  کننـد یم ـجذابیتشان یـاد   منشأرا به عنوان  ها تفاوتاین  ها زوج. در واقع بسیاري از دهد یمسادگی رخ 

و  ابـد ی یم ـکـاهش   هـا  تفـاوت تمایل برخی از زوجین به پذیرش، تحمل و سـازش بـا    ،پس از گذشت زمان

   ).2،2000را در جهت تغییر یکدیگر آغاز خواهند کرد (کریستنسن و جاکوبسون ییها تلاشبالاخره 

و هدف آن کمک بـه آنـان    ها زوجبهبود روابط  يغنی سازي ازدواج رویکردي است آموزشی برا

براي آگاهی از خود و همسر، کاوش احساسات و افکار همسر، گسترش همدلی و صمیمیت، رشـد ارتبـاط   

غنـی سـازي    يها برنامه، سودمندي ها روشاست. نتایج حاصل از کاربرد این  مسألهحل  يها مهارتو  رثؤم

مـرور پیشـینه تحقیـق     ).2005و همکـاران،   3کرده اسـت (بولینـگ   تأیید زوج درمانی  يها وهیشرا نسبت به 

. در ایـن  گذارنـد  یمکه عوامل بسیاري بر رضایتمندي زناشویی و سلامت روان در خانواده اثر  دهد یمنشان 

  به موارد ذیل اشاره کرد: توان یمرابطه به طور خلاصه 

مفاهیم براي تعیین و نشان دادن میـزان شـادي و    نیتر گستردهازگاري زناشویی یکی از رضایت و س

میــزان پایــداري رابطــه اســت. وضــعیتی اســت کــه در آن زن و شــوهر در بیشــتر مواقــع احساســی ناشــی از   

). برخی محققان براین باورنـد کـه هـوش    1991، 4(سینها و مکرجی دخوشبختی و رضایت از همدیگر دارن

بـا رضـایت    تـوأم ظرفیـت غنـی سـازي یـک ازدواج سـازگارانه و       ،آن يها جنبهیا حداقل برخی از  هیجانی

نیـز   هـا  پـژوهش برخـی از   يهـا  افتـه ی ).1386، به نقـل از سـالاري،  1995، 5مطلوب و با ثبات را دارد (گلمن

ایت زناشـویی  رض ـ تواند یم ،نیاز براي تداوم رابطه است نیتر مهمحاکی از آن است که کیفیت هیجانی که 

با وضعیت روانـی   نکه نیازهاي صمیمیت بزرگسالا دهد یمرا پیش بینی کند. همچنین نتایج تحقیقات نشان 

 ).1384، 7یبـه نقـل از کـرو و ریـدل     ؛1989و همکـاران،   6کودك پیوسته است (پاپوسـک  و مشترك مادر
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طور مثبتی با سازگاري و رضـایت   و به شود یمتوصیف  به عنوان یک فرایند پویا غالباًصمیمیت در ازدواج 

) صمیمیت را یک نزدیکـی، تشـابه و روابـط شخصـی عاشـقانه یـا       1387( 1زناشویی همراه است. باگاروزي

که مستلزم شناخت و درك عمیق از فرد دیگر و همـین طـور بیـان افکـار و      داند یمهیجانی با شخص دیگر 

پژوهشی حاکی از آن اسـت کـه همـدلی نیـروي      ياه دادهاحساساتی است که نشانه تشابه با یکدیگر است. 

، بلکـه بـا ایـن    کنـد  یم ـنه تنها در دیگران تغییرات سازنده ایجـاد   ثري براي خوب بودن است. فرد همدلؤم

جهـت مثبـت تحـول پیـدا کنـد. در واقـع همـدلی یکـی از بهتـرین           تـا در  کند یمهمدلی به خود نیز کمک 

  .)2،1384ن(بولتو شناختی استبلوغ روان يها نشانه

) نیز در مطالعه خود نشان داد که شادکامی در رابطه با خود و زندگی، احترام به نفـس  2002( 3فیزر

بـین فـردي خـوب، احسـاس      يهـا  مهـارت مثبت، تماس با خویشتن، احساس خودگردانی، انتظارات واقعی، 

رضایت زناشـویی نقـش   وجود شرایط دشوار، در  بامسئولیت نسبت به دیگران و توانایی حفظ نگرش مثبت 

یـد  ؤم توانـد  یممهمی دارد. بررسی پیشینه مربوط به رضایتمندي زناشویی و اهمیت آن در کارکرد خانواده 

، بـا سـلامتی   کنند یمروزمره تجربه  طور بهزودگذري که یک زوج  غالباًاین حقیقت نیز باشد که، لحظات 

ن اساس زندگی زوج) مرتبط اسـت (درایـور و   (مثل تعارض، بحث و ناراحتی به عنوا هیا وخامت یک رابط

یک عامل خطـر بـراي سـلامتی پـایین در ازدواج همسـران و       عنوان به). تعارضات زناشویی 2004، 4گاتمن

کـه تعارضـات زناشـویی از آن طریـق روي      ییهـا  سـم یمکانفرزندان آنان شناسایی شده است. با وجود ایـن  

تعریف سلامت نیز در تحقیقات مربوط  . بعلاوه خوداند نشده کامل روشن طور بهمی گذارند،  ریتأثسلامتی 

  )2003، 5به تعارضات زناشویی متغیر است (ویتسون و ال شیخ

) نابسامانی ازدواج و عدم خشـنودي در زنـدگی زناشـویی بـه     1981و همکاران ( 6به اعتقاد وارینگ

 يها ازدواجبطه دارد. در حالی که هیجانی در جمعیت عمومی را -طور معناداري با شیوع اختلالات عاطفی

در  یشـناخت  روانرضایت بخش، باعث ارتقاء سلامت همسران و مانع رویدادهاي منفی زندگی و مشکلات 

. مشکلات و نابسامانی زنـدگی زناشـویی پیامـدهاي منفـی بـراي سـلامت عـاطفی و جسـمانی         شود یم ها آن

  همسران دارد.
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  پیشــرونده نظیــر  يهــا يمــاریبســازگاري زناشــویی بـا  یافتـه دیگــري نیــز حــاکی از آن اسـت کــه نا  

  عروقـــی و عملکـــرد سیســـتم انـــدوکرین مـــرتبط اســـت   -قلبـــی يهـــا يمـــاریبتغییـــر در نظـــام ایمنـــی، 

). با بررسی تحقیقـات مربـوط بـه رضـایتمندي زناشـویی و سـلامت روان نتیجـه        2003 ،1(ویتسون و ال شیخ

منجر به افـزایش نارضـایتی    ،ها ازدواجدر بسیاري از  مؤثرعدم وجود این عوامل  متأسفانهکه  شود یمگیري 

فـردي،   يهـا  یشـان یپرکه  اند کرده) بیان 1993( 2زناشویی و عوارض گسترده آن شده است. استامن و سالتز

و اثرات آن بر فرزندان، مشکلات مربوط به گسترش یافتن خانواده، دوستان و  ها ییجداتعارضات زوجین، 

  غنی سازي منجر شده است. يها برنامهپیشگیرانه و  يها آموزششفابخش،  يها درمانمحل کار به 

کـه در طـی آن    گـردد  یماطلاق  يا مداخلهپیشگیري و بهبود روابط زوجین به هرگونه  يها برنامه  

بهبـود ایجـاد گـردد؛ و در نتیجـه از      ،خـوب  يا رابطـه مخرب کاهش یابد و در رفتارهاي  يا رابطهرفتارهاي 

 ،)2003، 4؛ بـه نقـل از کانینگهـام   1999و دیگـران،   3(برگـر  شود یمر روابط بین فردي پیشگیري بدکاري د

گفت غنی سازي ازدواج یک شیوه آموزشی براي کمک به تقویت روابط زوجین است. اگـر چـه    توان یم

، براي آگاه شدن از خود و همسرانشان، کشف احساسات و افکار همسران ها زوجهدف اولیه آن کمک به 

بود، ولی بعداً بـراي زوجـین داراي    مسألهحل  يها مهارتو  مؤثرتشویق همدلی و صمیمیت، توسعه ارتباط 

  ).2005و همکاران  6؛ به نقل از بالینگ1981، 5(هاف و میلر تمشکل نیز به کار رف

آموزشـی متنـوعی بـراي تقویـت      يهـا  برنامـه شناسان حوزه زناشویی است کـه  گاتمن یکی از روان

تحـت شـرایط    ها ازدواجو نقاط ضعف  ها يتوانمندزوجین ابداع کرده است. وي معتقد است گرچه  روابط

به تنهـایی عامـل    ها بحران، ولی خود این شود یمبیرونی از قبیل بیکاري یا مشکلات مالی تشدید  يها بحران

نیسـت. حتـی داشـتن    تنهـا عامـل    زمتلاشی شدن ازدواج نیست. مسائلی از قبیل روابط جنسی کم یـا زیـاد نی ـ  

 يهـا  ازدواجچون بسیاري از  تسازگاري و توافق در هر مورد نیز ملاك پایداري ازدواج و موفقیت آن نیس

 باشـد  یم ـ، آن چه مهم است، توافق بر سر آن چه قابل قبول اسـت،  کنند یمسعادتمند نیز نارضایتی را تجربه 

  ) .1378(گاتمن، 

مختلـف   يهـا  هی ـنظراست و از مبانی و اصـول اعتقـادي    ) یک رویکرد تلفیقی1977نظریه گاتمن (

 ،شـود  یم متأثرزن از شوهر و شوهر از زن  ،مانند یک چرخه دیگو یمدرمانی یاري جسته است. آن جا که 
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چـون فقـط بـه آن چـه کـه ایـن        کنـد  یم ـ. از دیدگاه وجودي نیز حمایت کند یماز نظریه سیستمی حمایت 

یاهـاي زنـدگی   ؤو در واقع بـه ر  ها تعارض، بلکه به وراي آن کند ینمگاه شوند ن به آن مربوط می ها تعارض

. روش گاتمن از یک کند یم، از قصه درمانی حمایت شوند یمیاها شرح داده ؤزمانی که این ر و ؛نظر دارد

یاهـا معمـولاً بـه کـودکی شـخص و معـانی سـمبلیک        ؤکنـد، چـون ر   کاوانـه نیـز حمایـت مـی    دیدگاه روان

آن جا که به دنبال تغییر رفتـار اسـت از رویکـرد     و ؛گردد ، بر میاند شدهه به نوعی دردناك ک ییها تیموقع

. چون معتقد است بهترین شیوه براي تغییر نتایج، به جاي تـلاش بـراي تغییـر ادراك    کند یمرفتاري حمایت 

 يهـا  یدرمـان روانتمـام ایـن    لـذا  ؛آیـد  شخص، تغییر دادن رفتار است. چون ادراك اغلب به دنبال رفتار می

   ).1998، 1(رندال شوند یمگاتمن حمایت  يها افتهیمتفاوت با 

دسـت بـه ایجـاد یـک آزمایشـگاه       ،) براي تکمیـل مطالعـات خـود در مـورد ارتبـاط     1991گاتمن (

 90( یخویش با دقت بسیار بالای يها پژوهشدر  يا وهیشمخصوص ازدواج زد و با استفاده از رویکرد چند 

) 2002مفصـل گـاتمن (   يها یبررسه پیش بینی دوام و پایداري طولی ازدواج گردید. نتیجه رصد) موفق بد

) بـراي نخسـتین بـار توانسـتند بـا بررسـی       1994( 2و همکارش لونسـون  ودر آزمایشگاه ازدواج این بود که ا

ر فیزیولـوژیکی اشـخاص د   يهـا  واکـنش سی زوج ثابت کنند که رضایت از زندگی زناشویی بـا   يها تبادل

ارتباط است.گاتمن تلاش کرد تـا بـر مبنـاي ایـن ادعـا کـه احساسـات، فیزیولـوژي و تعـاملات ارتبـاطی بـا            

همدیگر در ارتباط هستند، بتواند توصیفی ریاضی از روابط بین احساسات مثبت و منفـی بـه همـان صـورت     

  تقابل احساسات منفی ارائه دهد.

ه چگونه جو را آرام کنند، آرامش خود را بازیابنـد  باید یاد بگیرند ک ها زوج) 1999به نظر گاتمن (

متفاوت را تنظیم  شدید هیجانات توان یمباید دریابند که چگونه  ها آنو توجه خود را دوباره متمرکز کنند. 

، کـه در  کنـد  یم ـو تعدیل کرد. آرام کردن خود و دیگري نه تنها راه را براي یک گفتگوي پربارتر هموار 

  ).گـاتمن  2004و همکـاران،  3(هـیکس  دجسمانی هر یـک از زوجـین، سـهم بسـزایی دار    سلامت هیجانی و 

  میــان نیروهــاي پاســدار ازدواج و نیروهــاي  هــا ازدواج) معتقــد اســت گرچــه در تمــام 2002، 1994، 1982(

منفـی در   مثبـت و  يهـا  جنبـه برهم زننده آن نبرد و درگیري وجود دارد، اما آن چه مهم اسـت تعـادل میـان    

تدافعی و همکاري نکردن را، برهم زننده  رج است. وي چهار عامل منفی بسیار مهم انتقاد، اهانت، رفتاازدوا

  .  داند یمازدواج 

                                                
1 . Randall 
2 . Levenson 
3 . Hicks 
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بـا   غالبـاً . انتقاد که مستلزم حمله به شخصیت یا منش دیگري است و نه حملـه بـه یـک رفتـار خـاص او و      1

شـکایت شـکل خاصـی از ابـراز خشـم،      سرزنش در ارتباط است. تفاوت انتقـاد بـا شـکایت ایـن اسـت کـه       

ناخشنودي، پریشانی یا سایر حالات منفی است که متوجه عملکرد شخص است در حـالی کـه انتقـاد جنبـه     

  . کند یمعمومی و فراگیر داشته و به کل شخصیت فرد حمله 

با کلمـات   . اهانت اقدامی از روي عمد و قصد براي اهانت به همسر و بدرفتاري روانی با اوست. در اهانت2

. آن چه ایـن اهانـت را   دهد یمو زبان تن به قلب طرف مقابل رسوخ کرده و او را مورد اهانت و تحقیر قرار 

که به یکدیگر  ییها زوج) معتقد است 1386، داشتن افکار منفی در باره همسر است. گاتمن (شود یمسبب 

نی ماننـد سـرماخوردگی و آنفلـوآنزا رنـج     عفـو  يهـا  يمـار یب، در مقایسه با دیگران بیشـتر از  کنند یماهانت 

  .برند یم

رفتار تدافعی به منظور حراست از خود در برابر حمله است و از آن جا که واکنشی در برابـر احسـاس در   . 3

، کنـد  یم ـ. کسی کـه احسـاس قربـانی بـودن     باشد یممحاصره و تحت فشار قرار گرفتن است، بسیار مخرب 

. اما عبارات تدافعی و طرز تلقـی و نگرشـی را   ندیب ینمرا به نمایش بگذارد  اشکالی در این که رفتار تدافعی

  . کند یمو مشکل را تشدید  دیافزا یمبر شدت بحران  مسأله، به جاي حل سازد یمکه منتقل 

در مـواقعی کـه زن و شـوهر از حمـلات و      بعضـاً اسـت کـه    يا تـازه . همکاري نکردن و سـکوت مرحلـه   4

و در واقع ارتبـاط بـد، جـاي خـود را بـه گفتگـو        دیآ یم، پیش شوند یمتدافعی خسته  انتقادات و حتی رفتار

 خواهـد  ینم ـ، کند یم. کسی که از این روش استفاده دهد یمنکردن و همه چیز را به سکوت برگزار نمودن 

ن شود، اما غافل از آن است که تبدیل به دیوار سنگی شدن و از صحنه بیـرو  تر خرابوضع از آن چه هست 

یک اقدام مخرب است و صحبت کردن را براي طرف مقابل (به خصوص اگر مـردي اقـدام بـه     ،رفتن خود

کـه علـتش    شـود  یم ـ). ایـن روش در مـردان بیشـتر اسـتفاده     1378(گـاتمن،   کنـد  یم ـسکوت کند)، دشوار 

  زناشـویی  مشـکلات   ریتـأث ، تحـت  تـر  عیسـر بیشـتر و   هـا  زنبیولوژیکی باشـد. مردهـا در مقایسـه بـا      تواند یم

ــروز مشــاجره شــوند یمــکلافــه    . رود یمــبــالا  تــر عیســرفشــار خونشــان هــم بیشــتر و  ونــبض  ،و در زمــان ب

  خـود را از مخمصـه نجـات دهنـد تـا سـلامت خــود را        ،تمـام  بـه سـرعت   دهنـد  یم ـبـه همـین دلیـل تـرجیح     

زیادي بر ایجاد عشـق و   د تأکیمنفی ازدواج  يها جنبهگاتمن براي مقابله با  ).2000، 1(جانسون دحفظ نماین

: نشـان دادن علاقـه، مهربـانی و    کنـد  یم ـمثبت بـه مـوارد زیـر اشـاره      يها جنبهافزودن بر احترام دارد و براي 

هـا.  شادي بذله گویی، و سهیم شدن در ،محبت، توجه داشتن، قدرشناسی، همدردي، همدلی، پذیرنده بودن

                                                
1 . Johnson 
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ت اصـل کارآمـد وي بـراي تقویـت روابـط زناشـویی       در انجام این پژوهش از شیوه آموزشی گـاتمن و هف ـ 

  استفاده شده است. 

 هـا  آنتحقیقات زیادي بر اساس نظریه گاتمن انجام شده است که بـه طـور خلاصـه بـه چنـد مـورد       

) در پژوهشی که بر روي گرایش مردان بـه طـرد تسـلط و    1997و همکاران ( 1کوان، گاتمن. شود یماشاره 

فردي در این گـرایش بـه عنـوان یـک اسـتعداد وابسـته بـه دو نـوع          يها تفاوت نفوذ همسرانشان و نیز وجود

بررسی کردنـد و دو   يا قهیدق 15خشونت خانگی انجام دادند، رفتار عاطفی آنان را در یک تعامل زناشویی 

نوع تیپ را شناسایی کردند: الف) کسانی که در طول یک تعامـل زناشـویی ضـربان قلبشـان کنـدتر از حـد       

. آنان دریافتند که تنها شوهران نوع الف هـر یـا   شود یم. ب) کسانی که ضربان قلبشان تندتر شود یممعمول 

  و این رفتار به معناي حفظ قدرت و کنترل براي آنان است. کنند یمهمه نفوذ همسرانشان را طرد 

ا شیوه ارتباطی ازدواج ب يها مهارتکه بر روي شرکت کنندگان در دوره آموزشی  يا مطالعهنتایج 

ــاتمن ( ــد،     1999گ ــام ش ــویی انج ــط زناش ــازي رواب ــدار س ــراي پای ــود  ) ب ــاکی از آن ب ــود   ح ــم خ ــه ه   ک

ارتباطی بهبود نشـان دادنـد، و ایـن بهبـودي بـراي مـدت        يها مهارتشرکت کنندگان و هم همسرانشان در 

ارتباطی بهتري شـدند   يها مهارتطولانی باقی ماند. امیدواري به بهبود رابطه نیز افزایش یافت و زنان داراي 

  ).2002، 2(وستروپ

) و همکاران اثربخشی یک برنامه آموزشی طـولی را در پیشـگیري   1993( 3مارك من يا مطالعهدر 

شـنونده در نظریـه گـاتمن آزمـایش کردنـد.       -تکنیـک گوینـده   زاز نارضایتی زناشویی و طلاق با استفاده ا

  برنامـه آموزشــی را برآشـفتگی زناشــویی    تی مــدطـولان  راتیتـأث ســاله،  5-4تحلیـل نتـایج یــک پیگیـري    

به طور معنـاداري عواطـف مثبـت بیشـتر،      ،شرکت کرده بودند ها برنامهکه داوطلبانه در  ییها زوج. نشان داد

(مـارك مـن و    درا نسبت به گروه کنترل از خـود نشـان دادن ـ   يتر مناسب مسألهارتباط بهتر و رفتارهاي حل 

 ).  2007، 4ورنلیوس و آلسی؛ به نقل از ک1993همکاران، 

 يها زوجرفتاري بر روي  يها تفاوت) بر اساس نظر گاتمن با موضوع 2000که جانسون ( يا مطالعهدر 

 مثبت همسر تمرکز يها جنبهکه گرایش دارند تا بر  ییها زوجپریشان و عادي انجام داد، نتایج نشان داد که 

زندگی شادتر، رضایت بیشتر و روابط پایدارتري دارنـد.   منفی تمرکز کمتري دارند، يها جنبهکنند و روي 

یافته دیگر تحقیق جانسون آن بود که غلبه نسبت رفتارهـا و افکـار منفـی بـر مثبـت، باعـث تیرگـی رابطـه و         

                                                
1 . Coan & Gottman 
2 . Westerop 
3 . Markman  
4 . Cornelius & Alessi 
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 ردیپذ یم. هم چنین این تحقیق نشان داد هنگامی که شوهر نفوذ همسرش را شود یماضمحلال تدریجی آن 

  . شود یم، این رفتار به رابطه پایدارتري منجر شود یم و قدرتش را با او شریک

در رضایتمندي زناشویی و یـا عوامـل بـرهم زننـده      مؤثربا توجه به مرور پیشینه در خصوص عوامل 

 کـه  رسـد  یم ـدر موفقیـت ازدواج، بـه نظـر     مؤثرآن، و هم چنین بررسی نظرات گاتمن در خصوص عوامل 

 ــ  ــراي دوام و پای ــام   هفــت اصــل کارآمــد وي ب ــی و ادغ ــتفاده از رویکــرد تلفیق ــل اس ــه دلی داري ازدواج، ب

شـویی و سـلامت   گوناگون مطالعه انسان، از قابلیت شایان توجهی براي افزایش رضایتمندي زنا يها دگاهید

در جهـت   گـاتمن  یلذا پژوهش حاضر بر آن شد تا با بهـره گیـري از رویکـرد تلفیق ـ   روان برخوردار باشد؛ 

دانشجو گام بردارد. بـه ایـن منظـور برنامـه آموزشـی مبتنـی بـر         يها زوجکیفیت زندگی  بهبود رابطه و ارتقا

بـراي هشـت زوج دانشـجو برگـزار گردیـد و در انتهـا نتـایج آمـوزش گـروه           هنظریه گاتمن طی هفت جلس

ــانی را            ــی و درم ــه آموزش ــیچ برنام ــدت ه ــن م ــه در ای ــواه ک ــروه گ ــت زوج گ ــایج هش ــا نت ــایش ب   آزم

حـاکی از آن اسـت کـه برنامـه آموزشـی ارتقـا کیفیـت زنـدگی          هـا  افتهیند، مقایسه شد. دریافت نکرده بود

  زوجین نمرات رضـایتمندي زناشـویی گـروه آزمـایش را در مقایسـه بـا گـروه کنتـرل افـزایش داده اسـت.           

همچنین این برنامه نمرات گروه آزمایش را در آزمون سلامت عمومی نسبت به گروه کنترل بهبود بخشـیده  

هـر دو فرضـیه تحقیـق مبنـی بـر اثربخشـی برنامـه آموزشـی ارتقـاء کیفیـت زنـدگی بـر افـزایش               لـذا  ؛است

  رضایتمندي زناشویی و سلامت روان دانشجویان، پذیرفته شدند.

  

  روش  

روش پژوهش شـبه تجربـی از نـوع پـیش آزمـون و پـس آزمـون بـا گـروه کنتـرل اسـت و از نـوع             

ین مطالعه از طرح گروه کنترل نابرابر استفاده شده اسـت. ایـن   . در اشود یمکاربردي محسوب  يها پژوهش

که گروه آزمایش قبل و بعد از این که در معرض متغیر مستقل قـرار گیـرد،    ،طرح مشتمل است بر دو گروه

زوج  16. جامعه آماري این تحقیـق را  شوند یممقایسه  ،کند ینمرا دریافت  يا برنامهبا گروه کنترل که هیچ 

  کـه بـه روش    انـد  دادهراجعه کننده بـه کلینیـک دانشـکده علـوم تربیتـی و روان شناسـی تشـکیل        دانشجوي م

  نمونه گیري در دسترس در دو گروه آزمایش و کنترل قرار داده شدند. 

در انجام این پژوهش براي ارزیابی میزان رضایتمندي زناشویی از دو پرسشنامه انـریچ و داس و نیـز   

  روان از پرسشنامه سلامت روان عمومی استفاده شده است.براي بررسی میزان سلامت 
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این پرسشنامه  :) ربار سازي و تقویت رابطه، ارتباط و خشنوديپ( 1چپرسشنامه رضایتمندي زناشویی انری .1

قوت و پرباري  يها نهیزمبالقوه مشکل زا یا شناسایی  يها نهیزمالی است که براي ارزیابی ؤس 115یک ابزار 

حیطه مورد سنجش پرسشنامه انریچ که در این پژوهش به کار برده شـده   12. رود یمبه کار رابطه زناشویی 

ــانی   ــف آرم ــارت از: تحری ــت عب ــویی،      ،اس ــات زناش ــی، ارتباط ــایتمندي شخص ــویی، رض ــایت زناش   رض

 ومسـاوات طلبـی    ،خـانواده و دوسـتان   ،اوقات فراغت، روابط جنسی، فرزنـدان  ،حل تعارض، مدیرت مالی

  ).1379نایی، ث( باشد یمذهبی جهت گیري م

؛ بــه نقــل از 1989، 4و دراکمــن 3فــورنیر، 2ولســونا( شضــرایب آلفــاي پرسشــنامه انــریچ در گــزار

تحریــف آرمــانی، رضــایت زناشــویی، رضــایتمندي  يهـا  اسیــمق) بــراي خــرده 1388بحرینیـان و یــاوري،  

جنسی، فرزندان، خانواده و  شخصی، ارتباطات زناشویی، حل تعارض، مدیرت مالی، اوقات فراغت، روابط

 ،77/0 ،48/0 ،76/0 ،74/0 ،75/0 ،68/0، 73/0، 81/0، 90/0دوستان و مساوات طلبی به ترتیب عبارتند از: 

؛ به نقـل از بحرینیـان و   1373لیمانیان، س( ت% محاسبه شده اس93 هضمن اعتبار این پرسشنام رد 71/0 ،72/0

  ).1388یاوري، 

 6الی سـاخته شـده توسـط اسـپینر    ؤس 32این مقیاس یک ابزار  :) (داس 5مقیاس سازگاري زن و شوهري .2

و قابلیـت اسـتفاده بـا چنـد      رود یم ـزناشویی از نظر زن و شوهر به کار  هاست؛ که براي ارزیابی کیفیت رابط

  : ســنجد یمــرابطــه را  کــه ایــن مقیــاس چهــار بعــد  دهــد یمــتحلیــل عــاملی نشــان  باشــد یمــهــدف را دارا 

، همبستگی دو نفري، توافق دو نفري و ابراز محبت. اعتبار کل مقیاس بـا آلفـاي کرونبـاخ    دو نفري رضایت

و از همسانی درونی قابل توجهی برخوردار است. روایـی مقیـاس فـوق بـا قـدرت تمیـز دادن        باشد یم 96/0

ال اثبات شده اسـت. عـلاوه بـر ایـن مقیـاس داس روایـی همزمـان بـا مقیـاس          ؤو مطلقه در هر س متأهلافراد 

. در مقیاس سازگاري زن و شوهر نمره چهار مقیاس و نمره باشد یمنیز دارا  7زناشویی لاك والاس رضایت

الات ؤس ـ .تاس ـ 151تـا   0الات و بـین  ؤ. نمره کل حاصل جمـع نمـره تمـامی س ـ   دیآ یمکل مقیاس بدست 

نمرات بالاتر در این پرسشنامه نشانگر رضایت بالاتر در . شوند یممختلف نمره گذاري  يها وهیشمختلف به 

  ). 1379 ،(ثنایی باشد یمازدواج 

                                                
1 . ENRICH: Enriching and Nurturing Relationship Issuses. Communication and Happiness 
2 . Olson 
3 . Fournier 
4 . Druckman               
5 . Dyadic Adjustment Scale (DAS) 
6 . Spanier 
7 . Locke - Wallace Marital Adjustment Scale 
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) براي تفکیک افراد مبتلا بـه  1979( 2این پرسشنامه توسط کلبرگ: )GHQ( 1یپرسشنامه سلامت عموم .3

بـه   ؛1373ساخته شده اسـت (یعقـوبی،   اختلالات روانی از جمعیت مراجعه کننده به مراکز پزشکی عمومی 

ال است که در ایـن پـژوهش از فـرم    ؤس 60فرم اصلی و اولیه این پرسشنامه مشتمل بر. )1374نقل از معدنی،

کـه   ردیگ یمبر  رالی آن استفاده شده است. پرسشنامه سلامت عمومی چهار مقیاس فرعی را دؤس 28کوتاه 

  راب، اخـتلال در کـنش اجتمـاعی، افسـردگی اساسـی.روش      جسـمانی، علائـم اضـط    يهـا  نشـانه عبارتند از: 

نمره هر مقیاس  راست. علاوه ب  84تا  0. دامنه نمرات نیز بین باشد یمنمره گذاري با استفاده از مدل لیکرت 

براي تفکیـک افـراد سـالم از افـراد مشـکوك بـه اخـتلال روانـی          23یک نمره کلی وجود دارد. نمره برش 

گـزارش شـده اسـت.پایایی ایـن آزمـون از       6ن در هر خرده آزمون نمره بـرش  مشخص شده است. هم چنی

روش ضریب آلفاي کرونباخ اندازه گیري شده است. مطالعات مختلف حـاکی از پایـایی بـالاي پرسشـنامه     

پرسشنامه سلامت عمومی بیشتر متکی بر نوعی روایی سـازه اسـت کـه از طریـق      یسلامت روان است. روای

، انـد  داشـته یی آتگی آن با سایر ابزارهاي مشابه که براي سـرند اخـتلالات روانـی کـار    محاسبه ضریب همبس

  ).1388مداح،  زبه نقل ا 1386تعیین گردیده است (رسول زاده، 

جهت اجراي پژوهش از شیوه آموزشی گاتمن براي تقویت روابط زناشویی استفاده شده است. بـه  

ل جاي گرفتند و سه آزمون انـریچ، داس و سـلامت روان،   زوج در دو گروه آزمایش و کنتر 16این منظور 

به عنوان پیش آزمون براي هر دو گروه اجرا شد. سپس متغیر مستقل برنامه آموزشی ارتقاء کیفیـت زنـدگی   

  در هفت جلسه براي گروه آزمایش ارائه گردید و در جلسه آخر نیـز هـر سـه آزمـون بـه دو گـروه        نزوجی

هر سـه آزمـون بـراي     مجدداًمام جلسات جهت بررسی پایداري نتایج پژوهشی، ارائه شد. یک ماه پس از ات

) 1(از برنامه آموزشی تحقیق طی هفت جلسه در جدول  يا خلاصه دو گروه آزمایش و کنترل اجرا گردید.

  .آورده شده است

  قیتحق یبرنامه آموزش:  1جدول 

  محتواي برنامه آموزشی  جلسات

1  

ه عشـقی میـان زوجـین از طریـق افـزایش شـناخت از خـود و همسـر در         بهبود رابط يها وهیشبررسی 

و غیـره. شـناخت دنیـاي     هـا  قهیسـل شخصیتی، عاطفی، شناختی، فلسفی، فکـري، علائـق و    يها حوزه

وي و افزایش هرچه بیشتر فضـاي شـناختی    يها دغدغهو  ها ینگراناحساسی و عاطفی همسر و درك 

  .هر یک از همسران درباره یکدیگر

                                                
1 . General Health Questionary 
2 . Kohlberg 



 81  ....بررسی اثربخشی برنامه ارتقاء                                                                            1390 پاییز و زمستان، 2، شماره 1سال 

2  

احساسـات   يو تعاملات مثبت میان زوجـین. احیـا  م در افزایش محبت، احترا مؤثر يها وهیشموزش آ

مثبت، افزایش قدرشناسی، بالا بردن توانایی درك امتیازات و محاسن همسر، پـرداختن بـه امتیـازات    

   .به همسر تر مثبتفلسفه زندگی و تاریخچه ازدواج و جایگزینی نگرشی 

3  

گـوش دادن و صـحبت    مـؤثر  يها وهیشبه همدیگر و افزایش ابعاد صمیمیت،  تمرکز بر نزدیک شدن

جلب توجه و محبت بیشتر از سـوي   يها وهیشو هم چنین  مؤثرارتباط  يها مهارتکردن و به عبارتی 

  .ها آننهایت بررسی عوامل ایجاد کننده سردي در رابطه و رفع ر همسر و د

4  

و  هـا  يری ـگشوهران و شریک کردن همسـر در تصـمیم   آموزش اهمیت پذیرش نفوذ همسر از سوي 

براي بررسی اشکال مقاومت مردان  ییها نیتمراحترام قائل شدن براي نظرات و احساسات وي، انجام 

افزایش هـوش عـاطفی و پـذیرش     يها راهبراي شریک شدن در قدرت تصمیم گیري با همسرانشان، 

   .تسلیم شدن

5  

حل، شناسایی سبک شروع مشاجرات، آمـوزش بـه کـارگیري     رفع مشکلات قابل يها وهیشآموزش 

  مختلــف  يهــا وهیشــاقــدامات جبرانــی، توجــه بــه فیزیولــوژي خــود در طــول مشــاجرات، آمــوزش  

   .مقابله با مشکلات قابل حل ویژه يها راهآرام سازي و نیز 

6  

و عمیق این مشکلات،  دلایل پنهانیو یاها ؤتوجه به ر، غلبه بر مشکلات دائمی و غیر قابل حل يها راه

یاها، کار روي موارد به بـن بسـت رسـیده، آرام کـردن یکـدیگر و نحـوه       ؤبراي کشف ر ییها نیتمر

    .توافق بر روي مشکلات غیرقابل حل

7  

توانمند سازي همسران براي خلق مفهومی مشترك در زندگی زناشویی خویش از طریق خلق زندگی 

و نقـاط مشـترك از طریـق بررسـی      ها ارزشهت رسیدن به ج ییها نیتمر ،درونی توسط هر دو زوج

   .خانوادگی يها نییآ، اهداف و ها نقشنمادها، آداب، 

 

  ها افتهی

بیان اول . فرضیه اند شدهحاکی از آن است که هر دو فرضیه مورد قبول واقع  ها افتهیتجزیه و تحلیل 

رضایتمندي زناشویی گروه آزمـایش را  کیفیت زندگی زوجین میزان  يارتقا یبرنامه آموزشمی داشت که 

مقایسه میانگین دو گروه کنتـرل و آزمـایش آورده    )2(در جدول. دهد یمدر مقایسه با گروه کنترل افزایش 

  .شده است

  آزمون تی مستقل -)  ENRICH: مقایسه میانگین دو گروه کنترل و آزمایش (پرسشنامه  2جدول 

ENRICH 

میانگین 

 پیش

  آزمون

میانگین 

پس 

  زمونآ

فرضیات تست 

(همگنی  لون

  )ها انسیوار

  tتست   تست لون

  مقدار

 f 

سطح 

  معناداري
 tمقدار 

درجه 

  آزادي

سطح 

  معناداري
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گروه 

  آزمایش
31/258  38/300  

فرض همگن 

  ها انسیواربودن 
892/0  352/0  

44 /7  -  30  000/0  

گروه 

  کنترل
06/304  31/302  

فرض همگن 

  ها انسیوارنبودن 
44 /7  -  95/28  000/0  

فـرض همگـن    ،باشـد  یم ـ تـر  بزرگ 0/  05) از  0/  352از آنجا که سطح معناداري در تست لون ( 

و سـطح   30بـا درجـه آزادي     – 7/ 44بنابراین مقدار آماره تی برابر است بـا   ،شود ینمرد  ها انسیواربودن 

فـرض برابـر    ،باشـد  یم 001/0ر از از آنجا که سطح معنی داري کمت .رمعناداري آزمون تی برابر است با صف

بنابراین بین دو گـروه آزمـایش و کنتـرل تفـاوت      ،شود یمدو گروه آزمایش و کنترل رد  يها نیانگیمبودن 

  .رسد یمتحقیق به اثبات اول نتیجه فرضیه  رد .دمعناداري وجود دار

ضـایتمندي  ارتقـا کیفیـت زنـدگی زوجـین میـزان ر      یبرنامـه آموزش ـ  کهشت دوم بیان می دافرضیه 

در جـدول  (با استفاده از مقیاس داس).  دهد یمزناشویی گروه آزمایش را در مقایسه با گروه کنترل افزایش 

  .مقایسه میانگین دو گروه آزمایش و کنترل آورده شده است) 3(

  

  آزمون تی مستقل -)  DASSرسشنامه پ(: مقایسه میانگین دو گروه کنترل و آزمایش  3جدول 

DASS  

 میانگین

پیش 

  آزمون

  میانگین 

پس 

  آزمون

فرضیات تست 

(همگنی  لون

  )ها انسیوار

 tتست   تست لون

مقدار 

f 

سطح 

  معناداري
 tمقدار 

درجه 

  آزادي

سطح 

  معناداري

گروه 

  آزمایش

فرض همگن   31/114  5/91

/302  ها انسیواربودن 

3  
079/0  

9 /8  -  30  000/0  

گروه 

  کنترل

فرض همگن   37/119   31/120

  ها انسیارو نبودن
9 /8  -  91/22  000/0  

  

فـرض همگـن    ،باشـد  یم ـ تـر  بـزرگ  0/  05) از  0/  079از آنجا که سطح معناداري در تست لون (

و سـطح   30بـا درجـه آزادي     – 8/ 9بنابراین مقدار آماره تی برابـر اسـت بـا     ،شود ینمرد  ها انسیواربودن 

مشاهده شـده   001/0ه سطح معناداري آزمون تی کمتر از از آنجا ک .رمعناداري آزمون تی برابر است با صف

بنابراین بین دو گـروه آزمـایش    ،شود یمدو گروه آزمایش و کنترل رد  يها نیانگیمفرض برابر بودن  ،است

  .شود یمتحقیق پذیرفته سوم بنابراین فرضیه  .دو کنترل تفاوت معناداري وجود دار
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ی ارتقـا کیفیـت زنـدگی زوجـین میـزان سـلامت روان       برنامه آموزش بیان می داشت که سومفرضیه 

مقایسـه میـانگین دو گـروه     )4در جـدول( . دهـد  یم ـگروه آزمایش را در مقایسـه بـا گـروه کنتـرل افـزایش      

  .آزمایش و کنترل آورده شده است

  

  

  

GHQ  

میانگین 

پیش 

  آزمون

میانگین 

پس 

  آزمون

فرضیات تست 

(همگنی  لون

  )ها انسیوار

 tتست   تست لون

 fمقدار 
سطح 

  معناداري

  مقدار

t 

درجه 

  آزادي

سطح 

  معناداري

گروه 

  آزمایش
688/22  8125/13  

فرض همگن 

  ها انسیوار بودن
494/3  071/0  

46/3  30  002/0  

گروه 

  کنترل
063/18  5/16  

فرض همگن 

  ها انسیوارنبودن 
46/3  73/17  003/0  

  آزمون تی مستقل -)  GHQمه رسشناپ(: مقایسه میانگین دو گروه کنترل و آزمایش  4جدول 

  

فـرض همگـن    ،باشـد  یم ـ تـر  بزرگ 0/  05) از  0/  071از آنجا که سطح معناداري در تست لون ( 

و سـطح   30بـا درجـه آزادي    3/ 46بنابراین مقدار آمـاره تـی برابـر اسـت بـا       ،شود ینمرد  ها انسیواربودن 

 ،باشـد  یم ـکمتـر   0/  01ح معناداري آزمون تی از . از آنجا که سط 002/0معناداري آزمون تی برابر است با 

بنـابراین بـین دو گـروه آزمـایش و      ،شـود  یم ـدو گروه آزمایش و کنتـرل رد   يها نیانگیمفرض برابر بودن 

  .شود یمتحقیق نیز قبول  3بنابراین فرضیه  .دکنترل تفاوت معناداري وجود دار

  

  بحث و نتیجه گیري 

کننده در گروه آزمـایش ایـن پـژوهش طـی هفـت جلسـه        چنانچه مشاهده شد، هشت زوج شرکت

متنوعی براي بهبود روابط عاشقانه، افزایش میـزان جـذب محبـت و احتـرام، بهبـود ابعـاد        يها آموزشتحت 

حل تعارض، غلبه بر مشکلات دائمی و معنا بخشیدن به زنـدگی قـرار    يها مهارتصمیمیت، تقسیم قدرت، 

 بنابراین فرضیه افزایش رضایتمندي زناشویی بـه اثبـات رسـیده اسـت.     گرفتند، که اثربخشی ان مشاهده شد،

کـوان،   يها افتهیپژوهشی دیگر همسو است. به طور مثال  يها افتهینتایج حاصله از این پژوهش با بسیاري از 
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 يهـا  تفـاوت ) بر روي گرایش مردان به طـرد تسـلط و نفـوذ همسرانشـان، وجـود      1997گاتمن و همکاران (

  ن گرایش را نشان داد. فردي در ای

ارتبـاطی   يهـا  مهـارت ) نیـز بـر روي شـرکت کننـدگان در دوره آموزشـی      2002مطالعه وستروپ (

ارتبـاطی و هـم چنـین پایـداري آن      يها مهارترا در  يا ملاحظه)، بهبود قابل 1999ازدواج با شیوه گاتمن (

  در طول زمان را نشان داد.        

اثربخشــی یــک برنامــه آموزشــی طــولی را در   يا مطالعــه در ) نیــز1993مــارك مــن و همکــاران (

شنونده در نظریه گاتمن نشان داده و  -تکنیک گوینده زپیشگیري از نارضایتی زناشویی و طلاق با استفاده ا

گـروه   رد تـر  مناسب مسألهارتباط بهتر و رفتارهاي حل  ،گزارش نمودند که به طور معناداري عواطف مثبت

) نیز بر اسـاس نظـر گـاتمن    2000).تحقیق جانسون (2007فته است (کورنلیوس و آلسی، آزمایش افزایش یا

که گـرایش دارنـد تـا     ییها زوجپریشان و عادي نشان داد که  يها زوجرفتاري بر روي  يها تفاوتبر روي 

منفـی تمرکـز کننـد، زنـدگی شـادتر، رضـایت بیشـتر و روابـط          يهـا  جنبـه مثبت همسر به جاي  يها جنبهبر 

  یدارتري دارند. پا

کنتـرل (بـا    ودو گـروه آزمـایش    يهـا  نیانگی ـمکـه تفاضـل   حاکی از آن اسـت   ها یآزمودننمرات 

تحقیـق   موس ـو فرضـیه   باشـد  یم ـاستفاده از آزمون سلامت عمومی) در پیش آزمون و پس آزمون، معنـادار  

ترل در مرحله پس آزمـون و  دو گروه آزمایش و کن يها نیانگیمبه علاوه فرض برابر بودن . شود یمپذیرفته 

پیگیري نیز (در آزمون سلامت عمومی) رد نشده اسـت. یعنـی گذشـت زمـان بـین پـس آزمـون و پیگیـري         

لذا پایداري نتـایج مثبـت در زمینـه     و ؛تفاوت معناداري را بین دو گروه کنترل و آزمایش ایجاد نکرده است

  سلامت روان در طول زمان اثبات شده است.

مختلفی رابطه بـین رضـایتمندي زناشـویی و سـلامت روان را      يها پژوهشکر شد، همان گونه که ذ

برخورداري همسران از همدلی، صمیمیت، پـذیرش   رسد یم، لذا در تحقیق حاضر نیز به نظر اند نموده تأیید 

ی بیشتر در ازدواج، منجر به افزایش رضایتمندي زناشوی مسألهارتباطی و حل  يها مهارت ،و تفاهم، آگاهی

و ایجاد آرامش بیشتر در خود و در تعاملات با همـدیگر شـده و میـزان سـلامت روان آنـان را افـزایش داده       

براي اولین بار به وجود رابطه  ،بر اهمیت سلامت روان تأکید و همکارانش علاوه بر گاتمن است. مطالعات 

فیزیولوژیک و زبان  يها نشانه بین رضایتمندي زناشویی و سلامت جسمانی نیز رهنمود گشته است. توجه به

به رابطه جسم  هکنترل جسمی و جلوگیري از کلافه شدن همگی بیانگر اهمیت توج يها وهیشبدن، آموزش 
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و روان به عنوان یک رابطه تنگاتنگ دوسـویه و متقابـل اسـت، کـه توجـه بـه سـلامت هـر یـک، در بهبـود           

  . کند یمسلامت دیگري نیز نمود پیدا 
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