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  چكيده

 .بود نظريه ذهن دانش آموزان كم توان ذهني حسطو ارتقاء برآموزش نظريه ذهن هدف از اين مطالعه تعيين اثر بخشي 
  دانش آموزان دختر نفر از  30پس آزمون با يك گروه كنترل بود.  - ژوهش از نوع مطالعات تجربي با پيش آزمونپ
  انتخاب شدند. بعد از  اي مرحلهچند  اي خوشهسال با استفاده از روش نمونه گيري  8- 12كم توان ذهني با دامنه سني  

  گروه كنترل   ودانش آموز)  15( شبه دو گروه آزماي ،همتا سازي بر اساس سن تقويمي و هوش و نمرات نظريه ذهن
  گروه آزمايش، آموزش داده شد، ردانش آموزان د جلسه به 9دانش آموز) تقسيم شدند. نظريه ذهن به مدت  15( 
گرفتند.  رمعمول مدرسه قرا هاي برنامهو فقط در جريان  دين زمينه دريافت نكردناما گروه كنترل هيچ نوع آموزشي در ا 

الي نظريه ذهن و آزمون ماتريس هاي پيشرونده ؤس 38پس آزمون براي هر دو گروه اجرا شد. ابزار پژوهش شامل آزمون 
ز تحليل كوواريانس مورد بررسي به دست آمده از پيش آزمون و پس آزمون هر دو گروه با استفاده ا هاي دادهريون بود. 
  . p(<0/001) دتايج نشان داد كه آموزش نظريه ذهن اثر معناداري بر ارتقاء سطوح نظريه ذهن دارن قرار گرفتند.

  
  .كم توان ذهني ،سطوح نظريه ذهن ،آموزش نظريه ذهن:كليدي  هاي واژه

                                                
  دانشگاه علوم بهزيستي و توانبخشي است . اين مقاله بر گرفته از پايان نامه كارشناسي ارشد  . ١
  s.ansari39@gmail.com. ييشناسي وآموزش كودكان استثنانكارشناس ارشد روا. ٢
  استاديار دانشگاه علوم بهزيستي و توانبخشي .٣
  ودكان استثناييشناسي و آموزش كروان كارشناس ارشد . ٤

اثر بخشي آموزش نظريه ذهن بر ارتقاء ). 1390(نرگس ،يسرشك بياد ؛تايگ ،يمولل ؛هيسم ،نژاد يانصار
  .آموزش پذيرسطوح نظريه ذهن دانش آموزان كم توان ذهني 

  .105-120)، 2( 1مشاوره ، و  ينيبال يشناس روان يپژوهش ها 
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   مقدمه
 ه تمايلات،كبراي اين  كودكنياز  مورد هاي مهارتننده همه كاطه حشناخت اجتماعي به عنوان ا

و  1بولاس( شود ميشناخته  ،كودكان و بزرگسالان را درك كند رو احساسات ديگ هيجانات
 ، 3دراك شخصاشناخت اجتماعي نظير هاي  ). اخيراً برخي مطالعات به بررسي سازه2،2008ويشارت
ه ظرين سازه اخير يعني). 2002 ،7و كيتلي 6اند (گرادي پرداخته 5ظريه ذهننو  4پذيرش نقش هاي مهارت

). 9،2002كيندرمن و 8(تيلور باشد مي رشد شناسيروانبرانگيزترين موضوعات مطرح در ذهن يكي از بحث
) مطرح 1978( 11و وودراف 10). اصطلاح نظريه ذهن براي اولين بار توسط پريماك9،2002كيندرمن

ن و پيش بيني رفتار، قادر به نسبت براي درك، تبيي ها ميمونگرديد تا به بررسي اين فرضيه بپردازد كه آيا 
  ). 1383مين يزدي، ا( ددادن حالات ذهني به خود و ديگران هستن
)، ذهن خواني، 14،2010و روننبرگ 13ساندكوئيست( 12ذهني سازي از اصطلاحات ديگري مانند

) به جاي 2008، 19(فرني هوگ 18) و درك اجتماعي17،2006كوهن-بارون و 16لانگ( 15روان شناسي عامه
   شده است.استفاده  ننظريه ذه حاصطلا

است  20درك افكار و احساسات ديگران بر اساس استنباط حالات ذهني توانايي نظريه ذهن،
  شامل هك دهستن 24اي هاي گزاره ، نگرشي. حالات ذهن)23،2010لارسون و 22، سندبرگ21(دالگرين

                                                
1 . Cebula,K.R 
2 . Wishart, J 
3 . person perception  
4 . role- taking skills 
5 . theory of mind  
6 . Grady,C.L 
7 . Keightley,M 
8 . Taylor,L 
9 . Kinderman, P 
10 . Premack,D 
11 . Woodruff,G 
12 . mentalizing 
13 . Sandqvist,A 
14 . Ronnberg,J 
15 . folk psychology  
16 . Golan,O 
17 . Baron-Cohen,S 
18 . social understanding 
19 . Fernyhough, C 
20 . mental states 
21 . Dahlgren,S 
22 . Sandberg,A 
23 . Larsson,M 
24 . propositional attitude 
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 دهند مياري از شواهد تجربي نشان بسي). 5،2009هرتي(دو شود ميو ...  4تيان ،3، باورها2هيجانات، 1اميال 
كه كودكان از حوالي سنين سه تا چهار سالگي بر هيجانات، باورها و تمايلات ديگران شناخت  دهند مي
از  اي پيچيدهبه مجموعه  هيجانات). 2008، 8و نادر ـ گرس بويس 7به نقل از تيريون ،2005، 6گاتير( يابند مي

، مغ ،كه شامل احساس شادي شود مياطلاق فراتر از احساسات خوب يا بد است  از حالاتي كه اي پيچيده
اميال كه مشخص كننده اهداف فرد است ). 1383باقريان، ني ويرواا( شود ميپرخاشگري و غيره  ،عصبانيت

 تمنفي اس هاي حالتدوري جستن از پيامدها و  خواسته شده و هاي حالتدر برگيرنده پيامدها و 
  . )1382دي، نقل از مشهبه  ،2000 9،(كازدين
) معتقد 1999( 11و فلاول شود ميسالگي كسب  وددر كه مفهوم ميل  كند ميبيان ) 1990( 10لمنو

هيجانات  ،پيامدها ،علي ساده بين اميال هاي ارتباطتا  كنند مياست كه در سه سالگي كودكان آمادگي پيدا 
  را  داند ميان باور كه بر اساس آن ما آنچه را كه يك فرد حالت درستي از جه .كننددرك  و اعمال را
 ؛كند ميباشد را منعكس  خواهيم مييا دست كم ما  باشد ميرا كه جهان  اي شيوه، كنيم ميپيش بيني 

بنابراين اگر ما بفهميم باورمان اشتباه است سعي خواهيم كرد آن را مطابق با حقيقت اشياي خارجي تغيير 
ردن مفهوم باور بايد درك كند كه دهيم. به طور كلي پذيرفته شده است كه كودك براي به دست آو

توانايي پيش بيني و تبيين  بنابراين ؛)1993 ،12ستينگتونآ( نادرست باشد تواند ميآنچه ديگري باور دارد 
  مستلزم داشتن نظريه ذهن است.  ،رفتار ديگران و خود

ذهن با حمايت از ديدگاه رشدي در مورد نظريه ذهن، معتقدند نظريه ) 1993فلاول و همكاران (
طح اول نظريه ذهن كه همان شكل گيري نظريه ذهن مقدماتي است، سد از نداراي سه سطح است كه عبارت

 هاي جنبهكه  مطح سوسكه در آن يك نظريه ذهن واقعي، ولي اوليه شكل گرفته است و  مطح دوس
ه ذهن ما را . داشتن نظريشود ميپيچيده را شامل  هاي قضاوتنظريه ذهن نظير درك شوخي و  تر پيشرفته

، 13سازد (بودن قادر به شناخت هيجانات، درك باورها و اميال و پيش بيني و تبيين رفتارهاي ديگران مي

                                                
1 . desieres 
2 . emotions 
3 . beliefs 
4 . intention  
5 . Doherty,M 
6 . Gauthier, C 
7 . Thirion, A  
8 . Nader-Grosbois,N 
9 . Kazdin,A.E  
10 . Wellman,H.M 
11 . Flavell,J.H 
12 . Astington,J.W 
13 . Bodden,M.E 
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و  4دارد (جنكينز تأثير 3اجتماعي هاي مهارتنظريه ذهن بر  ). درك2،2010و كالبل 1دودل
زيرا  دمدرسه مهم باشممكن است براي موفقيت در  به نوبه خود صلاحيت نظريه ذهن و )2000آستينگتون،
ه ب 7،1997و لي 6رابين ،5در ارتباط هستند (چن ها آنكودكان با پيشرفت تحصيلي  هاي اجتماعي مهارت

و  11(بارون ـ كوهن، لزلي 10اتيسم كودكان). پژوهشگران نقص نظريه ذهن در 9،2008پرنر و 8نقل از كلو
 و 16م تواني ذهنيك )،15،2004ترسونپ( 14اشنوان )،2008و همكاران، 13ه نقل ازهاريسب 1985، 12فريث

) را 2010،، به نقل از ساندكوئيست و روننبرگ20،1996و پيل وسكي 19، شالمن18(ييرميا 17سندرم داون
هايي جهت آموزش نظريه ذهن به كودكان اتيسم انجام شده  ها تلاش . پس از اين گزارشاند كردهگزارش 

ه نقل از كلو و ب 1996( 22و اسلاتر 21اپنيكاست. در يكي از اولين كارهاي آموزش نظريه ذهن، گ
 ) نشان دادند كه آموزش باور، ادراك و ميل باعث بهبود عملكرد نظريه ذهن كودكان اتيستيك2008پرنر،

گروه  و(آموزش باور)  دبه يك گروه از كودكان مبتلا به اتيسم مفهوم باور را آموزش دادنها  آن. شود مي
(آموزش انسجام). گروه كنترل  دفاهيم پيش بيني و تمايل دريافت كردنم اآموزشي مرتبط ب ،دوم كودكان

تعدادي از تكاليف نگهداري آموزش ديدند، آموزش را در طول دو هفته انجام دادند. در هردو گروه  رد
باور كاذب در  در پس آزمونِگروه آزمايش آموزش باور و همچنين آموزش انسجام، عملكرد كودكان 

) در پژوهشي به بررسي تأثير آموزش باور 1388( نر ايران نيز نسائياد يافت. دنترل بهبومقايسه با گروه ك
دانش آموز  38از تعداد  .تسال كم توان ذهني پرداخ 8 -11كاذب بر اكتساب نظريه ذهن دانش آموزان 

  دانش آموز را به صورت تصادفي به دو گروه كنترل و آزمايش  30پسر كم توان ذهني تعداد 

                                                
1 . Dodel,R  
2 . Kalble,E 
3 . social skills  
4 . Jenkins,J. M 
5 . Chen,X 
6 . Rubin, K . H 
7 . Li , D 
8 . Kloo,D 
9 . Perner,J 
10  . autism  
11 . Leslie, A 
12 . Frithe, U 
13 . Harris.M.J 
14 . deaf 
15 . Peterson,C.C 
16 . intellectual disability  
17 . syndrome down  
18 . Yirmiya, N 
19 . Shulman, C 
20 . Pilowsky, T 
21 . Gopnik,A 
22 . Slaughter, V  
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جلسه در جريان آموزش قرار گرفتند. پس آزمون نظريه ذهن  8م كردند. گروه آزمايش به مدت تقسي
گروه اجرا شد. نتايج نشان داد كه  بلافاصله پس از اجراي آموزش و همچنين پس از دو هفته براي هردو

يت و همچنين در موقع گروه آزمايش نسبت به گروه كنترل عملكرد بهتري در پس آزمون نظريه ذهن
داشته است و دريافتند كه آموزش باور كاذب موجب اكتساب نظريه ذهن دانش آموزان كم توان  پيگيري
  .شود ميسال  11تا  8ذهني 

 دان دادهودكان اتيسم را مورد توجه قرار ك در گروه كودكان استثنايي، ها پژوهشاز آنجا كه بيشتر 
كوهن و  –؛ بارون 1998و همكاران، 4يگور، مك گر2008و همكاران، 3؛ فينگ2،2005هاپه و 1يشرف(

كودكان عقب مانده ذهني به ندرت مورد ) 1996و همكاران، 6؛ هادوين5،1996؛ اسويتنهام1997همكاران،
  اندك، بيشتر به عنوان گروه كنترل مورد استفاده  هاي پژوهشو در همان  اند گرفتهمورد پژوهش قرار 

ين در حالي است كه گروه كم توانان ذهني آموزش پذير ) و ا8،2002و كامپبل 7(چارمن اند گرفتهقرار 
. اين گروه از افراد در درك دهند ميدرصد از تعداد كل كودكان سنين مدرسه رو را تشكيل  2حدود 

عاطفي خود و ديگران، شناخت روابط اجتماعي  هاي موضوعو افكار ديگران، درك  ها هيجاناحساسات، 
و  9رهاتگ( دو احساسات ديگران ناتوان هستن ها دگاهديو هيجاني و به طور كلي در درك 

به ارتقاي آن  توانيم مي). با توجه به اين كه با آموزش نظريه ذهن 1388به نقل از نسائيان، 1995همكاران،
كم توان ذهني كمك كنيم تا از اين طريق حالات ذهني ديگران را درك كنند و از آن براي  كودكان در

شناختي كه به دليل مهارت اعي استفاده كنند و بدين ترتيب از اختلالات روانبرقراري تعاملات اجتم
 )، جلوگيري كنيم،2007، 10(سمرود ـ كليكمن آيد مي وجود بهنداشتن در برقراري تعاملات اجتماعي 

و در اين پژوهش، گروه كودكان كم توان ذهني مورد رسد  ميژوهش در اين زمينه ضروري به نظر پ
كم توان ذهني نيز در قياس  نشان دادند كه كودكان ها پژوهشحال با توجه به اين كه  .درفتنبررسي قرار گ

 و 12ن؛ بنسو1996همكاران، و 11هاي نظريه ذهن نقص داشته (زلازو با كودكان عادي از لحاظ مهارت

                                                
1 . Fisher,N 
2 . Happe,F 
3 . Feng,H 
4 . MC Gregor,E 
5 . Swettenham,J 
6 . Hadwin,J 
7 . Charman,T 
8 . Compbell,A 
9 . Grehat,E 
10 . Semrud-Clikeman, M  
11 . Zelazo,P.D 
12 . Benson ,G 
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 و(قمراني  يابند نمي) و به سطوح بالاي نظريه ذهن دست 1998،همكاران و 1كارمن ؛1993همكاران، 
هدف كلي از پژوهش حاضر بررسي اين است كه آيا آموزش نظريه ذهن (ميل، باور و  ،)1384البرزي، 

  ؟دهد ميرا افزايش  يكم توان ذهن نهيجان) سطوح نظريه ذهن دانش آموزا
  

  روش پژوهش

  جامعه، نمونه و روش نمونه گيري

تغير مستقل) بر ارتقاء م(هن با توجه به اين كه هدف اين تحقيق، تعيين اثر بخشي آموزش نظريه ذ
پس آزمون با گروه  -تغير وابسته) بود، لذا از روش تحقيق تجربي با طرح پيش آزمونم( نسطوح نظريه ذه

  كنترل استفاده شد. 
ا ت 8ذهني سنين ن جامعه آماري در پژوهش حاضر مشتمل است بر كليه دانش آموزان دختركم توا

مشهد  مدارس استثنايي (مدارس ويژه كم توانان ذهني) شهر در 1389 - 90يلي سال كه در سال تحص 12
در نخستين . اي انتخاب شدندگيري تصادفي چند مرحلهبه شيوه نمونهگروه نمونه  بودند.مشغول به تحصيل 

جنوب، شمال، غرب، شرق و  منطقه 5را به مشهد پس از مراجعه به سازمان آموزش و پرورش، شهر مرحله 
مركز  ،منطقه مذكورز اانتخاب شد و  )3ه نطق(م سپس به طور تصادفي يك منطقه شد؛بندي مركز تقسيم

 نفر 30به حجم  يا نمونهدر نهايت از مركز آموزشي مورد نظر به تصادف برگزيده شد و آموزشي انديشه 
، در دامنه 50-75ا بهره هوشي ب) (كم توان ذهني آموزش پذير باشندورودي پژوهش  يها ملاكبر اساس 
پس از اجرا  ) در آزمون نظريه ذهن برگزيده شدند.19از متوسط (نمره  تر پاييننمرات  با سال  12تا  8سني 

هوشبهر و نمرات نظريه ذهن همتاسازي  ،از نظر سن تقويمي ها يآزمودنو ثبت نمرات آزمون نظريه ذهن 
ر ترل به شكل تصادفي قرانفر ديگر در گروه كن 15از اين كودكان در گروه آزمايش و ر نف 15شدند و 
   د.گرفتن

   ها دادهگردآوري ر ابزا

جمع آوري )  1385(الي نظريه ذهن ؤس 38مربوط به نظريه ذهن با استفاده از آزمون  هاي داده
استفاده  ها آزمودنيجهت سنجش هوش ) 1938( نگرديد. همچنين از آزمون ماتريس هاي پيشرونده ريو

  شد. 
) به منظور سنجش 1999( 2استيرنمن وسيله بهفرم اصلي اين آزمون  :اليؤس 38آزمون نظريه ذهن  .1

                                                
1 . Carman,T 
2 . Steerneman 
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سال طراحي شده است و  12تا  5در كودكان عادي و مبتلا به اختلالات فراگير رشد با سنين  نظريه ذهن
كه وي  اي درجهاطلاعاتي راجع به گستره درك اجتماعي، حساسيت و بينش كودك، همچنين ميزان و 

 . آورد ميافكار ديگران را بپذيرد، فراهم  قادر است احساسات و
به  72از  االات آزمون رؤتعداد س ها آن) آزمون مورد نظر را تغييراتي دادند. 1385قمراني، البرزي و خير (

  اسامي خارجي از اسامي فارسي استفاده كردند. سپس بر روي گروهي از  يكاهش دادند و به جا 38
زش پذير و دانش آموزان عادي شهر شيراز روايي و پايايي آن را دانش آموزان عقب مانده ذهني آمو

روايي محتوايي، همبستگي خرده آزمون با نمره كل  هاي روشسنجيدند. براي بررسي روايي اين آزمون از 
 ها عروسكو روايي همزمان استفاده شده است. روايي همزمان از طريق همبستگي آزمون با تكليف خانه 

با  ها آزمونضرايب همبستگي خرده . ده است كه در سطح يك صدم معنادار بوده است/. برآورد گردي89
سه  وسيله به/. متغير بوده است. پايايي آزمون 96/. تا 82نمره كل آزمون نيز در تمام موارد معنادار و بين 

زآزمايي بين و ضريب اعتبار نمره گذاران بررسي گرديده است. پايايي با كرونباخروشِ بازآزمايي، آلفاي 
معنادار بوده است. ثبات دروني آزمون با استفاده  )α= 0./1/. متغير بوده و كليه ضرايب در سطح (94/. تا 70

/. محاسبه 81/. و 80/.، 72/.، 86به ترتيب  ها آزموناز آلفاي كرونباخ براي كل آزمون و هر يك از خرده 
). 1385لبرزي و خير،ا (قمراني، تبدست آمده اس/. 98گرديده است. همچنين ضريب پايايي نمره گذاران 

. نحوه نمره گذاري بدين صورت است باشد ميدقيقه  20تا  15زمان مورد نياز براي اجراي كل آزمون بين 
. اين آزمون بر اساس يك شود ميداده  صفرو به پاسخ غلط وي نمره  1كه به پاسخ صحيح آزمودني نمره 
قديمي گستره سني  هاي آزمونطراحي شده است و نسبت به ريه ذهن نظديدگاه تحولي و چند بعدي از 

. اين آزمون سه خرده مقياس به ترتيب كند ميرا ارزيابي نظريه ذهن  تر پيشرفتهو  تر پيچيدهبيشتر و سطوح 
  زير دارد:

سطح اول يا باز شناسي عواطف و وانمود، نظريه ذهن مقدماتي، يعني  نظريه ذهنخرده مقياس اول:  -1
 .الؤس 20مل بر مشت
سطح دوم يا باور غلط اوليه و ظريه ذهن واقعي، يعني ن نظريه ذهنخرده مقياس دوم: اظهار اوليه يك  -2

 .الؤس 13درك باور غلط، مشتمل بر 
سطح سوم يا درك باور غلط نظريه ذهن يعني  1نظريه ذهن تر پيشرفته هاي جنبهخرده مقياس سوم:  -3

 ال.ؤس 5ثانويه يا درك شوخي، مشتمل بر 

                                                
1 . more advanced aspects of theory of mind  
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تا  0بين  اي نمره در خرده مقياس دوم 20تا  0بين  اي نمرهدر خرده مقياس اول  توانند مي ها آزمودني
دريافت كنند. از جمع  38تا  0بين  اي نمره ،آزمون كل درو  5تا  0 نبي اي نمرهو در خرده مقياس سوم  13

  ر قدر اين نمره بالاتر باشد، . هآيد ميسه خرده مقياس بالا يك نمره كلي براي نظريه ذهن بدست 
و همكاران،  1نشاندهنده اين است كه كودك به سطوح بالاتر نظريه ذهن دست يافته است (موريس

كه آزماينده بعد  باشد مي هايي داستانو شامل تصاوير و  شود مي). اين آزمون به صورت انفرادي اجرا 1999
هر  .تمثال جداگانه شكل گرفته اس 9ين آزمون از ا .ندك ميالات را مطرح ؤبه آزمودني، س ها آناز ارائه 

  .وم و سوم) مشخص گرديده استد ال سطح نظريه ذهن (اول،ؤال دارد كه جلوي هر سؤمثال تعدادي س

ي ريون در سال  هاي پيشرونده فرم اول آزمون ماتريس) : 1938( نآزمون ماتريس هاي پيشرونده ريو .2
ال ؤس 60فرم اول آزمون داراي . تهيه شده است ز و ريونوسط پن رتو 1947و فرم دوم آن در سال  1938

  تشكيل  با درجه دشواري فزاينده، )A,B,C,D,E هاي سري(تايي  12تصويري است و از پنج سري 
سالگي  18تا  10ساخته شده است، ولي بهترين كاربرد را بين سنين  65تا  5آزمون براي سنين . شده است
). در هنجاريابي اين آزمون 1386(كرمي،ت ويرهاي سياه و سفيد تدوين شده اساين آزمون با تص دارد.

 89/0نفر در سطح شهر تهران، پايايي  3010 يبر رو) 1386به نقل از معتمدي شارك، 1356(ي توسط براهن
 گزارش گرديده است. 61/0تا  24/0و دامنه روايي بين  95/0تا 

 

  روش اجرا

يشرونده ريون و نظريه ذهن اجرا شد و كليه دانش آموزاني كه در هاي پماتريس هاي آزمونابتدا 
) دريافت كردند، شناسايي شدند بعد از اين 19الي نمرات كمتر از متوسط (نمره ؤس 38آزمون نظريه ذهن 

ايان ذكر است كه آزمون هوش توسط ش( دكه از نظر سن تقويمي و هوشبهر و نمرات نظريه ذهن همتا شدن
راي پيش آزمون به صورت انفرادي اجرا شد)؛ به طور تصادفي به دو گروه آزمايش و محقق قبل از اج

، هاي عادي مدرسه اي دريافت نكرده و تنها در جريان آموزش كنترل مداخله هگرو كنترل تقسيم شدند و
 بهتصاويري جهت رنگ آميزي داده شد؛ ولي گروه آزمايش  ها آنتوجه قرار گيرند به  دبراي اين كه مور

قيقه با استفاده از د 15 -20جلسه آموزش دريافت كردند. در هر جلسه  9ماه،  1صورت روزانه به مدت 
  تصويري آموزش ديدند. آموزش شامل موارد زير بود:  هاي كارت
هايي از چهره كه حالات هيجاني  م، خشم و ترس) : تصاوير و عكسغ ،(شادي تآموزش هيجانا .1

ارائه  بدون نظم و ترتيب مشخصي به آزمودني ،دادند ميرا نشان مختلف (شادي، غم، خشم و ترس) 

                                                
1 . Muris,P 
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هايي را  را شناسايي كند. علاوه بر اين آزمونگر بر روي ميز خود مكان ها آنگرديد و از وي خواسته شد تا 
بعد از ارائه تصوير يا عكس به  .دكه هر مكان براي حالت هيجاني مشخصي بو داز قبل آماده كرده بو

هر تصوير يا عكس را در مكان مخصوص به خود بگذارد. در صورت  هي درخواست شد ككودك از و
  رخ دادن اشتباه بلافاصله پاسخ صحيح ارائه گرديد و بازخورد به كودك داده شد. 

كه انواع  كارتوني تصاويرآموزش هيجانات موقعيتي با استفاده از تصاوير: يك مجموعه از  .2
، به كودك ارائه شد. در ابتدا تصوير به كودك نشان داده دادند ميان هيجاني مختلف را نش هاي موقعيت

سپس در مورد هيجان شخصيت داستان پرسيده  .دشد و اتفاقي كه در تصوير افتاده، براي وي شرح داده ش
 .ددا ميبا مضمون چرا شخصيت داستان اين احساس را داشت، پاسخ  يبعد از آن كودك بايد به سوال .دش

  .گرديد ميدادن اشتباه در هر سوالي، بلافاصله پسخوراند توسط آموزشگر ارائه  در صورت رخ
، به كودك ارائه شد. در اينجا براي هر داستان دو كارتوني تصاويرآموزش ميل: يك مجموعه از  .3

افتاده، براي وي  ها آنتصوير وجود داشت. ابتدا هر دو تصوير به كودك نشان داده شده و اتفاقي كه در 
داده شد. سپس در مورد خواسته و ميل شخصيت داستان پرسيده شد. در همين حال با اشاره به شرح 

الي در مورد ؤبعد از آن، كودك بايد به س. تا پاسخ صحيح را ارائه كند شد ميتصوير، به وي كمك 
 )ت(شخصيت داستان خوشحال يا ناراحت اس هايي سرنخهيجان شخصيت داستان پاسخ گويد. به وي 

ال، بلافاصله پسخوراند توسط ؤ. در صورت رخ دادن اشتباه در هر سشد ميارائه پاسخ صحيح داده جهت 
 .گرديد ميارائه  رآموزشگ

(ميل برآورده  ،)ت(ميل برآورده نشده و باور درس ،)ت(ميل برآورده شده و باور درس رآموزش باو .4
، به كودك ارائه كارتوني تصاويراز : يك مجموعه ) غلط ر(ميل برآورده نشده و باو ،شده و باور غلط)

و اتفاقي  شد ميابتدا هر دو تصوير به كودك نشان داده  .تگرديد. براي هر داستان دو تصوير وجود داش
. در شد مي. سپس در مورد باور شخصيت داستان پرسيده شد ميافتاده، براي وي شرح داده  ها آنكه در 

بعد از آن، كودك بايد به . تا پاسخ صحيح را ارائه كند شد ميهمين حال با اشاره به تصوير، به وي كمك 
خصيت داستان خوشحال يا ش( يهاي سرنخ. به وي داد ميالي در مورد هيجان شخصيت داستان پاسخ ؤس

چرا اينكه الي در مورد ؤ. بعد از آن كودك بايد به سشد ميناراحت است) جهت ارائه پاسخ صحيح داده 
ال، ؤدر صورت رخ دادن اشتباه در هر س .ددا ميرا خواهد داشت، پاسخ  شخصيت داستان اين احساس

. پس از اتمام جلسات آموزشي، آزمون نظريه ذهن گرديد ميبلافاصله پسخوراند توسط آموزشگر ارائه 
 هفته پيگيري براي هر دو گروه آزمايش و كنترل اجرا شد.  وپس از د
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  روش آماري 

و روش آماري تحليل كوواريانس، اطلاعات بدست آمده از  spss ربا استفاده از نرم افزا
  .پيش آزمون و پس آزمون مورد تجزيه و تحليل قرار گرفتند هاي موقعيت

 پژوهش هاي يافته

آزمودني مورد مطالعه به شرح زير  30حاصل شده از  رمعيا انحرافمربوط به ميانگين و  هاي يافته
      است.

  پس آزمون ودر دو موقعيت پيش آزمون  ها آزمودنير سطوح نظريه ذهن ميانگين و انحراف معيا :1 لجدو

  سطوح نظريه ذهن   موقعيت
  كنترل  آزمايش

M SD  M SD  

  پيش آزمون       
  29/2  60/9  15/2  27/10  سطح اول 
  10/1  73/3  12/1  40/3  سطح دوم 
  /.507  /.40  /.516  /.47  سطح سوم 

  آزمون پس  
  32/2  47/10  54/2  7/16  سطح اول 
  12/1  87/3  30/1  /.7  سطح دوم 
  /.507  /.40  /.507  40/1  سطح سوم 

 

هر يك از سطوح نظريه ذهن  ن، ميزان ميانگيشود ميمشاهده  )1(كه در جدول  طوري همان
وده است و اين ميزان پس ب 47/0و  27/10،40/3ترتيب گروه آزمايش در قبل از آموزش به  هاي آزمودني

در ميزان ميانگين گروه  اافزايش يافته است. ام 40/1و  7/0، 7/16شي و در پس آزمون به از جلسات آموز
 .   شود نميكنترل در پس آزمون افزايش چنداني مشاهده 

  

  طح اول نظريه ذهن) گروه آزمايش و كنترلس( تمقايسه ميانگين بازشناسي عواطف و هيجانا: 2جدول 
  

  مقدار احتمال fآماره   ها مجذورميانگين   درجه آزادي  ها مجذورمجموع   منبع اثر
 >001/0  04/58  72/113  1  72/113  پيش آزمون

 >001/0  27/93  79/182  1  79/182  گروه
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نمايان است، پيش آزمون اثر معناداري بر بازشناسي عواطف و )  2(ل كه در جدو گونه همان
پس از كنترل آماري اثر پيش ). >001/0pدر پس آزمون داشته است ( ن)وانمود (سطح اول نظريه ذه
اثر معناداري بر بازشناسي عواطف و وانمود (سطح اول نظريه ذهن) در پس آزمون، متغير مستقل (يا گروه) 

بيان كرد كه آموزش نظريه ذهن، توانايي بازشناسي  توان ميبنابراين ). >001/0pآزمون داشته است (
  . دهد ميتوان ذهني آموزش پذير را افزايش ن كمآموزادانش )ن(سطح اول نظريه ذه دعواطف و وانمو

  
  گروه آزمايش و كنترل )ن. مقايسه ميانگين درك باور غلط اوليه (سطح دوم نظريه ذه3 لجدو

  مقدار احتمال fآماره   ها مجذورميانگين   درجه آزادي  ها مجذورمجموع   منبع اثر
 148/0  22/2  17/3  1  17/3  پيش آزمون

 >001/0  64/53  61/76  1  61/76  گروه

  
ه كه پيش آزمون اثر معناداري بر درك باور غلط اولي دهد يمنشان )  3(موجود در جدول  يها داده

. پس از كنترل آماري اثر پيش آزمون، )=148/0pطح دوم نظريه ذهن) در پس آزمون نداشته است ((س
ر پس آزمون داشته د ظريه ذهن)متغير مستقل (يا گروه) اثر معناداري بر درك باور غلط اوليه (سطح دوم ن

طح دوم (سه درك باور غلط اولي گفت كه آموزش نظريه ذهن توانايي توان ميبنابراين  ).>001/0pاست (
  .دهد ميتوان ذهني آموزش پذير را افزايش آموزان كم) دانشنظريه ذهن

  
  ايش و كنترلطح سوم نظريه ذهن) گروه آزمس( همقايسه ميانگين درك باور غلط ثانوي :4 لجدو

  مقدار احتمال fآماره   ها مجذورميانگين   درجه آزادي  ها مجذورمجموع   منبع اثر
 039/0  70/4  06/1  1  06/1  پيش آزمون

 >001/0  22/31  09/7  1  09/7  گروه

  
ه نمايان است، پيش آزمون اثر معناداري بر درك باور غلط ثانوي)  4(كه در جدول  گونه همان

پس از كنترل آماري اثر پيش آزمون،  ).=039/0pدر پس آزمون داشته است (طح سوم نظريه ذهن) (س
متغير مستقل (يا گروه) اثر معناداري بر درك باور غلط ثانويه (سطح سوم نظريه ذهن) در پس آزمون داشته 

  ).>001/0pاست (



 1390 پاييز و زمستان، 2، شماره 1سال               دانشگاه فردوسي مشهد            شناسي باليني و مشاوره، هاي روان پژوهش   116

نظريه  سطح سوم( درك باور غلط ثانويه واناييت گفت كه آموزش نظريه ذهن، توان ميبنابراين  
  . دهد ميرا افزايش  رتوان ذهني آموزش پذيآموزان كمدانش) ذهن

  بحث و نتيجه گيري

آيا آموزش نظريه ذهن، باعث ارتقاء  ،هدف اصلي اين پژوهش پاسخگويي به اين پرسش بود كه
؟ براي پاسخگويي به اين پرسش بايد شود ميسطوح نظريه ذهن دانش آموزان كم توان ذهني آموزش پذير 

درك باور  ،طح اول نظريه ذهن)س( دوييم كه آموزش نظريه ذهن، توانايي بازشناسي عواطف و وانموبگ
طح سوم نظريه ذهن) دانش آموزان كم توان س(غلط ثانويه  رطح دوم نظريه ذهن) و درك باوس(غلط اوليه 

  .دهد ميذهني آموزش پذير را افزايش 
) و فينگ و 1389رافي و پورمحمدرضا تجريشي (زاده اين نتايج با نتايج پژوهش اديب، عبداله

   60) 1389زاده رافي و پورمحمدرضا تجريشي (همسوست. اديب سرشكي، عبداله) 2008همكاران (
دانش آموز دختر و پسر كم توان ذهني آموزش پذير كه از شهر ري بودند، را آموزش دادند. نهايتاً 

ين نمرات توانايي بازشناسي عواطف و وانمود (سطح اول نمره به ميانگ 31/3دريافتند كه پس از مداخله 
نمره به  30/0و درك باور غلط اوليه (سطح دوم نظريه ذهن) نمره به ميانگين نمرات  28/1 ،نظريه ذهن)

 ها آنروه آزمايش افزوده شده است. گ ن)درك باور غلط ثانويه (سطح سوم نظريه ذهميانگين نمرات 
  ثر يافتند.ؤسه سطح نظريه ذهن مهر  رآموزش نظريه ذهن را ب

    
نظريه ذهن را آموزش دادند. نتايج  ،ساله مبتلا به اتيسم 11يك دختر  به )2008فينگ و همكاران (

در سطح سوم نظريه و % 6/46در سطح دوم  ،%7/22نشان داد كه آزمودني در سطح اول نظريه ذهن  ها آن
  افزايش نمره داشت.  %100ذهن 

، عبداالله زاده رافي 1389ديب سرشكي و همكاران،ا( ههاي گذشتز پژوهشنتايج بدست آمده ا
تواند بر  بلكه تجربه مي ،كند كنند كه رسش به تنهايي براي تحول نظريه ذهن كفايت نمي ) پيشنهاد مي1389

هاي گذشته نيز نشان داده شده است كه گفتگوهاي والدين با  شود. در پژوهشثر واقع ؤتحول نظريه ذهن م
ودكشان در مورد حالات ذهني، با تحول نظريه ذهن كودك (درك باور غلط اوليه) رابطه مثبت دارد ك

1(لبونتي
، 3و موسس 2)؛ علاوه بر آن رابطه نظريه ذهن با سبك تربيتي والدين (پيرس2008و همكاران،  

                                                
1 . Labounty,J 
2 . Pears,K 
3 . Moses,L.J 
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). 1389ه رافي، (عبداله زاد ت؛) مشخص شده اس2007و پترسون،  1)، با تعداد همشيران (مك آليستر2003
هاي بيشتري زيرا تجربه، فرصت كه تجربه براي تحول نظريه ذهن لازم است. ددارن مي ها بيان اين پژوهش

تواند  براي يادگيري درباره تفكر ساير افراد برخوردار بوده و اصولاً ارتباطات و يادگيري اجتماعي مي
  ).1996، 4و دان 3مك كال -دونلن، 2منشاء مهمي براي رشد درك كودكان از ذهن باشد (براون

كه كودكان كم توان ذهني داراي نقص در  دهد ميدر مجموع نتايج پژوهش حاضر نشان 
(بازشناسي عواطف و وانمود، درك باور غلط اوليه و درك باور غلط ثانويه يا  ننظريه ذه هاي مهارت

وان ذهني و يا كليه مربيان هستند، لذا ضروري به نظر مي رشد كه والدين كودكان كم ت) درك شوخي
لازم  هاي آموزشمدارس استثنايي كه با اين كودكان سروكار دارند، با فراهم ساختن محيط غني و ارائه 

وارد بر  هاي آسيباز شدت  دجهت پرورش استعداد هاي ذهني و شناختي اين كودكان تا حد امكان بتوانن
نظريه  همربوط ب هاي مهارتفراهم كنند تا  ها آنبراي  مبتلايان بكاهند و فرصتي را رنظريه ذهن د دكاركر

  ذهن اين دانش آموزان افزايش يابد.
الات موجود در زمينه ؤاين پژوهش همانند هر پژوهش ديگري در كنار پاسخگويي به برخي از س

 ري دگيرنيز بود، از جمله: نتايج پژوهش حاضر قابليت تعميم و بهره هايي محدوديتموضوع تحقيق، داراي 
استثنايي مانند كودكان با اختلالات بينايي، شنوايي، اتيسم، اختلالات حركتي و ... را  هاي گروهمورد ساير 

آن قابل تعميم  هاي يافتهو  آزمودني هاستسال)  8-12( يندارد. ديگر محدوديت اين پژوهش محدوده سن
 به دانش آموزان كم توان ذهني آموزش پذير در سنين ديگر نيست.

استثنايي انجام شود و در صورتي كه نتايج  هاي گروهاين تحقيق روي ساير  شود ميشنهاد پي

  در راستاي استفاده بهينه از نتايج  ونتايج آن استفاده بيشتري به عمل آيد  زيكساني به دست آيد، ا

 و كارشناسان آموزشي در جريان اين نتايج قرار بگيرند. ها خانوادههاي حاضر، پژوهش

  

                                                
1 . McAlister,A 
2 . Browen,J 
3 . Donelan-McCal,Nl 
4 . Dunn,J 
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  بع منا

تأثير آموزش ). 1389( يعبداالله زاده رافي، مهد ؛پورمحمدرضا تجريشي، معصومه  ؛اديب سرشكي، نرگس
طرح پژوهشي دانشگاه علوم بهزيستي  .نظريه ذهن بر بهبود رفتار انطباقي دانش آموزان كم توان ذهني

  . بخشي توانو 

 ومطالعات تربيتي . يه ذهن در كودكاننظر شناخت اجتماعي: تحولات استدلال. )1383امين يزدي، امير (
  .43-66 ،5. سال شناسي روان

 انتشارات . تهران:)ياجتماع شناسي روان(شناخت اجتماعي . )1383فاطمه (  ،باقريان ؛ايرواني، محمود 

  ساوالان.
  رابطه نظريه ذهن با عوامل فردي و خانوادگي در دانش آموزان  ).1388( عبداالله زاده رافي، مهدي

ايان نامه تحصيلي كارشناسي ارشد. تهران. دانشگاه علوم بهزيستي و پ .سال 14تا  8مانده ذهني عقب 
  .يبخش توان

 در دانش آموزان عقب مانده ذهني خفيفنظريه ذهن بررسي تحولي . )1384البرزي، شهلا ( ؛قمراني، امير

  .7-30، 5-4 ه. شمارشناختي روانمطالعات سال.  9تا  7عادي  و
). بررسي روايي و اعتبار آزمون نظريه ذهن در گروهي از 1385ير، محمد (خ ؛البرزي، شهلا ؛ميرقمراني، ا

  .181-199، 2 ه، شمار10ال س ،شناسي نمجله روادانش آموزان عقب مانده ذهني و عادي شهر شيراز. 
تا  8ن ذهني تأثير آموزش باور كاذب بر اكتساب نظريه ذهن دانش آموزان كم توا). 1388( باسع نسائيان،
  .بخشي توان. پايان نامه كارشناسي ارشد. تهران. دانشگاه علوم بهزيستي و سال 11

  : آزمون2شماره  سنجي روان هاي آزمون( كاندازه گيري هوش كود). 1386كرمي، ابوالفضل (
  . سنجي روان. تهران: نشر )1938هاي پيشرونده ريون،ماتريس 

 ل. ساعلوم شناختي هاي تازه .يتحول شناسي روانيكردي جديد به ). نظريه ذهن: رو1382مشهدي، علي ( 
  .70-83  ،3 هشمار ،5

اسنادي و سلامت روان در  يها سبك). بررسي رابطه 1386( افروز، غلامعلي ؛معتمدي شارك، فرزانه
 ،2، شماره 13، سال باليني ايران يروان شناسو  يپزشك روانمجله دانش آموزان تيزهوش و عادي. 
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