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 يچنـد مرحلـه ا   يخوشـه ا  يبه روش تصـادف  يكارشناس يپسر) در مقطع تحصيل 162دختر،  264دانشگاه گيلان( يدانشجو 426

انـدروز و   يدفـاع  ي) و پرسشـنامه سـبك هـا   1991هويـت و فلـت (   يكمـال گراي ـ  يانتخاب شدند و با تكميل مقيـاس چنـد بعـد   
) در اين پژوهش شـركت كردنـد. نتـايج پـژوهش نشـان داد كـه بـين هـر سـه          1996بك( ي) و پرسشنامه افسردگ1993همكاران(

سازش نايافتـه(روان آزرده وار و   يدفاع يو سبك ها يافسردگ يجامعه مدار) با نشانه ها دار، ديگرمدار، (خودميبعدكمال گراي
رشـدنايافته نيـز بـا     يسازش نايافته، سبك دفـاع  يمثبت معنادار وجود دارد. به علاوه، از بين دو سبك دفاع يرشدنايافته) همبستگ

پيش بين، چهـار   داده ها مشخص كرد كه از ميان شش متغير يمثبت معنادار نشان داد. تحليل آمار يهمبستگ يافسردگ ينشانه ها
 ينشـانه هـا   يپـيش بين ـ  يبـرا  يرشديافته و رشدنايافته ضرايب معنادار يجامعه مدار و خودمدار و سبك دفاع يمتغير كمال گراي

نشـان   يدفاع يسبك ها ياثرات تعديل كنندگ يبراي بررس يدانشجويان دارند. همچنين تحليل رگرسيون سلسله مراتب يافسردگ
، يافسـردگ  يجامعه مدار و ديگرمدار در ارتباط با نشانه هـا  يكمال گراي هر يك از دو بعد يرشدنايافته برا يداد كه سبك دفاع
 يافسـردگ  ينه هـا جامعـه مـدار بـا نشـا     يرشديافته نيز تعـديل كننـده رابطـه كمـال گراي ـ     يدارد و سبك دفاع ياثرتعديل كنندگ
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  مقدمه 

اسـت كـه در چنـدين دهـه اخيـر پـژوهش هـاي متعـددي          يهاي شخصـيت  يازجمله ويژگ 1يكمال گراي   

 2005، 4؛ بـه نقـل از رودلـف   1990؛ هويـت و فلـت،   2002، 3و هويـت  2درمورد آن انجام شده اسـت(فلت 

 يبيش از حد بالا در عملكرد همراه با گرايش بـه انتقـاد   يشخص يبه عنوان وضع معيارها ي).كمال گراي1:

؛ به نقل 1990و همكاران،  5عملكرد خود شخص توصيف شده است( فراست  يبودن بيش از حد در ارزياب

تواننـد و   ينند آنها م ـهستند كه فكر مي ك ي). در واقع، اشخاص كمال گرا كسان1: 2007،  6نقل از السون 

 يكه دقيق نباشد از نظر آنها رضايت بخش نيست و آنها به نشانه ها يبايد بصورت دقيق كار كنند، هر چيز

  ).240: 1385؛ به نقل از عليلو، 1984، 7عملكرد توجه سوگيرانه دارند(برنز يبالا يبه معيارها يعدم دستياب

             و ناكار آمد است، يكه در اصل غير انطباق ييك بعد ين صفترا به عنوا ياوليه، كمال گراي يديدگاهها   

 يبا جنبـه هـا   يچند بعد يرا به عنوان صفت ياخير، كمال گراي يكه ديدگاهها يگرفتند در حال يدر نظر م

)كمـال  a 1991). هويـت وفلـت (  3: 2008،  8يدر نظـر گرفتـه انـد(قال    يبين فرد يافزون بر جنبه ها  فردي

 يكمال گراي ـ ،9خودمدار يشخصيت تعريف كرده اند كه از كمال گراي يرا به عنوان سازه سه بعد يگراي

خودمـدار بـا تمايـل بـه وضـع       يتشكيل شده است . كمال گراي ـ 11جامعه مدار يكمال گراي , و10ديگرمدار

مراه بـا خـود   خود و تمركز بر نقص ها و شكستها در عملكرد، ه يسختگيرانه و غيرواقع بينانه برا يمعيارها

، ي). ايـن شـكل از كمـال گراي ـ    a1991 :457شـود(هويت وفلـت،    يدقيق مشخص م ـ 12يها ينظارت گر

؛ هويت و 1995، 13شناخته شده است(بلت ياست كه اغلب به عنوان كمال گراي ينزديكترين بعد به سازه ا

مايل به داشتن انتظـارات  ديگرمدار بيان كننده ت ي).كمال گراي2: 1383؛ به نقل از بشارت، 1989همكاران، 

با خصـومت و سـرزنش ديگـران همـراه      ياز ديگران است؛ اين نوع كمال گراي يانتقاد يافراطي و ارزشياب

جامعه مدار به اين باور مربـوط   يگردد و كمال گراي يدر روابط  بين فرد يتواند باعث دشوار ياست و م

                                                 
1 . perfectionism 
2 . Flett 
3 . Hewitt  
4  . Rudolph 
5 . Frost 
6.  Olson 
7 . Burns 
8 . Ghaly 
9 . self- oriented perfectionism (sop) 
10 . other-oriented perfectionism (oop) 
11 . socially prescribed perfectionism (spp) 
12 . self-monitoring  
13 . Blatt 
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       يارزيـاب  يگيرنـد، آنهـا را بـه طـور انتقـاد      يشـخص در نظـر م ـ   يبرا يبالاي يشود كه ديگران معيارها يم

  ).a 1991 :457كنند(هويت وفلت،  يكامل بودن اعمال م يكنند و فشار زيادي بر آنها برا يم

 ي)، به طور2: 2008، ياز جوامع پيشرفته است(قال يشايع و رو به رشد در تعداد زياد ياختلال يافسردگ    

را از خود بروز  يمختلف افسردگ يدرصد از افراد بزرگسال جامعه، عوارض و نشانه ها 20تا  15كه حدود 

بسيار در معرض خطر ابـتلا بـه    يروان ي). دانشجويان به دليل فشارها59: 1381، يدهند (روشن و نريمان يم

در دانشـجويان    يشيوع افسـردگ  كه ميزان يبه طور ،قرار دارند ياز جمله افسردگ يروان يها يانواع بيمار

 ي). در اين زمينه يك ـ348: 1384؛ به نقل از آزاد، 1978جامعه است(بك و يانك،  يبالاتر از جمعيت عموم

 ي) و هـم از سـو  1953، 1(بيبرينـگ ينظريـه پـردازان روانكاو   يكه هم از سـو  يروان شناخت ياز فرآيندها

بـالقوه در   ي) به عنوان يك عامـل آسـيب زا    1981، 4نو هگرم 3؛ كانفر1967، 2(بكينظريه پردازان شناخت

و  يكمال گراي ـ ).b 1991 :98است (هويت وفلت،  يشده است، كمال گراي يتوصيف و شناساي يافسردگ

)، از DSM IV( يروان ـ ياخـتلال هـا   يو آمار يتشخيص يمربوط به آن، در چاپ چهارم راهنما يافسردگ

هـا بـه شـمار آمـده اسـت، زيـرا        يقلمداده شده و از جمله خطرناك تـرين افسـردگ   ينوع سيزدهم افسردگ

). در زمينه 14: 1385مربوط دانسته اند(افضل نيا،  يدر جهان را به اين نوع افسردگ يبيشترين تعداد خودكش

چـه   شـود كـه اگـر    ينيز معمولاً اين مسئله در نظـر گرفتـه م ـ   يبا افسردگ يارتباط ابعاد مختلف كمال گراي

مـرتبط  ي بيشتر يخودمدار، ديگرمدار و جامعه مدار با ناسازگار يافزايش درهر يك از سه بعد كمال گراي

خودمدار و جامعه مدار به ويژه در شكل گيري  يباشند، اما بيشتر اعتقاد بر اين بوده كه ابعاد كمال گراي يم

؛ به نقل از چانـگ و  1996همكاران، ؛ هويت و 2000،  6و راند 5دارد(چانگ ي، نقش زياديعلايم افسردگ

) اسـتدلال  490: 2001؛ به نقل از چانگ وسـانا،  b 1991). در اين زمينه، هويت و فلت(490: 2001،  7و سانا

 يشديد كـه اغلـب ازبـرآورده نشـدن انتظـارات آرمـان       8يو خود انتقادگر ينمودند كه احساسات بي ارزش

   منجـر   9يـا احسـاس ملالـت    ينظيـر افسـردگ   ييا شرايط يمنف يهيجان يشوند احتمالاً به حالت ها يم يناش

بـا   ي) در زمينه ارتباط كمال گراي ـb 1991 :98؛ به نقل از هويت وفلت، 1981شوند. كانفروهگرمن نيز( يم

افراد كه مـي توانـد افـزايش در     يخود از سو يكمال گرايانه برا يبيان نمودند كه وضع معيارها يافسردگ

                                                 
1 . Bibring 
2 . Beck 
3 . Kanfer 
4 . Hagerman 
5 . Chang 
6 . Rand 
7 . Sanna 
8 . self-criticism 
9 . dysphoria 
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 ي، افسـردگ يشكست را به همراه داشته باشند در تركيب با سرزنش خود يا رنج و نـاراحت تجربيات  يفراوان

  آورند.  يرا به وجود م

و  1بـه مطالعـه شخصـيت اسـت(آفر     يروانكـاو  ياز مهمترين كمكها ييك» يمكانيسم هاي دفاع«مفهوم     

 يخودكـار  يشـناخت  روان يفرآيندها «به عنوان  IV DSMدر  يدفاع ي). مكانيسم ها35: 2000همكاران، 

حمايت   يو درون يبيرون ياسترس زا ياز رويدادها يتعريف شده اند كه از فرد در مقابل اضطراب و آگاه

كـه   يخاص ـ يدفاع ي). افراد در مكانيسم ها2004و همكاران،  2ي؛ به نقل از سان مارتين715(ص » كنند يم

    گفتـه   4يدفـاع  ي، سـبك هـا  3يمـنش شـناخت   يكنند، به اين تفاوتها يبرند با هم اختلاف پيدا م يبه كار م

 يسلسله مراتب ـ ي) بر اساس طبقه بند1993( 8و باند 7، سينگ6). اندروز717: 2007و السون،  5شود(كان يم

 ي، بيسـت مكانيسـم را بـه سـه سـبك دفـاع      يدفـاع  ي) در مـورد مكانيسـم هـا   1976،1971(9وايلنت يمراتب

رشـديافته بـه منزلـه شـيوه      يدفاع يتقسيم كردند. مكانيسم ها 12و رشدنايافته11ر، روان آزرده وا10رشديافته

روان آزرده  يدفاع يكه مكانيسم ها يشوند، در حال ي، بهنجار و كار آمد محسوب ميمواجهه انطباق يها

  ). 182: 1387و نا كار آمد هستند(بشارت،  يمواجهه غير انطباق يوار و رشدنايافته، شيوه ها

متفاوت درمقايسه با  يدفاع ياستفاده از مكانيسم ها يفراوان ي، يعنيشخص ي) سبك دفاع1923(13فرويد    

دانسـت(فرويد،   يم ـ يو ميزان سازش يـافتگ  يشناخت شخصيت، آسيب شناس يبرا يديگران را متغير اصل

پاسـخ   يكـه چگـونگ   ي، متغيـر اصـل  ي). در واقع، از ديدگاه روان پويش10: 1384؛ به نقل از بشارت، 1923

آنـان اسـت(كان و    يسـبك دفـاع   يدهد، رشد يافتگ يرا تحت تأثير قرار م يمنف يدادن افراد به رويدادها

 يدفاع، عامل پيش بين ي) نيز گزارش نمود كه رشديافتگ1993). در اين زمينه، وايلنت(724: 2000، 14لمون

) و در مقابـل،  26: 2009ان، و همكار 15؛ به نقل از ون 1993است(وايلنت يزندگ يط يكننده سلامت روان

؛ بـه نقـل از آفـر و    1986هستند(وايلنت،  يروان ياز آسيب شناس يرشدنايافته، شاخص يدفاع يمكانيسم ها

                                                 
1 . Offer 
2 . San Martini 
3 . characterological 
4 .defense styles 
5 . Kwon 
6 . Andrews 
7 . Singh 
8 . Bond 
9 . Vaillant 
10 . mature  
11 . neurotic 
12 . immature  
13 . Freud 
14 . Lemon 
15 . Van 



 57  ...و يدفاع يسبك ها ،يرابطه كمال گراي                                                     1391، بهار و تابستان 1، شماره 2سال 

 يدفاعها يرشدنايافته و روان آزرده وار و با فقدان نسب يبا حضور دفاعها ي). افسردگ35: 2000همكاران، 

رشـدنايافته بـه    يدر نتيجه درمان با تغيير از دفاعهـا ي از افسردگ يباشد و اين كه بهبود يرشديافته مرتبط م

  ).1362: 2005و هويت، 1رشديافته تر مرتبط شده است(فلت، بسر يسمت دفاعها

مختلـف اضـطراب بـر     يرا در مواجهه با شكل هـا  2»من«كه مسئوليت محافظت از  يدفاع يمكانيسم ها    

بهنجـار يـا نابهنجـار داشـته      يممكن اسـت كـنش ور   يخصيتمختلف ش يعهده دارند، تحت تأثير سازه ها

 يدفـاع  يو سبك هـا  يكمال گراي ياز دلايل توجه نمودن به بررس ي). عمدتاً يك10: 1384باشند(بشارت، 

مضطرب توصيف شده اند و هدف سبك ها يا  3يبا مزاجها يست كه كمال گرايان، غالباً به عنوان افراداين

باشـد(فلت و   يم ـ» مـن « يردن اضـطراب مـرتبط بـا تضـادها و تهديـدها     ك ـ يخنث ـ يدفـاع  ييا مكانيسم هـا 

  ).1358: 2005همكاران، 

 aانجام شده اسـت. هويـت وفلـت (    يو افسردگ يدر زمينه ارتباط بين كمال گراي يمتعدد يپژوهش ها    

 يخودمدار و هم كمال گراي ـ ي) نشان دادند كه هم كمال گرايa 1991 :457 ؛ به نقل ازهويت وفلت، 1990

كننـد. فلـت،    يم ـ يهـا پـيش بين ـ   يآزمـودن  يرا در نمـرات افسـردگ   يهمتاي يب ديگرمدار هر دو واريانس 

دانشـجويان نشـان دادنـد كـه هـر دو بعـد كمـال         يبر رو ي) در پژوهش1991( 5و ابرين 4هويت، بلانكستين

 يدارنـد. در بخش ـ  يمثبت يهمبستگ 6يمارگونهغير ب يجامعه مدار با افسردگ يخودمدار و كمال گراي يگراي

از  يبـالين  ي) در نمونـه ا 12:  2000   ، 7؛ بـه نقـل از كلـين   1999از يك مطالعه گسترده تر، انس و كـاكس( 

مقياس هويـت وفلـت و علايـم     يروابط بين ابعاد كمال گراي يبه بررس 8ياساس يبيماران با اختلال افسردگ

خودمـدار،   يداختند و نشان دادند كه هر سه بعد صـفت كمـال گراي ـ  بك پر يپرسشنامه افسردگ يافسردگ

 يبك ارتباط دارد و بعد جامعه مدار بـا افسـردگ   يديگرمدار و جامعه مدار با نمرات كل پرسشنامه افسردگ

آسيب  يهمچنين در رابطه با مدل ها يو افسردگ يرا نشان داد. ارتباط بين كمال گراي يارتباط بسيار قويتر

؛ به نقـل از رودلـف،   1991(10نمونه، فلت، هويت، بلانكستين و موشر يويژه مطالعه شده است. برا 9يپذير

تجربـه   يخودمدار در افرادي كه رويـدادهاي مهمـي را در زنـدگ    ي) مطرح كردند كه كمال گراي9: 2005

                                                 
1 . Besser 
2 . ego 
3 . temperaments 
4 . Blankstein 
5 . O'Brien 
6 . subclinical depression 
7 .Caelian 
8 . major depressive  disorder 
9 . vulnerability 
10 . Mosher 



 1391بهار و تابستان ، 1، شماره 2سال                 دانشگاه فردوسي مشهد         ،  و مشاوره ينيبال يشناس روان يها پژوهش   58

تباط دارد. بسـر،  ار يسازش نايافته برخوردارند، با افسردگ يمقابله ا يسبك هاز كه ا يكرده اند و يا كسان

 ي) نشان دادند كه در كمال گرايان خودمدار1357: 2005؛ به نقل از فلت و همكاران، 2004فلت و هويت(

  يابد. يافزايش م يكنند، عاطفه ملال و غمگين يبازخورد شكست را تجربه م يعملكرد يكه در موقعيتها

كمـال گرايـي خودمـدار و     افسـرده و دو بعـد  ، ارتباط بين خلـق  يآزمايش ي) در قالب طرح2007(1جونز    

جامعـه   يكرد و نشان داد كه بعد كمـال گراي ـ  ياز دانشجويان بررس يجامعه مدار را در يك نمونه غير بالين

در تعامل با يك تكليف دشوار نتوانست  يداشته ول يمثبت معنادار يمدار به تنهايي با خلق افسرده همبستگ

و نـه در   يخودمدار نه به تنهاي يخلق افسرده به وجود آورد و بعد كمال گراي را در يبه طور معنادار افزايش

) در 1383(يرا با خلق افسرده نشان نداد. درايران نيز بشارت و ميرزمـان  يتعامل با يك تكليف دشوار ارتباط

يـن نتيجـه   در بيماران افسرده و مضطرب و گروه سالم پرداختند و به ا يبه مقايسه ابعاد كمال گراي يپژوهش

خودمـدار را در مقايسـه بـا دو گـروه ديگـر       ياز كمـال گراي ـ  يرسيدند كه بيماران افسرده ، سطوح بـالاتر 

جامعه مدار را در مقايسه با دو گروه  ياز كمال گراي ي، سطوح بالاتريكه بيماران اضطراب يداشتند، در حال

جامعـه   يخودمـدار و كمـال گراي ـ   يكمال گراي يبه ترتيب با سطوح بالا يكه افسردگ ديگر داشتند و اين

  نشان دادند.  يجامعه مدار ارتباط معنا دار يكمال گراي يمدار و اضطراب تنها با سطوح بالا

 يبـر رو  ي) در پژوهش1992(4و لوين 3كار  ،2، اكرمنيو افسردگ يدفاع يارتباط بين سبك ها هدر زمين    

از  يدريافتنـد كـه افـراد افسـرده سـطوح بـالاتر       ياساس ـ يگبا اختلال افسـرد  يو سرپاي يبيماران بستر يرو

 ياز علايـم مرض ـ  يرشدنايافته را در مقايسه با افراد غيـر افسـرده دارا بودنـد و ايـن كـه بـا بهبـود         يدفاعها

رشـديافته يـا روان آزرده وار    يدر دفاعها يرشدنايافته رخ داد ول يدر دفاعها ي، كاهش معناداريافسردگ

در بيمـاران   ي، سـبك دفـاع  ياكتشـاف  ي) در پژوهش ـ1997( 6مـن  يو كـوي  5د. اسپين هوونايجاد نش يتغيير

كردند و نشان دادند كه در مقايسه با گروه كنترل، بيماران بـا اخـتلال    يافسرده و مضطرب را بررس يسرپاي

داشتند. همچنين مشخص شد كه بيماران بـا   يبالاتر هرشدنايافته نمر يدر سبك دفاع يو افسردگ ياضطراب

بـا   يروان آزرده وار نمرات ـ ياختلال اضطرابي در مقايسه با گروه كنترل و بيماران افسرده، در سـبك دفـاع  

سـبك   يكننـدگ  يپـيش بين ـ  ارزش  ي) در پژوهش ـ2009بالاتر بدسـت آوردنـد. ون و همكـاران(    يمعنادار

                                                 
1 . Jones  
2. Akkerman 
3. Carr 
4. Lewin 
5. Spinhoven 
6. Kooiman 
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از  يكردند و نشان دادند كه بيماران بهبود يافته از افسردگ يررسب يافسردگ يرا بر پيامد روان درمان يدفاع

  برخوردارند. يرشد يافته تر يكل يكاركرد دفاع

در  1تعـديل كننـده   يعمدتاً به عنوان متغير يدفاع يانجام شده نيز، سبك ها ياز پژوهش ها يدر تعداد    

 2يسـبك اسـناد    مثـال،  يكنند. برا يل معم يمختلف با علايم افسردگ يروان شناخت يارتباط بين متغيرها

؛ كـان و  1999مرتبط شده اسـت( كـان،    يرشدنايافته با علايم شديدتر افسردگ يهمراه با سبك دفاع يمنف

 يهمـراه بـا سـبك دفـاع     3ي) و يـا سـطح پـايين اميـدوار    717: 2007؛ به نقـل از كـان والسـون،   2000لمون، 

؛ به 2005، 5كان و كمپل ،4؛ رف2002، 2000مرتبط شده است(كان،  يرشدنايافته با علايم شديدتر افسردگ

رشد نايافته نقش  ي) نيز نشان دادند كه سبك دفاع2007). كان والسون(717: 2007به نقل از كان والسون، 

ــدگ  ــديل كنن ــر   يتع ــخوار فك ــين نش ــاط ب ــردگ  6يرا در ارتب ــم افس ــا يو علاي ــ  ايف ــت و   يم ــد. هوي كن

نشـان دادنـد كـه     ياز بيماران روان ـ ي) در نمونه ا1361:  2005لت و همكاران، ؛ به نقل از ف1995همكاران(

 يرا در علايم افسـردگ  يهمتاي ي، واريانس ب7هيجان مدار هخودمدار و صفت مقابل يتعامل بعد كمال گراي

  كند.   يم يدر آن نمونه پيش بين

 يمثبت و منف ـ يكمال گراي ه) رابط1384، بشارت(يدفاع يو سبك ها يارتباط بين كمال گراي هدر زمين    

 يمثبـت بـا مكانيسـم هـا     يكرد و نشان داد كه كمال گراي ـ يرا در دانشجويان بررس يدفاع يو مكانيسم ها

 يمنف ـ يروان آزرده وار و رشـدنايافته همبسـتگ   يدفاع يمثبت و با مكانيسم ها يرشد يافته همبستگ يدفاع

 يو بـا مكانيسـم هـا    يمنف ـ يرشـديافته همبسـتگ   يدفاع يبا مكانيسم ها يمنف يدارد. برعكس، كمال گراي

از يــك  ي) در بخش ـ2005مثبــت دارد. فلـت و همكـاران(   يروان آزرده وار و رشـدنايافته همبسـتگ   يدفـاع 

بـا   يروابـط كمـال گراي ـ   9يو خـود سـنج   8مشاهده گر يها يدرجه بند همقايس هگسترده تر در زمين همطالع

مشـاهده   يهـا  يجامعه مدار در هر دو روش درجه بنـد  يدادند كه بعد كمال گراي نشان يدفاع يسبك ها

 يداشـته، در حـال   يمثبت معنادار هرشدنايافته و روان آزرده وار رابط يدفاع يبا سبك ها يگر و خودسنج

 يمثبـت معنـادار   هرشـدنايافته رابط ـ  يبا سبك دفاع يديگرمدار در هر دو روش ارزياب يكه بعد كمال گراي

  نشان داد. يارتباط مثبت معنادار يخود سنج يروان آزرده تنها در روش ارزياب ينشان داد و با سبك دفاع

                                                 
1. moderator 
2. attributional style 
3. hope 
4. Reff 
5. Campbell 
6. rumination 
7. emotion – oriented   coping 
8. observer   ratings 
9. self-reports 
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كـه   يگسـترده ا  يشود كـه بـا وجـود پـژوهش هـا      يپيشين روشن م يبر پژوهش ها يبنابراين، با مرور    

 يبـا خـلاء پژوهش ـ   ايـران  يكننـد، در شـرايط فرهنگ ـ   يرا تاييـد م ـ  يو افسـردگ  يارتباط ميان كمال گراي ـ

در ارتبـاط بـين    يدفـاع  يسـبك هـا   ياين رابطه و همچنين نقش تعديل كنندگ يوارس همحسوسي در زمين

پـژوهش حاضـر    يمواجه هستيم. بر اين اساس، اهداف اصـل  يدر دانشجويان ايران يو افسردگ يكمال گراي

و سـهم   يكننـدگ  يش پـيش بين ـ دانشـجويان و تعيـين نق ـ   يبا علايم افسردگ يتعيين ارتباط بين كمال گراي

تحقـق ايـن اهـداف، پـنج      يدانشجويان بـود. بـرا   يدر افسردگ يدفاع يو سبك ها يكمال گراي يمتغيرها

  قرار گرفت : يپرسش مورد بررس

  دانشجويان رابطه وجود دارد ؟ يو علايم افسردگ ي. آيا بين كمال گراي1

سازش نايافته(رشدنايافته و روان آزرده) دانشجويان رابطه  يدفاع يو سبك ها ي. آيا بين ابعاد كمال گراي2

  دارد ؟ وجود

  دانشجويان رابطه وجود دارد؟ يسازش نايافته و علايم افسردگ يدفاع ي. آيا بين سبك ها3

 يبـرا  يمناسـب يـا معنـادار    يكداميك پيش بين ها يدفاع يو سبك ها يكمال گراي ي. از ميان متغيرها4

  ستند ؟دانشجويان ه يافسردگ

 يتواننـد علايـم افسـردگ    يسـازش نايافتـه م ـ   يدفـاع  يو سـبك هـا   ي. آيا تعامل بـين ابعـاد كمـال گراي ـ   5

  ؟كنند  يپيش بين دانشجويان را 

  

  روش پژوهش

  پژوهش ي، نمونه و روش اجرا يالف) جامعه آمار

-89 يكـه در سـال تحصـيل    يدانشجويان دختر و پسر مقطـع كارشناس ـ  هاين پژوهش را هم يآمار هجامع   

ضمن همـاهنگي بـا    داد. يدانشگاه گيلان مشغول تحصيل بودند، تشكيل م ياز دانشكده ها يدر يك 1388

 1هزار نفر بوده كه براساس جدول كريسي 12آموزش دانشگاه گيلان مشخص شد كه جامعه آماري حدود 

. امـا بـه دليـل احتمـال افـت      نفـر مـي باشـد    375) نمونه مطلوب براي اين تعداد 1970( 2و مورگان 1كريسي

نمونـه هـاي ايـن     نفـر درنظرگرفتـه شـدند.    440آزمودني ها يا عدم مشاركت بعضـي از دانشـجويان تعـداد    

و علـوم پايـه بـه روش     ي، علـوم كشـاورز  يو مهندس ي، فنيادبيات و علوم انسان هاز چهار دانشكدپژوهش 

  شركت كردند. پـس از جلـب مشـاركت    انتخاب شده و در اين پژوهش يچند مرحله ا يخوشه ا يتصادف

                                                 
1-  Krejcie  
2- Morgan  
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(  2يدفـاع  يسـبك هـا   ه) و پرسشـنام  MPS(  1يكمـال گراي ـ  يمقياس چنـد بعـد   يفرم فارس ها،  يآزمودن

DSQ-40 (  3بك يافسردگ ه) و پرسشنامBDI-II     در كـلاس   ي) در مـورد دانشـجويان بـه صـورت گروه ـ

كنـار گذاشـته    يآمار يبه دليل پاسخ ناقص به پرسشنامه ها از تحليل ها يآزمودن 12درس اجرا شد. تعداد 

به دليل داشتن سه انحراف معيار تفـاوت از ميـانگين كنـار     يآمار يتحليل هاي شدند، دو مورد ديگر نيز ط

پسـر ) تقليـل يافـت.     162دختـر،   264دانشـجو (   426بـه   ينهـاي  هگذاشته شدند و به اين ترتيب حجم نمون

  بود. 35/1سال و انحراف معيار  30تا  19 هسال با دامن 75/20ها  يكل آزمودن ين سنميانگي

متغيـر مـلاك            يپـيش بين ـ  يرگرسـيون بـرا   ياز نوع تحليل ها يهمبستگ يپژوهش حاضر، جزء طرح ها   

شـامل   يآمـار  يآن از شـاخص هـا و روش هـا    يتحليل داده هـا  يپيش بين است و برا يبراساس متغيرها

  و تحليل رگرسيون استفاده شده است. يضرايب همبستگ  يانگين، انحراف معيار،م

  

  ب) ابزار سنجش

 30توسط هويـت و فلـت سـاخته شـده و      1991اين مقياس در سال :  يكمال گراي ي. مقياس چند بعد1

       جامعـه مـدار را    يديگرمـدار و كمـال گراي ـ   يخودمـدار، كمـال گراي ـ   يماده دارد كه سه بعد كمـال گراي ـ 

سـنجيده    5تـا   1 هليكـرت از نمـر   يماده در يك مقياس پنج درجـه ا  10سنجد. هريك از اين سه بعد با  يم

از دانشجويان  ينفر 500 ه) در يك نمون58:  1386بشارت،  اين مقياس( يفرم فارس يشود. در اعتبار ياب يم

كمـال    ،رخودمـدا  يكمـال گراي ـ  يزير مقياس هـا  يپرسش ها برا كرونباخ  يدانشگاه تهران  ضرايب آلفا

 4يدرون ـ يهمسـان  هبود كه نشـان  81/0و  91/0، 90/0جامعه مدار به ترتيب  يديگرمدار وكمال گراي يگراي

دو  هها در دو نوبت با فاصل ينفر از آزمودن 78 يبين نمره ها يباشد. ضرايب همبستگ يخوب اين مقياس م

جامعـه مـدار    يو كمال گراي 79/0ديگرمدار  يكمال گراي ؛85/0خودمدار ي كمال گراي يتا چهار هفته برا

خودمدار، ديگرمدار و جامعـه مـدار    يابعاد كمال گراي ينيز برا 5يمحاسبه شد. ضرايب اعتبار محتواي 84/0

  ).58:  1386محاسبه شدند( بشارت،  69/0و  72/0، 80/0به ترتيب 

  

دفـاع هـا توسـط انـدروز و      يسلسله مراتب يگواين پرسشنامه بر اساس ال : يدفاع يسبك ها ه. پرسشنام2

                                                 
1. Multidimensional  Perfectionism  Scale 
2. Defense  Styles  Questionnaire 
3. Beck  Depression  Inventory 
4. internal consistency 
5. content validity 
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مـوافقم   ليكـرت( از كـاملاً   يدرجه ا 9سوال در مقياس  40تدوين گرديد كه شامل  1993همكاران در سال 

روان آزرده وار و رشدنايافته مورد   را در سه سطح رشد يافته، يمكانيسم دفاع 20مخالفم ) است و   تا كاملاً

  ).1993ز و همكاران، دهد(اندرو يقرار م يارزياب

شده اسـت.   ي) هنجارياب1385نسب ( ي) در ايران توسط حيدر DSQ – 40( يدفاع يسبك ها هپرسشنام   

شده است. ضريب اعتبار و  يكرونباخ ارزياب يآلفا هو محاسب ياعتبار اين پرسشنامه از طريق روش باز آزماي

مورد مطالعه به تفكيك در دانش آموزان و دانشجويان و جنسيت گروه نمونه  يكرونباخ در گروهها يآلفا

) و پـايين  81/0در مـردان دانشـجو (   يكل ـ يدهد كه بالاترين آلفـا  ينشان م يدفاع يو نيز سبك ها يگير

، بالاترين آلفا مربـوط  يدفاع يشود. در سبك ها ي) مشاهده م69/0دانش آموز ( كل در زنان  يترين آلفا

) بود. بر اين اساس بالاترين 50/0) و كمترين مربوط به سبك روان آزرده وار (72/0ك  رشد نايافته (به سب

آزمون مربوط به مردان دانشجو و كمتـرين بـه سـبك روان آزرده     هكرونباخ محاسبه شده بين دو نيم يآلفا

سـه هفتـه در    ها فاصـل پرسشـنامه ب ـ  يمربوط به دوبار اجرا يها يهمبستگ هشود. همچنين هم يوار مربوط م

معنادار بودند. بر اساس اين يافته هـا ، مشـخص گرديـد     يمورد مطالعه در مقايسه با مقادير بحران يگروهها

نسـب و   يبرخوردار اسـت( حيـدر   يمورد مطالعه از اعتبار مناسب يدر گروهها يدفاع يسبك ها هپرسشنام

  ).11:  1386همكاران، 

  

 يانـدازه گيـر   ياستفاده شـده بـرا   ياين پرسشنامه رايج ترين ابزار خودسنج :بك  يافسردگ ه. پرسشنام3

). دومـين ويـرايش   185: 2005، يو ابـراهيم خـان   ي، كرم قديرياست ( قاسم زاده، مجتباي يشدت افسردگ

 1996در سـال   ) كه در پژوهش حاضر مورد استفاده قـرار گرفتـه اسـت،    BDI-IIبك ( يافسردگ هپرسشنام

ــت  ــك، اس ــط ب ــراون 1يرتوس ــون از    2و ب ــن آزم ــد. اي ــر ش ــاد 21منتش ــا   هم ــانه ه ــا نش ــرتبط ب ــف  يم مختل

 ي) در اعتباريـاب 2005) تشكيل شده است. قاسم زاده و همكـاران ( يو نبات ي، بدني، عاطفي(شناختيافسردگ

α=87/0( يبـالاي  يدرون ـ ياز دانشـجويان، همسـان   ينفـر  125 هايـن پرسشـنامه در يـك نمون ـ    يفرم فارس ـ

ويـرايش دوم ايـن پرسشـنامه     يفـرم فارس ـ  ي) را بـرا r=74/0( يرضايت بخش ـ يبازآزماي يكرونباخ) و پاياي

(  3افكـار خودآينـد   هپرسشـنام  يبين اين پرسشنامه با فـرم فارس ـ  يگزارش كردند. همچنين ضريب همبستگ

و  يگزارش شد. اين يافته ها  پاياي 77/0ن اين آزمو 2سنجش اعتبار همزمان ي) برا1980، 1و كندال 4هولون

                                                 
1. Steer 
2. Brown 
3. Automatic Thoughts Questionnaire (ATQ) 
4. Hollon 
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 يغير بـالين  يدر نمونه ها يافسردگ يرا به عنوان ابزار سنجش نشانه ها BDI-IIو اعتبار همزمان فرم فارسي 

  ).185:  2005قاسم زاده و همكاران،  دهند ( يمورد حمايت قرارم

  

  يافته ها

دختر و پسر را بر حسـب   يها يآزمودن يميانگين و انحراف معيار نمره ها يآمار يشاخص ها 1جدول    

 هدهد. طبـق ايـن يافتـه هـا، ميـانگين نمـر       ينشان م يو افسردگ يدفاع يو سبك ها يكمال گراي يمتغيرها

رشـديافته،   (يخودمدار و جامعه مدار و هر سـه سـبك دفـاع    يابعاد كمال گراي هپسر در زمين يها يآزمودن

دختـر بـوده و    يهـا  يآزمـودن  هبـيش از ميـانگين نمـر    يكل افسـردگ  هده وار و رشدنايافته) و نمرروان آزر

 يهـا  يآزمـودن  هديگرمدار بيش از ميانگين نمر يدختر تنها در بعد كمال گراي يها يآزمودن هميانگين نمر

واريـانس   يبه نزديك توان ياين متغيرها با توجه به ستون انحراف معيار م يپسر است كه البته در مورد تمام

،  يها نيز، در بـين ابعـاد كمـال گراي ـ    يبرد. در كل آزمودن يپ  دو گروه و اندك بودن اين تفاوت ها يها

بيشـترين ميـانگين    يدفـاع  يديگرمدار بوده و از ميان سبك ها يبيشترين ميانگين مربوط به بعد كمال گراي

  .روان آزرده وار است يمربوط به سبك دفاع
  يو افسردگ يدفاع يو سبك ها يكمال گراي يها بر حسب متغيرها يآزمودن يميانگين و انحراف معيار نمره هاـ  1جدول 

  
  شاخص گروه

  متغير

  كل  پسران  دختران

  انحراف معيار  ميانگين  انحراف معيار  ميانگين  انحراف معيار  ميانگين

  08/6  69/29  20/6  88/29  02/6  58/29  خودمدار يكمال گراي

  67/5  17/31  73/5  56/30  62/5  54/31  ديگر مدار يگرايكمال 

  28/6  92/28  12/6  17/30  27/6  15/28  جامعه مدار يكمال گراي

  15/1  40/5  03/1  45/5  23/1  38/5  رشد يافته يسبك دفاع

  14/1  41/5  09/1  47/5  18/1  36/5  روان آزرده وار يسبك دفاع

  97/0  65/4  98/0  69/4  95/0  62/4  رشد نايافته يسبك دفاع

  05/10  91/12  31/10  53/13  89/9  52/12  يكل افسردگ هنمر

  

                                                                                                                            
1. Kendall 
2. concurrent  validity  
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ابعاد كمـال   يساده پيرسون بين متغيرها ياول و دوم و سوم پژوهش، همبستگ يپرسش ها يبه منظور بررس

 2در جـدول   يمحاسبه گرديد. نتايج مربـوط بـه ضـرايب همبسـتگ     يو افسردگ يدفاع يو سبك ها يگراي

 يو علايـم افسـردگ   يارائه شده اند. بر اين اساس، در پاسخ به پرسش اول پـژوهش : آيـا بـين كمـال گراي ـ    

بـا   يكل افسردگ هدهد كه بين نمر يپيرسون نشان م يدانشجويان رابطه وجود دارد ؟ نتايج آزمون همبستگ

 ــr=31/0( خودمــدار ي) و كمــال گراي ـr=44/0جامعــه مـدار (  يهـر ســه بعـد كمــال گراي ـ    ي) و كمـال گراي

مثبت معنادار وجود دارد( تاييد پرسش اول پژوهش).  ي) همبستگ > 01/0p) در سطح (r=20/0ديگرمدار (

سازش نايافته (رشـدنايافته   يدفاع يو سبك ها يدر پاسخ به پرسش دوم پژوهش : آيا بين ابعاد كمال گراي

 يدهد كه بين سبك دفـاع  ينشان م يآزمون همبستگ و روان آزرده ) دانشجويان رابطه وجود دارد ؟ نتايج

جامعـه   ي) و كمال گراي ـr=34/0ديگرمدار ( ي) و كمال گرايr=29/0خودمدار ( يرشدنايافته با  كمال گراي

روان آزرده وار با  ي  مثبت معنادار و همچنين بين سبك دفاع يهمبستگ  >P 01/0) در سطح r=32/0مدار (

جامعـه مـدار           ي) و كمـال گراي ـ r=19/0ديگر مدار ( ي) و كمال گرايr=16/0خود مدار ( يكمال گراي

)15/0=r 01/0) در سطح P< مثبت معنادار وجود دارد ( تاييد پرسش دوم پژوهش ). در پاسخ به  يهمبستگ

 دانشجويان رابطـه وجـود   يسازش نايافته و علايم افسردگ يدفاع يپرسش سوم پژوهش : آيا بين سبك ها

 يكـل افسـردگ   هرشـد نايافتـه و نمـر    يدهد كه بين سبك دفـاع  ينشان م يماتريس همبستگ يبررسدارد ؟ 

بسـيار   هرابط يكل افسردگ هروان آزرده وار و نمر ي) ولي بين سبك دفاعr=35/0مثبت معنادار ( يهمبستگ

ه طور ب >P 01/0   ) وجود دارد. در نتيجه پرسش سوم پژوهش در سطح r=02/0ضعيف و نزديك به صفر (

  شود. يتاييد م ينسب
  يو افسردگ يدفاع يو سبك ها يپيرسون بين ابعاد كمال گراي يتگهمبس ضرايب ماتريس – 2جدول 

  6  5  4  3  2  1  متغير ها

            1  خودمدار ي. كمال گراي1

          1 *  36/0  ديگر مدار ي. كمال گراي2

        1  * 31/0  * 31/0  جامعه مدار ي. كمال گراي3

      1  -  08/0  05/0  -  03/0  رشد يافته ي. سبك دفاع4

    1  * 29/0  * 15/0  * 19/0  * 16/0  روان آزرده وار ي. سبك دفاع5

  1  * 32/0  * 21/0  * 32/0  * 34/0  * 29/0  رشد نايافته ي. سبك دفاع6

  * 35/0  02/0  * -  31/0  * 44/0  * 20/0  * 31/0   يكل افسردگ ه. نمر7

                  01/0 P< *  
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 يدفـاع  يوسـبك هـا   يكمـال گراي ـ  يايـن پرسـش پـژوهش كـه از ميـان متغيرهـا       يبررس يدر ادامه برا   

 يدر سه مرحله از تحليل ها ،دانشجويان هستند  يافسردگ يبرا يمناسب يا معنادار يكداميك پيش بين ها

وم از روش س ـ هآن در دو نوبت از روش ورود همزمان و در مرحل ـ يرگرسيون چندگانه استفاده  شد كه ط

( خودمدار، ديگرمـدار، جامعـه مـدار) و سـه     يگام به گام استفاده شد. در اين تحليل ها سه بعد كمال گراي

به عنوان متغير  يپيش بين و افسردگ ي(رشديافته، روان آزرده و رشدنايافته) به عنوان متغيرها يسبك دفاع

 5و  4، 3رگرسيون وارد تحليل شدند. نتايج مربوط به اين تحليل ها در جـدول هـاي    يملاك در معادله ها

متغير پيش بين اجرا شـد و   6ارائه شده اند. در نوبت اول، تحليل رگرسيون چندگانه با روش ورود همزمان 

حضـور  تـوان بـا    ي) و در ايـن مرحلـه م ـ  >P 001/0مشاهده شده معنادار اسـت(   Fنتايج نشان داد كه ميزان 

). در 2R=36/0را در دانشجويان تبيين كرد(  يدرصد واريانس افسردگ 36متغير  پيش بين حدود  6همزمان 

شديم، در نتيجه در اين  يداده ها از پرت افتاده ها مطمئن م يبايست نسبت به پاكساز ينوبت دوم، چون  م

سه  هافراد بافاصل يبا فرمان شناساي متغير پيش بين 6مرحله تحليل رگرسيون چندگانه با روش ورود همزمان 

پرت افتاده شد. بر اين   هانحراف معيار از ميانگين اجرا شد، كه اين فرمان منجر به حذف دو آزمودني با نمر

پرت افتاده در نوبت دوم تحليـل رگرسـيون    هدهند كه با حذف دو نمر ينشان م 3جدول  ياساس، داده ها

شود كـه در ايـن    ي) هستيم. همچنين مشخص م Seمعيار بر آورد (  يو كاهش خطا 2Rو  Rشاهد افزايش 

را در دانشـجويان   يدرصد واريـانس افسـردگ   38توان حدود  يمتغير پيش بين م 6مرحله با حضور همزمان 

را با متغير ملاك دارنـد از   يكه بيشترين همبستگ يمتغيرهاي يشناساي ي). در ادامه برا2R= 38/0تبيين كرد(

ورود متغيرهـا خـارج از اختيـار پژوهشـگر      ون گام به گام استفاده شد. در روش گام به گـام،  تحليل رگرسي

شـود،   يصفر مرتبـه بـا متغيـر مـلاك وارد تحليـل م ـ      يبراساس بالاترين ضريب همبستگ است. اولين متغير 

شوند( سرمد و  يوارد تحليل م ييا نيمه تفكيك يتفكيك يضريب همبستگ حسبسپس ساير پيش بين ها بر 

ــه نقــل از1376همكــاران،  ــي؛ ب ــل  4). در جــدول 111: 1386و همكــاران،  يلواســان غلامعل خلاصــه تحلي

  متغير پيش بين آمده است. 4بر حسب  يرگرسيون گام به گام افسردگ
  دانشجويان با فرمان تشخيص پرت افتاده ها يتحليل رگرسيون افسردگ خلاصه – 3جدول 
نوبت 

  تحليل
R 

2R 
2R  

  ديل شدهتع
Se F P حذف پرت افتاده ها  

1  607/0  369/0  360/0  231/8  001/41  000/0  -  

2  619/0  383/0  374/0  953/7  33/43  000/0  2  

  



 1391بهار و تابستان ، 1، شماره 2سال                 دانشگاه فردوسي مشهد         ،  و مشاوره ينيبال يشناس روان يها پژوهش   66

  متغير وارد شده 4دانشجويان بر حسب  يتحليل رگرسيون گام به گام افسردگ خلاصه – 4جدول 
گام 

 يها

  ورود

  1df  PوR  2R 2R  ∆  ∆F  Se 2  نام متغير وارد شده

  000/0  1و424  022/9  53/103  196/0  196/0  443/0  جامعه مدار يكمال گراي  1

  000/0  1و423  590/8  78/44  077/0  273/0  523/0  رشد يافته يسبك دفاع  2

  000/0  1و422  029/8  19/62  093/0  367/0  605/0  رشد نايافته يسبك دفاع  3

  001/0  1و421  942/7  26/10  015/0  382/0  618/0  خود مدار يكمال گراي  4

  

درصد تغييرات متغير ملاك  38توان  يمتغير پيش بين همچنان م 4دهد كه با  ينشان م 4جدول  يداده ها  

) R∆2نمـو واريـانس (   ). در هـر مرتبـه بـا ورود متغيـر جديـد     2R=38/0دانشجويان را بيان كرد ( يافسردگ

     =196/0جامعـه مـدار (   يمحاسبه شده است. بيشترين نمو واريانس را با ورود متغير پـيش بـين كمـال گراي ـ   
2R ∆ شاهد هستيم. كمترين نمو واريانس با (F تغييرF) ∆ه) محاسبه شده است. محاسب F ∆  در هر مرتبه

  معنادار است. >p 001/0نشان مي دهد كه كليه نمو واريانس ها در سطح 
  شده وارد متغير 4 حسب بر دانشجويان افسردگي گام به گام رگرسيون ضرايب – 5جدول 

  شاخص  ورود يگام ها

  وارد شده يمتغيرها

B SEB  Beta t p  

  000/0  175/10  443/0  070/0  708/0  جامعه دار يكمال گراي  1

2  
  000/0  074/10  419/0  067/0  670/0  جامعه مدار يكمال گراي

  000/0  - 692/6  - 278/0  361/0  - 417/2  رشد يافته يسبك دفاع

3  

  000/0  250/7  302/0  067/0  483/0  جامعه مدار يكمال گراي

  000/0  - 953/8  - 360/0  349/0  - 128/3  رشد يافته يسبك دفاع

  000/0  886/7  335/0  440/0  469/3  رشد نايافته يسبك دفاع

4  

  000/0  384/6  270/0  068/0  432/0  جامعه مدار يكمال گراي

  000/0  - 836/8  - 353/0  346/0  - 060/3  رشد يافته يسبك دفاع

  000/0  074/7  305/0  446/0  155/3  رشد نايافته يسبك دفاع

  001/0  205/3  133/0  068/0   219/0  خودمدار يكمال گراي
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دهنـد كـه بـا توجـه بـه       يمتغير پيش بين نشان م 4براي هر يك از  5ضرايب رگرسيون مندرج در جدول    

 -353/0رشـديافته (  ي) ، سـبك دفـاع  B=270/0جامعـه مـدار (   يمتغير كمال گراي 4، هر  يسطوح معنادار

=B )305/0)، سبك دفاعي رشـدنايافته=B 133/0خودمـدار (  ي) و كمـال گراي ـ=Bضـرايب تـأثير    ي) همگ ـ

 يمتغيـر، پـيش بـين هـا     4شود كه ايـن   ي) و بر اين اساس نتيجه گرفته مP ≥001/0نشان دادند ( يمعنادار

تغييـرات مربـوط بـه     99/0تواننـد بـا اطمينـان     يدانشجويان هسـتند و م ـ  يافسردگ يبرا يمناسب يا معنادار

  كنند.  يدانشجويان را پيش بين يافسردگ

 يدفـاع  يو سـبك هـا   يو سرانجام در پاسخ به پرسش پنجم پژوهش : آيا تعامل بـين ابعـاد كمـال گراي ـ      

 يكنند ؟ از تحليل رگرسيون سلسله مراتب ـ يدانشجويان را پيش بين يتوانند علايم افسردگ يم سازش نايافته

پـيش بـين و در    يمتغيرهـا متغيرهـا در مرتبـه اول،    ياثر تعديل كننـدگ  يبررس ياستفاده شد،كه طي آن برا

تعـديل   يپيش بـين در متغيرهـا   يمتغيرها يتعديل كننده و در مرتبه سوم، اثرات تعامل يمرتبه دوم، متغيرها

  كننده وارد تحليل شدند. 

  گزارش شده است. يخلاصه تحليل رگرسيون سلسله مراتب 6در جدول 
   يدفاع يسبك ها يثر تعديل كنندگا يبررس يبرا يافسردگ يتحليل رگرسيون سلسله مراتب -6جدول 

 R  2R  Se 2R∆  F∆  21,df  P  متغيرها  مراتب تحليل

  000/0  3و422  45/42  232/0  84/8  232/0  482/0  پيش بين 3  1

  000/0  3و419  18/34  151/0  95/7  383/0  619/0  تعديل كننده 3  2

  015/0  9و 410  32/2  030/0  84/7  413/0  642/0  اثر متقابل 9  3

  

) در هـر سـه مرتبـه معنـادار اسـت و ورود      ∆2Rملاحظه جدول فوق بيانگر آن است كه نمو واريانس (    

) شده است؛ هر چنـد كمتـرين   Seمعيار برآورد ( يو كاهش خطا  2Rمتغيرها در هر مرتبه منجر به افزايش

  پيش بين و تعديل كننده ها شاهد هستيم.  يمتغيرها يتغيير را در مرتبه سوم با ورود اثرات تعامل

بوسيله  يافسردگ يدرصد نشانه ها 41) در مرتبه سوم، نشان دهنده آن است كه 2R=41/0همچنين ميزان (

 يضرايب رگرسـيون سلسـله مراتب ـ   7شود. در جدول  يتبيين م يدفاع يو سبك ها يمال گراياثر متقابل ك

  و متقابل بيان شده است. ياصل يگزارش  مي شود، در اين جدول فقط ضرايب معنادار اثرها
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  يدفاع يسبك ها ياثر تعديل كنندگ يبرا يافسردگ يضرايب معنادار رگرسيون سلسله مراتب -7جدول 

  

  مراتب
  شاخص

  متغيرهاي معنادار
B SEB Beta t P 

1  
  000/0  092/4  193/0  078/0  319/0  خود مدار يكمال گراي

  000/0  148/8  376/0  074/0  601/0  جامعه مدار يكمال گراي

2  

  001/0  231/3  139/0  071/0  230/0  خود مدار يكمال گراي

  000/0  385/6  275/0  069/0  440/0  جامعه مدار يكمال گراي

  000/0  - 271/8  - 343/0  360/0  - 975/2  رشد يافته يدفاع سبك

  000/0  020/7  315/0  465/0  266/3  رشد نايافته يسبك دفاع

3  

  029/0  - 195/2  - 818/0  078/0  - 172/0  اثر تعامل ديگر مدار در رشد نايافته

  037/0  - 090/2  - 516/0  054/0  - 113/0  اثر تعامل جامعه مدار در رشد يافته

  022/0  298/2  768/0  /070  161/0  جامعه مدار در رشد نايافتهاثر تعامل 

   

رشدنايافته به عنـوان   يبا توجه به ضرايب معنادار به دست آمده مي توان اظهار كرد كه متغير سبك دفاع   

جامعه مـدار و ديگرمـدار در    يكمال گرايي برا ياثر تعديل كنندگ  سازش نايافته، ياز دو سبك دفاع ييك

سـازش   يروان آزرده به عنوان دومـين سـبك دفـاع    يدارد، اما متغير سبك دفاع يارتباط با علايم افسردگ

نـدارد.   ي، اثـر تعـديل كننـدگ   يدر ارتبـاط بـا علايـم افسـردگ     ينايافته براي هيچ يك از ابعاد كمـال گراي ـ 

جامعـه مـدار در ارتبـاط بـا علايـم       يكمال گراي ـ يابر يرشديافته، اثر تعديل كنندگ يهمچنين سبك دفاع

  دارد .  يافسردگ

تواند بدين شكل تصـحيح شـود كـه     يشود و م يتأييد م يبر اين اساس، پرسش پنجم پژوهش به طور نسب

 يپـيش بين ـ  يرا بـه طـور نسـب    يتوانند علايم افسـردگ  يم يدفاع يو سبك ها يتعامل بين ابعاد كمال گراي

  كنند.

  

  يگير بحث و نتيجه

دانشـجويان و تعيـين    يبا علايم افسـردگ  يتعيين ارتباط بين كمال گراي هپژوهش حاضر با دو هدف عمد   

دانشـجويان   يدر افسـردگ  يدفـاع  يو سـبك هـا   يكمـال گراي ـ  يو سهم متغيرها يكنندگي نقش پيش بين
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  صورت گرفت. 

خودمـدار،   يدهد كه بين هر سـه بعـد كمـال گراي ـ    يپرسش اول پژوهش نشان مبررسي نتايج حاصل از     

مثبت معنادار وجود دارد و در اين ميـان، بيشـترين    يهمبستگ يديگرمدار و جامعه مدار با نمره كل افسردگ

). اين نتيجه بـا   r=  44/0مشاهده مي شود(  يجامعه مدار با افسردگ يبين بعد كمال گراي يضريب همبستگ

) كه نشان داده بودند كه هر سه بعـد صـفت كمـال    12:  2000به نقل از كلين، ؛ 1999انس و كاكس(  هيافت

 يبك مرتبط شده بودند و در ميان آنها بعد جامعه مدار با افسردگ يافسردگ هبا نمرات كل پرسشنام يگراي

هـاي مثبـت معنـادار مشـاهده شـده بـين        يهمبسـتگ  هدارد و در زمين ـ يداشـته بـود، همخـوان    يارتباط قويتر

فلـت، هويـت، بلانكسـتين و     يبـا يافتـه هـا    يكل افسردگ هجامعه مدار و خودمدار با نمر يدكمال گرايابعا

؛ فراسـت و همكـاران،   1991، 1995انجام شده( فلت و همكاران،  ياز پژوهش ها ي)، و شمار1991ابرين(

انــس و  ؛ بــه نقــل از1995و ســدلر و بوكلنــد،  1994؛ پروســر و همكــاران، 1993؛ ســدلر و ســاكس، 1993

 هبـه دليـل وجـود رابط ـ    يداشته است و از طرفي ) همخوان1383(ي) و يافته بشارت و ميرزمان1999كاكس، 

، ايـن پـژوهش بـا پـژوهش هـاي      يديگرمدار با نمره كل افسردگ يمعنادار مشاهده شده بين بعدكمال گراي

كـه در   يداشته است. تبيين احتمـال  يدلالت داشته اند، ناهمخوان ييادشده كه بر معنادار نبودن چنين ارتباط

به انتظارات  يديگرمدار با شكل ده يتوان بيان نمود اين است كه در واقع بعد كمال گراي ياين خصوص م

) فرد كمال گـرا را  6: 1383؛ به نقل از بشارت، 1991از ديگران( هويت وفلت،  يانتقاد يو ارزشياب يافراط

بـر ايـن    ي) نيـز شـاهد  1383بشـارت(   هسازد، آنچنان كه يافت يجه مبا مشكل موا يروابط بين فرد هدر زمين

را پـيش   يدرصد واريانس مشكلات بين شخص 83ديگرمدار  يمدعاست كه نشان داد كه متغير كمال گراي

 3و ويسـمن  2كلـرمن  IPT (1(يميـان فـرد   يروان درمـان  يديگر، بر طبق ادبيات نظـر  يكند. از سو يم يبين

معيـوب بـه    يبه علت روابط ميـان فـرد   ي) افسردگ286: 1383، 5و نوركراس 4اسكا؛ به نقل از پروچ1970(

ديگرمـدار بـا علايـم     يمثبـت معنـادار بـين كمـال گراي ـ     يتوان وجود همبسـتگ  يآيد. بنابراين م يوجود م

 يحاصـل از كمـال گراي ـ   يتوانـد مشـكلات بـين فـرد     يكـه م ـ  يرا به دليل دخالـت متغيـر سـوم    يافسردگ

شود دانست و يا آنچنان كه نتايج حاصل از پرسش پنجم  يدر افراد م يديگرمدار بوده و زمينه ساز افسردگ

                                                 
1. interpersonal  psychotherapy 
2. Klerman  
3. Weissman 
4. Prochaska 
5. Norcross 
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رشدنايافته باشد كه توانسته  يچون سبك دفاع يتواند به دليل تعامل با متغير سوم يدهد م يپژوهش نشان م

  معنادار نشان دهد.  هرابط ياست با علايم افسردگ

خودمدار، ديگرمـدار   يدهد كه بين هر سه بعد كمال گراي يپرسش دوم پژوهش نشان منتايج حاصل از     

مثبت معنادار وجـود   يسازش نايافته(رشد نايافته و روان آزرده) همبستگ يدفاع يو جامعه مدار با سبك ها

ابـط  بـر اسـاس رو   يمنف ـ يكمال گراي هبا ساز يدارد. در واقع با فرض معادل شمردن هر سه بعد كمال گراي

) 1384بشـارت(  هاول پژوهش، اين نتيجه با يافت هدر يافت يمثبت معنادار مشاهده شده بين اين ابعاد با افسردگ

روان آزرده وار و رشـد   يدفـاع  يبـا مكانيسـم هـا    يمنف ـ يدارد كه نشان داده بود كه كمال گراي يهمخوان

جامعـه مـدار و ديگرمـدار     يال گراي ـابعـاد كم ـ  همثبـت دارد. همچنـين ايـن يافتـه در زمين ـ     ينايافته همبستگ

 هخودمدار ناهمسو با يافت يبعد كمال گراي ه) بود و در زمين2005فلت و همكاران( ههماهنگ و همسو با يافت

از  يتوان گفت كه احتمالاً هـر يـك از ابعـاد كمـال گراي ـ     ي) است. در اين رابطه م2005فلت و همكاران(

واقع  يفرد را برا يغيرواقع بينانه، توانمند ذير و تقويت انتظارات انعطاف ناپ يآرمان يطريق تشديد معيارها

ها،  يدهند و با افزايش شكست ها و ناكام يكاهش م يو مثبت نگر يشخص ي، پذيرش محدوديت هايبين

رشـدنايافته و روان آزرده وار را   يدفـاع  ي، استفاده از سـبك هـا  يروان يبيمار يو شاخص ها ينگر يمنف

  كنند. يتقويت م

سازش نايافتـه، فقـط بـين     يدهد كه از بين دو سبك دفاع ينشان م نتايج حاصل از پرسش سوم پژوهش    

 يمثبت معنادار وجود دارد. اين نتيجه، با يافتـه هـا   يهمبستگ يكل افسردگ هرشدنايافته و نمر يسبك دفاع

ــس ــاران 1وايـ ــارت،  1991( و همكـ ــل از بشـ ــه نقـ ــاران(  )، 1387؛ بـ ــرمن و همكـ ــارگو )،1992اكـ و  2مـ

) و 2004و همكـاران(  3)، كروبـل  2000)، كـان ولمـون(  1997مـن(  يكوي )، اسپين هوون و1993همكاران(

در  2كـه در جـدول    يمهـم و جالـب تـوجه    هباشد. اما يافت يم ) هماهنگ و همسو 2006و همكاران( 4بلايا

رشـديافته بـا    يدفـاع معنـادار بـين سـبك     يمنف يارتباط با پرسش سوم پژوهش قابل مشاهده است همبستگ

كمتـر باشـد، از    يدر فـرد  يدهد هرچه سطح و شدت افسردگ يكه نشان م، باشد يم يافسردگ يسطح كل

؛ به نقل از آفـر  1986وايلنت( يبرخوردار خواهد بود. اين مسئله با ديدگاه نظر يرشديافته تر يسبك دفاع

كـه بـه عنـوان     يبـه ويـژه آنهـاي    يدفـاع  يدارد كه معتقد است مكانيسـم هـا   ي) همخوان2000و همكاران، 

هستند و اين كه افراد غيـر بيمـار از سـبك     يروان ياز آسيب شناس يشوند، شاخص يرشدنايافته توصيف م

                                                 
1. Wise 
2. Margo 
3. Corruble 
4. Blaya 
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؛ به نقل از محمـد  1983توسط باند و همكاران ( يرشديافته بيشتر استفاده مي كنند. اين رويكرد نظر يدفاع

  ) تاييد شده است.1993و همكاران ( ) و اندروز12: 1388،و همكاران يپوريزد

 يو سـبك هـا   يكمـال گراي ـ  يدهد كه از ميان متغيرها ينتايج حاصل از پرسش چهارم پژوهش نشان م    

 يجامعـه مـدار وكمـال گراي ـ    يرشديافته و رشدنايافته و كمال گراي ـ يدفاع ي، چهار متغير سبك هايدفاع

 99/0توانند با اطمينـان   يدانشجويان هستند و م يسردگاف يبرا يمناسب يا معنادار يخودمدار پيش بين ها

بـا   يپـژوهش، پژوهش ـ  هدانشجويان را تبيين كنند. با توجه بـه پيشـين   يدرصد تغييرات مربوط به افسردگ 38

در رابطـه بـا    يدفـاع  يو سـبك هـا   يكمـال گراي ـ  يكنندگ يپيش بين نقش  يطرح مشابه كه تواماً به بررس

بـه دسـت آمـده را بـا نتـايج       هدانشجويان بپردازد، به دست نيامد اما در اين زمينه مـي تـوان نتيج ـ   يافسردگ

 يدفـاع  يو سبك هـا  يكمال گراي يهر يك از متغيرها يكنندگ يكه در آنها نقش پيش بين يپژوهش هاي

 ينقـش پـيش بين ـ   نمونـه،  يقرار گرفتند اشاره نمود. برا يمورد بررس يبه طور جداگانه در رابطه با افسردگ

 يتوانـد بـا يافتـه هـا     يجامعه مدار در اين يافته م يخودمدار و كمال گراي يكمال گراي يمتغيرها يكنندگ

خودمـدار، هويـت و    ي) در بعـد كمـال گراي ـ  a1991 :457؛ به نقل از هويت و فلت، a1990هويت و فلت( 

 ي) در هـر دو بعـد كمـال گراي ـ   2001جامعه مدار، و چانـگ و سـانا (   ي) در بعد كمال گراي1996همكاران(

كه در اين رابطه وجود دارد اين است كه بـر اسـاس    يخودمدار و جامعه مدار هماهنگ و همسو باشد. تبيين

و شكسـت افـراد در    ي) ناكـام 490:  2001؛ به نقـل از چانـگ و سـانا،    b1991هويت و فلت( يديدگاه نظر

افراد  يخود شخص و خواه از سو يع بينانه خواه از سوغير واق يو معيارها يبرآورده كردن انتظارات آرمان

شـديد در فـرد    يو خود انتقادگر يو خود سرزنشگر يارزش ياحساسات ب يتواند منجربه فراخوان يمهم م

          يـا احسـاس ملالـت را فـراهم      ينظيـر افسـردگ   ييـا شـرايط   يمنف ـ يهيجـان  يبروز حالت هـا  هشده كه زمين

تواند  يرشديافته و رشدنايافته در اين يافته م يدفاع يسبك ها يكنندگ يآورد. همچنين نقش پيش بين يم

 هباشـد و يافت ـ  يرشديافته م يسبك دفاع يكنندگ ي) كه مؤيد ارزش پيش بين2009ون و همكاران ( هبا يافت

ن مسـئله نيـز بـا ديـدگاه     رشدنايافته هماهنگ و همسـو باشـد. اي ـ   ي) دررابطه با سبك دفاع1998( 1نيشيمورا

 يرشـديافتگ  دارد كـه معتقـد اسـت     ي) همخـوان 26: 2009؛ به نقل از ون و همكاران، 1993وايلنت( ينظر

 ياست و اين كه افراد برخوردار از سبك دفاع يزندگ يط يسلامت روان يكنندگ ي، عامل پيش بينيدفاع

قـرار دارنـد    ينظير افسـردگ  يروان ياختلال ها ابتلا به يبرا يدر خطر بيشتر يبزرگسال هرشدنايافته در دور

  ).724: 2000؛ به نقل از كان و لمون، 1992وايلنت و وايلنت،  (

                                                 
1. Nishimura 
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رشـدنايافته بـه    يدهـد كـه متغيـر سـبك دفـاع      يو سرانجام نتايج حاصل از پرسش پنجم پژوهش نشان م    

جامعـه مـدار و    يكمـال گراي ـ  يبـرا  يسـازش نايافتـه، اثـر تعـديل كننـدگ      ياز دو سبك دفـاع  يعنوان يك

 يكمـال گراي ـ  يرشـديافته نيـز بـرا    يدارد. همين طور، سبك دفاع يديگرمدار در ارتباط با علايم افسردگ

دارد. بدين معنا كـه در كمـال گرايـان جامعـه      ياثر تعديل كنندگ يجامعه مدار در ارتباط با علايم افسردگ

رشـديافته   ياز سـبك دفـاع   يته و يـا سـطوح پـايين   رشـدناياف  ياز سـبك دفـاع   يكه از سطوح بـالاي  يمدار

 ياز سـبك دفـاع   يكـه از سـطوح بـالاي    يباشند و همين طـور در كمـال گرايـان ديگرمـدار     يبرخوردار م

كننـد. در نتيجـه، ايـن     يرا تجربـه م ـ  يرشدنايافته برخوردار هستند، به احتمال بيشتر علايم شديدتر افسردگ

باشـد كـه بـه عنـوان      ياز كمال گراي ـ يجامعه مدار ممكن است بعد يكند كه كمال گراي ييافته پيشنهاد م

رشدنايافته در مقايسـه بـا    يخواهد داشت و اين كه سبك دفاع ينقش مهمتر يآسيب زا در افسردگ يعامل

كند. در  يايفا م يو افسردگ يبين كمال گراي هرا در رابط يمهمتر يسبك روان آزرده نقش تعديل كنندگ

، 1999( كـان،   يتوانـد بـا يافتـه هـا     يرشدنايافته در اين نتيجـه م ـ  يسبك دفاع يكنندگواقع، نقش تعديل 

) و كـان  717: 2007؛ به نقل از كان و السـون،  2005، رف، كان و كمپل، 2000؛ كان ولمون، 2002، 2000

 ههماهنگ و همسو باشد. همچنين اين نتيجه با يافت يساير متغيرها با علايم افسردگ ه) دررابط2007والسون (

سازش نايافته در رابطـه بـين بعـد     يدفاع يسبك ها ي) كه در آن تنها نقش واسطه ا2005فلت و همكاران(

نقـش تعـديل    هدر زمين ـ ينشـان داده شـده بـود و هـيچ گونـه حمـايت       يجامعه مدار و افسـردگ  يكمال گراي

 يتـا حـدود   توانـد  يدر ايـن زمينـه م ـ   يدارد. تبيين احتمـال  ي، ناهمخواناين متغير فراهم نشده بود يكنندگ

ايـن   هقـاطع در زمين ـ  يدر نمونه و تفاوت در ابزار سنجش گردد. در هر حال ارائـه تبيين ـ  يمتوجه تفاوت ها

  است. ييافته نيازمند پژوهش هاي بيشتر

بر وجـود روابـط    يز اين مطالعه مبنحاصل ا يتوان گفت كه با توجه به يافته ها ي، ميكل يدر جمع بند    

سازش نايافته، اين يافته ها  يدفاع يو سبك ها يبا علايم افسردگ يمثبت معنادار بين هر سه بعد كمال گراي

 ي، سازه ايكمال گراي هبر اين كه ساز يباشد مبن يكمال گراي هبرديدگاه مرسوم در زمين يتوانند تاييد يم

 ي). همچنين يافته ها494: 2001؛ به نقل از چانگ وسانا، 1984، 1؛ پچ1995( بلت،  مخرب و ويرانگر است

مشاوران فراهم كند كه در كـار بـا مراجعـان     يبرا يو ارزش بالقوه ا يتواند اشارات عمل يم يكنون همطالع

ار دهنـد، مـورد هـدف قـر     يرا كه تمايلات كمال گرايانه را تغيير م ـ يفعاليت هاي  كمال گرا نه تنها هافسرد

مـدت   يطـولان  يو ضرورت مداخلات درمـان  يدهند، بلكه همچنين به دليل درمان نسبتاً دشوار كمال گراي

                                                 
1. Pacht 
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سـبك   يرو يدرمـان، مـداخلات مشـاوره ا    يجهت رفع آن، معقولتر است كه دست كم در مراحل ابتـداي 

ز شـده و  رشـديافته تـر متمرك ـ   يمتشـكل از دفاعهـا   يجهت گير يسازش نايافته و تسهيل ساز يدفاع يها

  تمركز يابند. يكاهش سطوح كمال گراي يبه طور مستقيم رو سپس متعاقباً

آورنـد و   يوجود مه پاسخ را ب يدر اين پژوهش كه امكان سوگير يخود سنج ياستفاده از پرسشنامه ها    

 يمتغيرهـا  يعلـت شـناخت   يتعميم يافته هـا، تفسـيرها و اسـنادها    هرا در زمين ينوع پژوهش، محدوديت هاي

بـوده و در   يدانشـجوي  هدر اين پژوهش يك نمون ـ يمورد بررس هدهد. همچنين نمون ينشان م يمورد بررس

  تعميم يافته ها به ساير جمعيت ها بايد احتياط شود.
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