
 
  

 يفرد يرهايارتباط ادراك از خدا با خودپنداره و خودكارآمدي با توجه به متغ يبررس

  مشهد يدانشگاه فردوس انيدانشجو انيدر م
  

  3هاشم آبادي، محمدرضا قنبري 2، سيد محمد حسن اشرف1علي قنبري هاشم آبادي دكتر بهرام
 21/6/91 تاريخ پذيرش:  15/8/90 تاريخ دريافت:

  

 چكيده
با استفاده از گروه نمونه اي  هدف پژوهش حاضر بررسي چگونگي ادراك خدا در ميان دانشجويان دانشگاه فردوسي بود.

ادراك خدا (لاورنس، نفر از دانشجويان دانشگاه فردوسي كه به شيوه تصادفي انتخاب شده بودند آزمون هاي  455به حجم 
) اجرا گرديد. داده ها توسط ضريب 1996) و خودكارآمدي عمومي (نظامي و همكاران، 1951)، خودپنداره راجرز (1997

ضمن تاييد خصوصيات روانسنجي آزمون ادراك  همبستگي پيرسون، اسپيرمن و ايتا و آزمون خي دو تحليل گرديد. يافته ها
خرده مقياس هاي حضور، پذيرش، خيرخواهي، تاثير و كل نمره ادراك خدا ارتباط معني خدا، بين احساس خودكارآمدي و 

دار يافته شد. بين خودپنداره و خرده مقياس هاي حضور، چالش، پذيرش، خيرخواهي، تاثير، مشيت و كل نمره ادراك خدا 
 ذهبي خانواده  ارتباط معني داري وجود دارد.ارتباط معني دار نشان داد. نتايج همچنين بيان كرد كه بين ادراك خدا و وضعيت م

  نتايج اين پژوهش همچنين نشان داد ادراك خدا با خودپنداره و احساس خودكارآمدي، دو متغير مهم رواني، در ارتباط است.

  خودكارآمدي –خودپنداره  –ادراك خدا كليد واژه ها: 

                                                 
  ؟ ايميل – شناسي دانشگاه فردوسي مشهد دانشيار گروه روان 1
  كارشناس ارشد روانسنجي 2
  بين اللملل دانشگاه فردوسي مشهدواحد  روانشناسي بالينيدانشجوي كارشناسي ارشد  3

ارتباط  يبررس ).1391( محمدرضا ،يآباد هاشم يقنبر ؛اشرف ،محمدحسنديس ؛يعل بهرام ،يآباد هاشم يقنبر
 يدانشگاه فردوس انيدانشجو انيدر م يفرد يرهايادراك از خدا با خودپنداره و خودكارآمدي با توجه به متغ

     .165-180)، 1( 2 ،شناسي باليني و مشاوره هاي روان پژوهش .مشهد
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  مقدمه

 باَن اعُرَف بتياً فاَحَبخفكَنزاً م ؛ من گنجي پنهان بودم و دوست داشتم كُنتكيَ اعُرَفل الناس فَخَلَقت
، ص 1364شناخته شوم، پس آدمي را آفريدم تا مرا بشناسد. (حديث قدسي به نقل از رجائي بخارائي، 

594(  
را بدان گونه و  " خدا"يك مدل كاركردي درون رواني است كه فرد،   1(تصوير خدا) "ادراك خدا"

در آن قالب متصور مي شود. ادراك خدا مي تواند نشان دهندة درجة رشد يافتگي استدلال اخلاقي و 
). ادرك خدا يك 2001، 2ميزان بلوغ رواني و در نگاهي ژرف تر تماميت شخصيت فرد باشد (گاتيس

م زندگي و مراقبينش شكل عاطفي است كه از طريق نخستين ارتباطات كودك با افراد مه -الگوي شناختي
گرفته و در سرتاسر زندگي همگام با رشد و بلوغ رواني فرد، بارها و بارها تجديد مي گردد. اين الگو 
جهت گيري، رفتار و احساس فرد در ارتباط با خدا را هدايت مي كند. به همين خاطر ادراك خدا مجموعه 

  ).1995، 3ي و امور ماورايي است (هرتلاي منسجم از آخرين سطح ادراكي فرد در مسائل انتزاع
) ريشه دارد. شروع علميِ (از حيث علم 4اين مفهوم در مكتب روانشناسي روابط موضوعي (روابط شيء

و جدايي اين  6"موضوعات تحولي و پديدارهاي تحولي" 5روانشناسي) اين مفهوم با انتشار كتاب وينيكات
). ادراك فرد از خدا مي تواند نشان 2000، 7است (سنت كلرمسيحي بوده  -مفهوم از مفاهيم الهي انجيلي

دهندة تحول شناختي و ميزان رشد اخلاقي فرد باشد. اين متغير رواني حكايت از كيفيت ارتباط با خدا دارد 
كه يكي از مهم ترين ارتباطات فرد بوده و بررسي آن مي تواند كيفيت ديگر ارتباطات مهم زندگي رواني 

). همچنين در صورتي كه صحبت از شناخت افراد و شخصيت ايشان 1996، 8بشناساند (لاندينفرد را به ما 
به ميان باشد و بخواهيم سازه اي رواني انتخاب كنيم تا با بررسي آن به بسياري از خصايص رواني افراد پي 

  ).1997، 9سببريم، آنگاه ادراك فرد از خدا و تصويري كه به آن دست يافته، بسيار مهم است (لاورن
ادراك خدا يك مفهوم رواني مهم و محوري است و با مشاهدة ميزان و نحوة پيشرفت آن مي توان 
ميزان پيشرفت ذهن بشر را دريافت. مفهوم خدايان به مثابة موجوداتي فوق بشري و برخوردار از نيروهايي 

                                                 
1 Image of God 
2 Gattis 
3 Hertel 
4 Object relations theory 
5 Winnicott 
6 Transitional Objects and Transitional Phenomena 
7 St. Clair, Michael 
8 Lundin 
9 Lawrence 
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، ص 1994، 1افته است (فريزركه از نظر كمي و كيفي دور از دسترس اند در طول تاريخ به تدريج قوام ي
شناسي با  تر و از لحاظ روان ) اعتقاد دارد كه انگارة ذهني از خدا خيلي پيچيده1968). گورساچ (131
هاي مكرر درجات اعتقاد مذهبي به دست آيد. بر اين اساس مطالعة  تر از آن چيزي است كه با ارزيابي معني

ير ميزان مذهبي بودن، نشان از ميزان بلوغ ذهني و رسش رواني ادراك افراد از خدا مي تواند، بيشتر از متغ
دهد كه انگارة  ايشان باشد. همچنين ادراك خدا با ديگر متغيرهاي رواني ارتباط دارد. تحقيقات نشان مي

شود  ذهني مثبت به خدا داشتن و ارتباط نزديك با خداوند را حفظ كردن موجب افزايش سلامت روان مي
). نتايج تحقيق 1997؛ فانيولي، 1998؛ اليسون و ليون، 1999؛ ايستربروك، 1998ريستي، ؛ ك1996(بنسون،
 تفاوت و تربيتي هاي روش در خدا از تصور آزمون هاي زيرمقياس تمام تفاوت داد ) نشان1384صادقي (
 اما. باشد مي معنادار تفكيك به والدين، از گروه دو در »الهي مشيت« و »تأثيرپذيري« هاي زيرمقياس

 در كه والديني( والدين گروه دو و »تربيتي هاي روش« تعامل در خدا از تصور هاي زيرمقياس تفاوت
 نمي معنادار  )نداشتند تلاش فرزندانشان تربيت در كه والديني و داشتند تلاش فرزندانشان ديني تربيت

 كودكان از ادراك كه داد ) نشان1386طباطبايي، نصيرزاده و خوشبخت ( زاده نتايج پژوهش رسول .باشد
بيني  پيش خداوند، زنانة هاي ويژگي از را آنان ادراك مثبت، اي گونه به تواند مي مادر زنانة هاي ويژگي
 پدر زنانه هاي ويژگي خداوند مردانة هاي ويژگي از كودك ادراك بيني پيش براي ديگر سوي از. نمايد

  .رسد مي نظر به متغير مناسبي
) ميانگين افكار پارانوئيدي در 1داد كه:   نشان) 1387حدادي كوهسار و غباري بناب ( نتايج پژوهش

زنان نسبت به مردان و در دانشجويان متأهل نسبت به افراد مجرد كمتر است و ميانگين نمرات زنان در 
پنداري  يت عوامل مذهبي سنتي بيشتر از مردان و ميانگين نمرات افراد متأهل در عوامل مذهبي سنتي، الوه

گير در مقياس مفهوم ذهني از خدا  ) بين افكار پارانوئيدي و بعد انتقام2باشد. بيشتر از دانشجويان مجرد مي
) نتايج تحليل واريانس مربوط به رگرسيون چندگانه  نشان داد 3همبستگي مثبت و معناداري وجود دارد. 

غيرهاي كيفيت دلبستگي و انگاره ذهني از خدا % واريانس تغييرات در افكار پارانوئيدي از روي مت31كه 
 خدا، از تصور مقايسة ) با بررسي و1389جوادزاده شهشهاني ((بعد انتقام گير پنداري) قابل تبيين است. 

مخدر به اين نتيجه  مواد كنندة مصرف سوء بهنجار و سالة 30 تا 24 جوانان در هويت وضعيت و معنويت
زندگي  در هدف و معنا داشتن و او با ارتباط داشتن و خدا به باور مانند معنوي مسايل به رسيد كه پرداختن

شود. همچنين پژوهش حدادي كوهسار و غباري  مختلف مواد سوءمصرف پرخطر رفتار بروز مانع تواند مي

                                                 
1 Frazer 
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 هارمز) نشان دهندة تاثير مثبت ادراك خدا بر سلامت روان والدين كودكان عقب مانده بود.2011بناب (
 در كودكان كه) سال 3 - 6( مرحلة نخست،. كند مي اشاره خداوند مفهوم تحول در مرحله سه به )1944(

 به است معتقد هارمز،. پنداري) كنند (فرشته مي ادراك فرشتگان و خداوند بين ناچيزي تفاوت مرحله اين
 تر مي عيني است، كرده نقاشي خداوند از خود ذهن در كه تصويري شناختي، ظرفيت گسترش با و تدريج
 شود، ديده مي سال 11 تا 6 كودكان در كه را مرحله اين او. كند مي پيدا ها انسان به بيشتري شباهت و شود

 از راحتي به ديگران، به معرفي خداوند براي مرحله اين در كودكان است معتقد و نامد مي بيني واقع مرحلة
 كه مرحلة انسان، در خداوند مفهوم گيري شكل مرحلة آخرين در. كنند مي استفاده مذهبي هاي سمبل

 تكيه هاي مذهبي سمبل بر منحصراً نوجوانان خورد، مي چشم به نوجوانان در و شود مي فردگرايانه ناميده
 و ها برداشت آن پيدايش نتيجة كه نمايند مي اتخاذ خداوند مورد در فردي رويكردي بلكه كنند، نمي

 بر )1965( 1در پژوهش دكنچي.ديگر است فرد به نسبت فرد يك در خدا مفهوم از متفاوتي بسيار ادراكات
 ها، پاسخ تحليل. بررسي شد خدا مانند تداعي آزاد كلماتي كاتوليك سالة 7 - 14 نوجوانان و كودكان
 11 تا 7 - 8 كودكان كه است معتقد دكنچي،. نمود تأييد مي خداوند مفهوم تحول در را مرحله سه وجود
 خدا كودكان، اين در كه صورت اين به. كنند مي اتخاد خداوند در مورد گونه اسناد رويكردي غالباً سال،

 مانند( دارند گونه انسان ماهيت بيشتر صفات، اين كه شود مي تلقي صفات اي از مجموعه صورت به
 .است مستقل نسبتاً مذهبي، هاي سازه ساير از خدا مفهوم مرحله اين در ضمناً،). روح مهيب يك صداي
 نوجوانان، در معمولاً،. نمايد دادن مي رخ به شروع بيشتري تغييرات سالگي 14  حدوداً سن در سرانجام
 خدا مفهوم از نوجوانان برداشت و شود ناپديد مي خداوند براي انساني هاي ويژگي بودن قائل بر تمركز
 خداوند با وابستگي و ارتباطي هاي مؤلفه خداوند بيان مفهوم در تا دارند گرايش آنها گردد، مي تر انتزاعي

 درگير توصيفي هاي ويژگي از نه و فرد درون از كه )توكل و ايمان عشق، مهرباني، مثل( نمايند منعكس را
  .شود ناشي مي او،

گير و خشمگين) و افكار  ارتباط بين انگارة ذهني منفي از خدا (تصور خدا به عنوان نيروي انتقام
 بين همخواني خود پژوهش ) در1989). رابرتز (1986دل و اتما،  نيز نشان داده شده است (آرين پارانوئيدي

 ذهن در تري برخوردارند، مثبت خودپندارة از كه كودكاني. كرد گزارش را خويشتن تصور و خدا تصوير
 نفس عزت با كننده طرد و خدايي غضبناك برعكس و كنند مي نقاشي را مهربان پروردگاري تصوير خود
 بالبي به دلبستگي با گسترش تئوري )1992( 2شيور و كيركپاتريك .داشت همخواني كودكان در پايين

                                                 
1 Deconchy 
2 Kirkpatrick, L. A. and P. R. Shaver. 
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 فهم اي بر ادراكي مفيدي چارچوب ممكن است بالبي دلبستگي تئوري كه نمودند مذهب،تأكيد حيطة
 كودكان، مرتبط خداي مفهوم با كودك زندگي خدا، مهم مفهوم ادراك در كودكان فردي هاي تفاوت

 رفتارهاي و ادراك دارد، خود زندگي اهميت با افراد ساير و از خود كودك كه ذهني تصورات. شود مي
 را خدا با كودك رابطة تصورات، اين يعني،. مي كند كنترل تازه و روابط تازه هاي موقعيت در را كودك

) نشان داد ادراك خدا در ميان دانشجويان مصرف كنندة 1994( 1نتايج پژوهش گلكه .مي سازند خود تابع
الكل منفي تر از دانشجويان غير مصرف كننده بود. عزت نفس دانشجويان با ادراك خداي ايشان در 
 و ارتباط بود و به همان ميزان كه ادراك خداي ايشان مثبت تر بود ميزان عزت نفسشان هم بيشتر بود.هرل

 و عشق مظهر به عنوان براي ادراك خداوند محكمي گرايش شان هاي زمودنيآ ) در1995( دوناهي
 در مهمي نقش مادران و پيشنهاد دادند. يافتند)  پدرانه( اقتدار و قدرت منبع عنوان به نه و) مادرانه( مهرباني
 است ممكن معلمان كه داد نشان نيز بررسي يك. كند مي ايفا دخترها در كودكان بخصوص خداي مفهوم

 كردند ) گزارش2001( ايديما و ميديما روز، باشند. دي والدين از تر مهم كودكان خداي مفهوم تحول در
 .كردند مي ادراك تر را مهربان خداوند داشتند شان مربي با تري نزديك رابطة كه كودكستاني كودكان

) نشان داد به همان ميزان كه اختلال شخصيت جدي تر مي شد، 2002يافته هاي تحقيق جونكه و همكاران (
تصوير فرد از خدا نيز منفي تر مي گرديد. نتايج تحقيق حاضر وجود رابطه اي قوي و معكوس را ميان 

نشان داد تصوير منفي از  ادراك خدا و اختلالات رواني پيشنهاد نمود. همچنين نتايج بررسي بيشتر بيماران
  ارتباط معكوس دارد. DSMاز  3و  1خدا بيشتر با اختلالات رواني محور 

كه  طردكننده يا كيفردهنده دسترس، غيرقابل و دور مهربان، مانند صفاتي كه رسد نظر مي به طور اين
روز؛  باشد (دي داشته دلالت كودكان خداي بر مفهوم تواند مي دهد، مي نسبت خداوند به را آن فرد

) نشان داد كه به اندازه اي كه ادراك 2009( 3). نتايج مطالعه شرايبر و كنتاكي2004، 2ميديما؛ و ايديما
خداي زنان مبتلا به سرطان سينه، بالغانه تر و مثبت تر بود به همان ميزان سرعت بهبودي در ايشان سريعتر 

در ايشان بيشتر بود و ادراك خدا مي تواند متغير بوده و توانايي هاي غلبه بر استرس، اضطراب و ترس 
) ادراك خدا را به عنوان عامل زيربنايي 2009( 4مهمي در ميزان اميد به بهبودي باشد. نتايج پژوهش بومان

) به اين نتيجه رسيد كه دلبستگي به خدا پيش بيني 2010( 5وحدت شخصيت نوجوان معرفي نمود. اوكوزي

                                                 
1 Golke. Jill. 
2 De Roos, S. A., Miedema, S. and Iedema, J. 
3 Schreiber, Judith Anne & Kentucky, Lexington. 
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5 Okozi 



 1391بهار و تابستان ، 1، شماره 2سال                 دانشگاه فردوسي مشهد          ، و مشاوره ينيبال يشناس روان يها پژوهش   170

راساس مطالعات فوق الذكر مسئلة اصلي اين پژوهش بررسي توزيع متغير ياد كنندة سلامت روان است. ب
شده و ارتباط آن با متغيرهاي خودكارآمدي و خودپنداره در دانشجويان، به عنوان يكي از مهم ترين گروه 

  هاي اجتماعي، بود.
  

  فرضيه هاي پژوهش:

  تدوين شده اند:با توجه به مقدمات گفته شده، فرضيه هاي اين پژوهش بدين شرح 
  سطح خودكارآمدي افراد با ادراك خدا ارتباط دارد. -
  سطح خودپندارة افراد با ادراك خدا ارتباط دارد. -
  متغيرهاي زندگينامه اي و ديگر متغيرها با ادراك خدا ارتباط دارد. -
تفاوت  در ميان گروه هاي مختلف جنسيتي، وضعيت تاهل و تحصيلي دانشجويان از نظر ادراك خدا -

  معني داري وجود دارد.
  

  روش:

 از استفاده با گروه نمونه ، حجم80/0 توان و 05/0 آلفاي متوسط، 1اثر آماري، اندازه آزمون به توجه با
نفري  455شد، كه با توجه به احتمال عدم پاسخدهي، از نمونه اي  برآورد نفر G*Power 425 نرم افزار

در تمامي مقاطع تحصيلي  1390شگاه فردوسي كه در سال مرد) از دانشجويان دان 92زن و  363(
نفر متاهل) مشغول به تحصيل  61نفر مجرد و  394نفر؛  20و دكتري  51، كارشناسي ارشد 384(كارشناسي 
) استفاده شد. نمونة مذكور به شيوة نمونه گيري تصادفي ساده انتخاب گرديد. 74/21 ± 23/3بودند (سن 

همچنين جهت تعيين ميزان اعتبار ملاكي پرسشنامة ادراك خدا و لزوم مقايسه آن با آزموني ديگر، تعداد 
و  14، كارشناسي ارشد 41مرد) كه به شيوة تصادفي انتخاب شدند (كارشناسي  18زن و  52دانشجو ( 60

  نفر متاهل) مورد استفاده قرار گرفتند. 8نفر مجرد و  52نفر؛  5دكتري 
سوالي است كه داراي  72)، يك آزمون 1997آزمون سنجش ادراك خدا گريلي (به نقل از لاورنس، 

سوال) بوده و پاسخ دهندگان پاسخ هاي خود را به شكل ليكرت چهارتايي مي  12خرده آزمون (هريك  6
، 94/0آزمون ادراك خدا توسط سازندگان بدين قرار گزارش شده: خرده مقياس حضور  دهند. پايايي

، خرده مقياس تاثير 91/0، خرده مقياس خيرخواهي 90/0، خرده مقياس پذيرش 86/0خرده مقياس چالش 
  . خرده آزمون هاي اين آزمون بدين شرح اند: 91/0و پايايي كل  92/0و خرده مقياس مشيت  92/0

                                                 
1 effect size 
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. 3: آيا خدا مي خواهد من رشد و پيشرفت كنم؟ 2. چالش2: آيا خداوند اينجا حضور دارد؟ 1. حضور1
: آيا خداوند همانند 4. خيرخواهي4: آيا من شايسته دوست داشته شدن از جانب خداوند هستم؟ 3پذيرش

: من تا 5ر. تاثي5كساني است كه مرا دوست ام مي دارند و آنچه براي من بهتر است را برايم مي خواهند؟ 
: خداوند تا حد توان تاثير گذاردن بر مرا 6. مشيت6چه حد مي توانم بر خداوند و خواست او تاثير بگذارم؟ 

  دارد؟
سوال است كه به صورت طيف ليكرت چهار تايي پاسخ داده  10آزمون خودكارآمدي عمومي داراي 

 همكاران و نظامي توسط ن مقياساي. شد ) ساخته1979توسط شوارتزر و جورشليم ( مقياس مي شود. اين
 آلفاي ضرايب كه بود شده سنجي اعتبار و هنجار يابي مختلفي مطالعات در و فارسي ترجمه به )1996(

  .بود81/0 معيني و در مطالعه 82/0 رجبي در مطالعه كرونباخ
ليكرت گوية دو بعدي بوده كه متغير خودپنداره به صورت طيف  100آزمون خودپندارة راجرز داراي 

 پاشا،. رود مي كار منفي به و مثبت خودپندارة تعيين براي )1951 (راجرز، آزمون اين هفت تايي مي سنجد.
 نيمه كردن دو روش از استفاده با را خودپنداره آزمون پايايي پژوهش خود، در) 1388( اكبري و نادري

 آوردند، دست به 75/0 با برابر ب فرم براي و 79/0 با برابر الف فرم براي كرونباخ، آلفاي و) تنصيف(
 ب فرم و براي 69/0 با برابر الف فرم براي كرونباخ ) آلفاي1390پژوهش رقيبي و ميناخواني ( همچنين در

  .آمد دست به 60/0 برابر
همچنين به همراه آزمون هاي استاندارد ياد شده، جهت بررسي متغيرهاي دموگرافيك از پرسشنامة 

رديد. سوالات مربوط به مذهبي بودن، وضعيت اقتصادي و نماز خواندن به شرح محقق ساخته استفاده گ
  ذيل بود:
  است؟ صحيح شما خانواده بودن مذهبي شدت درباره عبارت كدام -

  غيرمذهبي كاملا غيرمذهبي حدودي تا مذهبي حدودي تا مذهبي كاملا
  است؟ صحيح شما خانواده اقتصادي وضعيت درباره عبارت كدام -

  فقير كاملا فقير حدودي تا متوسط ثروتمند حدودي تا ثروتمند كاملا
  خوانيد؟ مي نماز آيا -

                                                 
1 presence 
2 challenge 
3 acceptance 
4 benevolence 
5 influence 
6 providence 
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  خوانم نمي هرگز خوانم مي گاه گاه خوانم نمي گاهي فقط خوانم مي همواره
جهت جمع آوري داده ها با توزيع پرسشنامه ها در ميان گروه نمونه، ارائه توضيحات لازم در خصوص 

  همكاري ايشان جلب گرديده و اطلاعات لازم جمع آوري گرديد.ماهيت و هدف پژوهش، 
  

  يافته ها

نفر  455جهت هنجاريابي آزمون ادراك خدا، پس از ترجمه، با استفاده از گروه نمونه اي به حجم  
  اقدام گرديد. نام خرده مقياس هاي آزمون به همراه سوالات هريك در جدول ذيل آمده است؛

  مقياس هاي آزمون ادراك خدا سوالات خرده 1 – 1جدول 
  سوالات  نام مقياس

  70 - 64 – 63 – 61 – 54 – 30 – 24 – 23 – 20 – 17 – 15 – 6  حضور
  71 – 68 – 62 – 55 – 48 – 45 – 36 – 32 – 29 – 27 – 12 – 11  چالش
  72 – 52 – 43 – 34 – 26 – 25 – 19 – 16 – 9 – 7 – 5 – 3  پذيرش

  67 – 56 – 53 – 51 – 46 – 42 – 41 – 33 – 28 – 22 – 13 – 2  خيرخواهي
  69 – 66 – 58 – 47 – 44 – 40 – 37 – 31 – 18 – 14 – 4 – 1  تاثير
  65 - 60 – 59 – 57 – 50 – 49 – 39 – 38 – 35 – 21 – 10 – 8  مشيت

در پژوهش حاضر جهت سنجش پايايي آزمون از روش هاي آلفاي كرونباخ، تنصيف (دو روش 
براون و گاتمن) و دو نيمه كردن استفاده شد كه نتايج هريك در جدول ذيل به تفكيك نمايش  –اسپيرمن 

  داده شده است؛ 
  ضرايب پايايي آزمون 1 – 2جدول 

 ضريب پايايي مقدار

 آلفاي كرونباخ  72/0

 اسپيرمن براون  73/0
 )تنصيف (زوج و فرد

 گاتمن 75/0

 آزمون همبستگي بين دو نيمه 62/0

 تعداد سوال  72

مي باشد. ضريب پايايي حاصل از تنصيف نيز بر  72/0ضريب آلفاي كرونباخ به دست آمده برابر با 
به دست آمد كه  75/0و  73/0براون و گاتمن محاسبه شد كه مقدار آن  –اساس هر دو روش اسپيرمن 
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به دست آمد  62/0زمون نشان دهندة پايايي مناسب اين پرسشنامه است. همچنين همبستگي بين دو نيمه آ
  كه قابل قبول و نشان دهنده پايايي مطلوب آزمون است.

جهت تعيين ميزان اعتبار ملاكي پرسشنامه ادراك خدا از يك آزمون معتبر ديگر با نام آزمون تصور از 
؛ به نقل از نويد تست، تاريخ 1385بود (علوي،  89/0سئوال و ضريب آلفايي برابر با  27خدا كه داراي 

انتشار نامعلوم) استفاده شد. پرسشنامه تصور از خدا به صورت ليكرت پنج تايي نمره گذاري مي شود. هر 
  نفر از آزمودني ها اجرا شد. نتايج اين اجرا در جدول ذيل آمده است. 60دو آزمون بر روي 

  
  ضريب اعتبار ملاكي 1 – 3جدول 

 آزمون ها ميانگين انحراف معيار ضريب همبستگي سطح معني داري

000/0  61/0  
 ادراك خداآزمون  53/177 17/41

 تصور از خداآزمون   23/71 69/4

  
همانگونه كه جدول فوق نشان مي دهد، بين اين دو گروه از نمرات ضريب همبستگي پيرسون محاسبه 

بنابر نتايج ) معني دار مي باشد. P > 000/0) به دست آمد. اين مقدار در سطح (61/0شده كه مقدار آن (
  جدول فوق مي توان گفت آزمون ادراك خدا از اعتبار روايي برخوردار است.

در ادامه بنابر اهداف تحقيق نمرات هنجار بر اساس گروه نمونه كه توصيف آن در اوايل اين گزارش 
به نمرة خامي (تعداد طبقات نمرات) كه در گروه نمونه  158آمده است، برآورد و گزارش شد. بر اساس 

  گزارش شده است.  Tو نمرات هنجاري    Zدست آمده نمرات هنجاري 
  
  خلاصة نتايج نمرات هنجاري 1 – 4جدول 

 نمرات ميانگين ميانه مد انحراف معيار نه تغييراتمدا مينيمم ماكسيمم

  نمرات خام 21/176 00/177 00/135 51/45 00/176 00/74 00/250
 Zنمرات   0 023/0 -  9/0 1 87/3 -  24/2 63/1

 Tنمرات  50 23/50 00/41 10 67/38 60/27 27/66

فرضيه اول تحقيق حاكي از آن بود كه سطح خودكارآمدي افراد با نحوة ادراك خدا ارتباط دارد. 
جهت بررسي اين فرضيه از ضريب همبستگي پيرسون استفاده گرديد. نتايج به تفكيك خرده آزمون ها در 

  جدول ذيل گزارش شده است:
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  خلاصه نتايج ضريب همبستگي پيرسون مربوط به متغير سطح خودكارآمدي و ادراك خدا 1 – 5جدول 

  متغيرها  ضريب همبستگي  تعداد سطح معناداري
 حضور -خودكارآمدي  44/0 455 000/0

  چالش -خودكارآمدي   21/0 455 18/0
  پذيرش -خودكارآمدي   56/0 455 000/0
  خيرخواهي -خودكارآمدي   60/0 455 000/0
  تاثير -خودكارآمدي  48/0 455 007/0
 مشيت -خودكارآمدي  18/0 455 23/0

  كل -خودكارآمدي   53/0  455  003/0
= 000/0و  p  ،56/0  =r= 000/0و  r=  44/0همان گونه كه نتايج جدول فوق نشان مي دهد، با توجه به 

p  ،60/0  =r  000/0و =p   ،48/0 =r  007/0و =p   53/0و  =r  003/0و =p  بين احساس خودكارآمدي و
خرده مقياس هاي حضور، پذيرش، خيرخواهي، تاثير و كل نمره ادراك خدا ارتباط معني دار وجود دارد. 

بين دو متغير احساس خودكارآمدي و خرده  p= 23/0و   r=  18/0و   p= 18/0و  r=  21/0و با توجه به 
  تباط معني داري وجود ندارد.مقياس هاي چالش و مشيت  ار

فرضيه دوم تحقيق حاكي از آن بود كه سطح خودپندارة افراد با نحوة ادراك خدا ارتباط دارد. جهت 
بررسي اين فرضيه از ضريب همبستگي پيرسون استفاده گرديد. نتايج به تفكيك خرده آزمون ها در جدول 

  ذيل گزارش شده است:
  خلاصه نتايج ضريب همبستگي پيرسون مربوط به متغير خودپنداره و ادراك خدا 1 – 6جدول 

  متغيرها  ضريب همبستگي  تعداد سطح معناداري
 حضور -خودپنداره  47/0 455 000/0

  چالش -خودپنداره   55/0 455 000/0
  پذيرش -خودپنداره   61/0 455 000/0
  خيرخواهي -خودپنداره   53/0 455 000/0
  تاثير -خودپنداره  39/0 455 008/0
 مشيت -خودپنداره  43/0 455 006/0

  كل -خودپنداره   59/0  455  000/0
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= 000/0و  p  ،55/0  =r= 000/0و  r=  47/0همان گونه كه نتايج جدول فوق نشان مي دهد، با توجه به 
p  ،61/0  =r  000/0و =p   ،53/0 =r  000/0و =p   ،39/0  =r  008/0و =p  ،43/0  =r  006/0و =p   و
59/0  =r   000/0و =p  ،بين خودپنداره و خرده مقياس هاي حضور، چالش، پذيرش، خيرخواهي، تاثير

  مشيت و كل نمره ادراك خدا ارتباط معني دار وجود دارد.
فرضيه سوم تحقيق حاكي از آن بود كه متغيرهاي زندگينامه اي و فردي با نحوة ادراك خدا ارتباط 
دارد. جهت بررسي اين فرضيه از ضرايب همبستگي پيرسون، اسپيرمن و ايتا استفاده گرديد. نتايج در 

  جدول ذيل گزارش شده است:
  خلاصه نتايج ضرايب همبستگي مربوط به متغيرهاي دموگرافيك و ادراك خدا 1 – 7جدل 

  معني داري  مقدار همبستگي  نوع همبستگي  تعداد  
  57/0  16/0  پيرسون  455  سن –ادراك خدا 
  24/0  31/0  اسپيرمن  455  مقطع تحصيلي –ادراك خدا 
  46/0  14/0  ايتا  455  جنسيت –ادراك خدا 
  34/0  21/0  ايتا  455  وضعيت تاهل –ادراك خدا 
  14/0  32/0  اسپيرمن  455  نماز خواندن –ادراك خدا 
  000/0  49/0  اسپيرمن  455  شدت مذهبي بودن خانواده –ادراك خدا 
  12/0  34/0  اسپيرمن  452  وضعيت اقتصادي خانواده –ادراك خدا 

 p=  24/0و   p   ،31/0  =r=  57/0و   r=  16/0همانگونه كه نتايج جدول فوق نشان مي دهد با توجه به 
 ،14/0  =ȵ  46/0و  =p   ،21/0  =ȵ  34/0و  =p   ،32/0  =r   14/0و  =p    34/0و  =r   12/0و  =p  بين

ادراك خدا و متغيرهاي سن، مقطع تحصيلي، جنسيت، وضعيت تاهل، نماز خواندن و وضعيت اقتصادي 
بين ادراك خدا و وضعيت  p=  000/0و  r=  49/0خانواده ارتباط معني دار وجود ندارد و نيز با توجه به 

  مذهبي خانواده  ارتباط معني داري وجود دارد.
د كه در ميان توزيع هاي مختلف جنسيتي، وضعيت تاهل و تحصيلي فرضيه چهارم تحقيق بيان مي كر

دانشجويان از نظر ادراك خدا تفاوت معني داري وجود دارد. جهت بررسي اين فرضيه از آزمون خي دو 
  استفاده گرديد. نتايج در جدول ذيل گزارش شده است:
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  هاي مختلف خلاصه نتايج آزمون خي دو مقايسه ادراك خدا در گروه 1 – 8جدول 

  سطح معناداري خي دو درجه آزادي  متغير

  64/0  31/1  1  جنسيت
  47/0  24/2  1  وضعيت تاهل
 87/0  95/0  2  مقطع تحصيلي

= خي دو  p   ،24/2=  64/0= خي دو و  31/1همانگونه كه نتايج جدول فوق نشان مي دهد با توجه به 
ميان گروه هاي فوق از نظر توزيع متغير ادراك خدا تفاوت  p=  87/0= خي دو و  95/0و   p=  47/0و 

  معناداري وجود ندارد.
  

  بحث و نتيجه گيري

نتايج اين پژوهش نشان داد خرده آزمون هاي آزمون ادراك خدا و آزمون خودپنداره ارتباط معني دار 
خودپنداره در افراد است. يعني به دارند. اين يافته نشان دهنده تاثير متقابل و انكار ناپذير ادراك خدا و 

همان نسبت كه خودپنداره افراد مثبت تر مي گردد به همان ميزان ادراك ايشان از خدا نيز متعالي تر مي 
شود و بالعكس. بر اين اساس مي توان پيشنهاد داد ادراك خدا زيربناي خودپنداره افراد است. اين يافته 

). يافته ديگر اين پژوهش وجود ارتباط معني دار احساس 1989همسو بود با نتايج پژوهش رابرتز (
خودكارآمدي با ادراك خدا و نيز ارتباط معني دار خرده مقياس هاي حضور، پذيرش، خيرخواهي و تاثير 
با احساس خود كارآمدي است. اين يافته در تاييد تاثير سازنده ادراك خدا بر شكوفايي و فعليت توانايي 

به همان ميزان كه افراد حضور خداوند در زندگي، پذيرش و دوست داشته شدن  هاي فرد است. يعني
توسط خدا و اعتماد به خيرخواهي و تاثير خداوند بر خود را ادراك مي نمايند احساس توانايي و كارآمدي 
در موقعيت هاي مختلف در ايشان افزايش مي بايد. در بخش ديگري از اين پژوهش ضمن تاييد پايايي و 

با انحراف معيار  21/176تبار قابل قبول آزمون ادراك خدا، ميانگين آن در دانشجويان دانشگاه فردوسي اع
 به دست آمد. 51/45

از نتايج جالب اين پژوهش عدم ارتباط معني دار ادارك خدا با متغيرهاي زندگينامه اي همچون سن، 
وضعيت نماز خواندن شركت  جنسيت، مقطع تحصيلي، وضعيت تاهل، وضعيت اقتصادي خانواده و

كنندگان بود. دليل اين امر را مي توان به عميق و پيچيده تر بودن ادراك خدا از متغيرهاي مذكور مربوط 
). در خصوص متغير سن كه در تحقيقات پيش از اين نشان داده شده بود كه در 1968دانست (گورساچ، 
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سال سن داشته  30تا  18روه نمونه تحقيق حاضر از ارتباط با متغير ادراك خداست بايد گفت از آنجاكه گ
اند، مقاطع حساس تر و تاثير گذار بر ادراك خدا را طي نموده و متغير سن فاقد توان لازم براي تبيين 

 و ميديما؛ روز؛ پراكندگي ادراك خدا بوده است كه به معني دار نشدن ارتباط اين دو انجاميده (دي
ودن ارتباط ادراك خدا و وضعيت مذهبي خانواده افراد و اين كه هرچه بر ). معني داري ب2001 ايديما،

شدت مذهبي بودن خانواده افراد افزوده مي گردد، تصوير مثبت تري از خدا در ايشان ايجاد مي گردد، مي 
 تواند به عنوان تاييد اكتسابي بودن ادراك خدا در نظر گرفته شود. اين يافته همسو بود با نتايج مطالعه

  ).1997لاورنس (
بر اين اساس بايد ادراك خدا را سازه اي رواني به حساب آوريم كه گرچه با سازه هاي رواني ديگر 
همچون احساس خودكارآمدي و خودپنداره در ارتباط است اما از متغيرهاي دموگرافيك تاثير و تاثر 

ب شناسي رواني و نيز روان چنداني ندارد. ادارك خدا مي تواند در تحقيقات روان شناسي رشد، آسي
درماني به عنوان يك متغير محوري و نيز نقطه ورود، جايگاه مهمي داشته باشد كه اين به ادامه پژوهش ها 

  در اين حوزه بستگي دارد.
 –مهم ترين محدوديت اين پژوهش عدم وجود آزمون ادراك خدا، منطبق با هنجارهاي فرهنگي 

ايراني بود. گرچه متغير ادراك خدا را مي توان يك متغير جهاني به  –مذهبي جامعه ما و الهيت اسلامي 
  حساب آورد اما ابعاد ملي و نيز تاثير اكتساب بر آن را نبايد از نظر دور داشت.
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