
 

 

 

 

  

  

    د نظر شدهين و همسالان تجديوالد يپرسشنامه خزانه دلبستگ يابيهنجار

  ساله شهر اصفهان 11تا  9در كودكان 

 
  5 جواد عابدي ،4رباب صادق ، 3فاطمه بهراميدكتر  ، 2يآزاده عسكر، 1يمحمدآباد يناصر يعل

  7/11/1391پذيرش:    17/1/1390دريافت:

  

  دهيچك

باشد كه از نزديكي كافي  ميشناسي دلبستگي بالبي، كودك داراي يك سيستم رفتاري دلبستگي كردار-بر اساس نظريه تكاملي
هايي بصورت  هاي دلبستگي در بزرگسالي، فرم كند تا بقاي نوزاد تأمين شود. براي بررسي سبك ميمراقبين به نوزاد ضمانت 

كند. هدف از اين اند اند در نوجوانان بپردازند يكه به سنجش دلبستگ ييها دهي ايجاد شده است اما پرسشنامه خودگزارش
وده است بد نظر شده يو همسالان تجد ينيوالد يپرسشنامه  دلبسستگ يجسن پايايين يو همچن يو اعتبارسنج يابيپژوهش هنجار

پردازد. به  مي سؤال 28با  ينيسؤال و بعد والد 25در دو بعد همسالان با  يگانگياس اعتماد، ارتباط و بير مقيكه به سنجش سه ز
 300نفر كه شامل  600مشتمل بر  يتصادف يا نمونه يآن مورد ترجمه قرار گرفت و بر رو يسياين جهت پرسشنامه از نسخه انگل

ج يد. نتايل بودند اجرا گردياصفهان مشغول به تحص 5ه يناح ييه چهارم و پنجم كه در مدارس ابتدايدختر پا 300پسر و 
ج سنجش اعتبار همزمان ين نتايابزار نشان داد. همچن يها مقياسر يز يبرا يمناسب يياياز ضرايب آلفا پابا استفاده  يسنج پايايي
دار  معنيرا  ينيوند والدياز پرسشنامه پ ينيوالد يت افراطيمراقبت و حما يها اسير مقيز ها با مه، همبستگي اين زير مقياسپرسشنا

و پژوهش محاسبه گرديد. در مجموع، اعتبار  يها مقياسر يز يدرصدي نيز براشده نشان داد. هنجارهاي  بيني پيشو در جهت 
  باشد. مي يو عمل يمقاصد علم ين ابزار برايانگر مناسب بودن اين پرسشنامه بدست آمد كه بيا يبرا يمناسبپايايي 

  ينيوند والديپت، يهمسالان، عزت نفس كوپراسم ي، دلبستگينيوالد ي، دلبستگيدلبستگ يها سبك :ها كليد واژه

  

                    
  ي، دانشگاه اصفهان.شناس رواني، دانشكده علوم تربيتي و شناس رواندكتري دانشجوي  -1

  مسئول) نويسنده(. ي، دانشگاه اصفهانشناس روان، دانشكده علوم تربيتي و شناسي دانشجوي دكتري روان -2

  ي، دانشگاه اصفهان.شناس رواندانشيار گروه مشاوره خانواده، دانشكده علوم تربيتي و  -3

  .كارشناسي ارشد پرستاري،  دانشكده پرستاري و مامايي شهيد بهشتي رشتدانشجوي  -4

  ي، دانشگاه اصفهان.شناس روانمشاوره خانواده، دانشكده علوم تربيتي و  كارشناسي ارشد -5

 ناصري محمدآبادي، علي؛ عسكري، آزاده؛ بهرامي، فاطمه؛ صادق، رباب؛ عابدي، جوادمقاله:  نيبه ا استناد

ساله شهر  11تا  9سالان تجديد نظر شده در كودكان ). هنجاريابي پرسشنامه خزانه دلبستگي والدين و هم1391(

  .25-40)،2( 2 ،شناسي باليني و مشاوره هاي روان پژوهش .اصفهان
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  مقدمه

ترين عواملي كه تعيين كننده شخصيت فرد در بزرگسالي است رابطه او با مراقب يا  از جمله مهم

وجود يا عدم وجود اين رابطه و همچنين چگونگي و كيفيت اين رابطه بين نوزاد و مراقب  . مادرش است

و  4، اريكسون3، ساليوان2، ملاني كلاين1داني نظير فرويشناس رواناو مورد توجه بسياري از روانكاران و 

قرار گرفته است كه در اين بين بالبي به طور منظم و منسجم به مطالعه و بررسي اين رابطه تحت  5بالبي

ي رشد، پيوند هيجاني بين نوزاد و مادر يا جانشين مادر شناس رواندر  پرداخته است. 6عنوان دلبستگي

  ،هيجاني متقابل يوندهايپ). بالبي معتقد است كه اين 35: 1385همكاران،شود (رازقي و  ميدلبستگي ناميده 

 7(اسروف و واترز گردند ميدار يپدنخستين تجليات دلبستگي  و گردند ميمنجر به نزديكي مادر و كودك 

،1977 :347.(  

قرار  11و دوسوگرا 10ي، اجتناب9منيا سبك دلبستگي را در سه دسته )241: 1987( 8زان و شيوراه

در ارتباط با و  كودكان ايمن كمتر از كودكان ناايمن رفتارهاي منفي و ناسازگاري دارندكه يبطور دهند مي

ي از تر هستند، تصوير مثبت تر با افراد غريبه راحت ها آنند. تر و همراه تر ، مقاومتر همسالان، پرشورتر، گرم

(رازقي و  كنند ميو مستقل ارزيابي تر ، كاردان تر را ، به خود متكي ها آنخود دارند و مربيانشان 

  ).51: 1385همكاران،

اكثر نكات كليدي  يبرادر راستاي آزمودن نظريه دلبستگي انجام شده است  كه هاي زيادي پژوهش

). 561: 1995، 13و روتر 109: 1995، 12(كارلسون و اسروف اند آوردهاين نظريه حمايت پژوهشي به عمل 

يابد و به بقاي نوزاد  ميبك دلبستگي از آغاز كودكي شكل گرفته و توسعه بر اساس پيشنهاد بالبي كه س

هاي انجام شده در اين زمينه تاكنون بر روي  كمك خواهد كرد، شگفت آور نخواهد بود كه اكثر پژوهش

هايي كه براي ارزيابي و  و روش ها مقياس. بر همين اساس اكثر اند نوزادان يا كودكي آغازين متمركز بوده

اما در . اند نيز بر روي نوزادان و آغاز كودكي متمركز بوده اند ي دلبستگي ابداع شدهها سبكجش اين سن

                    
1Freud  
2 Melanie klein 
3 Solivan 
4 Erikson 
5 Bowlby 
6 Attachment 
7 Osrof & Waters 
8 Mazan & shiver 
2 secure attachment 
10 avoidant attachment 
11 ambivalent attachment 
12 Carlson & Sroufe 
13 Rutter 
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هايي بصورت خودگزارش دهي  فرم زين ن بالاتريسني دلبستگي در ها سبكبراي بررسي  رياخ يها سال

كان به كار گرفته هاي مشاهده اي كه در مورد نوزادان و كود توانند به جاي فرم ميايجاد شده است كه 

سازد تا درباره وانمودهاي  ميمحققان را قادر  ها مقياس). اين 23: 1985، 1شود، استفاده شود (برترون مي

   ).691: 1999، 2محور افراد بينش پيدا كنند (برلين و كاسيدي شناختهاي كاربردي دروني  مدل

بودند. براي شده يا نوجوانان بزرگتر ايجاد گسالان و ردر بدو امر براي استفاده در مورد بز ها مقياساين 

) ايجاد شد ملزم به اين 1979( 4ر و ديگرانكه توسط پارك (PBI)3مثال، نسخه اوليه خزانه پيوند والديني 

هاي بلوغ به پرسشنامه پاسخ دهند.  كه بزرگسالان متناسباً بر اساس تجارب والديني خويش در سال

راد وضعيت فعلي خود را گزارش دهند ايجاد شده است (كوبيس، لويس و براي اينكه اف يي نيزها نسخه

، كليميديس، 376: 1992، 7، كليميديس، ميناس و آتا748: 1999، 6رز و گالونه، 38: 1989، 5داوس

گيري  اندازهدلبستگي را بر روي دو بعد  ،پرسشنامه پيوند والديني ).380: 1992، 8ميناس، آتا و استوارت

بندي شده  درجهانگاري تا مراقبت والديني  ناديدهتفاوتي و  بيكه از  9مراقبت والديني ابعاد املكند كه ش مي

بندي شده  درجهكه از كنترل افراطي تا تشويق براي استقلال و خودمختاري  10است و حمايت افراطي

  ). 55: 1996، 11و رايس و كامينز 749: 1999(هرز و گالون،  باشد مي، است

با  دهي گزارشمقايس ديگري براي سنجش دلبستگي بصورت خود  )1987( 12نبرگآرمسدن و گري

شناختي كه از  سنجش امنيت روان نمودند كه بهايجاد  (IPPA)13نام خزانه دلبستگي والديني و همسالاني 

پردازد. در هر بخش از آن موادي وجود دارد كه به بررسي  ميگردد  ميداشتن ارتباط با افراد معيني حاصل 

پردازد. مقياس اعتماد به سنجش ميزان فهم  مي 16و بيگانگي 15، ارتباط14قياس اعتمادملبستگي در سه زير د

پردازد، مقياس ارتباط به سنجش ارتباطات كلامي پرداخته و مقياس  ميمتقابل و احترام در روابط دلبستگي 

                    
1 Bretherton 
2 Berlin  &  Cassidy 
3 Parental Bonding Inventory  (PBI) 
4 Parker  et  al 
5 Cubis, Lewis, & Dawes 
6 Herz&  Gullone 
7  Klimidis,  Minas,  & Ata 
8 Klimidas, Minas, Ata, & Stuart 
9 parental  nurturance 
10 parental overprotection 
11 Rice & Cummins 
12 Armsden & Greenberg 
13 Inventory of Parent and Peer Attachment  (IPPA) 
14 trust 
15 communication 
16 alienation 
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لبستگي خويش داراي احساس پردازد كه تا چه ميزان فرد در روابط د ميبيگانگي به ارزيابي اين مطلب 

  باشد. ميخشم و يا بيگانگي درون فردي 

هاي آخر نوجواني و  ي دلبستگي در سالها سبكي سنجش برا IPPAه شايان ذكر است كه پرسشنام

، 1(گرين و گلدوين است آغاز بلوغ نيز به كار رفته و از اعتبار مناسبي نيز در اين محدوده برخوردار بوده

ي دلبستگي براي كودكان ها سبكمقياسي براي سنجش به توجه به نياز داشتن ن اساس با ي). بر ا839: 2002

مدل  يرا مورد بررسي و ارزيابي مجدد قرار داده است. و IPPA) پرسشنامه 2005و نوجوانان، گالون (

نوجوان  163ساله و  11تا  9نوجوان  118نمونه از نوجوانان؛  در دو را2IPPA-R  ساده شدهشده تجديد نظر 

براي سنجش دلبستگي همسالان و والدين در  IPPA-Rكه مقياس  ج نشان داديساله اجرا كرد و نتا 15و 14

 .باشد ميسال مناسب  15تا  9نوجوانان بين 

ي مختلف رفتار بر كسي پوشيده نيست و ها در ايران كمبود ابزار با هنجارهاي ايراني براي سنجش جنبه

شناسي روان هاي آزمونيابي ه و نرمتهي  ،بدين ترتيب .فراهم آيد، اين كمبودبايد وسايل لازم جهت رفع 

لذا با توجه . استنياز يابد. در ضمن در كارهاي تشخيصي نيز به وسايل تشخيص با هنجار ايراني  ت مياهمي

، سب براي سنجش سبك دلبستگي كودكانبه اين كمبودها و همچنين عدم وجود آزموني منا

تا پرسشنامه تجديد نظر شده دلبستگي والدين و همسالان را بر روي كودكان  ندبر آن شد گران پژوهش

سنجي نمايد تا به پر  پاياييسنجي و  اعتبارپايه چهارم و پنجم ابتدايي اجرا و آن را در ايران هنجاريابي، 

  كردن اين خلأ در كشور كمك شده باشد.

اً يو ثانگر يكديپرسشنامه با  يها مقياسر يكه اولاً ز دينطور فرض گرديلذا بر اساس آنچه ذكر شد ا 

اس ير مقيشود كه ز مي ينيب پيشدارند.  يهمبستگ IPPA-R با ابعاد پرسشنامه ينيوند والديابعاد پرسشنامه پ

رابطه مثبت و با بعد  ينيوالد يت افراطي) با بعد حمايو هم در بعد همسالان يني(هم در بعد والد يگانگيب

  داشته باشد.  يرابطة منف ينيلدمراقبت وا

و هم در بعد  ينيارتباط و اعتماد (هم در بعد والد يها مقياسريشود كه ز مي ينيب پيش  نيهمچن

اين  رابطة مثبت داشته باشد. ينيو با بعد مراقبت والد يرابطه منف ينيوالد يت افراطي)  با بعد حمايهمسالان

  باشد. ميرسشنامه ها در واقع نشان دهنده اعتبار پ همبستگي

  

                    
1 Green & Goldwyn 
2 Inventory of Parent and Peer Attachment 
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 شناسي روش

    طرح پژوهشكنندگان و  شركت

آموزان  دانشطرح پژوهش از نوع همبستگي بوده است. در اين پژوهش جامعة آماري عبارت است از 

  . اند مشغول به تحصيل بوده 1389پسر مقطع ابتدايي شهر اصفهان كه در سال  دختر و

جود دارد؛ يك راه در نظر گرفتن حداقل تعداد موارد يا دو شيوه براي برآورد حداقل تعداد نمونه و

بين است. روش ديگر در اين زمينه استفاده از فرمول  پيشكنندگان بر اساس تعداد متغيرهاي  شركت

سنجي و هنجاريابي  پاياييباشد . اما با توجه به اين مطلب كه ساختار پژوهش حاضر بر پاية  مي 1كوكران

باشد كه با استفاده از اين روش حجم  مياي بزرگ  نمونهها بر روي  به اجراي آزمون باشد، نياز ميپرسشنامه 

  باشد.  نفر دختر مي 300نفر پسر و 300نفر تعيين گشت كه شامل  600نمونه

دخترانه) از ميان  10پسرانه و  10مدرسه ( 20از بين نواحي آموزش و پرورش انتخاب و سپس  5ناحيه 

هاي  آموز بطور تصادفي انتخاب شد. ويژگي دانش 30ب شد و سپس از هر مدرسه آن به طور تصادفي انتخا

آورده  1شماره  هاي شناختي جنسيت و سن در جدول جمعيتگروه نمونه شامل فراواني و درصد متغيرهاي 

  اند. ساله بوده 11شود اكثر شركت كنندگان  مشاهده مي 1با توجه به جدول  شده است.

  د متغيرهاي جمعيت شناختي فراواني و درص 1جدول 
  انحراف معيار  ميانگين  درصد فراواني  فراواني  سطوح  متغير

  5/0  5/1  %50  300  پسر  جنسيت
  %50  300  دختر

  سن
10  159  5/26%  

01/11  737/0  11  275  8/45%  
12  166  7/27%  

  ابزار 

  از ابزارهاي ذيل استفاده شد: ها در پژوهش حاضر براي گردآوري داده

اين پرسشنامه براي سنجش دلبستگي پرسشنامه كيفيت دلبستگي والدين و همسالان تجديدنظر شده: -1

ساخته شده كه به سنجش ابعاد عاطفي مثبت و منفي و همچنين ابعاد شناختي مثبت و منفي روابط نوجوانان 

اعتماد، ارتباط و سؤالات در هر بخش به سه دسته عوامل ( . پردازد ميبا والدين و دوستان نزديكشان 

 25سؤال براي سنجش سبك دلبستگي والديني و  28. در هر قسمت كه شامل شوند ميبيگانگي) تقسيم 

اي ميزان   درجه 3كنندگان بايد، روي طيف ليكرتي  شركتباشد،  ميسؤال براي سبك دلبستگي همسالان 

                    
1 cochran 



 1391 پاييز و زمستان، 2، شماره 2سال                       ، دانشگاه فردوسي مشهدشناسي باليني و مشاوره هاي روان پژوهش    30

 

گالون و ت) اعلام نمايند. موافقت يا مخالفت خود را با ماده سؤال (هميشه درست، تا هيچگاه درس

، در زير مقياس سال 11تا  9از افراد نفره  118اي  نمونهپايايي ابزار را با استفاده از  )88: 2005(1نسون يراب

  بدست آوردند.  86/0و در زير مقياس همسالان  93/0والدين 

شده است، براي هر يك جاد ي) ا1979گران (ين پرسشنامه كه توسط پاركر و ديا  مقياس پيوند والدين: -2

بندي شده و به  درجهاي  گزينه 4باشد كه با مقياس ليكرت در يك طيف  ميسؤال  25از والدين شامل 

ابزار پيوند والديني بر روي يك نمونه  .پردازد مي ينيوالد يت افراطيو حما ينيسنجش دو بعد مراقبت والد

سال نرم شده است. نتايج بررسي اعتبار 12-7بزرگسال در سنين  410نوجوان و 410بزرگ شامل به نسبت 

پايايي  و %88پايايي دو نيمه كردن ثبات دروني، )9: 1979( همكاران يا پايايي اين پرسشنامه توسط پاركر و

در واقع از  .گزارش كرده است63/0براي بعد حمايت افراطي و 76/0بازآزمايي را براي بعد مراقبت

ه منظور سنجش دلبستگي ساخته شده است، در اين پژوهش با استفاده از آنجاييكه اين پرسشنامه به نوعي ب

  به كار برده شده است. IPPA-Rروش همبستگي، به عنوان ابزاري جهت سنجش اعتبار همزمان پرسشنامه 

  روش اجرا

از آنجايي كه پرسشنامه اصلي به زبان انگليسي بوده و براي اولين بار در اين پژوهش در ايران به كار 

جهت ساخت پرسشنامه معادل از لحاظ فرهنگي به  2ترجمه مجدد-رفته شده است در ابتدا فرآيند ترجمهگ

ها را به زبان فارسي و دو  مسلط به دو زبان (دو زبانه) پرسشنامه مشاوره، دو متخصصكار گرفته شد. 

يد كه جملات تا حد امكان سعي گرد را به زبان انگليسي برگرداندند. ها آنمتخصص ديگر جداگانه 

 9مناسب سنين هدف اين پرسشنامه كه كودكان  ها ترجمه شده به متن اصلي وفادار باشند و همچنين ترجمه

  ، باشد. اند ساله بوده 11تا 

هاي لازم  براي اجراي پژوهش، پس از تهية پرسشنامه جهت دريافت مجوز ورود به مدارس، هماهنگي 

در نهايت مجوز اجراي پرسشنامه در مدارس مورد نظر بدست  با سازمان آموزش و پرورش به عمل آمد و

و  ها آمد. براي انجام پژوهش پس از  اقدامات اوليه و فراهم آوردن مقدمات طرح، همچون تهية پرسشنامه

انجام مراحل مقتضي ترجمه و اعتباريابي سؤالات، به مدارس منتخب مراجعه شد.  براي اين منظور پس از 

در نمونة  ها هنگي مسئولين مدارس، با تعيين وقت از سوي به پخش سؤالات پرسشنامهاخذ مجوز، با هما

هاي لازم  اطلاعات و آموزش موضوع،تصادفي انتخابي از مدارس اقدام شد.  يك كارشناس مسلط به 

                    
1 Gullone & Robinson 
2 Back Translation 
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طي اطمينان داده شد كه نتايج پژوهش هيچ ارتبا ها آنرا به كودكان ارائه داد. به  ها پرسشنامهجهت تكميل 

هاي خود و ارتباطي كه با خانواده و  بايست بر اساس ويژگي ميتنها  ها آنندارد و  ها آنبا وضع تحصيلي 

آموخته شد كه نيازي به نوشتن نام وجود  ها آندوستان خود دارند، به سؤالات پاسخ دهند. همچنين به 

 گردآوريد.  سپس پس از در مدارس وقت صرف ش ها براي پر شدن پرسشنامهماه   4ندارد. در مجموع 

ي پژوهش اقدام ها شد و به بررسي متغيرها و فرضيه SPSSوارد نرم افزار  ها از نمونة مورد نظر، داده ها داده

هاي آمار  ي مورد نظر براي بررسي روابط ميان متغيرها از روشها با توجه به فرضيهپژوهش . در اين شد

  توصيفي و استنباطي مرتبط استفاده شد.

  ها هافتي

   ارائه گرديده است. به تفكيك جنسيت رهاي پژوهشميانگين و انحراف معيار متغي 2 شماره در جدول

  ميانگين و انحراف معيار متغبرهاي پژوهش - 2جدول 

  انحراف معيار  ميانگين  متغير  متغير

  دلبستگي والديني (كل)
  67/9  59/59  پسر

  60/7  69/59  دختر

  اعتماد به والدين
  98/2  85/23  پسر

  53/2  14/24  دختر

  ارتباط با والدين
  05/3  37/20  پسر

  12/3  94/19  دختر

  بيگانگي با والدين
  64/3  60/12  پسر

  32/3  54/12  دختر

  دلبستگي همسالان (كل)
  56/3  49/51  پسر

  40/7  44/48  دختر

  اعتماد به همسالان
  16/4  84/23  پسر

  16/5  72/23  دختر

  ارتباط با همسالان
  76/2  65/12  پسر

  76/2  03/13  دختر

  بيگانگي با همسالان
  12/10  49/50  پسر

  85/10  44/49  دختر

  حمايت افراطي والديني
  35/11  *64/56  پسر

  96/11  44/51  دختر

  مراقبت والديني
  73/9  68/30  پسر

  97/10  72/32  دختر
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01/0 *p< 

ن نمره دلبستگي به والدين بيشتر از نمره شود كه در كل ميانگي ميمشاهده  2با توجه به اطلاعات جدول 

مقياس دلبستگي والدين و هم همسالان ميانگين اعتماد  بالاتر از  دلبستگي به همسالان بوده است.  هم در

باشد. همينطور ميانگين اعتماد و ارتياط با والدين بيشتر  ميارتباط و ارتباط نيز به نوبه خود بالاتر از بيگانگي 

تباط با همسالان بوده است اما نمره بيگانگي در هر دو مقياس بسيار نزديك به هم بوده است.  از اعتماد و ار

طور  ي دلبستگي والديني و همينها مقياساين است كه ميان ميانگين زيرنكته شايان ذكر در اينجا 

فراطي والديني، نبوده است و تنها در متغير حمايت ادار  معنيهمسالاني، با توجه به متغير جنسيت، تفاوت 

بدين معنا كه آنان در واقع ؛ ) بالاتر از دخترها بوده است>01/0p(داري  معنيميانگين پسرها به ميزان 

 .اند دانسته تر هاي والدين را نسبت به دختران افراطي ها و كنترل حمايت

فاده شده براي بررسي پايايي ابزارهاي مورد استفاده در پژوهش حاضر از روش آلفاي كرونباخ است

  ذكر شده است: 3پژوهش در جدول شماره  يرهايمتغ ييايپا يج بررسياست. نتا

  كرونباخ يابزار پژوهش با استفاده از آلفا يياي. پا3جدول شماره 

  ها تعداد ماده  ييايپا  متغير

  28  72/0  دلبستگي والديني (كل)

  10  74/0  اعتماد به والدين

  8  73/0  ارتباط با والدين

  10  69/0  ا والدينبيگانگي ب

  25  94/0  دلبستگي همسالان (كل)

  10  88/0  اعتماد به همسالان

  8  62/0  ارتباط با همسالان

  7  42/0  بيگانگي با همسالان

  26  84/0  حمايت افراطي والديني

  24  80/0  مراقبت والديني

   

در  يبخش همسالان مخصوصاً در ها مقياسر يز ييايشود، پا ميمشاهده  3همانطور كه در جدول شماره 

اس اعتماد به همسالان يرمقيبدست آمده در رابطه با ز يياينجا در رابطه با پايبوده است. در ا يحد مطلوب

اس، يسؤالات مرتبط با مق يبا بازنگر يبوده است ول 78/0بدست آمده در ابتدا  ييايد توجه شود كه پايبا
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) داشته r=50/0( ياس رابطه منفيبا كل مق "اشتمد يگريكاش دوستان د" در بخش همسالان 5سؤال شماره 

بوده  92/0ز ين يهمسالان ياس دلبستگيمق يياين پايافته است. همچنيش يافزا 88/0به  ييايو با حذف آن پا

 يمناسب ياس هماهنگين سؤال با كل مقيافته است. در مجموع ايش يافزا 94/0ن سؤال تا يكه با حذف ا

 نداشته است.

بررسي همبستگي دروني ابزارها از ضريب همبستگي پيرسون استفاده شد و ضرايب  در ادامه براي 

هاي والدين و همسالان با خود  ي اعتماد، ارتباط و بيگانگي در هر يك از بخشها مقياسهمبستگي زير 

 ي كيفيت دلبستگي والدين و همسالان و همچنين با يكديگر به دست آمد.ها مقياس

  IPPA-Rي پرسشنامه ها مقياس. همبستگي دروني 4جدول 

دلبستگي   متغير

  والديني (كل)

اعتماد به 

  والدين

ارتباط با 

  والدين

بيگانگي از 

  والدين

دلبستگي 

همسالان 

  (كل)

اعتماد به 

  همسالان

ارتباط با 

  همسالان

بيگانگي 

از 

  همسالان

دلبستگي 

  والديني 

1                

  اعتماد والدين
**483/0  1              

ارتباط با 

  والدين

**240/0  **317/0  1            

بيگانگي با 

  والدين

067/0  **178/0  074/0  1          

دلبستگي 

  همسالان 

**403/0  **242/0  **183/0  **151/0  1        

اعتماد 

  همسالان

**351/0  **267/0  *082/0  **186/0  **744/0  1      

ارتباط با 

  همسالان

**174/0  **177/0  **118/0  058/0  **751/0  **368/0  1    

نگي با بيگا

  همسالان

**256/0-  061/0  *102/0-  005/0-  **360/0-  **223/0-  055/0-  1  

**p<0.01و*p<0.05 

ي اعتماد به والدين و ارتباط با والدين با ها مقياسشود،  ميمشاهده  4 شماره همانطور كه در جدول

دارند اما بيگانگي با والدين با كل مقياس دار  معنيدلبستگي والديني و با يكديگر و همبستگي مثبت و 
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نداشته و تنها با اعتماد به والدين همبستگي ضعيفي دارد. همينطور اعتماد به همسالان و دار  معنيهمبستگي 

دار دارد و با يكديگر نيز داراي همبستگي  معنيارتباط با همسالان با دلبستگي همسالان همبستگي قوي و 

. زيرمقياس بيگانگي با همسالان نيز با كل مقياس دلبستگي همسالان همبستگي ددارن معنيمثبت متوسط و 

داشته است و همچنين ارتباط منفي آن با اعتماد به همسالان نيز نسبتاً ضعيف اما داري  معنيمتوسط منفي و 

همخواني دروني توان براي  ميندارد. لذا دار  معنياست ولي با زيرمقياس ارتباط با همسالان ارتباط دار  معني

توجيه نظري يافت. بر اين اساس به سؤال پژوهش مربوط به پايايي ابزار  IPPA-Rي پرسشنامه ها مقياسزير

  شود. ميپژوهش پاسخ مثبت داده 

  ي پرسشنامه دلبستگي با پيوند والدينيها مقياس. همبستگي پيرسون زير5جدول 

س
قيا
م

  

ل)
(ك
ي 
دين

وال
ي 
تگ
بس
دل

  

ين
الد
ه و

د ب
ما
اعت

  

تبا
ار

ين
الد
ا و
ط ب

ين  
الد
ز و

ي ا
نگ
گا
بي

ل)  
(ك
ن 
الا
مس

ي ه
تگ
بس
دل

  

لان
سا
هم
به 
اد 
عتم

ا
لان  

سا
هم
 با 
ط
تبا
ار

لان  
سا
هم
از 
ي 
نگ
گا
بي

  

حمايت 

افراطي 

  والديني

**24/0 -  **35/0 -  **15/0 -  **19/0  **21/0 -  **33/0 -  02/0 -  **20/0  

مراقبت 

  والديني
**40/0  **17/0  *10/0  05/0  **26/0  **24/0  01/0  **35/0 -  

**p<0.01و*p<0.05                  

ي اعتماد و ارتباط با والدين همبستگي ها مقياسشود، زير  ميمشاهده  5 شماره همانطور كه در جدول

و با حمايت افراطي والديني  )p>01/0و  r=103/0و   r=172/0با  مراقبت والديني داشته (داري  معني

مقياس بيگانگي از والدين با مراقبت  ).p>01/0و  r=-151/0و  r=-350/0دارد (دار  معنيهمبستگي منفي 

نيست در حاليكه با حمايت افراطي والديني رابطه مثبت دار  معني ) است اماr=052/0والديني رابطه مثبت (

بيني شده است با مراقبت   . همچنين اعتماد به همسالان همانطور كه پيش)p>01/0و  r=196/0دارد (

و با حمايت افراطي والديني همبستگي منفي  )p>01/0و  r=242/0داشته (دار  معني والديني رابطه مثبت
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ي پيوند والديني ها مقياسبا هيچ يك از زير ). ارتباط با همسالانp>01/0و  r=-339/0دارد (دار  معني

-354/0نفي(ندارد. در نهايت بعد بيگانگي از همسالان با زيرمقياس مراقبت والديني رابطه مدار  معنيارتباط 

=r  01/0و<p( )207/0و با حمايت افراطي والدين رابطه مثبت دارد=r  01/0و<p(  . در كل براي اين سؤال

  شود. ميپژوهش كه مقياس داراي اعتبار همزمان با پرسشنامه فوق است حمايت پژوهشي يافت 

با داري  معنياوت ، ميانگين نمرات دلبستگي در مورد پسران و دختران تف1از آنجايي كه طبق جدول

ي درصدي، يك جدول كلي ارائه شده است كه براي هر ها ، براي تعيين هنجارهاي رتبهاند يكديگر نداشته

كه داراي  Tبراي تعيين هنجارهاي اين آزمون، از نمرات ميانگين  دو جنس پسر و دختر به كار رفته است.

محاسبه  ها ي درصدي كليه زيرمقياسها . رتبهباشد استفاده شده است مي 100و انحراف معيار  50ميانگين 

ي اعتماد، ها مقياسي درصدي زير ها نمرات افراد و رتبه شود. ميمشاهده  ها گرديد كه نتايج در جدول

ي درصدي ها ارتباط و بيگانگي در ابعاد والديني و همسالان به منظور تشخيص انفرادي ارائه شدند. رتبه

  دهند.  ميجايگاه فرد را در گروه نشان 

  ي درصدي آنها نمرات دلبستگي والديني و رتبهقياس م هنجارهاي .6جدول 

 رتبه درصدي نمره رتبه درصدي نمره رتبه درصدي نمره رتبه درصدي نمره

01/24  3/0  515/37  8/15  76/48  2/47  01/60  7/86  

14/25  8/1  64/38  7/17  89/49  5/50  14/61  3/90  

39/27  5/2  76/39  7/18  01/51  5/53  27/62  3/91  

64/29  2/3  89/40  0/20  14/52  8/54  39/63  7/95  

76/30  5/4  01/42  3/22  26/53  3/58  51/64  3/96  

89/31  8/4  14/43  0/26  39/54  7/61  64/65  3/98  

01/33  8/6  26/44  0/28  51/55  2/65  89/67  7/99  

14/34  2/8  39/45  8/30  64/56  2/71  01/69  0/100  

26/35  5/9  51/46  7/35  76/57  5/74      

39/36  2/12  64/47  2/43  89/58  3/80      

  

درصد است. يعني مثلاً اگر نمره  3/0شود رتبه درصدي اول  ميمعلوم  6شماره  با مراجعه به جدول

درصد افراد  3/0گرديد  آن فرد با توجه به دلبستگي والديني كل از  01/24دلبستگي والديني كل فرد 

  . دهد ميهمسالان را نشان  يي درصدي دلبستگها و رتبهنمرات  7بالاتر است. جدول 
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  ي درصدي آنها نمرات دلبستگي همسالاني و رتبههنجارهاي مقياس . 7جدول  

 نمره
رتبه 

 درصدي
 نمره

رتبه 

 درصدي
 نمره

رتبه 

 درصدي
 نمره

رتبه 

 درصدي
 نمره

رتبه 

 درصدي
 نمره

رتبه 

 درصدي

89/28  3/0  98/38  0/13  36/44  0/34  16/50  2/53  96/55  8/71  69/63  8/90  

86/29  7/0  52/39  7/16  32/45  7/37  42/50  2/54  38/56  5/72  29/64  0/91  

79/31  0/1  55/39  0/17  52/45  7/38  12/51  8/57  92/56  2/74  66/64  2/94  

72/33  3/2  32/40  3/17  62/45  0/39  09/52  8/60  22/57  5/74  62/65  0/96  

69/34  3/6  49/40  7/18  29/46  5/41  66/52  2/61  89/57  2/76  01/67  3/96  

66/35  0/8  46/41  2/22  26/47  5/46  06/53  2/62  86/58  3/82  56/67  7/98  

62/36  0/10  77/41  8/22  17/48  2/47  07/53  5/62  82/59  8/83  01/70  3/99  

59/37  7/11  42/42  5/27  22/48  8/49  02/54  2/64  79/60  2/87  19/90  0/100  

61/37  0/12  94/42  8/27  19/49  2/51  28/54  5/64  76/61  2/88      

56/38  7/12  39/43  7/33  61/49  5/51  99/54  2/67  72/62  2/89      

  

درصد است. يعني مثلاً اگر نمره  3/0شود رتبه درصدي اول  ميمعلوم  7شماره  با مراجعه به جدول

درصد افراد  3/0ز گرديد آن فرد با توجه به دلبستگي والديني كل ا 89/28دلبستگي والديني كل فرد 

  بالاتر است. 

پسر و  ها آننفر از  300نفري كه   600در نمونه  IPPA-Rاطلاعات هنجاري مقياس  8در جدول شماره 

گزارش ي والديني و همسالاني ها مقياس، بر اساس تفكيك جنسيتي و سني در زيراند تا دختر بوده 300

  . شده است
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 IPPA-R. اطلاعات هنجاري مقياس 8جدول 

انحراف   ميانگين  جنس  سن  

  استاندارد
Z T تعداد  

دلبستگي 

  والديني

  

10  

  

  101  50  0  21/10  37/58  پسر

  58  50  0  71/7  21/59  دختر

  159  50  0  36/9  67/58  كل

  

11  

  125  50  0  04/9  86/58  پسر

  150  50  0  50/7  08/60  دختر

  275  50  0  35/8  52/59  كل

12  
  74  51  1/0  47/9  49/62  پسر

  92  48  -2/0  74/7  36/59  دختر

  166  50  0  67/8  75/60  كل

  600  50  0  69/8  64/59  -  كل

دلبستگي 

  همسالاني

10  
  101  51  1/0  07/11  15/51  پسر

  58  48  -2/0  51/9  67/47  دختر

  159  50  0  63/10  88/49  كل

  

11  

  125  51  1/0  48/9  14/50  پسر

  150  49  -1/0  73/9  53/47  دختر

  275  50  0  69/9  72/48  لك

12  
  74  52  2/0  37/9  23/54  پسر

  92  49  -1/0  02/13  40/50  دختر

  166  50  0  66/11  10/52  كل

  600  50  0  66/11  97/49  -  كل

  

  گيري و نتيجه بحث

و  ها مقياسدهد كه پايايي در اكثر زير  مينشان  ها ي ابزار پژوهش پاياييها مقياسدر مورد پايايي 

، 74/0كه پايايي زيرمقياس اعتماد به والدين  در كل مقياس در حد مطلوبي بوده است.  بصورتيهمچنين 

و  62/0، ارتباط با همسالان 78/0اعتماد به همسالان ، 69/0ن ياز والد يگانگيب ، 73/0ارتباط با والدين 

توان  ميسالاني از مقياس دلبستگي هم 5همچنين با حذف سؤال  .بوده است 42/0بيگانگي از همسالان 

. به طوري اند ) همخوان بوده2005افزايش داد. اين نتايج با نتايج پژوهش گالون ( 88/0پايايي آن را تا حد 
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، ارتباط با والدين 83/0پايايي زير مقياس اعتماد به والدين  )88: 2005و رابينسون ( كه در پژوهش گالون

و بيگانگي از همسالان  62/0، ارتباط با همسالان 78/0ن ، اعتماد به همسالا76/0، بيگانگي از والدين 79/0

  استگزارش شده  66/0

مقياس همبستگي والديني كه ضريب  5نيز به جز سؤال شماره  ها مقياسهمبستگي دروني سؤالات با 

همبستگي  ها مقياس) بقيه سؤالات با r=-509/0همبستگي آن با مقياس اعتماد به همسالان منفي بوده است (

  . اند ت داشتهمثب

ي پيوند والديني نيز مناسب بودند، بطوريكه پايايي زيرمقياس ها مقياسپايايي بدست آمده براي زير

بدست آمد كه در كل نشان دهنده مناسب بودن ابزارهاي مورد  87/0، مراقبت والدين 65/0 حمايت افراطي

ثبات  )8: 1979همكاران( ه توسط پاركر واستفاده است. همچنين نتايج بررسي اعتبار يا پايايي اين پرسشنام

 براي بعد حمايت افراطي و 76/0 وپايايي بازآزمايي را براي بعد مراقبت 88/0 پايايي دو نيمه كردن دروني،

پايايي وثبات بسيار بالاي بازآزمايي  ،هاي بعدي در مورد پرسشنامه پژوهش گزارش كرده است.، 63/0

نتايج پژوهش حاضر در مورد ) 8: 1979  پاركر و همكاران،( نشان دادند 75/0 تا 65/0 در دامنه ساله را11

  دهد. مياين پرسشنامه افتراق زيادي از اين نتايج نشان ن

. به طوري كه در پژوهش اند ) نيز همخوان بوده2005( و رابينسون اين نتايج با نتايج پژوهش گالون

بدست آمد. در ايران نتايج اجراي  80/0ت والدين ، و مراقب65/0گالون پايايي زيرمقياس حمايت افراطي 

هفته) 4نمرات پايايي بازآزمايي ( ،دانشجويان در مورد) 61: 1382( يديحمپرسشنامه پيوند والديني توسط 

محاسبه پايايي بازآزمايي در بعد حمايت افراطي  نشان داد. 79/0ومراقبت پدرانه را  83/0مراقبت مادرانه را 

آلفاي كرونباخ براي مراقبت  علاوه بر اين، بدست آمد. 93/0حمايت پدرانه  و 89/0مادرانه  (كنترل)

براي حمايت افراطي پدرانه  و 85/0 براي حمايت افراطي مادرانه  ،90/0براي مراقبت پدرانه ، 90/0مادرانه

  بدست آمد.  85/0

ف گردد. شايان ذكر از پرسشنامه دلبستگي همسالان حذ 5شد، بهتر است سؤال مشاهده همانطور كه 

از همبستگي مناسبي با مقياس بر خوردار نبوده است و  5است كه در نسخه خارجي اين پرسشنامه نيز سؤال 

از مقياس دلبستگي  15و  10، 7، 5، 3همچنين علاوه بر اين سؤال، سؤالات . از مقياس حذف گرديده است

 ها آن)، اما در اين پژوهش همگي 2005، رابينسونو  (گالون اند والديني نيز با كل مقياس همبستگي نداشته

توان گفت در اين  مينبود. در مجموع  ها آنو دليلي براي حذف  اند داراي همبستگي مناسبي با مقياس بوده

) آن 2005،و رابينسون قسمت نتايج هنجاريابي نسخه ترجمه شده ايراني اين آزمون از نسخه اصلي (گالون
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  بهتر جواب داده است.

 يبجز با ارتباط با همسالان با تمام ينيوالد يت افراطي، بعد حماشدمشاهده  5انطور كه در جدول هم

از  يگانگيز بجز با بين ينيدارد.  زير مقياس مراقبت والددار  معنيارتباط   01/0در سطح  ها مقياسريز

، رابطه ينيب پيشست. مطابق با بوده ادار  معني ها مقياسارتباط با همسالان پرسشنامه با تمامي زير ن ويوالد

ان ين رابطه ميبوده است. همچن يمثبت و  با ابعاد اعتماد و ارتباط منف يگانگيبا بعد ب يت افراطيان حمايم

بوده است. بر اين  ياز همسالان منف يگانگيز با ابعاد اعتماد و ارتباط مثبت و با بعد بين ينيمراقبت والد

تباط با همسالان و همچنين توجه به عدم ارتباط بعد بيگانگي از والدين با اساس بدون در نظر گرفتن بعد ار

توان گفت كه  به سؤال پژوهش كه آيا ابزار دلبستگي والدين و همسالان  ميزيرمقياس مراقبت والديني، 

اين با شود.  ميجواب مثبت داده  ،باشد مي ينيوند والديتجديد نظر شده داراي روايي همزمان با پرسشنامه پ

باشد اين نتايج نيز در راستاي  مي ها بيني پيشهاي بدست آمده در جهت  هم جهت همبستگي وجود باز

  باشد. مي) 2005( و رابينسون ) و همچنين گالون1987پزوهش آرمسدن و گرينبرگ (

هاي سني،  هاي پسران و دختران در تمامي گروه ، ميانگينگزارش شد  8همانطور كه در جدول 

هاي آتي  توان براي بررسي مي. از اين هنجارها اند داني از ميانگين كل گروه سني نداشتهاختلاف چن

  هاي دلبستگي در اين گروه سني استفاده نمود. كيفيت

ران برخوردار ياستفاده در ا يو اعتبار لازم برا يياين پرسشنامه از پايدهد كه ا ميج نشان يان نتايدر پا

آموزان ابتدايي پايه چهارم و پنجم استفاده شده  دانشپژوهش حاضر از د دقت شود كه در ياما با .است

به انجام شود تا اين آزمون را بر روي سنين ديگر نوجوانان نيز  ميگران آتي توصيه  به پژوهشو است 

  تا هنجارهاي آن با اطمينان بيشتري بدست آيد. رسانند

  

  كتابنامه

سبك دلبسـتگي در دختـران فـراري و اثربخشـي خـانواده      بررسي ساخت خانواده و   ). 1382( ، فحميدي

  ، دانشگاه تربيت مدرس . رساله دكتري. ،ها آندرماني و درمانگري حمايتي در تغيير 

ي دلبستگي كودكان: پژوهشـي در  ها سبك). مهد كودك و 1385رازقي، ن. قباري بناب، ب. مظاهري، م( 

  .38-46)1( 8، سال ي علوم شناختيها تازهي تهران. ها خانواده

  
Armsden, G.C., & Greenberg, M.T.(1987). The inventory of parent and peer attachment: 

Individual differences and  their  relationship   to  psychological  well-being in  
adolescence.  Journal  of  Youth  and  Adolescence,  16,427–454. 



 1391 پاييز و زمستان، 2، شماره 2سال                       ، دانشگاه فردوسي مشهدشناسي باليني و مشاوره هاي روان پژوهش    40

 

Berlin, L., & Cassidy, J.(1999). Relations among relation-ships:   Contributions  from  
attachment   theory   andresearch. In J. Cassidy, & P.R. Shaver (Eds), Handbookof  
attachment: Theory, research, and clinical  applications. New York: Guilford. 

Bretherton, I. (1985). Attachment theory: Retrospect andprospect. Monographs of the 
Society for Research in Child Development, 50, 3–35. 

Carlson,  E.A.,  &  Sroufe,  L.A.  (1995). Contribution of attachment theory to 
developmental psychopathology.In  D.  Cicchetti,  &  D.J.  Cohen  (Eds),  
Developmental Psychology,24(5),364-79. 

Cubis, J.,Lewis, T., & Dawes, F. (1989). Australian adolescents’  perceptions of their 
parents.  Australian and New Zealand Journal of Psychiatry, 23, 35–47. 

Green, J., & Goldwyn, R. (2002). Annotation: Attachment  disorganisation and 
psychopathology: New  findingsin attachment research and their potential implications 
for developmental  psychopathology  in   childhood.Journal of Child Psychology and 
Psychiatry, 43, 835–846. 

Green, J., & Goldwyn, R. (2002). Annotation: Attachment  disorganisation and 
psychopathology: New  findingsin attachment research and their potential implications 
for developmental  psychopathology  in   childhood.Journal of Child Psychology and 
Psychiatry, 43, 835–846. 

Gullone, E. & Robinson, K. (2005). The Inventory of Parent and Peer Attachment-Revised 
(IPPA-R) for Children: A Psychometric Investigaion. Clinical Psychology and 
Psychoterapy. 12, 67-89. 

Hazan, C., shaver, P.R. (1990). Love and work: An Attachment Theoretical Perspective. 
Journal of Personality and social Psychology. 59, No 2. 220-280 

Herz, L., & Gullone, E. (1999). The relationship between self-esteem   and   parenting   
style:   A   cross-cultural comparison of Australian and Vietnamese-Australian 
adolescents.  Journal  of  Cross-Cultural  Psychology,  30, 742–761 

Klimidis, S., Minas, I.H., & Ata, A.W. (1992). The PBI-BC: A brief current form of the 
Parental Bonding Instrument for adolescent research. Comprehensive Psychiatry,33, 
374–377. 

Klimidis, S., Minas, I.H., Ata, A.W., & Stuart, G.W. (1992). Construct validation in 
adolescents of the brief current form of the Parental Bonding Instrument. 
Comprehensive Psychiatry, 33, 378–383. 

Parker, G., Tupling, H., & Brown, L.B. (1979). A parental bonding instrument. British 
Journal of Medical Psychology, 52, 1–10. 

Rice, K.G., & Cummins, P.N. (1996). Late adolescent and parent  perceptions  of  
attachment:  An   exploratory study  of  personal  and  social  well-being.  Journal  of 
Counseling and Development, 75, 50–57. 

Rutter, M. (1995). Clinical implications of attachment concepts: Retrospect and prospect. 
Journal of Child Psychology and Psychiatry, 4, 549–571. 

Sroufe, L.A,Waters,E.(1977). Attachment as an organizational construct. Child 
Development, 3, 343-356. 


