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زناشويي زوجين در  مندي رضايتي هوش معنوي و الگوهاي ارتباطي با ها همؤلفنقش  بيني پيشهدف از اجراي پژوهش حاضر، 
زوج بوده است كه به  150پژوهش شامل  ي در دسترس انجام گرفته است. نمونه شيوهبه  گيري نمونه. است شهر بندر عباس 

نامه  پرسش، )CPQالگوهاي ارتباطي (عبارتند از : پرسشنامه  پژوهش. ابزارهاي اند همراكز مشاوره شهر بندرعباس مراجعه كرد
به صورت زوجي توسط هر دو  ها هنام پرسش. هم چنين  ENRICHزناشويي مندي رضايتنامه  پرسش) و (SQهوش معنوي 

ها  بوده است. يافته متغيريچندرگرسيون همبستگي ساده و  زوج تكميل شده است. روش آماري مورد استفاده در اين پژوهش
خرده مقياس ارتباط سازنده  ،هاي مربوط به الگوهاي ارتباطي و هوش معنوي زوجينمقياسخرده  ز بيندهد كه: ا نشان مي
  رابطه  رضايت زناشويي دارد و بيني را در واريانس متغير وابسته پيشهوش معنوي بيشترين مقدار  زندگي معنوي از متقابل و

  )وجود دارد.  >001/0p( داري معنيقوي و مثبت 
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  مقدمه 

فقط  مندي رضايتزناشويي حاصل مبادله رفتارهاي پاداش بخش باشد، عدم  مندي رضايتاگر 

بخش  رضايتخواهد بود كه زوجين از چيزي رنج ببرند. البته نظر افراد در اين باره كه چه اموري   ميهنگا

و 1تغيير كند. به باور والدينگر –رشد طبيعي انسان  –است، ممكن است با گذشت زمان بخش  نارضايتو يا 

و با هم  زن و شوهر از ازدواج با يك ديگر، رضايت زناشويي حالتي است كه در آن، )2004(همكاران

ي آن ها هترين روي مهمدارند. رضايت زناشويي چند رويه دارد، ولي  شبختيبودن احساس شادماني و خو

داري و پرورش كودكان  خانهراهي در درآمد و خرج،  همرضايت جنسي، ، حساسات مثبت، دوست داشتنا

بخش تأثير زيادي بر سلامت رواني و رشد شخصيتي زوجين و فرزندان  رضايتي زناشويي  رابطه است.

مسران )، رضايت زناشويي فرآيندي است كه در طول زندگي ه2005(3و لنگر 2آنان دارد. به نظر بورپي

ي شخصيتي، پديد آوردن قواعد رفتاري، و ها آهنگي پسندها، شناخت ويژگي همآيد و نيازمند  ميپديد 

از دهه . پس رضايت زناشويي فرآيندي تكاملي ميان زن و شوهر است ؛گيري الگوهاي ارتباطي است شكل

هاي جسمي،  . جذابيتاند قرار دادهبررسي  مورد گران عوامل مؤثر بر رضايت زناشويي را پژوهش 1950

، همه الگوهاي ارتباطي معنوي، -اجتماعي -ي اقتصادي  بافي، سن ازدواج، فرزندان، زمينه منفيعاطفه، 

 ).1991 ،5و ونگليستي4عواملي هستند كه، مورد توجه بوده است (هوستون

ابعادي نظير  كه شباهت بين همسران در اند هي متعدد نشان دادها در پژوهش، )2007(7و لونسون  6شيوتا

سطوح بالاتري  ها ها و ارزش سن، قوميت، مذهب، هوش، نگرش، ارتباطي -اقتصادي -وضعيت اجتماعي 

) نشان 2000(8پژوهش روبرتزكند.  مي بيني پيشاز رضايت زناشويي و احتمال كمتري از جدايي و طلاق را 

رفتارهاي خصمانه  و مردان رآشفتگي روابط زناشويي د كننده بيني پيش ،داد پرهيز زنان از صميميت

 ؤدهند كه، يكي از م ميباشد. مطالعات نشان  ميترين عامل دركيفيت زندگي زناشويي  مهم ،شوهران

است كه از ديرباز   ميباشد . هوش مفهو مي9هوش معنوي ،ار بر رضايت زناشوييذي مهم و تأثير گها هلف

مند بوده است. در اين بين يكي از  نواع آن علاقها ها و ابعاد، ويژگيكنكاش پيرامون به پژوهش و   ميآد
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شناسان به  است كه پرتو توجه و علاقه جهاني روان  مياز مفاهي» هوش معنوي «تحت عنوان  ،ابعاد هوش

ها  مندي جهت شناخت و تبيين ويژگي ي دين و معنويت شده است و تحقيقات چندان منسجم و نظام حوزه

خود  ،همين امر .ا ساير متغيرها از جمله رضايت زناشويي انجام نشده استي آن ب رابطه هاي آن و و مؤلفه

هـوش معنـوي يا نمايد.  هاي آن ايجاد مي ها و ويژگي هاي بسياري را در جهت تمييز دقيق مؤلفه دشواري

SQ  و زمينه تمام آن چيزهايي است كه به آن معتقدند و  دهد ميهمان توانايي اسـت كه به زوجيـن قدرت

(عبداله  گيرد مييي كه بر عهده دارند در برها را در فعاليت ها عقايد و ارزش ، هنجارها، ش باورهانق

 زوجيندانند كه به  مياي  شده)، هوش معنوي را توانايي تجربه 2006(2و پورهيت 1جاين). 1388زاده،

و ترقي در زندگي فراهم  دهد و زمينه را براي رسيدن به كمال ميتر را  بيشامكان دستيابي به دانش و فهم 

)، هوش معنوي 2000( 4و مارشال3زوهر .شود ميخود باعث افزايش رضايت در زوجين ، اين مساله سازد مي

، كنيم ميرا حل  ها هوشي كه از طريق آن مسايل مربوط به معنا و ارزش «كنند:  ميرا به اين صورت تعريف 

هوشي كه به ما ، دهد ميو معنادار قرار ، تر غنيتر،  يعوسو زندگي ما را در زمينه اي  ها هوشي كه فعاليت

. هوش معنوي براي كاركرد  »كند بفهميم كدام اقدامات يا كدام مسير معنادارتر از ديگري است ميكمك 

دانند.  مي زوهر و مارشال آن را هوش غايي ما ضرورت دارد.زوجين  اثربخش بهره هوشي و هوش عاطفي

وجودي و نيز هاي  پرسشنوي را به عنوان توانايي ايجاد معنا مبتني بر فهم عميق ) نيز هوش مع2002(5واگان

)، 2000(6نزايمو از نظر كند. ميتعريف مسئله آگاهي و توانايي استفاده از سطوح چندگانه آگاهي در حل 

ط معناي زندگي و ارتبا نهايي دربارههاي  پرسشهوش معنوي عبارت است از ظرفيت انسان براي پرسيدن 

كه ميان  اند هي مختلف نشان دادها و بررسي ها پژوهش كنيم. مييكپارچه بين ما ودنيايي كه در آن زندگي 

دهد كه  شواهد نشان مي ).1388(عبداله زاده، هوش معنوي و رضايت زناشويي همبستگي وجود دارد

تند و بر عملكرد و هاي معنوي افزايش دهنده آگاهي و بينش نسبت به سطوح چندگانه هوشياري هس تمرين

) در پژوهشي به اين 1387). لطفي و سيار (1386مثبتي دارند (غباري بناب و همكاران،  رضايت افراد تأثير

نتيجه رسيدند كه بين هوش معنوي و سلامت روان و رضايت زوجين از زندگي رابطه معناداري وجود 

هاي پژوهشي و تجربي در مورد آن  تهجديدي است كه مطالب نظري و نيز ياف دارد. هوش معنـوي موضوع

هاي زندگي  توانند با مشكلات و چالش زوجيني كه از اين هوش برخوردار هستند مي .بسيار اندك است
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سازگار گردند. به همين علت اهميت و ضرورت طرح موضوع معنويت به ويژه هوش معنوي از جهات 

دهد تا بتوانند  توانايي خلاق شدن مي شود. اين هوش به زوجين مختلف در زندگي زوجين احساس مي

هاي افزايش  . بر همين اساس يكي از مؤثرترين روش ها را دستخوش تغييرات خود نمايند قوانين و نقش

شود  تقويت اين هوش سبب مي .تواند تقويت هوش معنوي اين گروه باشد رضايت زناشويي زوجين مي

ط بر شرايط دشوار داشته باشند و اين به معني رضايت تر براي تسل بيشتر، توانايي  سالمافراد زندگي 

ي تأثير گذار بر رضايت زناشويي الگوهاي ها هيكي ديگر از مؤلف باشد. ميزوجين از زندگي مشترك 

توان انتظار داشت كه زوجين از زندگي  ميبا به كارگيري صحيح الگوهاي ارتباطي  است.ارتباطي زوجين 

ه باشند. چگونگي ارتباط زنان و شوهران با يكديگر،گسترش روابط و زناشويي خود رضايت كامل داشت

دهد. ليكن شواهد فراواني گوياي آن هستند كه با  ميرا تحت تأثير قرار  ها زناشويي آن مندي رضايت

مشكلات  ،ي امروزي براي برقراري و حفظ روابط در جامعه ها زوج، وجود پيامدهاي مثبت همسرگزيني

). مطالعات متعددي ارتباط بين رضايت زناشويي و الگوهاي 1377(سهرابي، ارندشديد و فراگيري د

مبتني بر سه الگوي مهم روابط  )،1984(1كريستنسنهاي  پژوهش .اند هارتباطي را مورد بررسي قرار داد

لگوي . اباشد مي ارتباط تقاضا/ كناره گيريو ، ارتباط سازنده متقابل، ارتباط اجتناب متقابل شامل زناشويي

ي رضايت افراد از زندگي زناشويي مورد توجه واقع شده است.  ارتباطي به عنوان يك عامل مؤثر برنحوه

تأثير شگرفي دارد. علاوه  ها هاي زندگي مشـترك آن جنبه  ميهاي جوان در تما هاي ارتباطي زوج مهارت

هاي وي در برقراري  مهارت هاي ديگر زندگي متأثر از ها در جنبه رضايت فردي هر يك از زوج ،بر اين

) 1382). شرفي (1387دارد (جراره و احمدي، اي ويژهارتباط بوده و اين خود در رضايت زناشويي نقش 

برند، از  اي دريافت كه،زوجيني كه الگوي ارتباط سازنده متقابل را در روابط خود به كار مي در مطالعه

الگوهاي ارتباطي اجتناب متقابل، تقاضاي رضايت زناشويي بالايي برخوردارند، زوجيني كه از 

كنند از رضايت زناشويي پاييني  گيري زن، استفاده مي كنارهگيري مرد، تقاضاي مرد/  كنارهزن/

گيري و عدم رضايت  كنارهدريافت كه بين الگوي تقاضا/ پژوهشي)، در 2002( 2لورنتزبرخوردارند. 

كند، اما اين الگو هم چنين افزايش رضايت در  مي زناشويي همبستگي وجود دارد كه تا حدي دوام پيدا

كه زن تقاضاكند و مرد  ميگيري(هنگا كناره)، رفتار تقاضا/ 2008(3ميلز كند. مي بيني پيشهمسران را نيز 

و  4داند. برلسون ميجدايي ، ي كاهش رضايت زناشويي ودر نتيجه كننده بيني پيشگيري كند) را  كناره
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هاي  علت نارضايتي زناشويي كمبود مهارت ،تر مواقع بيشاند كه در  تصديق كرده)، تأييد و 1997( 1دنتون

كه  پژوهشي دريافتند )، در1384زاده ( فاتحياحمدي علون آبادي و  باشد. ارتباطي در بعضي از زوجين مي

ز مندي زناشويي در زوجين است. بسياري ا ترين ميزان همبستگي بين رابطه سازنده متقابل و رضايت بيش

) و 2،2009لدبتر( ي قوي كيفيت زناشويي كننده بيني پيشارتباط زناشويي كارآمد  اند هنشان داد ها پژوهش

).بر 4،2000گاتمن  ؛3،1385ي نارضايتي است (گلاسر عمدهدر مقابل ارتباط زناشويي ناكارآمد سرچشمه 

ي شكست ها ر ازدواجترين مشكلات د مخربترين و  شايعتوان گفت مشكلات ارتباطي  مي پايه همين

چرا كه الگوهاي ارتباطي ). 7،2009نوكاراها 6يالسين؛5،2008نگارم ؛1386(نظري، خورده هستند

حل نشده باقي بمانند و منبع تعارض تكراري در ، شود مسايل مهم زندگي مشترك ميناكارآمد، موجب 

در واقع  ها باطي بين زوج). درك مشترك الگوهاي ارت9،2007زانگ ؛8،1387(هالفورد شوند ها بين زوج

ي ارتباطي ها را در دريافت و رشد مهارت ها سازي تعاملات زناشويي مثبت است كه زوج روشنهمان 

ي رضايت زناشويي  نگهدارندهشود كه  ميي ارتباطي در واقع رفتارهايي را شامل ها كند. مهارت ميياري 

نواده اهميت به سزايي دارد رضايت زناشويي به اين كه حفظ ثبات خا با توجه). 10،2010د(سانفور هستند

اي كه اختلال در آن تهديدي  ترين اصل براي ثبات و دوام خانواده مطرح بوده است، به گونه به عنوان مهم

رضايت زناشويي مسلماً زوجين از نظر اجتماعي،  سطح باشد. با بالا رفتن براي حفظ بقا و ثبات خانواده مي

با انواع ، ي جوانها به ويژه زوج آگاهي زوجين، بنابراين .كنند شرفت ميفرهنگي، تحصيلي و ... پي

كمك  ها از زندگي زناشويي آن مندي رضايت تواند به ميرتباطي و هوش معنوي ي الگوهاي اها همؤلف

گران و مشاوراني كه در مراكز مشاوره و  درمانتواند كمكي باشد براي  مي پژوهشكند. هم چنين اين 

  در جهت افزايش رضايت زناشويي زوجين استفاده نمايند. ها هنمايند تا از اين يافت مي طلاق فعاليت

رضايت يا نارضايتي زناشويي زوجين تحت تأثير فرآيندهاي مختلفي از جمله الگوهاي ارتباطي بنابراين 

زناشويي هر كدام از اين فرآيندها به عنوان فرآيندهاي تأثير گذار بر رضايت . باشد و هوش معنوي مي

ي ها ه) آيا مؤلف1: (به دو پرسش است  گويي پژوهش در صدد پاسخاين  تواند مورد ارزيابي قرار گيرد. مي
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) كدام يك از 2آنان رابطه دارند؟ ( زناشويي مندي رضايتالگوهاي ارتباطي در زوجين با هوش معنوي و

  كند؟ مي بيني پيشناشويي را در زوجين واريانس رضايت ز ي هوش معنوي و الگوهاي ارتباطيها همؤلف
 

  شناسي روش

  جامعه و نمونه

ي  جامعهتوصيفي از نوع همبستگي دو متغيره و رگرسيون چند متغيري است.  اي پژوهش حاضر مطالعه

ه بود 89-90در سال تحصيلي آماري شامل كليه زوجين مراجعه كننده به مراكز مشاوره شهر بندرعباس 

دليل  زوج مراجعه كننده به مراكز مشاوره بودند كه به 150تعداد  . نمونه پژوهش دراين تحقيقاست

به صورت در دسترس انجام  گيري نمونه، گر در دسترسي به زوجين پژوهشي ها مشكلات و محدوديت

مركز مشاوره به صورت تصادفي انتخاب  4اي كه در شهر بندرعباس بودند  مشاورهبين مراكز  شد: ابتدا از

ها گذشته بود و  زوجيني كه حداقل دو سال از ازدواج آن، مركز مشاوره 4از ميان اين بالاخره  گرديد؛ و

هاي  نامه نفر از زوجين به پرسش 200داراي فرزند نيز بودند دراين تحقيق شركت داده شدند. در مجموع 

ن عدم چني گر و هم پژوهشبه  ها هتعدادي از پرسش نامبازگشت اين پژوهش پاسخ دادند كه به علت عدم 

تجزيه زوج مورد  150ي ها هپرسشنامدر نهايت ، از سوي پاسخ دهندگان سؤالات تمامگويي به  پاسخ

كنند كه حجم گروه  ميتأكيد  )1388برگرفته ازسرمد، ،1990( دارلينگتون .تحليل آماري قرارگرفتو

يانگين و انحراف معيار . مبرابر تعداد متغيرها باشد 10نمونه در تحليل رگرسيون چند متغيري بايد حداقل 

 85/33و در گروه مردان  73/7و  88/29،در گروه زنان  17/13و 73/63سن شركت كنندگان در كل نمونه 

 باشد. ميسال  35تا  26با دامنه  10/7و

  

  ابزارهاي پژوهش

 35 از پرسشنامه  ها ي ارتباطي زوجها گيري الگو اندازه): براي CPQپرسشنامه الگوهاي ارتباطي ( -1

) كه كريستنسن و 9تا خيلي امكان دارد=1اي (اصلا امكان ندارد= درجه 9گويي  پاسخسؤالي با مقياس 

ي  گانهرا در مراحل سه  ها استفاده شد. اين پرسشنامه رفتار زوج، ) تهيه و آماده اجرا كردند1984( 1سالاوي

سؤال)، ب) مدت 4( آيد ميود به وج ها كه مشكلي در روابط زوج ميشامل : الف ) هنگا، تعارض زناشويي

سؤال) و ج) بعد از بحث راجع به مشكل ارتباطي 18( شود ميي مشكل ارتباطي بحث  زماني كه درباره

ارتباط اجتناب متقابل و الگوي ارتباط ، خرده مقياس الگوي ارتباط سازنده متقابل ) و در سهسؤال13(

                                                 
1. Sullaway 
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گيري خود از دو  كنارهس الگوي ارتباط تقاضا /دهد. خرده مقيا ميگيري مورد سنجش قرار  كنارهتقاضا/ 

گيري مرد تشكيل شده است.  كنارهگيري زن وب) تقاضا زن / كنارهبخش، شامل مقياس:الف) تقاضا مرد/

 سؤال)،7سؤال اين پرسشنامه را، در خرده مقياس ارتباط سازنده متقابل (16، )1984كريستنسن و سالاوي (

گيري مرد)،  كنارهگيري زن و تقاضا زن / كنارهتقاضا مرد/ ؤال شاملس6گيري كلي( كنارهارتباط تقاضا/

شاخص براي الگوهاي ارتباطي زناشويي  سؤال)، به عنوان كليدي ترين3خرده مقياس ارتباط اجتنابي (

ي اين ها نامه، همبستگي بين مقياس پرسشدر اين پژوهش به منظور برآورد روايي  معرفي نمودند.

مه رضايت زناشويي محاسبه گرديد. ضرايب همبستگي به دست آمده براي سه خرده نا پرسشنامه و  پرسش

 :ازاست گيري به ترتيب عبارت  كنارهارتباط اجتناب متقابل و ارتباط تقاضا/، مقياس ارتباط سازنده متقابل

 ي هفت سؤاليها مقياس، هم چنين بودند.معنادار 01/0كه همگي در سطح آلفاي  45/0و  -62/0، 62/0

  برآورد شده است. 78/0تا  72/0استفاده از روش آلفاي كرونباخ بين  نامه الگوهاي ارتباطي با پرسش

دانشجويان در مورد  توسط عبداله زاده 1388):اين آزمون در سال SQنامه هوش معنوي ( پرسش-2

يل سؤال سؤالي توسط سازندگان آزمون تدوين گرديد. در تحل 30نامه مقدماتي  پرسشهنجارشده است . 

 5سؤال، بر اساس مقياس 29نامه نهايي با  . پرسشحذف شد ) 12سؤال يكي ازسؤالات (، به روش لوپ

در چرخش به روش واريماكس براي  تنظيم شد. (كاملا موافقم) 5 تا (كاملا مخالفم) 1از  اي ليكرت، درجه

نام » ي هستي سرچشمهط با درك و ارتبا« سؤال12عامل اول با . عامل اصلي به دست آمد2كاهش متغيرها 

علاوه بر روايي  ،براي بررسي روايي .نام گرفت »زندگي معنوي« سؤال 17عامل دوم با  گذاري شد و 

ازتحليل عاملي نيز استفاده شد ، مورد تاييد قرار گرفت ) مكاران(ه ها با نظر متخصص ها وايي كه سؤالمحت

مرحله مقدماتي به روش آلفا برابر  پايايي آزمون در د.به دست آم 3/0 بيشتر از ها سؤالتمامي همبستگي  و

). دراين پژوهش به منظور 1388، بدست آمد (عبدالهّ زاده 89/0نامه پايايي  پرسشدر مرحله نهايي  و 87/0

نامه از روايي محتوايي و روايي هم زمان استفاده گرديد.در روايي هم زمان  پرسشبرآورد روايي 

ي (درك و ارتباط با سرچشمه هستي وزندگي معنوي )  مؤلفهسؤال مربوط به دو  29نامه اوليه شامل پرسش

سؤالي تنظيم شد و بر  33نامه  پرسشبه اين ترتيب  شد.افزوده بود سپس به هر كدام از دو مؤلفه دو سؤال 

ن با كل پرسش نامهدر گروه زنا ها ه. سپس ضرايب همبستگي هر كدام از مؤلفدرآمد اجرابه زوج  30روي 

)آورده شده است.هم 1ضرايب همبستگي به دست آمده، در جدول شماره(، و مردان محاسبه گرديد كه

خرده ، نامه پرسشچنين پايايي به دست آمده در اين پژوهش با استفاده از روش آلفاي كرونباخ براي كل 
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به  89/0و  91/0، 94/0مقياس زندگي معنوي و خرده مقياس درك و ارتباط با سرچشمه هستي به ترتيب 

 دست آمد. 

نامه براي بررسي  پرسش)، از اين 1989(1: اولسونENRICH)نامه رضايت زناشويي ( پرسش -3

نامه در ارتباط با يكي از  ي اين پرسشها معتقد است كه هر يك از موضوع و رضايت زناشويي استفاده كرد

را  ها مشكلات بالقوه زوجتواند  ميويي شادر درون يك رابطه زن ها هي مهم است. ارزيابي اين زمينها هزمين

داراي استفاده   نامه مورد پرسش .سازدها را مشخص  نيرومندي و تقويت آن يها هتواند زمين مييا ، ندبيان ك

 (كاملا 1از طيف ليكرتگذاري براساس  نمره تشكيل شده است.خرده مقياس  12و از است سوال 47

 22 و21و 20و19 و18و 16و15 و14  و13 و12 و11 و 8و 6و4 ( سؤالات در و موافقم) (كاملا  5تا  مخالفم)

گذاري به صورت معكوس  نمره) 47و46و45و43و42و41و40و39و38و37و35و32و31و30و24و23و

 ايت از رابطه زناشويي است.ضنامه نشانه نارضايتي و نمره پايين نشانه ر نمره بالادر اين پرسشباشد.  مي

). در فرم اصلي پرسشنامه 1379پور، عبادت( امتياز است 235آن اكثر امتياز و حد47حداقل نمره 

ENRICH گزارش كردند. 0/ 92نامه را با روش ضريب آلفا  )، پايايي پرسش1989( همكارانش، اولسون و 

 گزارش كرد95/0نامه را در فرم كوتاه از طريق محاسبه ضريب آلفا پايايي پرسش، )1373(سليمانيان

ي رضايت ها با مقياس  »پرسش نامه انريچ«ضريب همبستگي ، دراين پژوهش. )1379(عبادت پور،

ي روايــي  نشانـهاسـت كه  41/0تـا  32/0ي رضايت اززندگي از ها با مقياس، 60/0تا  41/0از  خانوادگي

 كنند و ميي راضي و ناراضي را متمايز ها زوج» نامه انريچ پرسش« يها آن است. كليه خرده مقياس ي سازه

  .نامه از روايي ملاك خوبي برخوردار است پرسشدهد كه  مياين نشان 
 : ضرايب روايي هوش معنوي در زنان و مردان در پژوهش حاضر1جدول 

  زندگي معنوي  درك و ارتباط با سر چشمه هستي  

  مردان  زنان  مردان  زنان

  /.387*  /.583**   /.638**  /.416*  ضرايب همبستگي پيرسون

  /.035  /.001  /.001  /.022  سطح معنا داري

  30  30  30  30  تعداد

  

  ها هيافت

  ي آماري ذيل استفاده شده است:ها از روش ها هجهت تجزيه وتحليل داد پژوهشدر اين 

                                                 
1. Olson 
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انحراف معيار و ضريب همبستگي پيرسون را بر  ي آماري مانند ميانگين،ها )شاخص2جدول ( .1

 دهد. ميي مورد مطالعه نشان ها حسب متغير

 بيني پيشمنظور  بهچند متغيريازروش رگرسيون  ها هآمار استنباطي جهت تحليل داد )3جدول( .2

 سهم متغيرهاي مورد مطالعه استفاده شده است. 

 
  زوجين با متغير رضايت زناشويي ها معيار متغيرهاي مورد مطالعه و همبستگي آن: ميانگين و ا نحراف  2جدول 

  ت زناشويي زوجينرضاي  انحراف معيار±ميانگين  تعداد  متغيرها

  )P>001/0( 47/0  09/29± 09/6  150  ارتباط سازنده متقابل

  )P>016/0(- 197/0  ۶٠/٢٠±٠۴/٣  150  ارتباط اجتناب متقابل

  )P>153/0( -117/0  14/41 ±١٨/۶  150  گيري كنارهارتباط تقاضا/
  )P>365/0( -075/0  ٣٧/٢١±٧٣/٣  150  گيري زن كنارهتقاضامرد/

  )P>197/0( -106/0  ٧٧/١٩±22/4   150  گيري مرد كنارهتقاضازن/

  )P>133/0( 123/0  2/105±01/10  150  درك و ارتباط با سرچشمه هستي

  )P>001/0( 282/0  58/121±88/17  150  مؤلفه ي زندگي معنوي

  -   11/232±51/33  150  رضايت زناشويي زوجين

  

هوش معنوي و متغير رضايت  طي،ي الگوهاي ارتباها ه) ميانگين و انحراف معيار مؤلف2در جدول(

 47/0(ي ارتباط سازنده متقابل و رضايت زناشويي زوجينها ه.بين مؤلفگزارش شده استزناشويي زوجين 

،001/0<P،( )016/0، - 197/0ارتباط اجتناب متقابل و رضايت زناشويي زوجين<P و مؤلفه ي زندگي (

اين  شود. ميرابطه معنادار ديده ) P>001/0، 282/0رضايت زناشويي زوجين ( معنوي از هوش معنوي و

  دهد. ميبه سؤال اول تحقيق پاسخ  ها هيافت

، 3و عامل تورم واريانس 2بين ازجمله ضريب تحمل پيشمتغيرهاي  1ي هم خطيها هآمار )3( در جدول

بارت به ع بين پايين است. پيشبين با ساير متغيرهاي  پيشگر اين هستند كه همبستگي بين يك متغير  بيان

به ويژه ضريب تحمل متغير  بين همگي مناسب هستند، پيشدهند كه متغيرهاي  مياين مقادير نشان ، ديگر

رابطه  به لحاظ مقداري،هم چنين بين ضريب تحمل و خطاي معيار ). 90/0ي متقابل ( سازندهارتباط 

                                                 
1. colinearity statistics 
2. Tolerance coefficient 
3. Variance Inflation Factor 
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  از ثبات مدل و دقت محاسباتي است. حاكي ها اين شاخصشود.  ميمعكوسي ديده 
  

ي ها هزناشويي توسط مؤلفرضايت : نتايج تحليل رگرسيون چند متغيري و تحليل واريانس رگرسيون ورود 3دول ج

  الگوهاي ارتباطي و هوش معنوي زوجين
 

  

  

  رضايت

  زناشويي

  زوجين

  B S.E  β  t  p  متغير

  هم خطي

T VIF  

  -  - 001/0 14/7  - 81/35  68/255  مقدار ثابت

 001/0 08/6  46/0 42/0 54/2  ل ارتباط سازنده متقاب
90/0  18/1  

  16/1  85/0  453/0 -75/0 -06/0  83/0 -63/0  ارتباط اجتناب متقابل

  12/1  89/0 409/0 -83/0 -06/0 67/0  -55/0  گيري زن كنارهتقاضامرد/

  20/1  83/0  633/0 -48/0  -04/0 61/0 -29/0  گيري مرد كنارهتقاضا زن/

درك وارتباط با سرچشمه 

  تيهس
37/0 30/0 11/0 22/1 223/0 60/0  66/1  

  70/1  59/0  001/0 69/3  34/0  17/0  63/0  زندگي معنوي

p<0/001،F(6143و)=10/222،R2
= 0/30، R= 0/55 

  

ارتباط اجتناب ، ي ارتباط سازنده متقابلها همربوط به مؤلف بين پيشتركيب خطي متغيرهاي  Fنسبت 

ي درك و ارتباط با سرچشمه هستي  مؤلفه گيري مرد، كنارهتقاضازن /گيري زن،  كنارهمتقابل، تقاضا مرد/ 

/  222(  دار است معنيدهد كه رابطه  مي غير ملاك (رضايت زناشويي) نشاني زندگي معنوي بر مت مؤلفهو 

10= )143،F(6 ،p</0001دو  ،بين وارد شده در معادله رگرسيون پيشي  مؤلفهشش  از، ). به عبارت ديگر

رتباط سازنده متقابل و زندگي معنوي در تبيين واريانس متغير رضايت زناشويي به عنوان يك ي ا مؤلفه

ي متقابل زوجين  سازندهي ارتباط  مؤلفه).اين دو مؤلفه به ويژه  R=0/55( متغير ملاك نقش اساسي دارند

ي رگرسيون ها نوز، به علاوه كنند. ميدرصد واريانس متغير رضايت زناشويي را تبيين  30روي هم رفته 

)Bوβدهد. ميپاسخ پژوهش به سؤال دوم  ها هاين يافت .اند هي به دست آمدها هگر يافت ) بيان  
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  گيري نتيجهبحث و 

ي الگوهاي ارتباطي و ها هي رضايت زناشويي از روي مؤلف سازه بيني پيش پژوهش حاضر با هدف

رضايت از  .انجام پذيرفتبندر عباس  كننده به مراكز مشاوره در شهر مراجعههوش معنوي در زوجين 

ي يك زوج است،  و لذت تجربه شده به وسيله مندي رضايتزندگي زناشويي احساس خويشايندي، 

). به دليل 1989دهند (اولسون هاي زندگي زناشويي خود را مورد توجه قرار مي كه تمام جنبه ميهنگا

زناشويي زوجين را  مندي رضايتهستند كه درصدد كشف راز و رمزهايي  گران پژوهش،  اهميت خانواده

 فراهم سازد. مسلماً زوجين زماني به وظايف خود به طور كامل عمل خواهند كرد كه احساس

). با توجه به اهميتي كه 1387از زندگي زناشويي خود را داشته باشند (جراره و احمدي، مندي رضايت

و شناخت عوامـلي كه منجر به رضايـت طرفين جامعه براي رضايت زناشويي زوجين قايل اسـت، بررسـي 

توان به الگوهاي ارتباطي و هوش معنوي اشاره  ميسد. از ميان اين عوامل  ضروري به نظر مي ،گردد مي

  .باشدباعث رشد مادي و معنوي جامعه  تواند ميزوجين از زندگي  . احساس رضايتكرد

بود. يرهاي الگوهاي ارتباطي و هوش معنوي معنادار ي اين مطالعه در ارتباط با همبستگي بين متغها هيافت

زندگي معنوي و ، ي ارتباط سازنده متقابلها هترين همبستگي را به ترتيب با مؤلف رضايت زناشويي بيش

ي ارتباط سازنده متقابل و ها هگر اين هستند كه مؤلف ارتباط اجتناب متقابل داشت.تحقيقات مختلف بيان

سنگ زير  ،ارتباط مندي زناشويي دارند. در افزايش سطح رضايت  ميش مهزندگي معنوي در زوجين نق

كند، اعضا  ميخانواده از الگوهاي سالم و مؤثر استفاده هنگامي كه  .ي سالم و موفق است خانوادهبناي 

خانواده قادر است وظايف خود را در قبال اعضا نظام  پيام دارند و كل وي و قصد هر درك واضحي از محت

   .به انجام رساند بهتر

 ).1994، 1(فيتز پاتريك و بادزينسكي شود ميي خشنودي زناشويي قلمداد  لازمه بنابراين ارتباط مثبت

)، 2007شيوتا و لونسون ()، 2005)، بورپي و لنگر(1997)، برلسون و دنتون(1984كريستنسن(تحقيقات 

 )، نظري1387( )، هالفورد1387( و احمديجراره  )،2009( كاراهان )،2008( )، گارمن2007( زانگ

) نشان دادند كه الگوهاي ارتباطي و رضايت 1382( و شرفي )1384( احمدي و فاتحي زاده، )1386(

؛يالسين و  2008؛گارمن،1386نظري،از جمله (گران  . برخي از پژوهشرابطه دارند زناشويي با يكديگر

ي شكست ها ترين مشكلات در ازدواج خربمترين و  شايعمشكلات ارتباطي  معتقدندكه )2009كاراهان،

                                                 
1. Fitzpatrick & Badzinski 
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حل نشده ، شود مسايل مهم زندگي مشترك ميخورده هستند چرا كه الگوهاي ارتباطي ناكارآمد، موجب 

). درك 2007زانگ، ؛1387(هالفورد، شوندتبديل  ها منبع تعارض تكراري در بين زوجبه باقي بمانند و 

 ها سازي تعاملات زناشويي مثبت است كه زوج روشنمان در واقع ه ها مشترك الگوهاي ارتباطي بين زوج

ي ارتباطي در واقع رفتارهايي را شامل ها . مهارترساند ميي ارتباطي ياري ها را در دريافت و رشد مهارت

  ).2010(سانفورد، ي رضايت زناشويي هستند نگهدارندهشود كه  مي

است كه مسايل معنايي و ارزشي را به هوش معنوي نوعي هوش غايي  )،2000(بر طبق ديدگاه ايمونز 

(زوهر و مارشال  دهد ميي وسيع از نظر بافت معنايي جاي ها هما نشان داده و اعمال و رفتار ما را در گستر

،2000.(   

 )، زوهر ومارشال1991هوستون و ونگليستي(ي به دست آمده در اين پژوهش با نتايج مطالعات ها هيافت

)، غباري بناب و 2007( )، شيوتا و لونسون2006( جاين و پورهيت)، 2002ان()، واگ2000)، ايمونز(2000(

ي هوش معنوي ها هدر ارتباط با معناداري مؤلف )1388( عبداله زاده و )1387)، لطفي وسيار(1386(همكاران 

هوش معنوي توانايي تجربه  معتقدند) 2006( جاين و پورهيت چنان كه، باشد. ميو رضايت زناشويي همسو 

دهد و زمينه را براي رسيدن به كمال و  ميتر را  بيشاي است كه به افراد امكان دستيابي به دانش و فهم  شده

شود. همچنين لطفي  ميخود باعث افزايش رضايت در زوجين مسئله اين  .سازد ميترقي در زندگي فراهم 

سلامت روان و رضايت زوجين ) در پژوهشي نيز به اين نتيجه رسيدند كه بين هوش معنوي و 1387سيار( و

  از زندگي رابطه معناداري وجود دارد.

ي مربوط به الگوهاي ارتباطي و هوش معنوي ها هنتايج تحليل رگرسيون هم نشان داد كه از بين مؤلف

ترين  بيشي ارتباط سازنده متقابل و زندگي معنوي ها هوارد شده به معادله رگرسيون به ترتيب مؤلف

برعهده را متغير رضايت زناشويي زوجين مراجعه كننده به مراكز مشاوره  بيني يشپمشاركت و نقش در 

 )2010سانفورد( )،2009لدبتر( )،2008ميلز( )،2002لورنتز( )،2000روبرتز( )،2000ي گاتمن(ها هيافت دارند.

 رفتار تقاضا/ معتقد است، )2008( چنان كه ميلز خوان هستند. ) با اين يافته هم1385( و گلاسر

ي كاهش رضايت زناشويي و  كننده بيني پيشگيري كند)  كنارهكه زن تقاضاكند و مرد  ميگيري(هنگا كناره

   باشد. ميجدايي ، در نتيجه

ي قوي  كننده بيني پيشارتباط زناشويي كارآمد  به اين نتيجه رسيده است كه، )2009هم چنين (لدبتر،

ي نارضايتي است.به طور كلي  عمدهآمد سرچشمه كيفيت زناشويي و در مقابل ارتباط زناشويي ناكار

ي متقابل به عنوان الگوي غالب در  سازندهچنان چه الگوي ارتباط  توان اين گونه استنباط كرد كه مي
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روابط زناشويي به كار برده شود با افزايش رضايت زناشويي زوجين همراه خواهد بود. هم چنين با توجه به 

گيري در روابط زوجين، به  كنارهالگوي ارتباط اجتناب متقابل و تقاضا / توان گفت كه مينتايج پژوهش 

اين الگوها در  دهند. زوجيني كه ميعنوان الگوهاي مخرب، رضايت زناشويي زوجين را تحت تأثير قرار 

روابط زوجين . يابد ميبه شدت كاهش  ها حاكم است سطح صميميت و رضايت زناشويي آن ها روابط آن

   شود. مي داشته و احتمالاً به طلاق منجر ميت كمعمولاً ثبا

ي هوش معنوي به ها توان گفت كه آموزش و به كارگيري مهارت مي در ارتباط با هوش معنوي

يي هم چون باور داشتن به حضور ها همراه خواهد شد. كاربرد مهارت ها زوجين با افزايش رضايت آن

ي ها و بحران ها شان، توكل به خداوند در اوج سختي مشتركملكوتي و الهي خداوند در جهان و زندگي 

زناشويي  مندي رضايتمند و داراي ارزش است،  هدفشان با معنا،  زندگيزندگي خود، اعتقاد به اين كه 

  دهد. ميرا افزايش  ها آن

ترين عامل از هم  مهمرضايت زناشويي به عنوان مسئله همان طور كه در هدف پژوهش بيان شد 

بر آورده  ،متقابلتواند مسايلي از قبيل عدم درك  مياز يكديگر است كه  ها ور شدن زوجپاشيدگي و د

كه شود  ميپيشنهاد  لذاي رفتاري نامطلوب را به دنبال داشته باشد. ها و واكنش ها هنشدن انتظارات و خواست

خته شود. ي ويژه در رابطه با هوش معنوي پرداها و الگوهاي ارتباطي و آموزش ها به آموزش روش

هاي ارتباطي و هوش معنوي بر افزايش رضايت الگو يها با موضوع تاثير آموزش مهارت ييها پژوهش

يي كه مشكلات ارتباطي ها با تشكيل جلسات مشاوره گروهي براي زوجزناشويي زوجين انجام شود، 

 لط ارتباط ياري نمود.را در اصلاح الگوهاي غ ها گيري از نتايج پژوهش حاضر، آن بهرهتوان با  ميدارند، 

مذهبي جامعه ما بايستي كه به خرده مقياس زندگي معنوي از هوش معنوي  –با توجه به شرايط فرهنگي 

ي مؤثرتري ها تر نشان داده و در جهت رشد و تعالي زوجين براي افزايش رضايت زناشويي گام بيشتوجه 

  . ه شودبرداشت

شود از افراد متخصص در امر خانواده،  مي اي، پيشنهاد مشاورهبه علت عدم دسترسي همگان به خدمات 

هاي گروهي، به ويژه تلويزيون به عنوان پر  رسانهبا اين مسايل و هم چنين از آشنا كردن مردم  جهت

يي مواجه بوده ها اين پژوهش در راستاي هدف خود با محدوديت استفاده به عمل آيد. ،ترين رسانه مخاطب

. استدر پژوهش مورد نظر  ها ي كنترل نشده و تداخل آنها وجود متغير، ها يتاست. از جمله اين محدود

پذيري يا  تعميم، مسئلهاين  فقط روي زوجين شهر بندر عباس بود كه هم چنين بررسي و اجراي تحقيق

  . سازد مياعتبار بيروني اين پژوهش را محدود 
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