
  

  اثر بخشي رويكرد ارتباطي ستير بر تعارضات زناشويي و انطباق پذيري
  

  3دكتر مهناز مهرابي زاده هنرمند، 2علي اميري مقدم، 1دكتر منصور سوداني

  14/8/1392 :پذيرش    5/6/1390:دريافت
  

  چكيده

ر ديري هدف اين پژوهش، بررسي اثر بخشي رويكرد ارتباطي ستير بر تعارضات زناشويي و انطباق پذ
 –نوع پيش آزمون  اين پژوهش تجربي از. زوجين ارجاعي به شعب شوراهاي حل اختلاف شهر اهواز بود

به فراخوان  زوجي كه 36 از ميان كه زوج بود24 نمونه پژوهش شامل .پس آزمون با گروه كنترل است
دو صورت تصادفي به   زوج به24اين  .خاب شدندت انهمحقق پاسخ مثبت داده بودند، به صورت تصادفي ساد

 جلسه بر روي گروه 8 طي ، به شيوه گروهيمداخله. گمارده شدند ، گروه آزمايش و كنترل؛گروه مساوي
تعارضات زناشويي و انطباق پذيري بود  ابزار مورد استفاده در اين پژوهش شامل پرسشنامه. آزمايش اجرا شد

براي تجزيه و تحليل داده ها از . آنها پاسخ دادندكه زوجها در مرحله پيش آزمون و پس آزمون به سئوالات 
 از لحاظ كنترل بين گروه آزمايش و ، نشان داد كهنتايج. استفاده شد )MANCOVA(كواريانس چند متغيري 

بنابراين رويكرد ارتباطي ). p>001/0(تفاوت معني داري وجود دارد تعارضات زناشويي و انطباق پذيري
اشويي و افزايش انطباق پذيري زوج هاي گروه آزمايش در مقايسه با گروه ستير باعث كاهش تعارضات زن

  .كنترل شده است

   تعارضات زناشويي، انطباق پذيري خانواده، رويكرد ارتباطي ستير:ها كليدواژه

  

_________________________ 
  sodani_m@scu.ac.ir          چمران اهوازيد گروه مشاوره دانشگاه شهياراستاد  1
   دانشگاه شهيد چمران اهواز،كارشناس ارشد مشاوره خانواده  2

  ز دانشگاه شهيد چمران اهوا، استاد گروه روانشناسي 3 
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  مقدمه

ترين  ه بايست از گسترد  خانواده واحد اصلي اجتماع است و به توجهي ويژه نياز دارد؛ از اين رو مي

در بين . هاي خود در جامعه باشد   پذيراي كامل مسئوليتگردد، تا بتواندهاي ممكن برخوردار  يتحما

يكي از  ).1383نوابي نژاد، (اجتماعي، خانواده نقش و اهميتي خاص داردنهادهاي ها و  سازمانتمامي 

 در بين اعضاي خانواده  عاطفي اعضا، برقراري ارتباط موثر- نيازهاي رواني  رفع؛هاي كارايي خانواده مولفه

 رابطه بين اعضاي خانواده موجب رشد احساسات، ارزشها، بلوغ عاطفي و ارتباط روشن و قوي. باشد مي

 ارزيابيهاي    يكي از راه،الگوهاي ارتباطي زوجين ).1381ابراهيمي،( شود   در خانواده مييكارآمد

الگوي ارتباطي . مشخص مي شوديكديگر  بازن و شوهر تعامل باشد كه از طريق آن  ساختار خانواده مي

   ). 2010 ،3مازوني و 2يچ، پرس1انفردينيم(دهد   خانواده را تحت تاثير قرار مي كاراييزوجين

توان احتمال به بن بست رسيدن  معتقدند با تحليل ارتباط يك زوج مي) 2000 (5سون و لون4گاتمن

 ت؛ اجتناب ناپذير اسبين زن و شوهر امريارض در بروز تع. ازدواج و رسيدن به طلاق را پيش بيني كرد

ش در تعاملات يك زوج، امري بديهي و غير قابل رنج مختلفي از تعارض، اختلاف نظر وي سطوح  تجربه

 غير ل و كنترناكارآمد تعامل). 2008 و همكاران، 7؛ كومينگز2009 و همكاران، 6سينليا(باشد  اجتناب مي

 درك زوجين از يكديگر را ؛اكارآمدن تعامل .گذارند  ارتباطي اثر مي تداوم مشكلاتبر ،موثر تعارض

 اين ،در نتيجه.  مي شودمسائل مهم رابطه ن حل نشد موجب ؛ غير موثر تعارضلدهد و كنتر كاهش مي

ترجمه تبريزي، ، 2001، 10هالفورد؛ 2009، 9تسه و 8ييپ (هستندع تعارضات تكراري مسائل غالباً منب

 ،11آريتا(توان آن را تغيير داد   اكتسابي است و مي،شيوه مقابله با تعارض ).1384 اني و جعفري،كارد

بسيار مهم در ايجاد روابط صميمانه مطرح  يكي از عوامل زوجين به عنوان رابطه بيناز آنجايي كه ). 2008

اند كه دقيقاً  وده هميشه به دنبال اين بفعال در حوزه خانواده،است، نظريه پردازان علوم رفتاري و متخصصان 

  ).2007 ،13 و هاهمن ماريوت12آماتو( بدانند عملكرد زوجين در ارتباط با همديگر چگونه است

_________________________ 
1.Manfredini 
2. Breschi 
3 .Mazzoni 
4 .Gotmen 
5 .Levenson  
6 .Yalcin 
7 .Cummings 
8 .Yip 
9 .Tse 
10 .Halford 
11 .Arieta 
12 .Amato  
13 .Hahman marriot 
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ناآرام  داراي الگوي ارتباطي غير منطقي و ينزوجدر پژوهشي نشان دادند كه ) 2006 (2 و امري1كتري

) 2009(يالسين و همكاران .  بيشتري براي جدايي دارندآمادگي و داراي تعارضات زناشويي هستند بيشتر

 و حل رابطههاي ارتباطي زوجين باعث ارتقاء كيفيت نيز در پژوهشي نشان دادند كه آموزش مهارت

در پژوهشي نشان دادند كه آموزش مهارتهاي ارتباطي و ) 2006 (4 و لندبلند3هانسون. شود مشكل آنها مي

 و زوج هاشتند، باعث بهبود روابط زناشويي كه در تعاملات زناشويي مشكل دازوج هايي حل تعارض به 

نشان داد كه آموزش مهارتهاي ارتباطي در بهبود رابطه ) 2000 (5مود. شود كاهش تعارضات در آنان مي

، به نقل از اسدي، 2001(و همكارانش،  6برنشتاين. ها و انطباق پذيري و همبستگي خانواده موثر است زوج

 در كاهش درماندگي يك برنامه حل مشكل را با آموزش ارتباط در پژوهشي، تاثير تركيب ي)1388

  .شد هاي منفي تاكيد مي  مثبت يا بركاهش تعامليها اند كه در آن، بر افزايش تعامل زناشويي اثبات كرده

 تاثير تعاملات زوجين  بررويكرد ارتباطي ستيركه نتيجه گرفت  اي در يك مطالعه) 2006 (7كوهن

 كه در مورد يكپارچه سازي درمان مبتني بر يدر پژوهش) 2006 (8برابچر .شته است و معني داري دامثبت 

 بهتر قادر است ، به اين نتيجه رسيد كه درمان مبتني بر الگوي ستير،هيجان با الگوي ستير انجام داده است

نقل از ، به 1997 (9آرمسترانگ .هاي دچار تعارضات زناشويي، تغيير بوجود آورد ها و خانواده در زوج

تجزيه و تحليل اطلاعات حاصل . با عنوان خانواده سازي اجرا كردرا يك طرح درماني ) 1386 گودرزي،

از اجراي رويكرد آموزشي ستير نشان داد كه اين رويكرد تاثير معني داري بر روي كاهش تعارض 

ين رويكرد، همبستگي پس از اجراي ا. خانوادگي و افزايش انطباق پذيري ميان اعضاي خانواده داشته است

  .كاهش يافت% 11افزايش و ميزان تعارضات زناشويي % 21خانواده 

 در سطوح متعادل يا مركزي ،ها و زوجيني كه عملكرد مناسب دارندمعتقد است خانواده) 2000(السون

فردي مستقل  در كنار اينكه ،توانند بين جدايي و با هم بودن را تعديل كنند مي؛گيرندپذيري قرار ميانطباق

هاي خانواده و زناشويي كه سطح سيستم. ي عاطفي داشته باشندهستند با خانواده و يا همسر خود رابطه

_________________________ 
1 .Ketry 
2 .Emery  
3 .Hansson  
4 .Lundbland 
5 .Mudd 
6 .Bornestein 
7 .Kuhn 
8 Brubacher 
9 .Armesterang 
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توانند هر ميزوج ها ي حيات خود عملكرد مؤثرتري دارند و  در چرخه؛پذيري را دارندمتعادل انطباق

. ها هم به ثبات و هم به تغيير نياز دارندخانوادهزوج ها وزماني كه ضرورت داشته باشد تغيير كنند، چرا كه 

خيلي بالا زوج ها  و يا خانوادهافراد ين بنزديكي روابط عاطفي، توافق و وابستگي در كه ميزان شرايطي در 

بين در روابط ايجاد مشكلات احتمال  ؛متعادل هستندناپذيري  يا به عبارتي داراي انطباقيا خيلي پايين است 

پذيري متوازن و هاي ارتباطي مناسب سطوح انطباقتوان با آموزش مهارتميبنابراين . بدآنها افزايش مي يا

  .متعادل را بين آنها برقرار كرد

 بزرگترين عاملي مي   رارابطه ،ستير. كند  به بهترين نحو، موضوع ارتباط را در خانواده مطرح مي،ستير

. كند افتد تعيين مي كه در جهان اطراف برايش اتفاق ميداند كه نوع رفتار انسان را با ديگران و حوادثي را 

داند و حتي معتقد است كه  ها مي  ارتباط مختل را عامل اصلي تعارضات زناشويي زوج،به طوركلي ستير

ها   سعي مي كند به زوج،ستير. باشد ها مي تنها عامل منحصر به فرد طلاق، همين ارتباط ناكارآمد زوج

داراي عزت نفس  پايين از زوج ها ي  ؛د را تقويت كنند و معتقد استكمك كند تا عزت نفس خو

 . استفاده مي كنند4 بي ربط گو و3، حسابگر2، سرزنشگر1الگوهاي ارتباطي مختل و ناسالمي مانند سازشگر

  ).1983ستير،(الگوي ارتباطي متعادل يا همتراز با يكديگر داشته باشند زوج ها كند تا  وكوشش ميا

هاي   با استفاده از برنامهتا،كند   كمك ميزوج هاو به ا .ر، يك رويكرد ارتباطي استرويكرد ستي

به درمانگران در  ).2008 ،5منبن( ناشويي خود بپردازندزتعارضات كاهش اختلافات و  ويژه به رفتاري

توجه با  . كمك مي كند بهبود انطباق پذيري خانواده وهاي موثر در كاهش تعارضات حل يافتن راهجهت 

 ،كه مهارتهاي ارتباطي  نقشي، بهبود روابط زناشويي،لزوم كاهش تعارضات زناشويي موارد ذكر شده و به

 اهميت و ضرورت اين پژوهش دركاهش اين تعارضات و مشكلات موجود در روابط زناشويي دارند،

گويي به اين  خپاس ، به دنبالحاضر پژوهش بنابراين، در راستاي تحقق هدف مورد نظر،. مشخص مي شود

  ؟ كه آيا رويكرد ارتباطي ستير بر تعارضات زناشويي و انطباق پذيري خانواده تاثير دارداستسئوال 

  

  جامعه، نمونه و روش نمونه گيري

تشگيل مي  شهر اهواز ، اختلافارجاعي به شعب شوراي حلزوج هاي  را جامعه آماري اين پژوهش

_________________________ 
1 .Placater 
2 .Blamer  
3 .Computing 
4 .Irrelevant 
5 .Banmen 
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بودند كه حداقل دو سال از ازدواج آنها )  مرد24 زن و 24(ج  زو24شامل  نمونه اين تحقيق حجم. ادندد

 57 ابتدا از بين در دسترس بوده است، بدين صورت كهروش نمونه گيري  .گذشته و داراي فرزند نيز بودند

ي تعارضات زناشويي  زوج براساس پرسشنامه36محقق پاسخ مثبت داده بودند،  زوجي كه به فراخوان 

 گروه آزمايش و كنترل انتخاب وگمارش زوجين در. اند از ميانگين بوده معيارك انحرافي بالاتر از ينمره

، داده  آموزش رويكرد ارتباطي ستير،اي  دقيقه90 جلسه 8گروه آزمايش به . بوده استبه صورت تصادفي 

  .شد

 و در 28/2 و 65/28در گروه آزمايش به ترتيب زوج ها در اين پژوهش، ميانگين و انحراف معيار سن 

همچنين ميانگين و انحراف معيار تعداد فرزندان در گروه آزمايش به .  بوده است02/3 و 4/30گروه كنترل 

علاوه ميانگين و انحراف معيار طول مدت به .  است42/0 و 30/1 و در گروه كنترل 35/0 و 10/1ترتيب 

  .  بوده است32/1 و 1/5 و در گروه كنترل 04/1 و 46/4ازدواج در گروه آزمايش به ترتيب 

  

  ابزارهاي پژوهش

تهيه و تنظيم گرديده و هفت ) 1383(نايياين پرسشنامه توسط براتي و ث :1پرسشنامه تعارضات زناشويي

ي جنسي، افزايش  كاهش همكاري، كاهش رابطه: سنجد كه عبارتند از بعد از تعارضات زناشويي را مي

ي فردي با خويشاوندان خود، كاهش  ، افزايش رابطههاي هيجاني، افزايش جلب حمايت فرزندان واكنش

 42اين پرسشنامه . ي خانوادگي با خويشاوندان همسر و دوستان و جدا كردن امور مالي از يكديگر رابطه

 نمره به آنها اختصاص داده 5 تا 1 نظر گرفته شده و به تناسب ال پنج گزينه درؤال دارد و براي هر سؤس

يف  براي آلفاي كرونباخ و تنص.  است42 و حداقل آن 210ل پرسشنامه حداكثر نمره ك .شده است

 بوده  56/0 و 64/0براي كل پرسشنامه به ترتيب ) 1379(نايي  تعارضات زناشويي توسط براتي و ثپرسشنامه

در . ت آورد به دس95/0پايايي اين آزمون را با استفاده از روش آلفاي كرونباخ ) 1386(بشكار . است

يف محاسبه شد كه به ترتيب برابر با شنامه با روش آلفاي كرونباخ و تنصي پرسضر ضريب پايايپژوهش حا

  . بوده است56/0 و 77/0

رتباط نزديك و ا اي تهيه شده كه با متغير تعارضات زناشوييهاي پرسشنامه به گونهمحتواي مؤلفه

اضافه مي . وايي محتوايي آن استناد كردتوان به ر مي،مستقيم دارد بنابراين، از نظر روايي اين پرسشنامه

 روايي محتوايي پرسشنامه توسط گروهي از متخصصان و اساتيد راهنما و مشاور، بررسي و مورد ،نمايد

_________________________ 
1 .Marital Conflict Questionnaire (MCQ) 
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  . گرفتتأييد قرار 

ساخته ) 1992 (3پرتنرو  2اين پرسشنامه توسط السون، بل :1ههمبستگي خانواد -پرسشنامه انطباق پذيري

را زوج ها  سوال آن همبستگي 16 سوال آن انطباق پذيري و 14 سوال دارد كه 30 مهپرسشنااين . شده است

) تقريباً هميشه (5تا ) تقريباً هيچ وقت (1ها از  گذاري به وسيله مقياس ليكرت است و پاسخ نمره. سنجد مي

  . ست ا150 و حداكثر نمره 30حداقل نمره در اين مقياس . شوند نمره گذاري مي

 عباس و /.90انطباق پذيري و همبستگي خانواده را آلفاي كرونباخ پرسشنامه  ضريب )2000(السون 

پژوهش در  .گزارش مي كنند 95/0 با استفاده از روش آلفاي كرونباخ ،پايايي اين آزمون را) 1387(پور 

 84/0  و83/0يف محاسبه شد كه به ترتيب برابر با تنصحاضر ضريب پايايي پرسشنامه با روش كرونباخ و 

  .بوده است

پذيري خانواده از مقياس خودگزارشي خانواده  انطباقپرسشنامه براي روايي همزمان )2000(السون 

همچنين اين . انواده داراي اعتبار سازه قابل قبولي استپذيري خانطباق استفاده كرد و نشان داد كه مقياس

براي تعيين ) 1387(پور  عباس. ده استمقياس از روايي محتوا و روايي صوري قابل قبولي برخوردار بو

 ضريب همبستگي  و كرداستفاده مقياس ارزيابي عملكرد خانواده ازپذيري خانواده،  انطباقپرسشنامهروايي 

  .دوردست آه  ب75/0 بين اين دو آزمون را

  

  شيوه اجرا

رتباطي رويكرد ا(هاي گروه آزمايش در معرض متغير مستقل  آزمودنيپس از اجراي پيش آزمون، 

در پايان اجراي طرح، مجدداً از .  اعمال نشداي مداخله اما روي گروه كنترل ،قرار گرفتند) ستير

يك ، هر هفتهدر . شدانجامهاي هر دو گروه پس آزمون به عمل آمد و با فاصله يك ماه پيگيري  آزمودني

 خلاصه 1در جدول .  بودتكليف وان، موضوعات ومحتواي هر جلسه شامل عن. شد  برگزار ميجلسه

  . آورده شده استاتجلس

  

  

  

_________________________ 
1 .Family Adaptability and  Cohesion Questionnaire (FACQ) 
2 .Bell 
3 .Portner 
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  خلاصه جلسات رويكرد ارتباطي ستير : 1جدول 

  موضوع جلسه  جلسه

 و با همديگر آشنا  ابتدا زوج ها خود را معرفي كرده: ايجاد ارتباط و بيان  برخي از قواعد جلسات  1جلسه

  .صورت كامل تشريح شدشدند، اهداف تشكيل جلسات بيان گرديده ساختار و قوانين گروه به 

ها و وظايف  آموزش چگونگي ارتباط زوج ها، رابطه:آموزش فرايند ارتباط و توجه به حالات هم  2جلسه

متقابل آنان در زمينه عشق، احترام، ابراز عواطف، مسائل اقتصادي، تفريحات ارتباط با خانواده و 

  . دوستان

ترين الگوي ارتباطي  ها ي سالم بيان ويژگي: زناشوييآشنايي با نقش الگوهاي ارتباطي در زندگي   3جلسه

سازشگر، سرزنشگر، حسابگر و گيج ( الگوي ارتباطي ناكار آمد 4 از نظر ستير و )الگوي همخوان(

  ).كننده

، آنها الگوهاي ارتباطي و تغييرخصوصدر ابتدا : اصلاح الگوهاي ارتباطي، قواعد و تجارب دروني  4جلسه

  .الي تكاليف، تصميم گيري صحبت شدموانع و مشكلات احتم

تجارب و عناصر كوه يخ  با ذكر مثال از تعاملات زوج ها ...): عواطف ، نيازها و(آشنايي با كوه يخ   5جلسه

  .سپس از زوج ها خواسته شد هيجانات مثبت خود را در مقابل يكديگر ابراز كنند. بيان گرديد

جهت آگاهي زوج ها و : ارتباطي خود و بازسازي خانوادهافزايش آگاهي زوج ها نسبت به الگوي   6جلسه

ها، لمس مجسمه سازي، نقاشي خانواده و فن صندلي خالي اجرا و  بازسازي خانواده مفاهيم حائل

  .آموزش داده شد

با اجراي فنون بازسازي، ترسيم نقشه : آشنايي با خانواده پايه و اثر تجارب گذشته بر رفتار فعلي  7جلسه

و ايفاي نقش تعاملات خانواده اصلي و اثرات آن بر رفتار كنوني فرد بررسي شد و آگاهي خانوادگي 

  .زوج ها از خانواده پايه افزايش يافت

  8جلسه

  
، )من(توضيح مباني نظري عبارت ): من(آموزش مفاهيم الگو سازي ارتباط موثر با استفاده از عبارات 

ها كه در تعاملاتشان دست به  ، كمك به زوج)من (ها به استفاده از جملات و اظهارات تشويق زوج

  . انتخاب بزنند و مسئوليت آن را بپذيرند
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  هايافته

 ميانگين و انحراف 2جدول .  نشان داده شده است3 و 2هاي توصيفي پژوهش حاضر در جداول يافته

-ويي، در مراحل پيشهاي آزمايش و كنترل را در متغير تعارضات زناش گروهزوج هايهاي معيار نمره

  .دهدآزمون و پيگيري نشان ميآزمون، پس
هاي آزمايش و كنترل در مرحله گروهزوج ها ي هاي تعارضات زناشويي  ميانگين و انحراف معيار نمره: 2جدول 

  زمون، پس آزمون و پيگيري آپيش

  تعداد  انحراف معيار  ميانگين  هاگروه  مرحله

  پيش آزمون

  

  پس آزمون

  

  پيگيري

  مايشآز

  كنترل

  آزمايش

  كنترل

  آزمايش

  كنترل

91/152  

17/154  

48/89  

38/157  

52/101  

56/158  

86/9  

33/9  

17/16  

32/12  

88/7  

15/12  

24  

24  

24  

24  

24  

24  

  

هاي كل شود كه ميانگين و انحراف معيار نمره، مشاهده مي2 مندرج در جدول دادهايبا توجه به 

 و 91/152هاي گروه آزمايش به ترتيب برابر با راي زوجي پيش آزمون بتعارضات زناشويي در مرحله

  . باشد مي33/9 و 17/154هاي گروه كنترل به ترتيب برابر با  و براي زوج86/9

- آزمون براي زوجي پسهاي كل تعارضات زناشويي در مرحلههمچنين ميانگين و انحراف معيار نمره

- مي32/12 و 38/157هاي گروه كنترل برابر با  زوج و براي17/16 و 48/89هاي گروه آزمايش به ترتيب 

-ي پيگيري براي زوجهاي كل تعارضات زناشويي در مرحلهبه علاوه ميانگين و انحراف معيار نمره. باشد

 .باشد مي15/12 و 56/158هاي گروه كنترل  و براي زوج88/7 و 52/101هاي گروه آزمايش به ترتيب 

هاي آزمايش و كنترل را در متغير انطباق گروهزوج هاي هاي  ر نمره ميانگين وانحراف معيا3جدول 

  .دهد نشان ميرا  همبستگي خانواده، در مراحل پيش آزمون، پس آزمون و پيگيري -يپذير
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 آزمايش و كنترل در هايگروهزوج ها ي  همبستگي -هاي انطباق پذيري ميانگين و انحراف معيار نمره: 3جدول 

  آزمون و پيگيريپسآزمون، مرحله پيش

  تعداد  انحراف معيار  ميانگين        هاگروه  مرحله                    

  پيش آزمون

  

  پس آزمون

  

  پيگيري

  آزمايش 

  كنترل

  آزمايش

  كنترل

  آزمايش

  كنترل

04/56  

00/55  

31/115  

33/53  

29/120  

37/51  

68/9  

34/9  

19/21  

71/8  

15/8  

33/8  

24  

24  

24  

24  

24  

24  

  

پذيري در هاي كل انطباقشود، ميانگين و انحراف معيار نمره مشاهده مي3همانگونه كه در جدول 

هاي گروه كنترل  و براي زوج68/9 و 04/56هاي گروه آزمايش به ترتيب آزمون براي زوجي پيشمرحله

 19/21 و 31/115هاي گروه آزمايش به ترتيب ي پس آزمون براي زوجدر مرحله. باشد مي34/9 و 00/55

هاي كل به علاوه ميانگين و انحراف معيار نمره. باشد مي71/8 و 33/53هاي گروه كنترل و براي زوج

 و 15/8 و 29/120هاي آزمايش به ترتيب هاي گروهي پيگيري براي زوجپذيري خانواده در مرحلهانطباق

  .باشد مي33/8 و 37/51هاي گروه كنترل براي زوج

ها، جهت تعيين  براي مقابله ميانگين گروه) مانكوا(ام تجزيه و تحليل كواريانس چند متغيري  قبل از انج

ها، از آزمون لوين استفاده شده است كه خلاصه نتايج آن در  همگني واريانس نمرات پيش آزمون گروه

  . ارائه شده است4جدول 
  هابراي بررسي همگني واريانسخلاصه نتايج آزمون لوين : 4جدول 

  )p(سطح معني داري  F  df1 df2  متغير

  تعارضات زناشويي

   همبستگي-انطباق  پذيري

069/0  

001/0 

1  

1 

46  

46 

79/0  

97/0  

   

هاي آزمايش و  هاي گروه شود نتايج آزمون همگني واريانس مشاهده مي  4همانگونه كه در جدول 

هاي  بنابراين واريانس. باشد دار نمي همبستگي خانواده معني -كنترل در تعارضات زناشويي و انطباق پذيري
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 براي بررسي سؤال پژوهش از تحليل واريانس چندمتغيري و تك .گروه آزمايش و كنترل يكسان است

  .  نشان داده شده است6 و 5متغيري استفاده شده است كه نتايج حاصل در جداول 

  
 - زمون تعارضات زناشويي و انطباق پذيريهاي پس آ  نمرهتحليل مانكوا بر روي ميانگيننتايج حاصل از : 5جدول 

  هاي آزمايش و كنترل مبستگي گروهه

 )p( معني داري سطح  خطاdf  فرضيه  F df  مقدار  نام آزمون

 اثر پيلايي

  لامبداي ويلكز

  اثر هتلينگ

  بزرگترين ريشه روي

929/0  

071/0  

043/13  

043/13  

906/123  

906/123  

906/123  

906/123  

2  

2  

2  

2  

19  

19  

19  

19  

001/0<  

001/0<  

001/0<  

001/0<  

  

 نشان مي دهد كه بين گروه آزمايش و كنترل از لحاظ متغيرهاي وابسته در سطح 5مندرجات جدول 

001/0p<توان گفت دست كم در يكي از متغيرهاي  براين اساس مي.  تفاوت معني داري وجود دارد

ن دو گروه تفاوت معني داري وجود بي)  همبستگي خانواده-تعارضات زناشويي و انطباق پذيري (وابسته

كواريانس در متن مانكوا انجام گرفت كه نتايج حاصل از براي پي بردن به اين تفاوت، دو تحليل . دارد

  . درج شده است6جدول آنها در 

  
هاي تعارضات زناشويي و انطباق   بر روي ميانگين نمرهانتايج حاصل از تحليل كواريانس در متن مانكو: 6جدول

  گروه آزمايش و كنترلزوج ها ي  همبستگي پس آزمون - يپذير

مجموع   وابسته متغير

  مجذورات

df    ميانگين 

  مجذورات

F  سطح معني

  )p(داري

  تعارضات زناشويي

   همبستگي–انطباق پذيري 

733/26970  

795/22064  

1  

1  

733/26970  

795/22064  

162/135  

586/123  

001/0<  

001/0<  

  

شود كه تفاوت بين گروه آزمايش وكنترل، از لحاظ دو  ، مشاهده مي6 جدول با توجه به مندرجات 

 >001/0Pدر سطح ) F=586/123( همبستگي -و انطباق پذيري) F=162/135(متغير تعارضات زناشويي 

 سبب كاهش تعارضات زناشويي و افزايش انطباق ، آموزش رويكرد ارتباطي ستير،بنابراين. معني دار است
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 لازم به .تآزمون شده اسپس نترل در مرحله  در مقايسه با گروه ك،وه آزمايش گر همبستگي-پذيري

.  پيگيري پس از يك ماه انجام شد، آموزش رويكرد ارتباطي ستير،توضيح است كه براي تداوم اثربخشي

  . آورده شده است8 و 7نتايج حاصل از مرحله ي پيگيري در جداول 
 
 - تعارضات زناشويي و انطباق پذيري   پيگيرير روي ميانگين نمره هاينتايج حاصل از تحليل مانكوا ب : 7جدول

  گروه آزمايش و كنترل زوج هايهمبستگي 

 )p(داري معني سطح  اطخdf  رضيهف  F df  مقدار  نام آزمون

  اثر پيلايي

  لامبداي ويلكز

  اثر هتلينگ

  بزرگترين ريشه روي

986/0  

014/0  

123/70  

123/70  

172/666  

172/666  

172/666  

172/666  

2  

2  

2  

2  

19  

19  

19  

19  

001/0<  

001/0<  

001/0<  

001/0<  

  

 همبستگي -هاي تعارضات زناشويي وانطباق پذيري  نشان مي دهد كه بين نمره7مندرجات جدول 

توان  بنابراين مي.  تفاوت معني داري وجود دارد>001/0P گروه آزمايش و كنترل در سطح  هايزوج

بين دو )  همبستگي خانواده-تعارضات زناشويي وانطباق پذيري(هاي  دست كم در يكي از متغيرگفت كه

براي پي بردن به اين تفاوت، دو تحليل كواريانس در متن مانكوا . گروه، تفاوت معني داري وجود دارد

  .درج شده است 8انجام گرفت كه نتايج حاصل از آنها در جدول 

  
تعارضات زناشويي و انطباق كوا بر روي ميانگين نمره هاي  نتايج حاصل از تحليل كواريانس در متن مان:8جدول 

   گروه آزمايش و كنترلهاي  زوج  مرحله پيگيري همبستگي- پذيري 

مجموع   متغير وابسته

  مجذورات

df    ميانگين 

  مجذورات

F معني  سطح

  )p(داري

 تعارضات زناشويي

  همبستگي-انطباق پذيري 

697/19067  

243/27702  

1  

1  

697/19067  

243/27702  

55/241  

06/1203  

001/0<  

001/0<  

شود كه تفاوت بين گروه آزمايش و كنترل، در هر دو متغير  ، مشاهده مي8بر اساس مندرجات جدول 

 معني دار >001/0Pدر سطح ) F=06/1203( همبستگي -و انطباق پذيري) F=55/241(تعارضات زناشويي 

و يك ماهه تداوم داشته است  مرحله پيگيري  در،ير آموزش رويكرد ارتباطي ست اثربخشي،بنابراين. است
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گروه آزمايش در مقايسه   هاي  همبستگي زوج-باعث كاهش تعارضات زناشويي و افزايش انطباق پذيري

  .با گروه كنترل شده است

  

  نتيجه گيري

ماني موجب كاهش تعارضات زناشويي و رد اين شيوه ،آيد كه حاضر چنين بر ميهاي پژوهش  از يافته

هاي گروه آزمايش در مقايسه با گروه كنترل شده  همبستگي خانواده در آزمودني-يريافزايش انطباق پذ

هاي انجام شده  نتايج اين تحقيق با نتايج پژوهش .اين اثر در مرحله پيگيري نيز تداوم داشته است. است

، كتري )2006(دبلند ، هانسون و لن)2006(، كوهن )2006(، برابچر )2009(سين و همكاران لتوسط يا

، عباسپور )1387(، جعفري)1388(، اسدي)2000(مود ). 2001(، برنشتاين و همكاران )2006(وامري 

 به تاثير آموزش مهارتهاي ،اين پژوهشگران در پژوهش خود .همخواني دارد) 1386(و گودرزي ) 1387(

هاي حاصل از پژوهش  در تبيين يافته. اند ارتباطي بر كاهش تعارضات و بهبود رابطه زناشويي اشاره كرده

 كه براي حل مشكلات ارتباطي بين ،يك رويكرد آموزشي است ،توان چنين بيان كرد كه رويكرد ستير مي

 اسناد غلط، پريشاني : چيزي كه باشد مانندمربوط به هرارتباط  در  منشأ نقص.رود به كار مي زوج ها

 مهارتهاي  با آموزش .، قابل حل است...يان فردي و مشكلات مالي، روابط مهيجاني، مشكلات جنسي،

رويكرد ارتباطي  .دادكاهش راتعارضات زناشويي بهبود و را رابطه زناشويي مي توان،  ،زوج هاارتباطي به 

 كه مي توان علت آن را در .قرار گرفته استبارها مورد تاييد  ، با توجه به تحقيقات انجام شده،ستير

 ضمن آموزش الگوهاي ارتباطي همخوان بر هيجانات، ،ستير. ن رويكرد جستجو كردهاي اي محتواي برنامه

 ،آمدهاي مخرب و ناكار  تا زوجين شيوهشود  نيازها تاثير گذاشته و باعث مي وعواطف، انتظارات، آرزو

مان تاكيد اصلي ستير در در .هاي كارآمدتري را به كار گيرند مقابله با تعارض خود را تغير دهند و شيوه

هاي ارتباطي ناكارآمد و تدافعي  در اين رويكرد سبك. خانواده و زوجين بر ارتباط اعضاء بوده است

زوجين اصلاح، و برارتباط همخوان بين زوجين تاكيد شده ) سازشگر، سرزنشگر، حسابگر و بي ربط گو(

 آميزش عاطفي، ها، همراهي عاطفي، همچنين از طريق آموزش مهارتهاي حل مشكل، ارتباط، نقش. است

 از جمله چگونگي تقسيم كنترل رفتار، حالات ارتباطي موثر و ارزش شخصي فرد به انطباق كلي خانواده

 قدرت برنامه ريزي براي اداي وظايف، حمايت از يكديگر در موقع بحران، ارتباط ،وظايف بين اعضاء

  . كرده استصريح، اعتماد  متقابل، مسئوليت پذيري، ابراز عواطف به يكديگر كمك

كند؛ ايجاد رابطه در همه رويكردهاي  ها اين گونه تبيين مي  موثر بودن ارتباط را در بين زوج،ستير

آموزشي به عنوان يك مرحله ضروري است كه بايد درابتداي فرايند آموزش ايجاد گردد و در اين جا 
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تعارضات آنها صورت ها هيچ كار مهم ديگري در خصوص پرداختن به حل  بدون تقويت ارتباط زوج

گردد كه مسائل  از طرف ديگر وجود يك ارتباط سالم و خوب بين زن و شوهر موجب مي.نخواهد گرفت

علاوه . توانند مفيد و موثر باشد تازه و جديدي در تعاملات آنها مطرح گردد كه با جهت دادن به آنها مي

تهديد قرار گفتن عزت نفس  مورد ،هر ارتباطات مختل زن و شو،اصلي طلاق را علت ، چون ستير،براين

 گوش دهي فعال و الگوهاي ارتباطي، :كارگيري مهارتهاي ارتباطي مانند  به از،آنها مي داند، استفاده

سازد تا مسائل و مشكلات خودشان را به راحتي در ميان گذارند و در صدد رشد  ها را قادر مي زوج

 يك ،ستير). 1387، به نقل از جعفري،1999 مكاران،گاتمن و ه(شخصي و تقويت عزت نفس خود برآيند 

 اگر شرايط و ، بودانسانگرا بود و تاكيد اصلي ايشان بر تغيير الگوهاي ناكارآمد بوده است، او معتقد

  ).2008ن،مبن(امكانات لازم براي زوجين فراهم گردد، آنان توانايي لازم براي تغيير خود را دارند 

تواند   كه آموزش رويكرد ارتباطي ستير مي،توان نتيجه گرفتن هاي بالا مين، با توجه به تبييبنابراي

 در مجموع. شودزوج ها در ، همبستگي خانواده و افزايش انطباق پذيري،باعث كاهش تعارضات زناشويي

توان   براي كاهش تعارضات و ارتقاء كيفيت زندگي زناشويي در زوجين مي، نتيجه گيري كرد كهتوانمي

هاي ارتباطي ناسالم و  و سعي در تغيير سبك زوج هاشناسايي سبك ارتباطي : اهكار استفاده كرداز دو ر

هاي درماني تا بدين شكل   از طريق آموزش، مشاوره و ساير مداخلههاي ارتباطي همخوان جايگزيني سبك

  .خود را بهبود بخشنداحساس آرامش و آسايش نمايند و روابط  زوج ها

پذيري خانواده در اين ي رويكرد ارتباطي ستير بر تعارضات زناشويي و انطباقبا توجه به اثربخش

 براي .بدون فرزند نيز مورد بررسي قرار گيرد ي زوج ها ، درشود تأثير اين رويكردپژوهش، پيشنهاد مي

 شوراهاي حل ؛شودهمچنين پيشنهاد مي. هاي جوان و در آستانه ي ازدواج آموزش داده شودزوج

سر و كار دارند، از اين رويكرد  زوج ها مراكز دولتي و خصوصي كه با ،ها ديگر نهادها و سازمان،اختلاف

  .جهت حل مشكلات زناشويي و خانوادگي استفاده نمايند

اقتصادي، محدوديت شركت - وضعيت اجتماعي، سن:عدم امكان كنترل برخي متغيرهاي مزاحم مانند

اشتن فرزند، استفاده فقط از يك ابزار و حساسيت دستگاه قضايي بخشي از جامعه ي آماري به دليل شرط د

  . باشندهاي تحقيق ميي اين دستگاه از جمله محدوديتنسبت به كارهاي پژوهشي در حيطه
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