
  

  زناشويي تعارض  دارايهاي زوجمند و   رضايتهاي زوج تمايزيافتگي بين  مقايسه

 در شهر بندرعباس
  

   3دكتر اقبال زارعي، 2دكتر سيد رضا فلاح چاي ،1صابرآريامنش

  20/7/1392 :پذيرش   30/3/1391 :دريافت
  

  چكيده

زناشويي در   تعارض  مند و داراي      ضايت رهاي زوج  از ميزان تمايزيافتگي بين دوگروه  مقايسه،هدف پژوهش حاضر
با ديگران ،    آميختگي همعاطفي،   ، گسلشهيجاني  پذيري واكنش (ي تمايزيافتگي  چهار مؤلفه. شهر بندرعباس بود

 از ميان .گيري دردسترس انتخاب شدند  زوج  با روش نمونه120بدين منظور  .مورد بررسي قرار گرفت) من  موقعيت
   مراجعه كردههاي مشاوره شهر بندرعباس به كلينيك  1390 و 1389ج داراي تعارض بودند كه در سال  زو60آنها،
، لندراسكورون و فريد(سؤالي تمايزيافتگي 46پرسشنامه . بودند  زوج ديگر نيز داراي رضايت زناشويي60و  بودند
 . قرار گرفتندهها مورد استفاد دادهوري   براي جمع آ)1992هودسن، ( رضايت زناشويي  سؤالي25 و پرسشنامه) 1998

بين .  از آزمون تحليل واريانس چند متغيري و تحليل رگرسيون چندگانه استفاده شد،هاي پژوهش هدادبراي تحليل 
زناشويي   تعارض مند و داراي رضايت  هاي زوجبين . نداشت ري وجودازنان و مردان در مورد تمايزيافتگي تفاوت معناد

 زنان . تفاوت معناداري وجود داشت،ديگرانبا   عاطفي  آميختگي  و همهيجاني   پذيري هاي واكنش فهدر خصوص مؤل
عاطفي و   هاي گسلش  لفهودر م. شوند با ديگران مي   آميختگي همو   هيجاني پذيري بيشتر از مردان دچار واكنش

تحليل رگرسيون نشان داد . فاوت معناداري يافت نشد ت،زناشويي تعارض  دارايومند        رضايتهاي زوج بين ،من  موقعيت
گرديد كه  به طور كلي مشخص. نمايند زناشويي را تبيين مي از واريانس رضايت% 56هاي تمايزيافتگي لفهوكه م
باشند و    از تمايزيافتگي سطح بالاتري برخوردار مي،زناشويي تعارض  دارايهاي زوجمند در مقايسه با   رضايتهاي زوج
  .ن عامل باعث افزايش رضايت زناشويي در آنان شده استهمي

 تعارض زناشويي ، زناشويي  رضايتتمايزيافتگي،: ها كليدواژه

  

                                                           

   aryamanesh.s@gmail.com ،)اروميه( سيلوانا آموزش و پرورشكارشناس ارشد مشاوره خانواده، مشاور مدارس    -1
  . دانشگاه هرمزگانعضو هيأت علمي  - 2
  . هرمزگان دانشگاهعضو هيأت علمي  - 3

هاي  مقايسه تمايزيافتگي بين زوج). 1392(چاي، رضا؛ زارعي، اقبال  فلاحآريامنش، صابر؛ :  مقالهنيبه ا استناد

 ،شناسي باليني و مشاوره هاي روان پژوهش  .هاي داراي تعارض زناشويي در شهر بندرعباس مند و زوج رضايت

3) 1(، 98-81.    
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  مقدمه

 تربيت نسل آينده، بهزيستي رواني  مقدمه كه  استروابطترين   مهم يكي ازرابطه زناشويي به عنوان

 يك جنبه 2ييرضايت زناشو ).1،1994لمنو هولارسون (شود زوجين و استقلال و خود افراد محسوب مي

 شناختي فرد از –رضايت زناشويي يك ارزيابي هيجاني . بسيار مهم و پيچيده از يك رابطه زناشويي است

رضايت زناشويي انطباق بين  ).2000، 4گريف 2008، 3اسپرچر وهمكاران(باشد  اش مي رابطه زناشويي

نظران در تعريف رضايت زناشويي، آن را   از صاحببرخي. وضعيت موجود و وضعيت مورد انتظار است

رضايت زناشويي يعني احساس خشنودي، رضايت و لذت توسط زن . دانند ي زندگي مي تابع مراحل چرخه

 رضايت توان گفت كهطور كلي ميبه. هاي ازدواج در نظر گرفته شوند ي جنبه و شوهر زماني كه همه

هاي مختلف روابط زناشويي  ي است كه زن و شوهر از جنبهبخش زناشويي در واقع نگرش مثبت و لذت

بسياري از تحقيقات رضايت زناشويي را به عنوان عامل  ).1391بيرامي، فهيمي، اكبري و اميري،(خود دارند 

). 2009، 6جندرسون، كارت رايت -ويلسون و،، پروچن2004، 5بادر(  كنند مؤثر در رشد مطرح مي

 تعداد كه پرداخته اند ها زوج در رضايت زناشويي و سطح سلامت روانياي متعددي به بررسي پژوهش

داري بين رضايت زناشويي و سلامت رواني كه رابطه قوي معني اندها نشان دادهاين پژوهشزيادي از 

   .)7،2011هرلبرت(روجين وجود دارد

 رابطه هر در8 تعارض. باشد  تعارض زناشويي مي، مهم است زناشوييعامل ديگري كه در رابطه

 ناشي از ناهماهنگي زن و شوهر در نوع نيازها و روش يزناشويتعارض  .است ناپذير اجتناب نزديكي

نه نسبت به ئولاهاي رفتاري، رفتار غيرمس طرحواره ها، ها، خود محوري، اختلاف در خواسته ارضاي آن

ويي  تعارض زناش،يان سيستمگر درمان  .)2000، 10، گلاسر1996، 9شارف(است واجارتباط زناشويي و ازد

 تعارض ها زوج از بعضي .دانند  حذف امتيازات ديگري ميوقدرت   منافع،را تنازع بر سر تصاحب پايگاه

 به و كنند مي سركوب و انكار را شان تعارض ديگر بعضي .دهند نشان مي  مستقيمو زربا شكل به ا ر خود

 افسردگي، با را زناشويي تعارضات رابطه متعدد تحقيقات .)1384قرباني،( دهند مي بروز پنهاني شكل

                                                           
1 - Larson & Holman 
2 - Marital satisfied 
3 - Sprecher, Wenzel & Harvey 
4 - Greef 
5 - Badr 
6 -Pruchno, Wilson- Genderson, & Cartwright 
7 -Holbert 
8 - Conflict 
9 - Sharf 
10 - Glaser 
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 رفتارهاي واقع در .نداهكرد يدتاي يقلب هاي بيماري و سرطان مثل خاص بيماريهاي ،خوردن اختلالات

 رواني، لحاظ از). 1،2003فينچام(است  ارتباط در بدن ايمني دستگاه تغييرات با طي تعارض، در خصمانه

تعارض ). 2001 ،2هالفورد(كنند  مي تجربه زا تنش نهايت بي را زناشويي بطروا در تعارض وجود افراد اكثر

 ايجاد در خطرناك عامل يك ان عنو به تعارض زناشويي .است مرتبط نيز خشونت پديده با زناشويي

 نهايت در ). 2003 فينچام،( ميباشد آنان در مهم سازگاري بيني كننده پيش يك و فرزندان  دراختلالات

  زناشويي تعارضاتپيامدهاي از يكيبه عنوان  است زندگي وقايع ترين پراسترس از يكيكه  ،قطلا

     ).1999، 3هيوي و كريستنسن( شودمحسوب مي

 نقشي محوري در مبدأ ،تجارب كسب شده درخانوادهكه  هم تحقيقات  نشان داده اند  وها هم نظريه

 كه موفقيت اند نشان دادهيگر تحقيقات از سوي د .افراد دارند اجتماعي و سازگاري -رشد عاطفي

 در خانواده ها آن تجارب عاطفيا، ب رشد عاطفي و كفايت در روابط بين فردييابي به  بزرگسالان در دست

تشريح  تلاش براي در) 1978( 5بوون). 2008، 4اسكورون، استانلي وشاپيرو (خورده است اصلي گره

و تجارب كسب شده درخانواده ي را براي مرتبط كردن  مفهوم تمايزيافتگ،هاي روابط صميمي الگوي

 در تعاملات صميمي ازهم جدا راخود  ند فكر و احساسنافراد تمايزيافته مي توا.  بكار گرفتاز هم روابط 

 به اين  و منفعلانهاما به صورت واكنشيكنند  كنند، اين افراد هيجانات خود را به صورت كامل تجربه مي

   ).2007، 8؛ اسپنسر و براون1998، 7؛ اسكورون و فريدلندر1988، بوون و 6كر(هند د هيجانات پاسخ نمي

 است، كه به توانايي تجربه صميميت با ديگران و بوونترين مفهوم نظريه   اساسي9 ،يمفهوم تمايزيافتگ

، 10كلور؛ 1387گلدنبرگ،( اشاره دارد ديگر افراد در عين حال استقلال از  خود و ماندن در جو عاطفي

هاي جسمي، مشكلات  هاي رواني، بيماري هاي مربوط به بيماري  تمامي نشانهبووندر نظريه ). 2009

، 2008، 12؛ كنر11،2006لال(باشند  اجتماعي وخصوصاً مشكلات زناشويي با سطح تمايزيافتگي مرتبط مي

رآيندهاي عاطفي  توانايي جداسازي ف به كاركرد درون فردي، يك عنوانبهتمايزيافتگي  ).2008، 13هراس

                                                           
1 - Fincham 
2 - Hallford 
3 - Christensen & Heavey  
4 - Skowron, Stanley & Shapiro 
5 - Bowen 
6 - Kerr 
7 - Skowron & Friedlander 
8 - Spencer & Brown 
9 - Differentiation 
10 - Klever 
11 - Lal 
12 - Knerr 
13 - Heras 
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روابط فرد با   كاركرد بين فردي،عنوان به اشاره داردتعادل مناسب ميان آنها و  از فرآيندهاي عقلاني،

 سكيوكو ؛ روتس، جان1،2000تايسون و فريدلندر(دهد   را نشان مي ديگران فرد با ميزان امتزاج و ديگران

   ).2009، 2 سانداجيو

 حالتي است كه در آن 3،اني هيجپذيري واكنشباشد،   مياصلي ؤلفه شامل چهار م،مفهوم تمايزيافتگي 

 تصميمعاطفي و هيجاناتش  هاي   فرد براساس واكنشدر اين حالت.  غلبه داردبر عقل و منطقاحساسات 

 به معناي داشتن عقايد و باورهاي مشخص : 4منموقعيت ) .1391تيموري، لواساني و بخشايش، ( گيرد مي

 در حضور ديگران ،گرا ناتواني در حفظ عقايد  واعنيي 5:رانآميختگي با ديگ هم. در زندگي است

اسكورون و (كنند   تحت تأثير سيستم عاطفي محيط و واكنش ديگران رفتار مي،ميختهآ همافراد . باشد؛ مي

 تمام ارتباطات با خانواده اصلي و قطع فاصله فيزيكي به معني ايجاد 7عاطفيگسلش ) 2004، 6دندي

، اما يك  پيوندهاي عاطفي حل نشده استقيد و بندفريب ديگران و فرار از گسلش عاطفي، .اشدب مي

 و يك يابي به هدف  دستبراي به عنوان فرآيندي ،يتمايز يافتگ  ).1386ي،عخزا(يي حقيقي نمي باشد رها

تمايزيافتگي در ..شود تعريف ميهاي شخصي  براي روشن كردن اهداف و ارزش گيري مشخص جهت

سطح بالاي . شود مطرح مي دهي به خودش خانواده در نظم/ سطح سيستمي، به عنوان توانايي يك سيستم

؛ لال، 2004اسكورون و دندي، (اده و سيستم را به دنبال دارد  در خانو سازگاري  افراد،تمايزيافتگي

2006( .  

 الگوي سري يكس يك شخصيت فرد را براسانسلي،  به عنوان يك فرآيند و الگوي بينتمايريافتگي 

بيني كننده   هم چنين به عنوان پيشتمايزيافتگي. دهد شناختي و رفتاري مرسوم در خانواده شكل مي

يك  تمايزيافتگي چنينهم). 2005 ،8جنكينز، بالبولتز، شوارتز و جانسون(شود  اضطراب محسوب مي

در سطح . شود  مينمايان رواني رواني و برون صفات دروندر سطوح مختلف ويژگي شخصيتي است كه 

، طريقه انطباق با مقوله كاركردي .شود  كاركردي و پايه تقسيم مي:هتمايزيافتگي به دو مقول ،نيروا درون

در . شود ها مي باعث ثبات داشتن در روابط و موقعيتدر مقوله پايه،  ؛دهد  ميشكلموقعيت ها را در فرد 

باشد  هاي شخص در خصوص اين روابط مي ران و مرزبنديدهنده روابط فرد با ديگ رواني شكل سطح برون

                                                           
1-  Tuason & Friedlander 
2 - Rootes, Jankowski &. Sandage 
3 - Emotional reactivity 
4 - I- position 
5 - Emotional  Fusion 
6 - Skowron & Dandy 
7 - Emotional Cutoff 
8 - Jenkins, Bulboltz, Schwartz & Johnson, 
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  ) . 2010، 1؛ ونگ1988، بوونكر و ( 

زناشويي و صميمت كننده كيفيت روابط  بيني قات، تمايزيافتگي را به عنوان پيشبسياري از تحقي

آماتو، جانسون، بوث و  ؛ 2006؛ لال 2004؛  اسكورون و دندي، 2008كنر، (كنند  زناشويي مطرح مي

، سهرابي و يوسفي؛ 1386 عليكي، ؛4،2002 گروس و سيمونز؛2004، 3؛ موردك و جور2003، 2راجرز

 از تحقيقات تمايزيافتگي را به عنوان يك سازه اساسي در رشد برخي سوي ديگر نتايج از ).1389 ،بشليده

بررسي  ).2006 ،6ورز ؛ سوربرگ و لاي2010، 5برهمند(كنند  يابي به سلامت رواني مطرح مي بلوغ و دست

 در مراحل مختلف زندگي هاي زوجنشان داد كه بين تمايزيافتگي بالا و رضايت زناشويي ) 2008 (7پيلاژ

  . رابطه مثبت وجود دارد

هاي  هاي نظري و تجربي به درك بيشتر شناخت كنند كه پيشرفت ، مطرح مي)2002 (8اپشتاين و باكومپ

ايج تحقيقات متعدد نشان مي دهد  ميزان موفقيت و رضايت روابط نت. اند مؤثر در رابطه زناشويي منجر شده

شناخت عوامل . باشد ر بر روابط زناشويي موفق مي از عوامل مؤثاه زوجزناشويي وابسته به ميزان آگاهي 

هاي باليني  تجربه.شود ها مي روي خانواده  باعث كاهش مسائل و مشكلات پيشوييمرتبط با رضايت زناش

 در بروز بسياري از مسائل و كهدهد  نواده و رويكردهاي خانواده درماني نشان ميگران خا درمان

 به شرايط توجهبا ).1378ثنايي، (كنند   اصلي نقشي كليدي را بازي مي هاي زناشويي، خانواده تعارض

ي  به پيشينه پژوهشعنايتبا و   دارندهاي زوجهاي اصلي در زندگي  فرهنگي كشور ما و نقشي كه خانواده

مقايسه با هدف پژوهش حاضر  ،ذكر شده و نقش تمايزيافتگي در رشد و تعالي فرد، خانواده و جامعه

تعارض و نيز تعيين نقش تمايزيافتگي در   دارايهاي زوجمند و   رضايتهاي زوجتمايزيافتگي در بين 

  :هاي پژوهشي شامل موارد زير بودند فرضيه. انجام گرفتبيني رضايت زناشويي  پيش

 داراي تعارض زناشويي، هاي زوجمند و   رضايتهاي زوج،بين )زن و مرد(برحسب تفكيك جنسيت  -

  . ،  تفاوت  وجود دارد»تمايز يافتگي«در خصوص سطح

 داراي تعارض زناشويي هاي زوجمند و   رضايتهاي زوج، بين )زن و مرد(برحسب تفكيك جنسيت  -

  .اري وجود داردهاي تمايزيافتگي تفاوت معناد ، در خصوص مؤلفه

                                                           
1 - Wong  
2 - Amato, Johnson, Booth & Rogers 
3 - Murdock & Gore 
4 - Gross & Simmons 
5 - Barahmand 
6 - Thorberg & Lyvers 
7 - Pelage 
8 - Epstein & Bacom 
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 رابطه ، زناشويي داراي رضايت هاي زوجهاي تمايزيافتگي با رضايت زناشويي، در بين  بين مؤلفه: -

   .چندگانه وجود دارد

  

   نمونه  و، جامعهروش پژوهش

و داراي تعارض   زناشويي داراي رضايت هاي زوجبا توجه به هدف پژوهش حاضر، دو گروه از 

در ادامه پژوهش .  تمايزيافتگي مورد مقايسه قرار گرفتندهاي لفهومفتگي و زناشويي، از نظر تمايزيا

  بين و رضايت زناشويي به عنوان متغير ملاك در نظر گرفته هاي تمايزيافتگي به عنوان متغيرهاي پيش مؤلفه

 چند متغيريهاي تحليل واريانس  هاي پژوهش حاضر از آزمون جهت تجزيه و تحليل يافته. شد

(MANOVA)استفاده شد چندگانه و رگرسيون   .   

تعارض زناشويي ساكن در شهر   دارايهاي زوجمند و   رضايتهاي زوججامعه آماري اين پژوهش كليه 

تعارض زناشويي كه به مراكز مشاوره سطح شهر   زوج داراي60 تعداد هاي زوجاز بين اين .  بودندبندرعباس

ساكن شهر بندرعباس، به صورت   زناشويي داراي رضايتوج  ز60بندرعباس مراجعه كرده بودند به همراه 

 از هاي زوجگيري سعي شد همگني دو گروه از  قابل ذكر است كه در نمونه.  انتخاب شدند ،دسترس در

  .و تعداد فرزندان رعايت شود) سيتبه تفكيك جن(لحاظ سن، طول مدت زناشويي، تحصيلات، شغل 

  

  ابزارهاي پژوهش

) 1998 (لندرسنج توسط اسكورون و فريد اين پرسشنامه خود:1)DSI-R(خود  تگيپرسشنامه تمايزياف

 سؤال 46اين پرسشنامه داراي . مورد تجديد نظر قرار گرفت) 2003اسكورون، اسميت؛  (تهيه شد و سپس

 )موافقمكاملاً (6تا ) كاملاً مخالفم (1 اي ليكرت از ها بر روي يك طيف شش درجه پاسخ. باشد مي

،  (IP) ، موقعيت من (ER)پذيري هيجاني   واكنش: چهار خرده مقياس كه داراياست ي شدهبند درجه

  . )1386محسنيان و همكاران،  (باشد  مي(FO)  با ديگران  آميختگي هم و(EC)  عاطفي گسلش

 و دامنه پايايي خرده مقياس 92/0آلفاي كرونباخ   با ضريب، پايايي كل را)2003(اسكورون و اسميت 

 و دامنه 90/0با ضريب آلفاي كرونباخ  كل را پايايي، )2008(كنر. اند  گزارش داده86/0 تا 81/0 ها را

 و براي خرده 81/0 آلفاي كرونباخ كل را ، ضريب)2006 (، لال86/0 تا 76/0پايايي خرده مقياس ها را 

   .ستا  گزارش كرده81/0 تا 60/0دامنه  در قياس هاي آن، م

                                                           
1 - Differentiation of self Inventory 
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با استفاده از روش  ساله در شهر تهران 25 -50ه مذكور را در بين افراد ، پرسشنان)1388(يونسي 

، با ضريب آلفاي كرونباخ پرسشنامه را  كليوي پايايي. هنجاريابي كرده است نفر 500بازآزمايي بر روي 

  .است  گزارش كرده77/0 تا 60/0و براي خرده مقياس هاي آن، دامنه  85/0

ضريب  زوج و تحليل از طريق 20وهش به وسيله اجراي اوليه بر روي  اين پژپرسشنامه درپايايي اين 

 84/0 تا 81/0 دامنه دربراي خرده مقياس هاي آن، ضريب آلفاي كرونباخ   بود و85/0  برابرآلفاي كرونباخ

   .باشد به دست آمد كه يك پايايي قابل قبول براي اين ابزار مي

(IMS)رضايت زناشويي) شاخص(پرسشنامه 
، يك )1992 ( 2ن رضايت زناشويي هودسشاخص :1

گيري ميزان شدت يا دامنه مشكلات زن يا شوهر در رابطه زناشويي   سؤالي است، كه براي اندازه25ابزار 

  كه نمرات كمتر از 30)±5(اولين نمره برش .  است3اين شاخص داراي دو نمره برش. تدوين شده است

 دلالت بر وجود مشكلات باليني قابل 30نمرات بيش از . آن نشانه عدم مشكلات مهم باليني رابطه است

 تقريباً هميشه نشانه آن است كه مراجع دچار 70نمرات بالاتر از .  است70دومين نمره برش، . استملاحظه 

  ).1387ثنايي،(كند  شكلات را لحاظ مياسترس شديد است و احتمال استفاده از نوعي خشونت براي حل م

، پايايي )1381(ابراهيم نژاد ). 1387ثنايي،(  مي باشد 96/0 از نظر سازنده اصلي آن هپايايي اين پرسشنام

در اين پژوهش نيز   .. به دست آورده است94/0 و در مردان 96/0آن را از طريق آلفاي كرونباخ در زنان 

 91/0خ برابر با  زوج و تحليل از طريق آلفاي كرونبا20پايايي اين پرسشنامه به وسيله اجراي اوليه بر روي 

  . بود، كه پايايي خوبي براي اين پرسشنامه به حساب مي آيد

سازگاري  « از يك روايي همزمان عالي برخوردار است، و با آزمون دسنويي هوشاخص رضايت زناش

چنين،  هم. دهد  معناداري نشان مي همبستگي5و آزمون رضايت زناشويي انريچ» 4 والاس–زناشويي لاك 

هاي ظاهراً  دار و زوج هاي مشكل ز روايي بسيار خوب و با معنايي براي متمايز كردن زوجاين شاخص، ا

ي خوبي است  ص رضايت زناشويي داراي روايي سازهخعلاوه بر اين، شا. بدون مشكل برخوردار است

  ). 1387ثنايي، (

  

  هاي پژوهش يافته

هاي تحليل   از آزمون دومشي اول و  پژوههاي هها با توجه به فرضي دادهتجزيه و تحليل       براي

                                                           
1 - Index of marital satisfied 
2 - Hudson 
3 - Cutting scores 
4  - Lock–Wallace Marital Adjustment  Test 
5 - Enrich  
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MANOVA) چند متغيريواريانس   كه بررسي تجزيه و تحليل فرضيه پژوهشي سوم براي  و استفاده شد(

  .  هاي تمايزيافتگي با رضايت زناشويي بود، از رگرسيون چندمتغيري استفاده شد رابطه چندگانه مؤلفه
  

و جنسيت بر تمايز يافتگي در بين ) مند و داراي تعارض ترضاي(تحليل واريانس دو راهه نوع گروه. 1جدول 

  مند و داراي تعارض هاي رضايت زوج

  
مجموع   منبع

  مجذورات

درجه 

  آزادي

ميانگين 

  مجذورات

  سطح معني داري Fمقدار

  01/0  74/108  02/43686  3  02/43686  )مند و داراي تعارض رضايت(نوع

  23/0  15/1  82/464  1  82/464  )مرد زن(جنسيت

  44/0  588/0  02/236  1  02/236  )جنسيت و نوع گروه(اثر تعاملي 

      73/401  236  33/94808  خطا

        240  5054394  مجموع
  

 ها زوج  ، بر حسب متغير مستقل، نوعدشو  ميمشاهده 1 شماره جدولدر همان طور كه            

ي در تمايزيافتگي فاوت معنادارت ،P=01/0در سطح آلفاي  ،F=74/108با  ،)مند و داراي تعارض رضايت(

  .ي در تمايز يافتگي مشاهده نشدمعنادار تفاوت ،F=15/1برحسب متغير مستقل جنسيت با . وجود دارد

داري را در  معنا تفاوت ،F=588/0با ) مند و داراي تعارض رضايت( اثر تعاملي جنسيت و نوع گروه

  .تمايزيافتگي ايجاد نكرده است

ي معنادارتفاوت ) مند و داراي تعارض رضايت( ها زوج اصلي، تنها اثر اصلي نوع  به طور كلي از دو اثر

در تمايز ) مند و داراي تعارض رضايت(اما اثر تعاملي جنسيت بر نوع گروه. را در تمايزيافتگي را ايجاد كرد

  . ي را ايجاد نكرده استمعناداريافتگي تفاوت 
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هاي تمايزيافتگي در بين  و جنسيت بر مؤلفه) مند و داراي تعارض رضايت(تحليل واريانس دو راهه نوع گروه. 2جدول

  مند و داراي تعارض  رضايتهاي زوج

هاي  مؤلفه

  تمايزيافتگي

مجموع   منبع

  مجذورات

درجه 

  آزادي

ميانگن 

  مجذورات

سطح  Fمقدار

معني 

  داري

مند و داراي  رضايت(نوع

  )تعارض

204/6232  3  204/6232  962/133  001/0  

  009/0  972/6  338/324  1  338/324  )مرد و زن(جنسيت

  01/0  675/6  538/310  1  538/310  )جنسيت و نوع گروه(اثر تعاملي 

      522/46  236  217/10979  خطا

  

  

  

  هيجاني پذيري واكنش

        240  280065  مجموع

مند و داراي  رضايت(نوع

  )تعارض

267/11  3  267/11  445/0  505/0  

  125/0  372/2  60  1  60  )مرد و زن(جنسيت

  798/0  066/0  667/1  1  667/1  )جنسيت و نوع گروه(اثر تعاملي 

      292/25  236  5969  خطا

  

  

  گسلش عاطفي

        240  435810  مجموع

مند و داراي  رضايت(نوع

  )تعارض

067/3872  3  067/3872  422/67  001/0  

  341/0  910/0  267/52  1  267/52  )مرد و زن(جنسيت

  065/0  448/3  017/198  1  017/198  )جنسيت و نوع گروه(اثر تعاملي 

      431/57  236  633/13553  خطا

  

  

    آميختگي هم

  با ديگران

        240  327134  مجموع

مند و داراي  رضايت(نوع

  )تعارض

817/22  3  817/22  073/1  301/0  

  18/0  806/1  400/38  1  400/38  )مرد و زن(جنسيت

  635/0  227/0  817/4  1  817/4  )نسيت و نوع گروهج(اثر تعاملي 

      262/21  236  90/5017  خطا

  

  

  

  موقعيت من

        240  336908  مجموع
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مند و  رضايت (ها زوج، بر حسب متغير مستقل نوع شود،  مشاهده مي 2جدول شماره در همان طور كه 

اوت معناداري در متغير تف ،P=001/0، در سطح آلفاي F=962/133با مقدار )  داراي تعارضهاي زوج

 بين هيجاني پذيري واكنشدر ) زن و مرد(برحسب متغير مستقل جنسيت.  وجود داردهيجاني پذيري واكنش

اثر . ي وجود داردمعنادارتفاوت  ،P=009/0 در سطح آلفاي ،F =972/6دو گروه زنان و مردان با مقدار 

در خصوص سطح ) اراي تعارضمند و د رضايت(و نوع گروه) زن و مرد(تعاملي بين جنسيت 

 دو اثر كليطور به. باشد دار مي  معنا، P=01/0، در سطح آلفاي F=675/6 با مقدار هيجاني پذيري واكنش

ي را معنادار تفاوت ،)زن و مرد( و جنسيت )مند و داراي تعارض رضايت( ها زوجاصلي و اثر تعاملي نوع 

دهد، بر حسب متغير مستقل نوع   نشان مي2 جدول ضمناً.  را ايجاد كرده استهيجاني پذيري واكنشدر 

 تفاوت ،P=001/0، در سطح آلفاي F= 422/62با مقدار )  داراي تعارضهاي زوجمند و  رضايت (هاي زوج

در متغير ) زن و مرد(برحسب متغير مستقل جنسيت. آميختگي با ديگران وجود دارد هممعناداري در متغير 

اثر . داري وجود ندارد ، تفاوت معناF =91/0گروه زنان و مردان با مقدار آميختگي با ديگران بين دو  هم

با در خصوص سطح آميختگي ) تعارض مند و داراي رضايت( و نوع گروه) زن و مرد(تعاملي بين جنسيت 

 ها زوج بين دو گروه ولي . باشد ميمعنادار ن ،P=065/0، در سطح آلفاي F=448/3  نيز با مقدار ديگران

 زنان حاضر در پژوهش  در خصوص دو متغير  و مردان و) تعارض  دارايهاي زوجمند و  رضايت(

  .باشد عاطفي و موقعيت من، تفاوت معنادار نمي گسلش

  
   رگرسيوني در پژوهش حاضرR و مجذور Rخلاصه مقادير . 3جدول 

  خطاي استاندارد برآورد   تعديل شدهRمجذور Rمجذور  Rمقدار  مدل

Enter 756/0  571/0  557/0  859/3  

  

هاي  شود، ضريب همبستگي چندگانه بين مؤلفه مشاهده مي 3 شماره طور كه در جدول همان

پذيري عاطفي،  واكنش( هاي تمايزيافتگي   مي باشد و مؤلفه756/0تمايزيافتگي و رضايت زناشويي برابر با 

از واريانس متغير وابسته %  56مي توانند تقريباً )  و موقعيت منآميختگي با ديگران همعاطفي،  گسلش

  .رضايت زناشويي را  به صورت تعديل شده تبيين نمايند
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هاي  خلاصه نتايج تحليل واريانس يك راهه براي پيش بيني رضايت زناشويي براساس مؤلفه. 4جدول 

  تمايزيافتگي در پژوهش حاضر
  سطح معناداري  Fمقدار   مجذور ميانگين ها  درجه آزادي  مجموع مجذورات  منبع تغيير

  96/570  4  83/2283  اثر رگرسيوني

  89/14  115  72/1712  مانده باقي

    119  55/3996  كل

  

34/38  

  

  

001/0  

    

هاي تمايزيافتگي بر رضايت   مؤلفهرگرسيونيگردد، اثر   مشاهده مي4  شمارههمانطور كه درجدول

مانده به  بارت ديگر مجموع مجذورات باقيبه ع. معنادار مي باشد P= 001/0 سطح در F= 34/38زناشويي با

ي بر اثر رگرسيون را خنثي نمايد؛ لذا تغيير نشان داده شده به وسيله مدل رگرسيونيآن ميزاني نبود كه اثر 

  . اتفاق و تصادف نيست

  
  بيني رضايت زناشويي در پژوهش حاضر هاي تمايزيافتگي براي پيش ضرايب رگرسيوني مؤلفه. 5جدول 

 مدل  غير استانداردضرايب

 مقدار خطاي استاندارد Bمقدار 

سطح  t مقدار βمقداراستاندارد

 معناداري

 001/0 -42/7 -460/0 042/0 -314/0 هيجاني پذيري واكنش

 001/0 -44/4 -275/0 054/0 -239/0 گسلش عاطفي

 792/0 -265/0 -016/0 050/0 -013/0  با ديگران آميختگي هم

 001/0 -092/7 -437/0 049/0 -347/0 موقعيت من
  

پذيري  ي تمايزيافتگي، واكنش مشاهده مي شود، از بين چهار مؤلفه 5 شماره طور كه در جدول همان

تواند به طور  و مي. ترين سهم را در پيش بيني واريانس متغير وابسته رضايت زناشويي دارد  بيشيعاطف

، در سطح  t = -42/7 و مقدار 46/0كه با مقدار بتايبه نحوي . بيني كند معناداري رضايت زناشويي را پيش

001/0=Pهاي تمايزيافتگي، موقعيت من  از ديگر مولفه. باشد بيني كننده مثبت رضايت زناشويي مي ، پيش

، به طور معناداري P=001/0 و سطح معني داري  t = -092/7و مقدار 437/0است، كه با مقدار بتاي 

باشد كه با  باشد؛ گسلش عاطفي از ديگر مؤلفه هاي تمايزيافتگي مي ي ميزناشوي  رضايتكننده بيني پيش

بيني كننده  ، به طور معناداري پيشP=001/0  و سطح معناداريt =-44/4 و مقدار  275/0مقدار بتاي 

ي تمايزيافتگي كه  شود، تنها مؤلفه  مشاهده مي 5  شمارههمانطور كه در جدول. باشد رضايت زناشويي مي

به طور كلي  .باشد  ميبا ديگران كند، آميختگي ت معناداري رضايت زناشويي را پيش بيني نميبه صور
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از % 56 ، مي توانند روي هم رفته تقريباًذكر شد 3 شماره طور كه در جدول هاي ياد شده همان مؤلفه

   .واريانس رضايت زناشويي را تبيين نمايند

  

  نتيجه گيري

مند و داراي تعارض زناشويي در خصوص ميزان   رضايتهاي زوجن  كه بيدهد مي نشان نتايج پژوهش

مند داراي تمايزيافتگي بالاتري نسبت به   رضايتهاي زوجتمايزيافتگي تفاوت معناداري وجود دارد، يعني 

زناشويي بودند؛ اما بين زنان و مردان درخصوص تمايزيافتگي تفاوت معناداري   داراي تعارضهاي زوج

) زن ومرد(و جنسيت ) مند و داراي تعارض زناشويي رضايت(ناً اثر تعاملي نوع گروه وجود نداشت، وضم

 اين يافته با نتايج تحقيقات قبلي .گردد ها فرضيه اول پژوهش تأييد مي با توجه به اين يافته. معنادار نبود

 موردك و ؛2003؛  آماتو، جانسون، بوث و راجرز، 2006؛ لال 2004؛  اسكورون و دندي، 2008كنر، (

كه تمايزيافتگي را ) 1388؛ يوسفي و همكاران،1386؛ عليكي، 2002؛ گروس و سيمونز،2004، 1جور

   عاملي اثر گذار درجهت افزايش رضايت زناشويي دانسته بودند، همسو مي باشد  

و  باعث مشكلات رواني بوون از نظر يتوان گفت كه سطوح پايين تمايزيافتگ ها مي در تبيين اين يافته

هاي رواني و تعارض زناشويي عدم تمايزيافتگي در   كه دليل اصلي نشانهد معتقد بوبوون. فردي مي شود بين

عدم تمايزيافتگي به معني نداشتن مرز مشخص كافي براي حفظ هويت فردي و . باشد سيستم خانواده مي

افراد با .  ن فردي شان را دارنددر مقابل افراد تمايزيافته توانايي كنترل روابط بي. باشد صميميت اصلي مي

اين افراد، . تمايزيافتگي بالا از هيجانات خود آگاهي دارند و قادر به سنجش متفكرانه موقعيت هستند

توانايي رشد خود يكپارچه را در روابط صميمي دارند و مي توانند در روابط عميق، آرامش و راحتي خود 

ديل تنش هاي دروني خود  و يا گسلش عاطفي براي تع ديگرانآميختگي با همرا حفظ كنند و بنابراين از 

كنند؛ در حالي كه افراد كمتر تمايزيافته، يا به آميختگي با ديگران متمايل مي شوند و به اين  اجتناب مي

ترتيب با جدايي از افراد مهم زندگي از پا در مي آيند و يا به گسلش عاطفي تن مي دهند و بنابراين هنگام 

   ).2004اسكورون و دندي، (دن با صميميت عاطفي، واكنش اضطرابي نشان مي دهند مواجه ش

 رضايت مند و داراي تعارض در هاي زوج ر نشان مي دهد،  كه بين يافته هاي پژوهش حاضضمناً 

يعني ميانگين .  و آميختگي با ديگران تفاوت معناداري وجود داردهيجاني پذيري واكنشخصوص سطح 

 هاي زوج داراي تعارض بيشتر مي باشد و حاكي از آن است كه هاي زوج مند از  رضايتهاي زوج

                                                           
1 - Murdock & Gore 
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 و آميختگي با ديگران هيجاني پذيري واكنش داراي تعارض كمتر دچار هاي زوجمند نسبت به  رضايت

 بالاتري دارند و كمتر در هيجاني پذيري واكنش ، داراي تعارضهاي زوج  كهدهد مينشان اين نتايج . بودند

 رضايت مند از قوه هاي زوجولي در عوض . خود كمك مي گيرند) عقل(ها از قوه شناختي  عيتموق

ضمناً بين زنان و مردان نيز در مورد .  شناختي خود در موقعيت هاي تنش زا بيشتر استفاده مي كنند

 تفاوت معناداري وجود دارد، بدين معني كه زنان بيشتر از مردان دچار هيجاني پذيري واكنش

اين يافته نيز با . گردد ها فرضيه دوم پژوهش تأييد مي با توجه به اين يافته.شوند  ميهيجاني پذيري اكنشو

 اختلات عاملي براي  راكه تمايزيافتگي، )2010(و برهنمد) 2006(، لال )2008(هاي پژوهشي كنر يافته

  . باشد  بودند، همسو ميمعرفي كردهرواني و رضايت زناشويي 

 صحيح موقعيت كه لازمه آن به برآوردتوان گفت   مي اين پژوهشيها ر تبيين يافتهطور كلي دبه 

فراد و لحاظ كردن  قابل كنترل بودن موقعيت توسط امنجر بهكارگيري عناصر شناختي مي باشد، 

ي كه داراي مهارت شناختي بهتري بوده و در موقعيت ها، احساسي و هاي زوجلذا، . شود  بجا ميتصميمات

. كنند، داراي قدرت بيشتري در كنترل روابط بوده و از روابط خود لذت بيشتري مي برند عمل نميعاطفي 

 حالتي است كه در آن، احساسات فرد بر عقل و منطق او غلبه دارد جانيهي پذيري واكنشباتوجه به اين كه 

هاي منطقي  حل هو فرد در موقعيت هاي مختلف تنها با تكيه بر جو احساسي محيط و بدون توجه به را

 در برخورد با مشكلات زندگي و مسائل زناشويي نيز به صورت احساسي لذا .كند ممكن، تصميم گيري مي

سازد و خود پيروي فرد   و خانواده را به سوي كاركرد عاطفي بيشتر رهنمود ميدهد،واكنش نشان مي

 اين خود باعث ايجاد مشكلات وكند  پيروي، فرد را دچار اضطراب مزمن ميكاهش خود. يابد كاهش مي

توان گفت، از آن جا كه زوج ها با   همچنين مي.جديد شده و جو عاطفي خانواده را نامطلوب مي سازد

ختي شان را توانند در مواجهه با موقعيت ها و مشكلات زندگي عملكرد شنا  بالا نميهيجاني پذيري واكنش

ه و اين امر باعث افزايش وقعيت ها با مشكل مواجه شد در برخورد با مدر نتيجه .به خوبي استفاده كنند

 در مورد زناندر خصوص تفاوت بين مردان و . گردد  و كاهش رضايت زناشويي آنان ميدرگيرها

 به اينكه زنان بيشتر از مردان در احساسات و عقايد ديگران به نظر مي رسد با توجه، هيجاني پذيري واكنش

 هيجاني پذيري واكنش، زنان بيشتر از مردان دچار باشند ي قويتري ميشوند و داراي حس همدرد غرق مي

  .شوند

. باشد زناشويي مي كننده خوب جهت رضايت بيني  يك پيشتمايزيافتگيحاضر پژوهش براساس نتايج 

اين . باشند پذير در سازگاري با فشارهاي زندگي مي افراد تمايزيافته داراي احساس و تفكر و رفتار انعطاف
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باشند و در نزديكي و گسستگي ارتباط از تعادل رواني  د داراي عواطف روشن در ارتباط با ديگران ميافرا

سطح پايين تمايزيافتگي در خانواده باعث بالا رفتن سطح اضطراب خانوادگي و بروز . برخوردار هستند

    .شود هاي زناشويي مي تعارض

با توجه به .  بودهماهنگتمايزيافتگي صوص در خ بوونحاضر  با ديدگاه در مجموع نتايج پژوهش 

 اولاً افراد متمايز در برخورد با مسائل و مشكلات زندگي به صورت عقلاني و منطقي برخورد بووننظريه 

از ) ها خانواده(ها   سيستمتفكيك ساختارثانياً تمايز از خانواده اصلي باعث . كرده و آن ها را حل مي نمايند

 .شود مي ها زوجتعارض  كننده روند حل و تسهيلها  جاد مشكلات در زندگي زوجاياز  جلوگيري همديگر،

افرادي كه مفهوم نيرومندي از خويشتن دارند، در زندگي نيز عقايد محكم و باورهاي مشخصي را مطرح 

هاي  ، موقعيت من افراد تحت تأثير شديد شيوهبوونبا توجه به فرآيند انتقال چندنسلي . مي سازند

زيرا شخصيت و رفتار افراد هرچند در مراحل مختلف از عوامل متعددي . باشد شان مي وري والدينفرزندپر

ناتواني در ادراك . شود پذيرد؛ اما نقش والدين از مباني و موارد اوليه تأثيرگذاري محسوب مي تأثير مي

هاي فرزندپروري  وه شيوخود به عنوان يك فرد مستقل و متمايز ناشي از چگونگي شبكه روابط خانوادگي 

  . باشد تحت تأثير فرهنگ آن جامعه ميها  باشند كه هر دو آن مي
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