
  
  

  هاي زندگي آموزش مهارتاثربخشي بررسي 

  بينايي آموزان با مشكل  بر افزايش عزت نفس دانش

  

  2دكتر محمد جواد اصغري ابراهيم آباد، 1علي ارزنده فر

  24/6/1392 :پذيرش   6/10/1390 :دريافت

  

  :چكيده
 هاي مهارت هستند،آموزش رنج در يينايب مشكل از كه يآموزان دانش نفس عزت درافزايش مؤثر عوامل مهمترين از يكي
 مشكل با آموزان دانش نفس عزت افزايش بر زندگي هاي مهارت آموزش تأثير و تعيين هدف با مطالعه اين.باشد مي زندگي
 مي آزمون پس -آزمون پيش طرح با تجربي شبه مطالعات نوع از حاضر پژوهش اين. است گرفته انجام سبزوار شهر در بينايي
  سبزوار شهر دبيرستان و راهنمايي مقاطع بينايي مشكل با )N=30 (پسر و دختر آموز دانش  شامل قيتحق آماري جامعه باشد،
 را  تياسم كوپر  نفس عزت  ابتداپرسشنامه آزمودنيها.شدند انتخاب دسترس در يريگ نمونه وهيش آنهابه از نفر 18ه ك باشد يم

 جمع اطلاعات. گرديد تكميل پرسشنامه مجدداً آموزش، از بعد. گرفت صورت زندگي مهارتهاي آموزش آن، از بعد و تكميل
 دانش نفس عزت كه است آن بيانگر مطالعه نتايج. شد تحليل و تجزيه  T آزمون و SPSS17 افزار نرم از استفاده با شده آوري
  ).P<0/05(يابد مي زايشاف زندگي هاي مهارت آموزش تأثير تحت بينايي مشكل با آموزان

  نفس عزت ،يزندگ يها مهارت ،يبيناي مشكلات آموز، دانش: ها كليدواژه
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 : مقدمه

در   نقصد جامعه مي شوديكي از تفاوتهايي كه منجر به استثنايي شدن فرد، در مقايسه با ديگر افرا

عوامل مختلف و در هر دوره يكي از اين نقايص، نقص حس بينايي مي باشد كه بر اثر .  حسي است سيستم

اكثر افراد مبتلا به ). 1389و بني هاشميان ،  بهرامي احسان( وجود دارد  از زندگي افراد، احتمال بروز آناي

به طور كامل ديد  و هستند نظر آموزشي نابيناتنها تعداد كمي از آنها از  .دارندرا توانايي ديدن  نقص بينايي،

حتي اگر  داشتن نقص بينايي، .باشندحواس ديگر، طبيعي  نظر از افراد اين ربيشت اگر چه ممكن است.ندارند

لامسه را مختل يا بهبود نمي بخشد، بلكه افراد مبتلا به  بويايي و چشايي، حس شنوايي، نابيناي كامل باشند،

محيط حس لامسه و شنوايي براي يادگيري در  بويايي، ، از ادراك حركتي،)نابينايي كامل(  نقص بينايي

دانش آموزان با مشكل بينايي به عنوان بخشي از جامعه افراد استثنايي، ). 1389 كاكاوند،(استفاده مي كنند 

به دليل نقص جسمي و محروميت هاي ناشي از آن اغلب قادر به ايجاد رابطه اجتماعي و متقابل با همسالان 

اين كودكان معمولاً . ري روبرو استو بزرگسالان نيستند و سازگاري عاطفي و اجتماعي آنان با دشوا

منزوي و درون گرا هستند بنابراين كمك به اين دانش آموزان در جهت رشد و گسترش مهارتهاي زندگي 

 هم چنين عزت نفس در برخورد با مشكلات و حل آن و مورد نياز براي زندگي مؤثر، ايجاد يا افزايش

و  فق با محيط اجتماعيدگي جهت سازگاري موو تكامل عواطف ومهارتهاي زن كمك به آنها در رشد

  ).1376 شعاري نژاد،( زندگي مؤثروسازنده در جامعه ضروري به نظر مي رسند

يكي از مؤلفه هايي كه ارتباط مستقيم و دوسويه اي با رشد مهارتهاي زندگي دارد، عزت نفس مي 

ا قضاوت هاي شخص در خود و ي، عزت نفس، ارزشيابي فرد درباره )1967(1 از نگاه كوپر اسميت .باشد

 ديده بينايي، كفايت اجتماعي ومهارت هاي  هاي آسيب دارايفردبراي يك . استد مورد ارزش خو

خود  رفتارهاي مثبت، ابراز  زندگي مناسب، يك عامل كليدي براي مفهوم خود مثبت، عزت نفس بالاتر،

و 3 ولف ؛1992 ،2ككليس وساكس( ود استبيشتر و توانايي در پذيرش ناتواني به عنوان بخشي از وجود خ

  ).2004 ،5 واگنر؛2000 ،4 روزنبلام؛1997 ساكس،

كمبود . كمبود يا فقدان مهارت هاي زندگي يكي از جدي ترين مسايل افراد با مشكل بينايي است

پذيرش اجتماعي در افراد با مشكل بينايي، احساس خود ارزشمندي آنها را به شدت تحت تأثير قرار مي 
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بخش عمده اي از فرديت فرد با مشكلات بينايي، به ميزان پذيرش اجتماعي و در نتيجه به كفايت . هدد

شخصي با مشكلات بينايي به دليل محدوديت بينايي اش اغلب مورد ترحم و . اجتماعي او وابسته است

 غير واقعي، بي بيش از حد و پذيرش در اين صورت، حمايت هاي .رفتارهاي مهربانانه كاذب قرار مي گيرد

شك به تماميت رواني و فرديت فرد با مشكل بينايي لطمه مي زند، زيرا از يك سو متوجه مي شود كه 

محبتها و توجهات اطرافيان ساختگي است و از طرف ديگر در مي يابد كه واجد كفايت اجتماعي، آن طور 

يا به اراده  بدين ترتيب، . دست مي دهددر نتيجه به تدريج جايگاهش را در اجتماع از. كه بايد باشد، نيست

زماني كه  .مي شود خودش با اجتماع قطع رابطه مي كند يا به خاطر ضعف پذيرش اجتماعي، جامعه گريز

، عزت نفس و خود ارزشي او شديداً تحت تأثير كفايت لازم را نداردفرد با مشكل بينايي، احساس كرد كه 

ازدست مي   آسيب ديده باشد فرد قدرت ابراز وجودش را، نفسزماني كه عزت بنابراين .مي گيرد قرار

اطمينان ندارد و احتمالاً فاقد احساس آرامش خواهد بود، پس بين عزت -دهد و به خود و ساير حواسش

  ).1389كاكاوند، (نفس و قدرت ابراز وجود رابطه تنگاتنگي وجود دارد 

با شرايط عادي مشكلات بيشتري در روابط فردي و آسيب بينايي نسبت به نوجوانان همواره نوجوانان با 

 مبتلا به آسيبهاي بنابراين  بسياري از افراد ).2000 ،1هاره و آرو( تعاملات اجتماعي با دوستان خود دارند

اكتسابي و كم جرأت توصيف مي  درماندگي داراي منفعل، بينايي به عنوان افرادي باعزت نفس پايين،

دانش آموزان با مشكل بينايي به دليل اين كه در اكتساب  چنين هم..)2006ساكس و ولف، ( شوند

سرمشق گيري، حالت هاي چهره اي، ارتباط از طريق نگاه،  هاي بينايي،رفتارهاي اجتماعي از طريق نشانه 

دريافت بازخورد، مشكل دارند، ممكن است مهارتهاي زندگي را به خوبي كسب نكرده ويا به طور كامل 

ولف و  ،)1991( پژوهش هاي انجام شده توسط بايرشات). 1996 ،2مك كاسپي(د ن نيافته باشدر آنان رشد

نشان داده است كه افرادنابينا از نظر مهارت هاي ) 2005( 3و نورا و ساندرا) 2004(، واگنر )1997(ساكس 

موزش، اكتساب و از اين رو اكثر پژوهشگران بر اهميت آ. زندگي با كاستيها و نارسايي هايي روبرو هستند

  . سازگاري اجتماعي افراد نابينا تأكيد كرده اند و ت هاي زندگي به منظور رشدبه كارگيري مهار

نسبت مي دهند، اما در سال هاي  1970تحقيقات منظم درباره مهارتهاي زندگي را به دهه  هرچند كه

. امات مختلفي انجام شده استاخير اين مهارتها بيشتر مورد توجه قرار گرفته و براي آموزش آنها اقد

مي گرفت اما در طي دو دهه گذشته پيشرفت  آموزش اين مهارتها ابتدا بيشتر در حوزه تغيير رفتار صورت

                                                                 
1 Hurre, T., &  Aro, H 
2 Mac Cupsie 
3 Nora, G. S., &  Sandra, L. N 



 1392 بهار و تابستان، 1، شماره 3سال                          ، دانشگاه فردوسي مشهدشناسي باليني و مشاوره هاي روان پژوهش   150

هاي قابل توجهي در زمينه تأثير آن در افزايش كاركردهاي اجتماعي، كيفيت زندگي، سلامت روان 

ي مختلف صورت گرفته است، به طوري كه شناختي، عزت نفس و كاهش علايم بيماري هاي روان شناخت

عزت نفس دانش موزش مهارت هاي زندگي بر افزايش در برخي از پژوهش ها، به تأثير برنامه هاي آ

در پژوهشي ). 2001، 2ن گرشام و همكارا؛1996 ،1مك كاسپي(آموزان با ناتواني و معلول اشاره شده است 

رقراري و حفظ روابط، ايجاد  شبكه هاي اجتماعي و بر روي توانايي نوجوانان در ب) 1997( 3كه كف

حمايت اجتماعي و عاطفي انجام داد مشخص گرديد كه نوجوانان با آسيب بينايي شبكه هاي اجتماعي 

از سوي ديگر اين كودكان با آسيب بينايي . كوچكتري نسبت به همسالان بيناي خود تشكيل مي دهند

، 4نيمك گاها و فار(  ديگران، به ويژه با همسالان خود دارندمشكلات فراواني را در روابط متقابل با

2001.(  

درون زاد  هم چنين محققان در پژوهشهاي خود نشان دادند كه افراد با نيازهاي خاص مشكلات رفتاري

، احساس )2001، 7كسونج و 2002، 6 پروئت؛2006، 5كلست( و برون زاد مثل رفتارهاي كليشه اي 

( ، احساس انزوا و تنهايي )2000، 9گرونمو و آگستد؛2002 كف، ؛2003، 8ت واي(حقارت و بي كفايتي 

 ، مك كاسپي و1997 ، 11 ساكس و ولف؛2001 جكسون، ؛2002 كف، ؛2006، 10جورج و ديكوئت

ز مستعلمي، ه نقل اب13  پارسون؛2001،  12 كاردينال و دي آلورا؛2003وايت، ( ، عزت نفس پايين )1996

، افسردگي )2001ن، جكسو( ، اضطراب )1998، 14ماستن و كات اسورث( شگري و تكان ، سركشي)1384

 و بيقراري ،)1986 ،16همكاران و هسلت –ون ( ، وسواس و اختلالات كلامي)2007، 15انري و همكار( 

، مشكلات )1381 شهيم،(  كردن بحث و عصبانيت مكالمه، قطع كردن، دعوا و قلدري پرتي، حواس

در . كنند مي تجربه بينا جمعيت از بيشتر را )2002كف، (نفي و مهارتهاي ضعيف اجتماعي و مفهوم خود م
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همين راستا تحقيقي در جهت اهميت آموزش مهارت هاي زندگي انجام شد، كه مشخص كرد آموزش 

و كم بينا، باعث كاهش وسيعي در رفتارهاي پرخاشگرانه و  مهارت هاي زندگي به دانش آموزان نابينا

چنين با افزايش بازخوردها و تقويت كننده ها و ارائه فرصت هاي تعاملي هم،  نان مي شودناسازگارانه آ

( عزت نفس در آنان افزايش مي يابد ، خود مثبت راد، ميزان كفايت اجتماعي، مفهومبيشتر به اين اف

 كه ، همچنين در مطالعه اي )2011، 4اف س و3،2011 شارون؛2،2010 بوون؛1،2004 هلگسون؛2004واگنر،

كه آموزش مهارتهاي زندگي باعث افزايش  مشخص گرديد، انجام دادند) 1377 (همكارانمستعلمي و 

 پژوهشدر  )1387( ساجدي). 1386 به ويژه،(عزت نفس دختران نابيناي شهر تهران و اصفهان شده است 

ن ابراز خود اهميت آموزش مهارت هاي زندگي را بر روي افزايش روابط بين فردي، عزت نفس و توا

  .دختران نابيناي اصفهان نشان دادوجود در 

بر روي نوجوانان دختر و پسر انجام دادند، مشخص كردند ) 2007(5در تحقيقي كه توسط آل زيودي

 )1984 (6اين يافته با نتايج پژوهش ماريتيم .كه در مقايسه عزت نفس دختران و پسران تفاوتي وجود ندارد

  . مطابقت دارد) 2009 (7و گارايگوردوبيل و برنارس

 موجود نشان مي دهد علاوه بر اينكه در ايران پژوهش هاي اندكي درباره تأثير تحقيقاتبررسي 

دانش آموزان با مشكلات بينايي صورت گرفته و اين حوزه مورد  آموزش مهارتهاي زندگي بر عزت نفس

 هم چنين وجود تعداد زياد .متفاوت بوده پژوهشها اجراي نتايج حاصل از اين غفلت واقع شده است،

 .انجام شود كودكان و نوجوانان با مشكلات بينايي اقتضا مي كند كه تحقيقات دقيقتري در اين زمينه 

 مشكلات با آموزان دانش نفس عزت بر زندگي مهارتهاي آموزش تأثير دنبال به حاضر تحقيق بنابراين

  :است رداختهپ ذيل هاي فرضيه بررسي به زمينه اين در و است بينايي
  

  . در افزايش عزت نفس دانش آموزان با مشكل بينايي مؤثر استهاي زندگي آموزش مهارت -1

   . دانش آموزان با مشكل بينايي مؤثر استخود آموزش مهارت هاي زندگي در افزايش عزت نفس -2
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  روش

فس دانش پژوهش حاضركه به بررسي ميزان تأثير آموزش مهارتهاي زندگي در بالابردن عزت ن

آموزان با مشكل بينايي مي پردازد ونقش آموزش مهارت هاي زندگي بر عزت نفس را دنبال مي كند، 

نو تحقيقات  در اين. استفاده مي شودپيش آزمون و پس آزمون از است كه در آن  1تحقيقي شبه آزمايشي

  :  مي شود مراحل زير را شاملرتي به عبا .متغير وابسته قبل و بعد از ارائه متغير مستقل اندازه گيري مي شود

   اجراي پيش آزمون -1

   در معرض متغير مستقل دادن آزمودني ها قرار -2

  ) . 1385دلاور، (  اجراي پس آزمون و مقايسه نتايج حاصل با استفاده از ابزار آماري مناسب -3

  

  نمونه و روش نمونه گيري  آماري، جامعه

شهر سبزوار مي باشد دختر و پسر با مشكل بينايي   آموزر دانش نف30 شامل حاضرجامعه آماري تحقيق 

 نفر به 18از اين تعداد . بودنددر مقطع راهنمايي و دبيرستان مشغول به تحصيل   89-90 تحصيلي در سال كه

نمونه گيري در اين پژوهش نمونه روش .  نفر كم بينا بودند6 ونفر نابينا12كه عنوان نمونه انتخاب شدند 

با هدف تعيين نقش آموزش مهارت هاي زندگي درافزايش عزت نفس از طريق  كه .بوددسترس ر گيري د

حل مسأله،  ،خودآگاهيجرأت مندي،  ارتباط مؤثر،( آموزش مهارتهاي زندگي هاي برنامه برگزاري

   .، طراحي شده است)كنترل استرس

  

   پژوهشابزار 

مقياس عزت نفس خود را بر اساس تجديد ) 1967( كوپر اسميت :پرسشنامه عزت نفس كوپر اسميت

كه   ماده است58اين مقياس داراي . انجام داد تدوين كرد) 1954(نظري كه بر روي مقياس راجرز ديموند 

عزت نفس مدرسه،  مقياس عزت نفس خانواده، 4هماده آن ب 50در مجموع. مي باشد ماده آن دروغ سنج 8

 ماده مربوط به خرده مقياس 5 ماده آزمون ها 50از . عزت نفس خود وعزت نفس اجتماعي تقسيم شد

                                                                 

 نفر بودند و تعدادي رغبت به شركت در جلسات آموزش مهارت هاي زندگي 30 مركز   معه آماري با توجه به اينكه كل جا-1

 علاقمندي به شركت در جلسات را نمودند بنابراين انتخاب كساني كه علاقمندي به ابرازرا نداشتند و بقيه در ابتدا مصرانه 

 نبود و از سوي ديگر شركت ندادن كساني كه در ابتدا ابراز آموزش را نشان ندادند، به عنوان گروه گواه از نظر پژوهشي منطقي

علاقمندي نمودند از نظر اخلاقي مناسب نبود تا محقق تعدادي از آنهارا به عنوان گروه گواه انتخاب نمايد بنابراين پژوهشگران 

 . مجبور به پژوهش با يك گروه به صورت پيش آزمون و پس آزمون گرديد
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 ماده به عزت نفس 7عزت نفس خانواده و  ماده مربوط به 8 ماده مربوط به عزت نفس خود، 30همسالان، 

شيوه نمره گذاري . خرده مقياس،  يك نمره كلي به دست مي دهد   4اين مقياس علاوه بر .تحصيلي است

 18،19،21،23،24،28،29،30، 2،4،5،10،11،14در ماده هاي شماره .آزمون به صورت يك و صفر است

الات معكوس است يعني پاسخ سؤ  پاسخ بلي يك نمره و خير صفر مي گيرد و بقيه 45، 47، 57 36، 32،

بديهي است كه حداقل نمره اي كه يك فرد ممكن . خير آنها يك نمره و پاسخ بلي نمره صفر  مي گيرد

 ماده دروغ سنج بيش از چهار نمره بياورد 8چنانچه آزمودني از .  خواهد بود50ر است بگيرد صفر و حداكث

به آن معني است كه اعتبار آزمون پايين است و آزمودني سعي كرده است خود را بهتر از آن چيزي كه 

  هست جلوه بدهد 

كه بر ) 1373(سي در مطالعه شكركن و ني. ييد كرده اندأ آزمون كوپر اسميت را تاعتبارتحقيقات متعدد 

ضرايب اعتبار از طريق روش . روي دانش آموزان سال اول تا سوم دبيرستانهاي نجف آباد انجام گرديد

ضرايب به دست آمده براي پسران  .همبسته كردن نمره هاي آزمون با معدل سال آخر آنان محاسبه گرديد

در تحقيق شكر كن و  همچنين . است معني دار بوده001/0 بودند كه در سطح 71/0 و براي دختران 69/0

نيسي  ضرايب پايايي آزمون به روش بازآزمايي براي دانش آموزان پسر و دختر به ترتيب 

در تحقيق پورفرجي ضرايب پايايي مقياس كوپر اسميت با روش آلفاي . گزارش شده است92/0و90/0

  .)1380پورفرجي،(ت بود كه از لحاظ روان سنجي ضريبي قابل قبول اس52/0كرونباخ برابر 

  

  شيوه اجرا  

مدارس راهنمايي شهيد رجايي، آل احمد و (اين تحقيق بر روي دانش آموزان دختر با مشكلات بينايي 

مدارس راهنمايي دهخدا، محمد ( و دانش آموزان  پسر با مشكلات بينايي ) دبيرستان شهيد انصاري فرد

ه اينكه اجراي آموزش مهارتهاي زندگي در آموزش و با توجه ب. اجرا شد) امين و دبيرستان شهيد شجيعي

پرورش نيز ضرورت پيدا كرده است ، در طي كلاس هاي تابستاني براي اين دانش آموزان آموزش هاي 

 سبزوار به صورت جداگانه براي دو 1) ع( جلسه در مركز مرجع امام علي 15مهارت هاي زندگي در طول 

 برنامه اين دوره هاي آموزشي به صورت تصادفي تنظيم شده . گرديد نفره دختران و پسران برگزار9گروه 

 ابتدا سؤالات پرسشنامه ،با توجه به اينكه دانش آموزان شركت كننده داراي مشكلات بينايي بودند .بود

سپس  ،به خط بريل تهيه شد و براي افراد نيمه بينا از خط درشت استفاده گرديدكم بينا  براي افراد نابينا و

محتواي  بعد از تكميل پرسشنامه ها). پيش آزمون  ( گرديدتكميل سشنامه ها توسط هر دو گروهپر

آزمودني مجدداً پرسشنامه ها توزيع و توسط آموزشي پس از اتمام دوره . شدآموزشي به هر دو گروه ارائه 
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، ارتباط موضوع هاي مورد بحث در گروه شامل مهارت خود آگاهي). پس آزمون  ( پاسخ داده شد ها

به صورت بحث و توسط كارشناس نابينايان  كهسترس بوده است  اجرأتمندي و مؤثر بين فردي، حل مسأله،

    .Ĥموزش داده شدپرسش و پاسخ و گفتگو

  :ارتباط مؤثر، جلسه اول

از (هدف از تشكيل جلسات، تعداد و زمان پايان جلسات، رعايت قوانين ) پژوهشگر(ابتدا رهبر گروه 

را بيان )  داري، صداقت، مشاركت همگان در بيان احساسات، شركت منظم و انجام تكاليف منزل جمله راز

  .مي كند

 نحوه انتقال پيام با انجام  و برقراري ارتباط بين افراد و نحوه دريافت اطلاعات از فرستنده:هدف 

  ات مناسب تمرين

  :جلسه دوم، ارتباط مؤثر

 در زمينه عوامل دخيل در شكل گيري ارتباط، ، گذشتهدر اين جلسه ضمن بازنگري مطالب جلسه

  بحث شدمتنوع  همراه با تمرينات ،ي ارتباط مؤثررهاي برقرا  رابطه، گام تداومچگونگي

  :جلسه سوم، ارتباط مؤثر

 پل هاي ارتباطي با فراگيران به بحث گذاشته  و نحوه ايجاد ارتباط مثبت، موانع ارتباطياين جلسهدر 

  .  شد

  :ارم، ارتباط مؤثرجلسه چه

موقعيت زير  به .  در گروههاي دوتايي به موقعيت هاي زير پاسخ دهندسته شداز دانش آموزان خوا

 در اين موقعيت مي توانند روراست باشند و  خوانده شد و از آنها خواسته شد كه بگويند آيادقت براي آنها

حسين تقلب مي كند . با هم شطرنج بازي مي كنندامير و حسين  (.پيام خود را مستقيم و محترمانه بيان كنند

 ديگه حوصله ": ولي به روي خود نمي آورد و مي گويد. مي شود و امير كه متوجه تقلب شده ناراحت

  .)"بازي ندارم

  :جلسه پنجم، خود آگاهي

آگاهي از نقاط قوت خود، آگاهي از نقاط ضعف  در زمينه آگاهي از ويژگي هاي جسماني و بدني،

  .ا دانش آموزان صحبت شدبخود 

  : جلسه ششم، خود آگاهي 

آگاهي از اهداف خود، تفريحات، اعتقادات مذهبي،  در زمينه آگاهي از افكار خود،فعاليت گروهي 

  .بودوليتها ؤآرزوها، استعدادها، مس
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  :جلسه هفتم، مهارت ابراز وجود يا جرأتمندي

جود ، جراتمندي و دفاع منطقي از حقوق خود و ديگران، چگونگي ابراز ودر زمينه شناخت حقوق 

  .خود صحبت بحث شد

  :جلسه هشتم، مهارت ابراز وجود يا جرأتمندي

سبك ارتباطي، ويژگي هاي كليدي نگرش منفي و رفتار انفعالي، رفتار پرخاشگرانه و ويژگي كليدي 

  . داده شد براي دانش آموزان توضيح،  همراه با تمرين،نگرش و رفتار جرأت مند

  :ه نهم، كنترل استرسجلس

بحث شد و تمرين استرس خوب و استرس بد، استرس حاد و استرس مزمن، عوامل برانگيزاننده استرس 

  ارائه شد به گروه هاي مرتبط

  :جلسه دهم، كنترل استرس

 عوامل استرس زايي كه در طول يك روز با آن مواجه  شده اند را خواسته شد دانش آموز  تعدادياز

 تا دانش آموزان از طريق بارش فكري پاسخ دهند و درباره ي آن به بحث و شدؤالاتي مطرح س .بيان كنند

 درون زاد استرس، طبقه بندي خطاهاي شناختي همراه با تمرين با سپس درزمينه منابع. گفتگو بپردازند

  .شددانش آموزان كار 

  جلسه يازدهم، كنترل استرس

  .پرداختندانواع استرس هاي سالم و ناسالم اسايي   به ارائه و شندانش آموزاندر اين جلسه 

  :جلسه دوازدهم، كنترل استرس

له مدار سالم و ناسالم، مقابله هيجان مدار سالم و أمقابله مس(روش مقابله با استرس براي دانش آموزان 

   ارائه شد و آنها تمرين كردندهمراه با مثال   بخش تمرينات ذهني آرامش و )ناسالم

  :م، مهارت حل مسألهجلسه سيزده

  آموزش در زمينه حل مسئله، بارش فكري و نحوه ي رويارويي افراد با مشكلات ارائه شد

  :جلسه چهاردهم، مهارت حل مسأله

حل  در مورد خواسته شدو از دانش آموزان ابتدا در مورد مطالب جلسه گذشته بحث و تبادل نظر شد 

ممكن فكر كرده و راه حل هاي به ري استفاده كنند و از بارش فك مشخص ارائه شده در جلسه مشكليك 

   .بر روي كاغذ بنويسندآنها را 

  :جلسه پانزدهم، مهارت حل مسأله

پس از .  در كلاس بخوانند،هايي را كه در مورد مشكل خود نوشته اند  راه حلخواسته شداز دانش آموزان 
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غير   يانادرستبه ليست كرده و راه حل هايي كه  نگاهي  شدخواسته آنهاتهيه ليستي از كليه راه حل ها، از 

با استفاده از راه حل هاي باقيمانده در ليست، پيامدهاي كوتاه  .ممكن به نظر مي رسند را فوراً خط بزنند

كدام راهكارها امكان پذيرند؟ كدام يك ممكن است عملي . مدت و بلند مدت هر انتخاب را تصور كنند

دانش آموزي كه خواسته شد از دانش آموزان  در پايان جلسه كدام است؟ و نهايتا راه حل مناسب تر باشد؟

  . گروه راه حلي براي آن ارائه نمايد يكي از مشكلات خود را در كلاس مطرح كند تا بطور داوطلبانه 

  :تحقيق، متغيرهاي جمعيت شناختي آزمودني هاتوصيفي    يافته هاي 

  :ه به تفكيك جنسيتررسي حجم نمون ب-1
   توزيع دانش آموزان به تفكيك جنسيت-1جدول

 درصد فراواني تعداد جنسيت نوع آسيب بينايي

 14 5 پسر نابينا

 59 7 دختر 

 6/66 4 پسر كم بينا

 4/33 2 دختر 

 50 9 پسر   دانش آموزانلتعدادك

 50 9 دختر 

ه هاي مختلف بينايي با توجه به جنسيت نشان با توجه به جدول بالا كه تعداد آزمودني ها را در گرو

  .در گروه نابينا دختر ها و در گروه كم بينا پسرها بيشتر استدرصدها حاكي از آن است كه  داده،

  : بررسي حجم نمونه به تفكيك ميزان تحصيلات-2

    توزيع دانش آموزان به تفكيك ميزان تحصيلات-2جدول 

 در صد فراواني ادتعد ميزان تحصيلات نوع آسيب بينايي

 59 7 راهنمايي نابينا

 14 5 دبيرستان 

 6/66 4 راهنمايي كم بينا

 4/33 2 دبيرستان 

 11/16 11 راهنمايي تعداد كل دانش آموزان

 89/38 7 دبيرستان 

با توجه به جدول بالا كه تعداد آزمودني ها را در گروه هاي مختلف بينايي با توجه به ميزان تحصيلات 
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دانش آموزان نابينا و كم بينا بيشتر در مقطع راهنمايي تحصيل  داده، درصدها حاكي از آن است كه نشان

  .مي كنند

  

  نتايج 

 استفاده شد tدر اين تحقيق به منظور مقايسه نمره عزت نفس در پيش آزمون و پس آزمون از آزمون 

  .   آورده شده است3كه نتايج آن در جدول 
  عزت نفس دانش آموزان با مشكلات بيناييميانگين نمرات  : 3جدول

سطح معني  درجه آزادي T انحراف معيار ميانگين تعداد مراحل آزمون آزمون

 دار

 07/3 2/32 18 پيش آزمون عزت نفس كلي

 73/2 2/35 18 پس آزمون 

14/7- 17 000/0  

 

 آموزان با  مشكل ، به مقايسه ميانگين نمرات پيش آزمون و پس آزمون عزت نفس كلي دانش3جدول

 برروي آموزش مهارتهاي زندگي نتايج نشان مي دهدكه .بينايي پس از اجراي متغير مستقل مي پردازد

ثير معني داري داشته و فرضيه اول أت )t=- 14/7و =000/0p( عزت نفس دانش آموزان با مشكل بينايي

  . ييد مي نمايدأپژوهش را ت
  انش آموزان با مشكلات بينايي دخود، ميانگين نمرات عزت نفس : 4جدول

انحراف  ميانگين تعداد مراحل آزمون آزمون

 معيار

T  درجه

 آزادي

سطح معني 

 دار

عزت نفس 

 فردي

 62/1 77/15 18 پيش آزمون

 60/1 38/17 18 پس آزمون 

24/11-  17 000/0 

شان مي دهد  نخود، ميانگين نمرات پيش آزمون و پس آزمون عزت نفس ، نتايج مقايسه4 در جدول 

ثير داشته، چون أت) =T -24/11و =P 000/0 ( خودكه آموزش مهارت هاي زندگي بر روي عزت نفس

      .ييد مي شودأ ت2ثير زيادي مي گذارد و فرضيه أهرچه عزت نفس دروني افزايش يابد در تعاملات فردي ت
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  نتيجه گيري

ر عزت نفس دانش آموزان با در پژوهش حاضر، هدف بررسي تأثير آموزش مهارتهاي زندگي ب

دانش آموزان نابينا و يا دانش آموزاني كه نيازمند آموزش هاي ويژه اند،   در. مشكلات بينايي مي باشد

مي شود اين گونه  مقابل، عزت نفس پايين، موجبدر . از اهميت زيادي برخوردار است عزت نفس بالا

 و شدهو حقارت كنند و روز به روز منزوي تردانش آموزان در مقابل همسالان عادي خود احساس ضعف 

  ).2006ساكس و ولف،(مشكلات سازگاري و عاطفي آنان بيشتر شود 

آموزش مهارت هاي زندگي در افزايش عزت نفس دانش آموزان با مشكل بينايي مؤثر : فرضيه اول

  .است

با دانش آموزان  بين پيش آزمون و پس آزمون عزت نفس كلي  3  جدولموجود دربا توجه به نتايج 

نتايج بدست آمده . ئيد مي شودأفرضيه فوق توجود دارد بنابراين  تفاوت معني داري مشكل بينايي

،واگنر )2002(، كف )1384(، مستعلمي )1386(، به پژوه )1387(ازتحقيقات انجام شده توسط ساجدي 

را  يافته هاي اين پژوهش، زني) 2011(ا و همكاران فس) 2011(شارون و همكاران ، )2010(، بوون )2004(

با   دانش آموزاننفسمي دهد آموزش مهارتهاي زندگي، عزت  حقيقت اين نتايج نشان در. تأييد مي نمايد

  .را افزايش مي دهدمشكل بينايي 

 دانش آموزان با مشكل بينايي  خود،آموزش مهارت هاي زندگي در افزايش عزت نفس : فرضيه دوم

  .مؤثر است

با  دانش آموزان خود،عزت نفس   بين پيش آزمون و پس آزمونشان مي دهد كه ن 4 جدولنتايج 

نتايج بدست آمده ازتحقيقات .  پس فرضيه فوق تائيد مي شود تفاوت معني داري  وجود داردمشكل بينايي

، )2004(، واگنر )2000(، روزنبلام )1997(، ولف و ساكس )1992(انجام شده توسط ككليس و ساكس 

نيز، يافته هاي اين پژوهش را تأييد ) 2011(سافا و همكاران ) 2011(و همكاران   شارون،)2004(هلگسون 

دانش خود  آموزش مهارتهاي زندگي، عزت نفس اين يافته ها نشان دهنده اين مطلب است  كه. مي نمايد

 كه به دانش  بنابر اين مي توان نتيجه گيري كرد، در صورتي. را افزايش مي دهد با مشكل بيناييآموزان

آموزان با مشكلات  بينايي در زمينه  مهارت ارتباط موثر، مهارت خودآگاهي، مهارت كنترل استرس ، و  

مهارت حل مسئله، آموزش هاي لازم داده شود  اين امر مي تواند عزت نفس دانش آموزان را بالا برده و 

  .زمينه بهبودي و سلامتي رواني آنها را فراهم نمايد
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  اتپيشنهاد

برخي شواهد نشان مي دهد كه در مدارس ويژه كودكان استثنايي برنامه هاي آموزشي و پرورشي 

رايج، بيشتر بر بعد مهارتهاي تحصيلي و آموزشي تأكيد مي كند و وقت و هزينه كمتري صرف آموزش 

تهاي  در نتيجه اين افراد در كسب مهار.مهارتهاي زندگي كودكان و دانش آموزان استثنايي مي شود

برگزاري دوره هاي آموزشي مهارتهاي زندگي، مداخلات به . هستندزندگي با برخي كمبودها مواجه 

ي مهم در ات اقدام، ترغيب افراد با نقايص بينايي به استفاده از باقي مانده بينايي در افراد باآسيب بينايي،هنگام

 پيشنهاد مي  بنابراين. اجتماعي استجهت اجتماعي كردن و سوق دادن آنها به درجات بالاتر فعاليتهاي

شود آموزش مهارتهاي زندگي نيز جزء برنامه هاي آموزشي قرار گيرد و با بهره گيري از تجارب 

علاوه بر آن . با تجربه، كودكان با مشكل بينايي مهارت هاي لازم را بدست آورندمتخصصان و مربيان 

 ماهه 6 شهرها و فرهنگ هاي مختلف همراه با پيگيري ضرورت دارد تا تحقيق با تعداد بيشتري آزمودني در

همچينين بين كودكان با مشكل بينايي و گروه هاي ديگر كودكان استثنايي مقايسه . و يك ساله انجام گيرد

  .شوند

  

  دوديت هاي تحقيقحم

به دليل تعدادكم دانش آموزان با مشكلات بينايي، عدم همكاري بعضي از دانش آموزان و علاقمندي 

بقيه دانش آموزان مبني بر شركت در جلسات آموزش مهارت هاي زندگي، امكان انتخاب گروه كنترل 

  .وجود نداشت

  

  تقدير و تشكر

سبزوار  كه ) ع(بدينوسيله از كليه مسئولين و همكاران محترم  مركز  نابينايان و ناشنوايان امام علي 

دند، تشكر مي نمائيم و ازكليه دانش آموزان آن مركز زمينه اين تحقيق را فراهم كردند و يار  و مددكار بو

به ويژه  دانش آموزان با مشكلات بينايي كه با صبر و حوصله به اجراي تست ها پرداخته و عليرغم 

  .مشكلاتعديده در جلسات آموزشي با جديت شركت نمودند، سپاسگزاريم
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