
 

اثربخشي واقعيت درماني گروهي بر افزايش انگيزش تحصيلي و كاهش اهمالكاري 

 تحصيلي دانش آموزان
 

 3 یحسن آباد ینحس، 2 یعبدخدائ یدمحمد سع، 1یکبختالهام ن

 26/6/1333پذيرش:    31/6/1331 دريافت:
 

 چكيده
 یو کاهش اهمال کار یلیتحص یزشيش انگبر افزا یگروه یوهروش واقعیت درمانی به ش یرهدف پژوهش حاضر  بررسی تاث

. است بوده کنترل گروه با آزمون پس –آزمون  یشبا طرح پ يشیدانش آموزان بود. روش پژوهش از نوع شبه آزما یلیتحص
حداقل در  39-93شهر مشهد بودکه در سال تحصیلی  5 یهمقطع متوسطه ناح خترپژوهش؛ شامل دانش آموزان د آماری جامعه
که  یدانش آموز 159 یننگرفته و برای شرکت در کلا سهای جبرانی ثبت نام کرده بودند. از ب یخود نمره قبول از دروس يکی

(  1391) یعبدخدائ یدانش آموز یلیتحص یزش( و انگ1391سلومون وراث بلوم ) یلیتحص یداوطلبانه به پرسشنامه اهمال کار

 یلیتحص یزشنمره را از پرسشنامه انگ ينوکمتر یاز پرسشنامه اهمال کارنمره را  یشتريندانش آموز که ب 29پاسخ داده بودند، 
گرفتند.گروه  یکسب کرده بودند به عنوان حجم نمونه انتخاب و  به  صورت تصادفی در دو گروه آزمايش و کنترل جا

نشان داد که؛  يجنتا شد و یلتحل يانسکوار یلکردند. داده ها با روش تحل يافترا در یدرمان یتروش واقع لسهج 9 يشآزما
 یزشانگ يشاما، بر افزا يدگرد یلیتحص یبه طور معناداری موجب کاهش اهمال کار یگروه یوهمداخله با واقعیت درمانی به ش

  .نداشته است یمعنادار یرتاث یلیتحص

 یلیتحص یاهمال کار یلی،تحص یزش: واقعیت درمانی، انگواژه ها كليد

 

 

_________________________ 
 .ارشد دانشگاه فردوسی مشهد یکارشناسدانشجوی . 1
                        Abdkhoda@um.ac.irدانشیار دانشگاه فردوسی مشهد ، .  2
 .دانشگاه فردوسی مشهد استاديار.  3

 اثربخشی واقعیت درمانی(. 1332) حسین، آبادی حسن؛ سعید، عبدخدائی؛  الهام ،نیکبختمقاله:  نيبه ا استناد

شناسی  های روان پژوهش .و کاهش اهمالکاری تحصیلی دانش آموزان یلیگروهی بر افزايش انگیزش تحص

 .91-31 (،2) 3 ،بالینی و مشاوره
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 مقدمه:

دانش آموزان به عنوان عوامل پیش بینی کننده  2و انگیزش تحصیلی 1اهمال کاری تحصیلی 

، 3کیفیت کار آنها در مدرسه و چگونگی اجتناب يا استقبال از تکالیف محسوب می شود)سمسون و پچی 

( در اهمال کاری تحصیلی، مطالعه دروس به آخرين 1391) 1(. به عقیده سولومون و راث بلوم2993

زمان امتحان موکول شده و میزان آن  نیز کمتر از میزان برنامه ريزی شده است. لحظات باقی مانده به 

پژوهش ها به دنبال عوامل موثر بر آن به رابطه بین انگیزش درگیر شدن در تلاش های درسی و اهمالکاری 

ست نتیجه به عبارتی رفتار اهمالکارانه ممکن ا. (5،2993تحصیلی دست يافتند )روساريو،کاستا، نانز و پیندا

عوامل انگیزشی باشد و انگیزه اجتناب از مسئولیت، يك جهت گیری عاطفی برای کنار آمدن با برخی 

موقعیت ها در نظرگرفته می شود. دلايل فرد اهمالکار معمولا تلاش برای فرار از مسئولیت است)الیس و 

ود اهمال کاری تحصیلی( (. از آنجا که هر دو اين عوامل )فقدان انگیزش تحصیلی و وج1392،  6نال

ارتباط نزديکی با کسب موفقیت تحصیلی دارند، متخصصان درپی درك بیشتری از اين عوامل و حل و 

فصل آنها هستند. اثرات نامطلوب بی انگیزگی و اهمال کاری که خود ناشی از عوامل بسیاری می باشد، 

ر حل اين مشکل موثر باشد کاملا احساس آشکار است. از اين رو لزوم پرداختن به روش هايی که بتواند د

 می شود.

رفتارگرايان معتقدندکه انگیزش واهمالکاری با تقويت کننده ها و پاداش های محیطی ارتباط 

(. واقعیت درمانگران انگیزش را در ارتباط با نیازها بررسی می کنند و 2995،  1دارند)ادکینز و همکاران 

اند ناشی از اعتقاد به عدم ارتباط موضوعات مختلف با نیازهايشان باشد معتقدندکه بی انگیزگی افراد می تو

9)ويلر
2991را مطرح می  19( برای بررسی انگیزه دانش آموزان نظريه خودتعیینی2999)  3( . دسی و رايان

کنند. نظريه شناختی بر اين باور است که از طريق راهبردهای متعدد يادگیری می توان در افراد اهمالکار 

رفتار سازگارانه تر وکارآمدتر را ايجاد نمود و از اين طريق به کاهش رفتار تعللی کمك کرد )شهنی يیلاق 

_________________________ 
1  Academic Procrastination 
2  Academic Motivation 
3  Simpson & Pychy 
4  Solomon & Rothblom 
5   Rosario, Costa, Nunes,Pienda 
6  Elis &Noul 
7  Adkins& Romano& Helmick& Wallace& Carey 
8 Weiler 
9  Deci & Ryan 
10 self determination 
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( دلیل عمده تعلل را دشواری تکلیف و تنفر از انجام تکلیف می داند و 2999)1(. ژو1395و همکاران، 

برای کاهش تعلل، ترکیبی مدعی است انگیزه آنی، نقش مهمی درکاهش رفتار اهمال کاری ايفا می کند و 

از نظريه خودکنترلی و نظريه ارزش انتظار را مورد توجه قرار می دهد. نظريه ناهمگنی نیز برای غلبه بر تعلل 

تلاش می نمايد تا فاصله خود واقعی و خودآرمانی )که در افراد تعللی خیلی زياد است( را کاهش 

( افراد زمانی بیشترين کاهش انگیزه را دارند که 2999) 2(. به اعتقاد کیم1395دهد)شهنی و همکاران ، 

احساس کنند کنترلی بر محیط ندارند و رفتار آنها نمی تواند تغییری در محیط ايجاد کند وانگیزش 

تاحدودی از اين باور که افراد می توانند روی محیطشان اعمال کنترل کنند نشات می گیرد. مردم معمولا 

( معتقد است که رفتار های 1369) 3بر زندگی را افزايش دهند. همچنین پنتريجدر تلاش هستند کنترل خود 

مدرسه ای همچون انگیزش و اهمالکاری، تحت تاثیر نگرش به مدرسه به عنوان مکانی راحت يا ناخوشايند 

 است و تجارب عاطفی، عاملی تاثیرگذار بر انجام وظايف مدرسه می باشند.

بیش از ساير رويکردها برای کار با  1لف، واقعیت درمانیدر میان رويکردهای درمانی مخت

(. يکی از مفاهیم عمده در واقعیت  1391، 5نوجوانان در محیط های آموزشی شناخته می شود)پروچاسکا

تاکید بر مسئولیت فردی است که از طريق مشاوره يا تدريس به کودکان و نوجوانان کمك می  درمانی

گی خود را بپذيرند و از اين طريق به طور موثرتری بر زندگیشان کنترل پیدا شود تا بتوانند مسئولیت زند

(. اين رويکرد در جهت کمك به کودکان برای برنامه ريزی و متعهد کردن 6،2991کنند)استوب و رامبو 

آنها، به برنامه ای که زندگیشان را بهتر خواهد ساخت، سازمان داده شده است. هر وقت مسیر زندگی 

ا رفتاری که برای حرکت در اين مسیر انتخاب می کند به نحو مطلوبی کارساز نباشد، آموزش کودك ي

(.  به عنوان نمونه،  1399کمك می کند تا فرد از رفتار کارآمدتر بهره مند گردد)گلسر ، واقعیت درمانی

مفید است، معلم می تواند به دانش آموزان بفهماند که سخت کوشی و کسب موفقیت در تحصیل برايشان 

(. 1،1393و به آنها کمك کند تا حس مسئولیت بیشتری را در موارد مختلف تجربه کنند )پروت و براون

سنگ بنای اصلی نظريه درمانی گلسر نیز اين است که انسان رفتار خود را انتخاب می کند و حتی 

، 9برگزيده شده اند)وابولدينگاحساسات نیز با اينکه به طورمستقیم انتخاب نمی شوند اما بازهم برای بودن 

_________________________ 
1  Schoo 
2  Kim 
3  Pentreich 
4 reality therapy 
5  Prochaska 

6 Stoebe. J., Rambow. A., 
7 Prout & Brown 
8  Wubbolding 
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(. هدف واقعیت درمانی اين است که به مردم آموزش دهد چگونه برای مديريت زندگی خود 2991

انتخاب های موثری داشته باشند، و با توسعه توانمندی های خود برای مقابله با تنش ها و مشکلات زندگی 

 (. 2999آماده شوند)کیم، 

ند به نظريه گلسر درباره نظم درکلاس؛ بوسیله آموختن مفهوم معلمان جزو اولین گروه علاقم

نتیجه منطقی رفتار به يادگیرنده بودند. آموزش مفاهیم تئوری انتخاب در کلاس های درس، انعطاف 

( 2991(. به اعتقاد استوب و رامبو )2991پذيری در پاسخ به وقايع زندگی را تسهیل می کند )وابولدينگ  

انی از آن دسته رويکردهايی است که می تواند در زمره رواندرمانی های مدرسه به رويکرد واقعیت درم

حساب آيد. در اين رويکرد روش های مختلفی برای بهبود فضای مدرسه پشنهاد شده است، مانند نشست 

های کلاسی که در آن بسته به سن دانش آموزان در مورد مسائل مختلف آموزشی و اجتماعی با توجه به 

واقعیت درمانی بحث های کلاسی صورت می گیرد. تحقیقات نشان می دهند که اين جلسات می  اصول

(.  همچنین در واقعیت درمانی روش های  1،2991تواند به کودکان احساس تعلق ببخشد) بالکیس و دورا 

 .(1393انضباط آموزی برای کمك به معلمان در اداره کلاس آموزش داده می شود)پروت و براون ، 

گلسر اظهار می دارد که نقش معلم در انضباط بايد کمك دائمی به دانش آموزان برای انتخاب رفتارهای 

 (.2991، 2بهتر باشد )هوات

( واقعیت درمانی می تواند در مدارس راهنمايی و ابتدايی برای دانش  2991به عقیده هوات) 

ب و مسئولیت را درك کنند. روند درمان، آموزان به کار برده شود طوری که آنها بتوانند مفهوم انتخا

درواقعیت درمانی از دو جريان اصلی ساخته شده است: اول ايجاد يك محیط امن و قابل اعتماد که به فرد 

در کشف آنچه که واقعا می خواهد، کمك کند و منعکس کننده آنچه در حال حاضر انجام می دهد 

ده ساختن نیازهای فرد به شکل موثر در آينده )کیم ، باشد، و سپس ايجاد يك برنامه جديد جهت برآور

(. در اين راستا در واقعیت درمانی سعی بر اين است تا به مراجعان کمك شود، امیدها و روياهای  2995

خود را کشف کنند و اين شامل تشويق مراجعان برای روشن کردن چیزهايی که می خواهند و يا امیدوارند 

(. چرا که گاه خود مراجعان نیز به طور دقیق 2991اهم کند می باشد)وابولدينگ، که مشاوره برای آنها فر

از اين موارد آگاهی ندارند و اين مسئله در مورد دانش آموزان نوجوان که در اين دوره معمولا نوعی 

احساس سردرگمی را تجربه می کنند بسیار بیشتر است. در روند درمان مشخص می شود که دانش آموز به 

ه میزان خود را مسئول وضع فعلی می داند. مراجع بايد مشخص کند تا چه حد حاضر است برای تغییر چ

_________________________ 
1   Balkis & Duru 
2   Howatt 
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اوضاع تلاش کند. و پس از آن مشخص کند برای رسیدن به اين اهداف چه کارهايی را می خواهد انجام 

د می باشدکه منجر دهد. چرا که در واقعیت درمانی مهمترين عامل تغییر رفتار مراجعان تغییر در اعمال خو

به تغییر در احساس و تفکر هم می شود. در اين مرحله  برنامه ای برای تغییر مشخص می شود و دانش 

آموزان متعهد می شوند که برنامه را اجرا کنند. در تمام مراحل درمان درمانگر تلاش می کند مراجع اين 

ها خود او با انتخاب های متفاوت می تواند به مسئله را متوجه شود که مسئول تغییر اوضاع، خود اوست و تن

( از عوامل اصلی انگیزه يا بی انگیزگی دانش 2996، )1نتیجه متفاوت دست يابد. به اعتقاد بارنس و پاريش

آموزان  اين است که آنها شکست خود را به عوامل بیرونی مانند بخت و اقبال، بدی معلم، يا به عوامل 

ند توانايی ذهنی نسبت دهند. اين عقايد می توانند به کاهش فعالیت و اهمالکاری درونی غیر قابل تغییر مان

دانش آموزان منجر شود. تاکید واقعیت درمانی بر ارزيابی رفتار خود و پذيرش مسئولیت برای داشتن 

موفقیت است که می تواند به اينگونه دانش آموزان کمك کند تا درك کنند که فقط تلاش نکردن باعث 

ت آنها شده است و در نتیجه احساس کفايت و کنترل آنها نیز ديگر به آسانی از تجربه های شکست شکس

آسیب نمی بیند. مسئولیت پذيری متغیری است که رابطه قابل توجهی را  با اهمالکاری و همچنین انگیزش 

 2يابد)آلکسندر تحصیلی نشان داده است و با افزايش آن اهمالکاری کاهش،و انگیزش تحصیلی افزايش می

 (. 2919، 3وکری 2991،

مفهوم ديگر در واقعیت درمانی، تاکید آن بر روی برآورده شدن نیازهای مراجعین است. طبق 

نظريه ريان يکی از دلايل بی انگیزگی دانش آموزان عدم ارضای نیازهای خودمختاری، شايستگی و تعلق 

است، که تاکید می شود افراد تحت هر شرايطی به  است اين نیازها معادل نیازهای اصلی در نظريه گلسر

(. اگر از دانش آموزان انتظار 1393دنبال راهی برای ارضای اين نیازها می باشند) اسماعیلی و اسلامی، 

داريم رفتاری را انجام دهند بايد متقاعد شوند که آن رفتار به ارضای يکی از نیازهای آنها کمك می کند. 

اس کنند نیازهای آنها در محیط آموزشی برآورده نمی شود در محیط های ديگری اگر دانش آموزان احس

و  1آن را دنبال می کنند و يا دست به رفتارهای ناسازگارانه ای مانند اهمال کاری و اجتناب می زنند) برگر

 (.1396و شارف ،  2911همکاران، 

_________________________ 
1 - Barness& Parish 
2 - Alexander& Onwuegbuzie 
3- Carey  
4- Berger & Karabenick &, Stuart 
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درمانی و کاربرد آن با دانش  بنابر اين با توجه به ارتباط مفاهیم موجود در رويکرد واقعیت

آموزان و محیط تحصیلی، هدف اصلی پژوهش حاضر بررسی اثربخشی رويکرد واقعیت درمانی بر افزايش 

 انگیزش و کاهش اهمال کاری تحصیلی دانش آموزان می باشد.  

 روش : 

شبه پژوهش حاضر با توجه به هدف، کاربردی و با توجه به دخالت در به وجود آمدن داده ها  

آزمايشی با طرح پیش آزمون و پس آزمون و گروه کنترل می باشد. نمونه آماری اين تحقیق از بین دانش 

حداقل در  39-93آموزش و پرورش شهر مشهد  که در سال تحصیلی  5آموزان دختر دبیرستانی ناحیه 

ده اند، انتخاب يکی از دروس خود نمره قبولی نگرفته و برای شرکت در کلاسهای جبرانی ثبت نام کر

نفر از دانش آموزانی در  159شدند. برای انتخاب نمونه ابتدا آزمون اهمالکاری و انگیزش تحصیلی بر روی 

يکی از دبیرستان های مرکز تشکیل کلاسهای جبرانی اجرا شد و ازکسانی که کمترين نمره های انگیزش و 

د به صورت داوطلبانه در پژوهش شرکت بیشترين نمره های اهمالکاری را کسب کرده بودند خواسته ش

نفری به طور تصادفی در دو گروه آزمايش و کنترل جای گرفتند.  قبل از ارائه  29کنند. از بین داوطلبان 

متغییر مستقل، هر دو گروه آزمايش و کنترل در مورد میزان اهمال کاری و انگیزش ارزيابی شدند. پس از 

آموزش واقعیت درمانی گروهی قرارگرفتن، و در نهايت از هر  جلسه در معرض 9آن گروه آزمايش طی 

دو گروه با پرسشنامه مشابه پس آزمون به عمل آمد. برای اندازه گیری متغیرهای وابسته تحقیق از پرسشنامه 

( استفاده 1391( و پرسشنامه اهمالکاری تحصیلی سلومون و راث بلوم )1391انگیزش تحصیلی عبدخدائی )

 شد.

( برگرفته از هشت نظريه انگیزش 1391ه انگیزش تحصیلی )فرم دبیرستانی ( عبدخدايی)پرسشنام 

ارزش، هدف گرايی، انگیزش توانش، خود ارزشی، خود  -در آموزش و پرورش )نیاز پیشرفت، انتظار

سئوال می باشد و بر روی  53بیرونی( است. اين پرسشنامه دارای  -کارآمدی، اسنادی و انگیزش درونی

نفری از دانش آموزان پسر شاغل به تحصیل در مقطع متوسطه دبیرستان های دولتی نواحی  1122 نمونه

، اعتباريابی و هنجاريابی شده است. پايايی اين وسیله اندازه گیری  91-95هفتگانه مشهد در سال تحصیلی 

آمد. روايی محتوايی با به دست  99/9و با استفاده از بازآزمايی  31/9با استفاده از ضريب آلفای کرونباخ 

بررسی عبارت های مقیاس به وسیله چندين متخصص روانشناسی تربیتی و روان سنجی و مشاوران تربیتی 

در آموزش و پرورش مورد تايید قرار گرفت. روايی ملاکی از طريق ضريب همبستگی نمره فرد در مقیاس 

همبستگی نمره فرد در مقیاس ساخته شده و ضريب  33/9ساخته شده با میانگین معدل دو سال گذشته وی  
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به دست آمد که شواهدی بر روايی ملاکی است. همبستگی  56/9با میانگین نظرات معلم و معاون دبیرستان 

 نمره هر سوال با کل آزمون و همبستگی مولفه های سه گانه شاهدی بر وجود روايی سازه است.

( برای بررسی اهمال کاری 1391بلوم ) پرسشنامه اهمالکاری تحصیلی توسط سولومون و راث

 .تحصیلی در سه حوزه ی آماده کردن تکالیف، آمادگی برای امتحان و تهیه گزارش نیم سالی ساخته شد

 گويه است. 21مقیاس شامل

کار بودن و  احساس ناراحتی از اهمال"سؤال نیز برای سنجش دو ويژگی  6سؤال  21افزون بر  

در نظر گرفته شده است. به منظور تعیین پايايی مقیاس اهمال کاری  "ورزیتمايل به تغییر عادت تعلل 

 96/9تحصیلی از ضريب آلفای کرونباخ استفاده شده است. ضريب آلفای کرونباخ در اين پژوهش برابر 

، 91/9(  ضريب آلفای کرونباخ را برای سه مقوله اين پرسش نامه به ترتیب 2991)1بود. اونويوج بوزی

(  به منظور تعیین روايی مقیاس اهمال کاری 1396ارائه کرده اند. جوکار و دلاورپور) 16/9و 95/9

در بررسی مقدماتی برای  تحصیلی از روش تحلیل عاملی و همبستگی گويه با نمره کل استفاده کرده اند.

طلوب و و همبستگی گويه ها با نمره کل آزمون درسطحی م 99/9( برابر KMOانجام تحلیل عاملی، مقدار)

معنادار گزارش شده است. داده های اين پژوهش با استفاده از روش تحلیل کواريانس مورد بررسی قرار 

 گرفت.

 جلسه گروه درمانی نیز به شرح زير بود:  9محتوای 

جلسه اول آشنايی اعضا با يکديگر و درمانگر: بیان انتظارات اعضا از گرروه، بیران قواعرد گرروه، مشرخص      

 سات و اهداف گروه.کردن تعداد جل

هر يك از اعضا لیستی از کارهايی که گمان می کردند نمی تواند انجام دهند و اهردافی کره    -1جلسه دوم:

معرفی پنج نیاز اساسی انسان به طور جامع: ما از چه نظر به هرم   -2نمی توانند به آن برسند را تهیه می کنند.

 فات افراد در میزان اهمیت به هر يك از نیازهايشان(.شبیه هستیم و از چه نظر تفاوت داريم؟)درك اختلا

بررسی ايرن مسراله کره چره مقردار از آنچره راکره در زنردگی مری            -1جلسه سوم بررسی تکالیف گذشته: 

خواهید از آن برخورداريد. )از اعضا خواسته می شود که بیان کنند چگونه نیازهای اساسری شران بررآورده    

کمك می کنید تا آنچه را که واقعا می خواهید بدست آوريرد. ) طررح و    چگونه به خودتان-2می شود؟( 

 برنامه شما برای برآورده کردن نیازهايتان چیست؟(.

_________________________ 
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برای به دست آوردن آنچه که می خواهید چه می کنید؟ )آموزش و فهماندن رفترارکلی   - 1جلسه چهارم:

وقتی در مدرسره   -2جنبه های مثبت خود(.  و انتخاب رفتار خود، ارزيابی توانايی کنترل خويشتن و تقويت

می  -3چیزی را که می خواهید به دست نمی آوريد چه پیش می آيد؟ توصیف و بیان جهان عینی و واقعی 

 خواهید چه تغییری در وضعیتتان در مدرسه رخ دهد.

درونری و   رفتار انسان تحت کنترل درونی است يرا بیرونی)بیران و فهمانردن مفهروم کنتررل      -1جلسه پنجم: 

بیرونی( چگونگی کنترل بر رفتار )تهیه فهرستی از رفتارهای تحت کنترل درونری و بیرونری و راهکارهرايی    

آيا زمانی که کاری را درمدرسه به انجام نمی رسانید عرذر و بهانره مری آوريرد؟     - 2برای کنترل بر رفتارها(

 توضیح اينکه عذر و بهانه راه دستیابی به اهدافمان نیست.

آيا جاده ای که در آن حرکت می کنید شما را به جايی که دوست داريد می رساند. )بیان  -1ششم:  جلسه

که از جهران کیفری خرود داريرد و     آيا تصويری  -2و فهماندن چگونگی حرکت به سوی خواسته هايمان.( 

آنچه در زندگی می خواهید واقع گرايانه است؟ به آلبوم ذهنی خود که عکس هايی را از زندگی دلخواه و 

اهدافتان داريد نگاه کنید و ببینید که آيا دست يافتنی است يا خیر؟ از کجا و چه طور می فهمید که شراد و  

شوندکه برای ارضای خواسته هايشان چه تصمیماتی خوب  خوشبخت هستید؟ شرکت کنندگان بايد متوجه

 است؟ کمك به اعضا تا در جهت خواسته هايشان گام های عملی بردارند.

بعد از بررسی مطالب جلسات قبل از اعضا مری پرسریم چره کسری راننرده ماشرین رفتارشران         -1جلسه هفتم:

فتار خود هستند و بايد مسئولیت زنردگی  است. به اعضا کمك می شود تا بفهمند آنها خود مسئول ماشین ر

آيا برای رانندگی در جاده زندگی نقشه راه را به همراه داريم. )لزوم وجود طرح و برنامه ای  -2را بپذيرند. 

 برای حرکت به سوی خواسته هاو توجه به اينکه خواسته هايمان دست يافتنی اند يا خیر(.

نون نداريد؟ به چه چیزی می خواهید دست يابید؟ آموزش چه چیزی می خواهید که هم اک -1جلسه هشتم:

و فهماندن هدف در زندگی و لزوم داشتن هدف برای خود و آنگاه دعوت به تفکر در خصوص چگونگی 

تهیه برنامه برای خود برای نیل به اهداف بدون آنکره باعرث ناکرامی ديگرران در      -2دستیابی به آن اهداف.

امه تهیه شده بايد مشخص، قابل اندازه گیری ، قابل دستیابی ، واقع گرايانره و  رسیدن به اهدافشان شويم. برن

 دارای زمان بندی مشخص باشد.  

 

 يافته ها:



 93....  اثربخشی واقعیت درمانی گروه                                1332 پايیز و زمستان، 2، شماره 3سال 

به منظور بررسی اثر بخشی واقعیت درمانی گروهی بر کاهش اهمال کاری و افزايش انگیزش        

ون و پس آزمون اجرا شد که نتايج آن تحصیلی دانش آموزان، برای دو گروه آزمايش و کنترل ، پیش آزم

 ( آمده است :1در جدول )

 

 

آماره هاي توصيفي نمرات پيش آزمون و پس آزمون اهمالكاري  1جدول شماره 

 تحصيلي

 انحراف معیار میانگین تعداد گروه مرحله آزمون متغیر

 

اهمالکاری 

 تحصیلی

 پیش آزمون
 92/13 5/33 19 کنترل

 16/11 11 19 آزمايش

 پس آزمون
 39/19 1/12 19 کنترل

 56/9 1/35 19 آزمايش

 

 انگیزش تحصیلی

 پیش آزمون
 91/13 9/153 19 کنترل

 31/11 2/152 19 آزمايش

 پس آزمون
 39/16 3/111 19 کنترل

 19/29 153 19 آزمايش

 

همانگونه که داده های جدول فوق نشان می دهد، میانگین نمرات اهمال کاری تحصیلی 

و میانگین نمرات اهمال کاری   1/12در پس آزمون  5/33آزمودنی ها ی گروه کنترل در پیش آزمون 

 بوده است 1/35در پس آزمون  11تحصیلی آزمودنی های گروه آزمايش در پیش آزمون 

در پس  9/153میانگین نمرات انگیزش تحصیلی آزمودنی ها ی گروه کنترل در پیش آزمون  

در  2/152نگین نمرات انگیزش تحصیلی آزمودنی های گروه آزمايش در پیش آزمون و میا  3/111آزمون 

  .بوده است 153پس آزمون 

به منظور آزمون معنی داری اثر بخشی واقعیت در مانی گروهی بر کاهش اهمال کاری تحصیلی 

انس پس و افزايش انگیزش تحصیلی دانش آموزان و برای کنترل اثر پیش آزمون از روش تحلیل کواري
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ازرعايت مفروضه هايش همچون رابطه خطی بین متغیر تصادفی کمکی و متغیر وابسته و همگنی رگرسیون 

 ( آمده است :2استفاده شد، که نتايج آن در جدول )

 
 

 

 

 

 نتايج تحليل كواريانس تاثير واقعيت درماني گروهي  بر كاهش اهمال كاري  :(2جدول)

 زانو افزايش انگيزش تحصيلي دانش آمو

 معنی داری F درجه آزادی میانگین مجذورات متغیرها

اهمالکاری 

 تحصیلی

 999/9 193/23 1 611/335 پیش آزمون

 916/9 159/1 1 132/296 پس آزمون

انگیزش 

 تحصیلی

 991/9 926/15 1 593/2339 پیش آزمون

 131/9 512/2 2 991/133 پس آزمون

د پس از تعديل نمرات پیش آزمون در دو گروه همانگونه که نتايج جدول فوق  نشان می ده

کنترل و آزمايش اثر معنی دار عامل بین آزمودنی های گروه در متغیر اهمال کاری تحصیلی وجود داشت) 

916/9 p =   ،159/1   =  (1 11و  ) F  )  اثر معنی دار عامل بین آزمودنی های گروه در متغیر انگیزش اما

( بنابراين رويکرد واقعیت درمانی گروهی بر  F (  11و 1)  =   p =   ،512/2 131/9)   تحصیلی مشاهده نشد

کاهش اهمال کاری تحصیلی اثر معنی داری داشته اما بر افزايش انگیزش تاثیر معنی داری را نشان نداده 

  است. 

 

 بحث:
به نتايج پژوهش حاضر نشان می دهد که اجرای جلسات آموزش واقعیت درمانی گروهی منجر  

کاهش معنادار اهمال کاری تحصیلی در دانش آموزان شرکت کننده شده است، اما تاثیر معناداری بر 

افزايش انگیزش تحصیلی گروه آزمايش نسبت به گروه کنترل ايجاد ننموده است. واقعیت درمانی 

ت رويکردی است که توانسته برای مشکلات مختلف مدرسه و مسائل تحصیلی به کار رود و تحقیقا

( 1393) مختلف موثر بودن واقعیت درمانی بر مشکلات مدرسه ای را نشان داده اند. تحقیق کاکیا
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درآموزش مسئولیت پذيری به شیوه واقعیت درمانی در کاهش بحران هويت دانش آموزان موفق بوده 

 است.

زان ، تاثیر رويکرد واقعیت درمانی در کاهش اضطراب دانش آمو1393شفیع آبادی و همکاران ،

( نیز نشان می دهد که مشاوره گروهی با رويکرد گلسر در 1393را نشان دادند. نتیجه تحقیقات مهربخش)

سازگاری دانش آموزان در حوزه تحصیلی موثر می باشد .همچنین يافته های اين پژوهش با پژوهش های 

 ( همسو می باشد.2991(  و هوات )2991( و وبلدينگ )2991الکساندر )

کرد سعی می شود دلايل و انگیزه های دانش آموزان از رفتارهايشان را درك کرده و دراين روي

به آنها کمك شود تا خود رفتارهايشان را ارزيابی کنند و بررسی نمايند که آيا رفتارشان به نتیجه مورد نظر 

ر آن تاکید منجر میشود يا نه؟ اين رويکرد در واقع ترکیبی از عقايد وجودی و فنون رفتاری است که د

زيادی بر مسئولیت پذيری و احساس کنترل وجود دارد که هر دو از متغیرهای شخصیتی می باشند که 

رابطه مثبتی با انگیزش و رابطه منفی با اهمال کاری دارند.  به عبارتی اگر بتوان دانش آموزان را به اين باور 

ورده کردن نیازهايشان هستند شايد بتوان رساند که آنها تحت هر شرايطی در نهايت خودشان، مسئول برآ

امیدوار بود که آنها اهمیت مسائل مختلف پیرامون خود و از جمله مسائل آموزشی را در ارضای نیازهايشان 

 درك کرده، از اهمال کاری به پرهیزند و انگیزش لازم را کسب کنند. 

سته اهمال کاری تحصیلی را آن طور که نتیجه اين تحقیق نشان داد واقعیت درمانی گروهی توان

کاهش دهد اما در افزايش انگیزش تحصیلی دانش آموزان موفق نبوده است. برای تبیین نتیجه به دست 

آمده در خصوص کاهش اهمال کاری تحصیلی مهمترين مسئله ای که می توان به آن اشاره کرد اين است 

شکلات افراد است. رفتارغیرمسئولانه متغیری که به عقیده واقعیت درمانگران رفتار غیرمسئولانه، اساس م

 است که همبستگی مثبت با اهمال کاری دارد.

بر اساس نظريه گلسر انسان ها بايد مسئولیت خود را برای تغییر بپذيرند و اگر مراجعان تا به حال 

دست به  دست به اقداماتی زده اند که باعث شده در رسیدن به خواسته های خود شکست بخورند حالا بايد

اعمال متفاوتی بزنند. در روند واقعیت درمانی مسئله ای که تاکید زيادی بر آن می شود اين است که افراد 

در اين شرايط بايد به قضاوت اخلاقی درباره درستی يا نادرستی اعمال خود بپردازند. ملاك اين قضاوت 

مال فعلی خود را در ارضای نیازها نیز مفید بودن اعمالشان در ارضای نیازهاست و پس از آن اگر اع

ناکارآمد تشخیص دادند بايد برای رفتارهای جديدی که آنها را به اهدافشان برساند، برنامه ای مرحله ای 

 همراه با جزئیات طراحی کنند و به آن پايبند باشند. 
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توان  تبیینی که برای عدم موفقیت واقعیت درمانی گروهی بر افزايش انگیزش دانش آموزان می 

ارائه داد اين است که بی انگیزگی دانش آموزان در طی زمان طولانی براثر متغیرهای مختلفی مانند فقدان 

عزت نفس، نا خودکارآمدی، عدم خودتنظیمی ويا عدم ارضای نیاز به شايستگی شکل گرفته و برای تغییر 

صفت اهمال کاری، مسئولیت پذيری، اين باورها به زمان طولانی تری نیاز است اما برای ايجاد تغییر در 

تعهد و تاکید بر داشتن برنامه ای برای رفتارهای جديد که واقعیت درمانی گروهی بر آن متمرکز می شود، 

 می تواند موثر باشد.

اين نکته را نیز بايد در نظر داشت که دانش آموزان به لحاظ شناختی به اهمیت و سودمندی  

می برند اما نمی توان انتظار داشت قبل از ديدن بخشی از اثرات مثبت آن انجام فعالیت های آموزشی پی 

در زندگی خود، آن را به عنوان يك باور عمیق ذهنی بپذيرند و برای انجام آن انگیزه لازم را داشته باشند. 

ای درواقعیت درمانی تلاش می شود با ايجاد مسئولیت پذيری برای انجام رفتارهای جديدی که به تجربه ه

موفق منجر می شود به ايجاد احساس خودکارآمدی يا به عبارتی هويت موفق کمك شود، اما به عقیده 

گلسر برای اينکه دانش آموزان بتوانند هويت موفق را تجربه کنند بايد ثمرات رفتارهای جديدی که در 

ا به احساس متفاوتی نسبت به گروه به آن متعهد شده اند را مشاهده کنند. آنها بايد موفقیت را تجربه کنند ت

قبل دست يابند. و همچنین اثر اين رفتارها را بر ارضای نیازهای اساسی درك کنند. در آن صورت آنها می 

توانند انگیزش بیشتری برای فعالیتهای مدرسه داشته باشند. بنابراين به نظر میرسد اين نتیجه تحت تاثیر کوتاه 

 ته باشد.جلسه( قرار داش 9بودن طول گروه )

چرا که برای مشاهده موفقیت در ارضای نیازهای اساسی و تجربه احساس خودکارآمدی زمان  

کافی وجود نداشته است علاوه بر اين  عواملی مانند تاثیرپذيری انگیزش از مسائل مختلف نیز در بدست 

در سطح مدارس را مفید آمدن اين نتیجه موثر است. اين تحقیق گروه درمانی های مبتنی بر واقعیت درمانی 

دانسته و پیشنهاد برگزاری آن را دارد. اهمال کاری و انگیزش تحصیلی هر دو از مشکلات عمده در 

 .مدارس است و مداخلات برای بهبود آنها به روش های مختلف انجام شده و تا حدودی موثر بوده است

  

 منابع 
خاب و واقعیت درمانی در مدرسه. مجله مشاور مدرسه .دوره (. نظريه انت1393اسماعیلی، مهدی و اسلامی، فرزانه.)

 (.25-35ششم)

(.روان شناسی اهمالکاری؛ غلبه بر تعلل ورزيدن. ) مترجم محمد علی 1392الیس، آلبرت و نال، ويلیام جیمز .)

 فرجاد(. تهران: انتشارات رشد.
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ونوجوانان)مترجم حسن  (. روان درمانی و مشاوره کودکان1393پروت،تامپسون و براون،داگلاس.)

 فرهی(.تهران:انتشارات ارجمند.
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