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 مقدمه

آید که نه تنها تعادل روانی دو انسان، بلکه می های حیات انسانی به شمارترین پدیدهاز مهم 1طلاق

(. Abdi, Porebrahim & Nazari,  2013)ریزد تعادل روانی فرزندان، بستگان و نزدیکان را نیز به هم می

ستی دهد و بهزیزای بسیار قوی است که هم والدین و هم فرزندان را تحت تأثیر قرار میطلاق عامل استرس

. در این Sutherland, Altenhofen & Biringen, 2012)دهد )به شدت کاهش می ها  راآن روانشناختی

جام شده، اند. با توجه به تحقیقات انمیان یکی از قربانیان اصلی پیامدهای ناشی از طلاق والدین، فرزندان بوده

ی و وانشناختبار و مخربی روی کارکرد رتواند اثرات زیانعدم سازگاری فرزندان با طلاق والدینشان می

مطالعات انجام شده حاکی از تأثیرات نامطلوب  (.Brewer, 2010ها داشته باشد )حتی وضعیت جسمانی آن

(. یکی از Berry, Stoyles & Donovan, 2010طلاق بر خانواده و به خصوص فرزندان تا سنین بالا است )

 است.  2شناختی این فرزندان، احساس حقارتمشکلات روان

های عقلانی و حقارت یک باور عمیق، غیر واقعی و دائم در مورد پایین بودن تواناییاحساس 

شود. احساس حقارت نیروی سازی فرد منجر میها و ناارزندهجسمانی است که به کاهش سطح ارزش

ای هآید اما در بعضی از وضعیتبهنجار به شمار میبرانگیزنده رفتار در سطوح مختلف اعم از بهنجار یا نا

 3این واژه برای بیان نداشتن عزت نفس (.Duane, 2012شناختی روانی ممکن است بیشتر دیده شود )آسیب

-یابد  برای کاهش آن و پیش(. زمانی که احساس حقارت در فرد  شدت میHasper, 2013مطرح است )

اقعی و ها گاهی وانیسمشود. این مکهای دفاعی جبران، متوسل میگیری از خطرهای احتمالی آن به مکانیزم

ه گردد و گاه انحرافی و کاذبند کیابی به تعادل میحقیقی هستند که موجب کاهش عقده حقارت و دست

ردد گیابد، بلکه به صورتی ویرانگر و مخرب تشدید میدر این صورت احساس حقارت نه تنها کاهش نمی

( در Kim, 2011(. کیم )Borokie Milan & Khodayari Shoty, 2014و طبیعتاً پیامدهای ناگواری دارد )

پژوهشی با هدف بررسی پیامدهای طلاق والدین بر رشد فرزندان به این یافته رسید که طلاق بر عزت نفس 

گذارد. از آنجایی که احساس حقارت همیشه در مقایسه خود با دیگران و خودپنداره نوجوانان تأثیر منفی می

 ,Hasperساسی با احساس انزوای اجتماعی و تعلق نداشتن نیز همراه است )رود، داشتن چنین احبه کار می

گیر، تنها، منزوی با احساس کمرویی شدید و اند که در افراد گوشههای علمی نشان دادهپژوهش (.2013

همچنین مطالعات نشان  (.Dorothy, 2012های روانی و جسمانی بیشتر است )عزت نفس ضعیف، بیماری

                                                 
1. Divorce  
2. Inferiority Feeling 

3. Self-Esteem 
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های عادی، دارای مشکلات عاطفی، رفتاری های طلاق نسبت به فرزندان خانوادهفرزندان خانوادهدهد که می

وانشناختی های رها ناسازگاریچنین آنو تحصیلی بیشتری هستند و از سلامت روانی کمتری برخوردارند. هم

(. نتایج Kelly, 2000)تری دارند نفس پایین و مشکلات اجتماعی بیشدهند و عزتبیشتری از خود بروز می

  ,Esmailnia, Hamedani, Sigarchi, & Davoudiنیا، همدانی، سیگارچی و داودی )پژوهش اسماعیل

های ناسازگار اولیه، خودکارآمدی و احساس حقارت در ی طرحوارهتحت عنوان بررسی رابطه(، 2015

 هایداری بین طرحوارهمثبت معنی یدانشجو انجام گرفت نشان داد که رابطه 200دانشجویان که در بین 

ی و مندهای مختل، دیگر جهتناسازگار اولیه )قطع و محرومیت، خودگردانی و عملکرد مختل، محدودیت

داری بین احساس حقارت و ی منفی معنیهوشیاری و بازداری( و احساس حقارت در دانشجویان و رابطه

 نند.کهای ناسازگار اولیه احساس حقارت را پیش بینی میبر این، طرحواره خودکارآمدی وجود دارد. علاوه

-ناختباشد. شها و باورهای فرد میها، نگرشاز عوامل تأثیرگذار بر مشکلات روانشناختی، شناخت

 ,Youngمطرح گردیده است. جفری یانگ ) 1وارهگرایان ساختاری ذهنی را مد نظر قرار دادند که با نام طرح

نام دارد که عمدتاً بر اساس بسط  2درمانینوین و یکپارچه را تدوین کرد که طرحواره( درمانی 199 ,11999

  ,PanahAli,  Shafiabadi)رفتاری کلاسیک بنا شده است. -های درمان شناختیو گسترش مفاهیم و روش

Navabinejad &  Nooranipour, 2013 .) اولیه  ناسازگار هایطرحواره تعدیل و تغییر بر درمانی طرحواره

 احساسات و باورها شناختی، هایمؤلفه ترینوعمیق ترینقدیمی اولیه، ناسازگار های. طرحوارهکندمی تأکید

 والدین، با او ناکارآمد تجارب کودك با فطری خوی و خلق تعامل از و هستند خودمان غیرشرطی درباره

 & Young, Klosko)آید می وجود به زندگی اولیه هایسال درطی همسالان و برادرها خواهرها،

Weishaar, 2003ی های شناختترین عوامل تأثیرگذار بر پیدایش و میزان احساس حقارت، مؤلفه(.  از مهم

 که است آن دنبال به رو از این کند،می تأکید شناخت سطح ترینعمیق بر درمانی چون طرحواره هستند. 

 . به(Pinto-Gouveia, Castilho,  Galhardo & Cunha, 2006) اصلاح نماید را مشکل مرکزی هسته

 اعتماد نگری، مثبت ، شایستگی، کفایتی با ارزشمندی، احساس افزایش باعث درمانی کارگیری طرحواره

 گردیده فرد در باورهای تغییر موجب اولیه ناسازگار هایطرحواره تعدیل یا بین بردن از و شود می نفس به

کاهش احساس حقارت   در و یابد می تغییر خویش ذاتی و توانایی خود به نسبت وی شناخت نتیجه در و

 های طلاق مؤثر است. فرزندان خانواده

( Erfanian Sadatmand & Tohidimoghadam, 2015پژوهش عرفانیان سادتمند و توحیدی مقدم )

                                                 
1. Schema 

2. Schema Therapy 
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 اثربخش بوده است ودرمانی بر عزت نفس دختران فراری درمانی متمرکز بر طرحوارهکه گروه نشان داد

ناسی شهای روانشناختی را افزایش داده و علایم آسیبتواند برخی از تواناییدرمانی میمداخلات طرحواره

 Tahery)زاده، کاکو جویباری و علاقمند مقدم، تقیروانشناختی را کاهش دهد. بر اساس پژوهش طاهری

Moghadam, Taghizadeh,  Kakojoibary &  Alaghmand, 2014 نتایج به دست آمده حاکی از تأثیر )

ج نفس در گروه آزمایش نسبت به گروه کنترل بود. نتایدرمانی بر کاهش متغیر باور و افزایش عزتطرحواره

(؛ بادله، فتحی، آقامحمدیان شعرباف، Yousefian  & Asgharipour,  2013پور)پژوهش یوسفیان و اصغری

(؛ Badeleh,  Fathi,  Aghamohammadian Sharbaf, Badeleh & Ostadi, 2013بادله و استادی )

ماناس و شفران (؛ ویت، مکMorton, Roach, Reid & Stewar, 2012مورتون، راچ، رید و استوار )

(Waite, McManus & Shafran, 2012 ؛  فرقانی طرقی، جوانبخت، بیاضی، صاحبی، وحیدی و دروگر)

(Forghani Toroghi, Javanbakht, Bayazi, Sahebi, Vahidi  & Derogar, 2012) ؛ کاظمینی

(Kazemeini, 2012نشان دادند که درمان شناختی )- رفتاری بر افزایش عزت نفس مؤثر است.  نتایج پژوهش

(، نشان داد  که آموزش خودمتمایزسازی بر Kazemian &  Kalantar Hormozi, 2012) کاظمیان و کلانتر

های طلاق مؤثر بوده است. همچنین پژوهش اعتمادبه نفس فرزندان خانوادهکاهش میزان اضطراب و 

متمایزی بر افزایش میزان ( نشان دادکه آموزش خودKazemian & Esmaeeli, 2013کاظمیان و اسماعیلی )

 های طلاق مؤثر بوده است.سازگاری فرزندان خانواده

 کنندمی زندگی هاییخانواده چنین در که به فرزندانی کمک لزوم و طلاق آمار ازدیاد به توجه با

از همه  پیش که اجتماعی معضل این ناپذیر صدمات جبران و احتمالی خطرات از پیشگیری بودن و ضروری

 درمانی طرحواره ی اثربخشیحیطه در پژوهشی هیچ تاکنون دیگر سوی ازو  گیرد، می دامان این کودکان را

 آتی های همچنین پژوهش و اخیر پژوهش دارد ضرورت بنابراین نگرفته است، انجام بر احساس حقارت

موارد  این به توجه با .شود انجام احساس حقارت فرزندان طلاق رفع منظور به مؤثر های حلراه با رابطه در

 آیا که سؤال است این به پاسخ پی در های رویکرد طرحواره درمانی پژوهش حاضرو همچنین قابلیت

  گذارد؟های طلاق شهر کرمانشاه تأثیر میاحساس حقارت دختران نوجوان خانواده بر درمانی طرحواره

 

 روش
آزمون با گروه گواه بود. جامعه پس-آزمونآزمایشی با طرح پیشروش این پژوهش از نوع نیمه

  باشد،سال می 15-18های طلاق شهر کرمانشاه در مقطع سنی ی نوجوانان دختر خانوادهآماری، شامل کلیه

ر ت( مشغول به تحصیل بودند. به منظور بررسی دقیق 94-95که در مدارس مقطع متوسطه در سال تحصیلی )
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 یای استفاده گردید. بدین صورت که ابتدا به ادارهای چند مرحلهگیری تصادفی خوشهها از روش نمونهداده

نه شهر کرمانشاه به صورت گاکل آموزش و پروش شهر کرمانشاه مراجعه شد و سپس از بین نواحی سه

دو  های دخترانه واقع در آن ناحیهتصادفی یک ناحیه انتخاب و با توجه به محدود بودن جامعه از دبیرستان

دبیرستان که از لحاظ موقعیت جغرافیایی و سکونت مدارس نسبتاً همتا بودند، انتخاب و به صورت تصادفی 

ا مراجعه ی بعد ببه عنوان گروه کنترل انتخاب شد. در مرحله ها به عنوان گروه آزمایش و دیگرییکی از آن

-آموزان بررسی شد و نوجوانان خانوادههای تحصیلی دانشبه مشاور مدارس و کسب مجوزهای لازم پرونده

 احساس حقارت ها کدی اختصاص داده شد و سپس پرسشنامههای طلاق مشخص و سپس به هر کدام از آن

ها برای انجام آموزان و والدین آنهای ورود نظیر اعلام رضایت تمام دانشكاجرا شد و بر اساس ملا

ی پژوهش، گذشت سال، عدم دریافت هرگونه درمان دیگر در طول دوره18تا  15ی سنی پژوهش، دامنه

-ی برش در پرسشنامه احساس حقارت و ملاكی بالاتر از نقطهحداقل دو سال از طلاق والدین، کسب نمره

 13های جسمانی خاص که مانع شرکت در جلسات شود. در هر مدارس روج: مبتلا بودن به بیماریهای خ

نفر به صورت داوطلبانه مایل به شرکت در  9ها در نهایت در هر مدرسه نفر انتخاب شدند که از بین آن

شد.  اجرا انیدرمطرحواره ساعته نیم و یک یجلسه 8 آزمایش در گروه آموزان دانش جلسات بودند. برای

 به هایی آموزش اخلاقی دلیل ملاحظات به است ذکر به بود. لازم هفته در دوبار صورت به تکرار جلسات

مبانی  مطالعة با آموزشی جلسات شدند. محتوای مندبهره ها آموزش این از آنان نیز و شد داده نیز گواه گروه

 جلسات ی همه در.  است گردیده تدوین و تهیه و مشاوره شناسی روان متخصصان و(  (Young, 1990نظری

 به گوییپاسخ و تکالیف از کسب گزارش ، گروهی بحث ابعاد بر تأکید آموزش، در عینی و زبان ساده ،

 .است شده ارایه 1 جدول در درمانی، محتوای جلسات .گرفت قرار کار در دستور آنان ابهامات و سؤالات
 

 درمانی: محتوای جلسات طرحواره 1جدول

 درمانی محتوا و موضوعات جلسات طرحواره                           جلسه

 اول

برقراری ارتباط و ارزیابی اولیه، معرفی اعضا، بیان قواعد گروه )از جمله رازداری، احترام، گوش دادن و ..(، بستن 

 تمرکز بر تاریخچه ی زندگیقرارداد، شناخت مشکل فعلی مراجع، سنجش مراجعین برای طرحواره درمانی با 

 دوم

مثال  ها با ارایهای، برقراری ارتباط بین مشکلات فعلی و طرحوارههای مقابلهها و سبکآموزش در مورد طرحواره

 مربوط به احساس حقارت
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 سوم
ه  بهای شناختی، اجرای آزمون اعتبار طرحواره با ارایه مثال مربوط )راهبردهای شناختی(؛ ارائه منطق تکنیک

 رحوارهی طاحساس حقارت،  استفاده از سبک درمانی رویاروسازی همدلانه، تعریف جدید از شواهد تایید کننده

 چهارم
ه چالش کشیدن ، بی طرحوارهی سالم و جنبهای، برقراری گفتگو بین جنبههای مقابلهارزیابی مزایا و معایب پاسخ

 های آموزشیها، آموزش تدوین کارتطرحواره

 پنجم
ها در سطح عاطفی(؛ تصویر سازی ذهنی، ربط دادن تصویر سازی ارائه منطق تکنیک تجربی )جنگیدن با طرحواره

 ذهنی گذشته به زمان حال، انجام گفتگوی خیالی

 ششم
-تار، اولویتی فهرست رفهایی برای تهیههای رفتاری، ارائه راههای رفتاری، بیان هدف تکنیکارائه منطق تکنیک

 ی و مشخص کردن مشکل ساز ترین رفتار، افزایش انگیزه برای تغییر رفتاربند

 هفتم
های رفتاری، افزایش برای تغییر رفتار، تمرین رفتارهای سالم از طریق تصویر سازی و ایفای نقش، غلبه بر تکنیک

 موانع تغییر و ایجاد تغییرات مهم زندگی

 هشتم
ه )با های مربوطگیری نهایی، تعیین زمان اجرای پس آزموننتیجه بندی جلسات قبل، جمع بندی ومرور و جمع

 فاصله یک هفته بعد از جلسه اخر( و تشکر از گروه و ختم جلسات.

 

 ابزار پژوهش

 :شد استفاده زیر پرسشنامه از نیاز مورد اطلاعات به یابیدست برای پژوهش این در

 یائو، کاتراکس، مارتین، مولارد، گرین، آنر: پرسشنامه  احساس حقارت ی احساس حقارتپرسشنامه

گویه  34دارای ( Yao, Cottraux, Martin, Mollard, Guerin, Hanauer & Ladouceur, 1997و لادوسر )

 های اضطرابی )به ویژه هراسشامل افکار منفی است که به طور مکرر به وسیله بیمارانی که از اختلال

هی دبردند،گزارش شده است. این مقیاس یک ابزار خود گزارشمیاختیاری( رنج اجتماعی و وسواس بی

گویه  34سنجد. از لحاظ محتوایی، از های دیگران را میی آن کهتری مرتبط با قضاوتگویه 17است که 

گویه دیگر آن با  15گویه آن با رویدادهای منفی مانند ضعف، خستگی، اشتباه و انتقاد و  15مقیاس 

ی اصول کنندهگویه دیگر منعکس 4یر ارزشمندی، موفقیت و تحسین مرتبط هستند ورویدادهای مثبت نظ

و هماهنگی  76/0حقارت از طریق باز آزمایی قید وشرط هستند. ضریب اعتبار پرسشنامه احساسموضوعه بی

 &  Yousefi, Mazaheriبدست آمده است ) 89/0های مقیاس  از طریق آلفای کرونباخدرونی گویه

Adhamyan, 2008.) 

 

 هایافته

و  گروه  44/0و78/16ی مورد بررسی میانگین و انحراف استاندارد سن گروه آزمایش در نمونه
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و انحراف استاندارد  44/10و طول مدت طلاق والدین در گروه آزمایش با میانگین   00/1و  67/16کنترل 

 بوده است.  19/4و  11/11و در گروه کنترل   83/2

-آزمون از روش تحلیل کوواریانس تکآزمون و پسها و به منظور کنترل اثر پیشدادهبرای تحلیل 

 های انجام کوواریانس مورد بررسی قرارفرضمتغیره استفاده شد. قبل از اجرای تحلیل کوواریانس پیش

رایب ضهایی که قبل از تحلیل کوواریانس باید مورد بررسی قرار گیرد همگنی فرضگرفتند. یکی از پیش

گونه که خطوط رگرسیون هر دو گروه موازی باشد، نتیجه بررسی همگنی رگرسیون باشد. آنرگرسیون می

 آمده است.  2در جدول 
 : نتایج بررسی همگنی ضرایب رگرسیون2جدول 

 F Sig میانگین مجذورات df مجموع مجذورات منبع

 09/0 20/3 13/1926 2 26/3844 آزمونپیش* گروه 

 ،>05/0pمحاسبه شده ) Fنتایج همگنی ضرایب رگرسیون احساس حقارت نشان داد که  2در جدول 

20/3>Fی ها از فرضیهباشد، بنابراین دادهدار نمیمعنی 05/0آزمون در سطح (  برای تعامل گروه و پیش

 فرض تایید شد.کنند و این پیشهای رگرسیون پشتیبانی میهمگنی شیب

ها در گروه آزمایش و گواه از آزمون لون استفاده فرض همگنی واریانسبررسی پیشهمچنین جهت 

و    =P 16/0 >05/0 [دار نبود گردید. آزمون لون محاسبه شده در متغیر مورد بررسی از لحاظ آماری معنی

نرمال بودن ) ها نیز تایید شد. برای تعیین توزیع جامعه. بنابراین مفروضه همگونی واریانس] )1Fو16)=16/2

بود که  p>05/0انجام شده سطح  استفاده شد، در آزمون 1اسمیرنوف –ها( از آزمون کولموگروف داده

-های تحلیل کوواریانس تکفرضی نرمال بودن توزیع جامعه است. با توجه به برقراری پیشدهندهنشان

 باشد.متغیره، استفاده از این آزمون مجاز می

 ، میانگین و انحراف معیار  متغیر احساس حقارت ارائه شده است. 3در جدول 
های آزمایش و کنترل در مراحل : میانگین و انحراف معیار نمرات احساس حقارت در دو گروه3جدول 

 آزمونآزمون و پسپیش

 انحراف معیار میانگین گروه  مرحله خرده مقیاس 

 
 احساس حقارت

 38/4 67/119 آزمایش   پیش آزمون

 20/4 22/121 کنترل

 79/4 33/101 آزمایش پس آزمون

 45/5 56/119 کنترل  

                                                 
1. Kolmogorov - Smirnov  
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آزمون دهد که میانگین و )انحراف استاندارد( احساس حقارت در پیشنشان می 3نتایج جدول  

کنترل آزمون کاهش یافته است. اما در گروه ( در پس79/4، )33/101( به 38/4، )67/119گروه آزمایش از 

آزمون تغییر یافته که این تغییر قابل توجه نیست. نتایج حاصل ( در پس45/5، )56/119( به 20/4، )22/121از 

 آورده شده است. 4از آزمون تحلیل کوواریانس تک متغیری در جدول 
ساس آزمون نمرات احهای پس: نتایج حاصل از تحلیل کواریانس تک متغیره بر روی میانگین 4جدول 

 آزمونارت گروه آزمایش و گروه کنترل با کنترل پیشحق

مجموع  متغیر وابسته

 مجذورات

درجه 

 آزادی

میانگین 

 F P مجذورات
توان  مجذور اتا

 آماری

 89/0 44/0 004/0      88/11 67/186 1 67/186 نمرات پیش آزمون

 1 84/0 001/0 74/79 21/1252 1 21/1252 عضویت گروهی

به دست آمد که در سطح  74/79برای متغیر احساس حقارت  Fمقدار  4با توجه به مندرجات جدول 

(001/0>p)  درصد تغییر در متغیر احساس حقارت ناشی  84معنادار است و با توجه به اندازه اثر محاسبه شده

 از تاثیر متغیر مستقل )طرحواره درمانی( بوده است.

 

 نتیجه

بررسی اثربخشی طرحواره درمانی بر احساس حقارت دختران نوجوان دف از پژوهش حاضر، ه

ی احساس حقارت آمده از پژوهش حاضر نشان داد که بین نمرههای به دستهای طلاق بود. یافتهخانواده

داری وجود دارد و این مداخله بر کاهش احساس دختران نوجوان در دو گروه آزمایش و گواه تفاوت معنی

 که داد نشان آزمون پس و آزمون در پیش کنندگان شرکت نمرات مقایسة وده است همچنینحقارت مؤثر ب

 بهبود روند های آزمودنیهمه و است بوده موفق اولیه ناسازگار های تعدیل طرحواره بر درمانی طرحواره

 Erfanian Sadatmandاند. نتایج پژوهش حاضر با عرفانیان سادتمند و توحیدی مقدم )کرده طی را هاطرحواره

& Tohidimoghadam, 2015زاده، کاکو جویباری و علاقمند مقدم، تقی(؛ طاهری(Tahery Moghadam, 

Taghizadeh, Kakojoibary & Alaghmand, 2014 پور )یوسفیان و اصغری(؛Yousefian & Asgharipour, 

 Badeleh,  Fathi,  Aghamohammadian(؛ بادله، فتحی، آقامحمدیان شعرباف، بادله و استادی )2013

Sharbaf, Badeleh & Ostadi, 2013( ؛ مورتون، روچ، رید و استوار)Morton, Roach, Reid & Stewar, 

(؛  فرقانی طرقی و همکاران Waite, McManus & Shafran, 2012مانوس و شفران )(؛ ویت، مک2012

(Forghani Toroghi et al, 2012)( ؛ کاظمینیKazemeini, 2012؛) کاظمیان و کلانتر (Kazemian &  
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Kalantar Hormozi, 2012( ؛  کاظمیان و اسماعیلی)Kazemian & Esmaeeli, 2013.همسو می باشد ) 

رد باعث ی بریدگی و طی نقص/ شرم از حوزهتوان گفت فعال شدن طرحوارههای پژوهش میدر تبیین یافته       

د، اش، انسانی ناقص، مطلوب، بهای شخصیتترین جنبهوجود بیایید که در مهمشود در فرد این احساس به می

. افرادی آیداش، فردی منفور و نامطلوب به حساب میکه در نظر افراد مهم زندگیارزش است و یا اینحقیر و بی

نابحا،  هایاز حدی نسبت به انتفاد، طرد، سرزنش، کمرویی، مقایسهکه این طرحواره را دارند حساسیت بیش

-های درونی خود را دارند.که ریشهو نقص احساس ناامنی در حضور دیگران و حس شرمندگی در ارتباط با عیب

رحواره، گرفتن این طجویی والدین که با شکلگرایی، ایرادگیری و عیبهای تحولی این طرحواره در فرد، کما

هد به دپردازد و حتی به دیگران این اجازه را میمسالان میسازی و مقایسه کردن خود با هفرد بیشتر به ناارزنده

سازی او بپردازد. با آگاه شدن آزمودنی از این طرحواره در خود و تعدیل شدن آن، موجب افزایش ناارزنده

-غراقکه بسیار اای یا اشتباه بوده، یا اینکنند چنین طرحوارهها احساس میشود و آنها میاحساس ارزشمندی آن

-ذبری و بیپکنند، کمتر احساس آسیبآمیز جلوه داده شده است، در کنار دیگران احساس  راحتی بیشتری می

کنند، تمایل بیشتری برای وارد شدن به روابط اجتماعی دارند، تمایل بیشتری برای صحبت کردن با پناهی می

ها و خود را پنهان کنند و موفقیت های شخصیتکنند بسیاری از جنبهدهند و دیگر سعی نمیدیگران نشان می

ردد. گدانند که این منجر به اعتماد به نفس میها و استعدادهای خود میپیشرفت خود را در زندگی نتیجه کوشش

ی و ی خودگردانکفایتی در حوزهی وابستگی/ بیهای دیگر مرتبط با احساس حقارت، طرحوارهاز طرحواره

ك، گیری والدین به جای کودافراطی والدین، تصمیمهای تحولی این طرحواره حمایت عملکرد مختل که ریشه

ی افراطی، طلبگرفتن این طرحواره کمکهای شکلحوصله، انتقادگری و اضطراب والدین که نشانهوالدین بی

ادی را افرها، اجتناب از قبول کارهای جدید و چالش گریزی که این عده خود اطمینان طلبی راجع به تصمیم

خود را ناتوان  هایهای زندگی خود را به تنهایی بر عهده بگیرند ودر انجام مسئولیتتوانند مسئولیتدرمانده و نمی

کند و وقتی یکفایت تلقی مگیری دید منفی فرد نسبت به خود و خود را فردی بیدانند که این منجر به شکلمی

ود را برعهده های زندگی خکند از این به بعد مسئولیتبرد سعی مییگیری این طرحواره در خود پی مفرد به شکل

ختل ی خودگردانی و عملکرد مشود. طرحواره شکست در حوزهبگیرد و این باعث بینش فرد نسبت به خود می

ضعف  های کودك، احساستوجهی به موفقیتهای تحولی این طرحواره  ایرادگیری افراطی والدین،  بیکه ریشه

 انضباطی بر خانواده وبه همین دلایلقابل همسالان، مقایسه ناعادلانه کودك با همشیرها و حاکمیت جو بیدر م

و در  داننداستعداد میهوش، نالایق و بیگیرد و این افراد اغلب خود را کمطرحواره شکست در فرد شکل می

را بیشتر  های خودکنند و ضعفایتی میکفهای پیشرفت غالباً احساس بیمقایسه خود با همسالانشان در حوزه
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ها از موفق نشدن در آینده، باعث ها از این طرحواره و علت ترس آنسازنند. با آگاه شدن آزمودنیبرجسته می

ای تری نسبت به آینده پیدا کنند. طرحواره انزوها شکل بگیرد و دید خوشبینانهی امیدی در ذهن آنشود جرقهمی

های تحولی این طرحواره احساس متفاوت بودن با دیگران، مشکلات ی بریدگی و طرد که ریشهاجتماعی در حوزه

، احساس تنهایی، احساس حقارتهای شکل گرفتن این طرحواره  ها که نشانه جسمی، خرده فرهنگ و اقلیت

راد باشد این افمی کمرویی، انزواگزینی، برنامه ریزی دقیق برای حرف زدن، نگرانی درباره کارها یا حرف ها

د این ها از وجوگیری کردن و با دیگران متفاوت هستند. با آگاه شدن آزمودنیکنند از جهان کنارهاحساس می

 توانند با محیط اطراف ارتباط برقرار کنند و احساس متفاوت بودنشان با دیگران کاهش یابد.  طرحواره، بهتر می

 درمانی، طرحواره توان گفت رویکردر احساس حقارت میدر تبیین دیگر اثربخشی طرحواره درمانی ب

 درمانی مدل یک قالب در تجربی و دلبستگی فردی،بین رفتاری، شناختی، رویکردهای از متشکل رویکردی

 زیر بر علاوه افراد تجربی در و ایرفتاری، رابطه شناختی، اصلی تکنیک چهار از استفاده با که یکپارچه است

 هیجانی نظر از است، غیرمنطقی و ناکارآمد افکار گیری+شکل اصلی علت که ناسازگار هایطرحواره بردن سؤال

 و نیازهای خودانگیختگی ارضای عدم از ناشی خشم مثل شده مدفون هیجانات منفی و عواطف تخلیه باعث

 و رفتار تغییر برای انگیزه افزایش شود. در بعد رفتاری، باکودکی می سالهای در دیگران به ایمن دلبستگی

درمانی بنابراین بکارگیری طرحواره .کندمی کمک طرحواره تعدیل و بهبود به رفتارهای سالم کردن جایگزین

ا، هنسبت به خود، دیگران و جهان، افزایش احساس ارزشمندی، توانایی انجام مسئولیت باعث افزایش دید مثبت

عنوان فرزند طلاق، توانایی برقراری ارتباط مناسب با همسالان،  پذیرش فرزند طلاق بودن و عدم سرزنش خود به

 شود. مهمترینگردد و در نتیجه منجر به کاهش احساس حقارت میافزایش عزت نفس و خودپنداره می

 هایپیگیری از آتی های پژوهش در شودپیشنهاد می بنابراین پیگیری بود از استفاده عدم این پژوهش محدودیت

 سایر با را پژوهش این هایآتی روش های پژوهش در توانمی همچنین کنند. استفاده بلندمدت و مدت کوتاه

 پیشنهاد کرد. مقایسه و غیره عقلانی عاطفی درمان درمانی، واقعیت فراشناختی، شناختی رفتاری، مثل ها روش

 با درمانی روش طرحواره تأثیر و نتایج تعمیم در بتوان تا شود انجام سایر مقاطع سنی در پژوهش این اینکه، دیگر

 کرد. بحث بیشتری اطمینان و دقت

 قدردانی

-ی کسانی که در پژوهش حاضر شرکت داشتهپژوهشگران مراتب تشکر و قدردانی خود را از کلیه 

 .  دنداراند اعلام می
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