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  چكيده
چربي اين محصولات را اسيدهاي چرب اشـباع تـشكيل          % 70حدود  .  مصرف مي شوند   شير و محصولات لبني جزء مواد غذايي هستند كه همه روزه          

از اينـرو،  . دهـد  عروقي را افـزايش   -هاي قلبي  شده و خطر بيماري    LDLتوانند موجب افزايش كلسترول كل و       دهد كه اين اسيدهاي چرب اشباع مي      مي
ها و ساير   گردو حاوي مقدار بالاي اسيدهاي چرب ضروري، آنتي اكسيدان        . سدراصلاح تركيب چربي محصولات لبني همچون ماست ضروري به نظر مي          

 سينرسـيس  (بافتي خصوصيات و شد اضافه ماست به% 9 و 6 ،3) كنترل نمونه (0 مقادير در گردو مغز پودر مطالعه اين دراز اينرو،   . تركيبات سودمند است  
 سازيغني آمده بدست نتايج طبق. شد ارزيابي روز 28 مدت به هفته هر داري،نگه طول رد خشك ماده و چرب اسيدهاي پروفايل و حسي ،)ويسكوزيته و

05/0P (داريمعني اثر دارينگه دوره طول و گردو پودر با ماست هاينمونه

  

                                                           

 و چـرب  اسيدهاي پروفيل ويسكوزيته، و سينرسيس ميزان تغييرات روي) 
 پـودر  حـاوي  هـاي نمونـه  بـا  مقايسه كمتردر خشك ماده و ويسكوزيته و بيشتر سينرسيس كنترل نمونه طوريكه به. اشتد ماست هاينمونه  خشك ماده
با اضافه نمودن پودر مغز گردو ميزان اسيدهاي چرب اشباع كاهش و ميزان اسيدهاي چرب غير اشباع افزايش يافت و بـه ترتيـب اسـيدهاي           . داشت گردو

هاي ماست حاوي پودر گردو را      اسيدهاي چرب نمونه  ) 18:0(و استئاريك   ) 16:0(، پالميتيك   )18:3( لينولنيك   -α،  )18:1(ئيك  ، اول )18:2(چرب  لينولئيك    
 ماسـت  هـاي نمونـه  بـه  مربـوط  ترتيـب  به دارينگه 14 و 7 ،1 روزهاي در حسي ويژگي نظر از امتياز بالاترين حسي، هايارزيابي مورد در. تشكيل دادند 

 اصـلاح  بـر  عـلاوه  گـردو  پودر افزودن كه داد نشان مطالعه اين نتايج. بودپودر گردو   % 3گردوئي و ماست حاوي     % 3و  %  6 ماست   ، گردو پودر% 9حاوي  
  . است موثر نيز آن بافت بهبود در ضروري چرب اسيدهاي نظر از آن سازي غني و ماست چربي تركيب
  

  حسي ارزيابي خشك، ماده چرب، اسيدهاي روفيلپ ويسكوزيته، سينرسيس، گردو، ماست، :كليدي هايواژه
  

 6 5 4 3 12 مقدمه
 در ميـر  و مرگ و بيماري علت عروقي -قلبي هايبيماري امروزه

 هايبيماري به شدن دچار دلايل مهمترين از كيي. است جهان سراسر
 و اشــباع چــرب اســيدهاي داراي غــذاهاي مــصرف عروقــي، -قلبــي

 بـا . باشـد مي پرچرب لبني صولاتمح و ماست همچون بالا كلسترول
 آن ايتغذيــه مهـم  خـواص  از ماسـت  پـروتئين  و كلـسيم  حـال،  ايـن 

 اسيدهاي و كلسيم كمبود با غذايي رژيم در امروزه. شوندمي محسوب
ــرين كــه هــستيم مواجــه ضــروري چــرب ــع بهت ــراي منب ــسيم ب  كل
 چـرب  اسيدهاي براي منبع بهترين و ماست جمله از لبني هاي فرآورده
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 محـصولات  و گـردو  مغـز  همچون محصولاتي ،3 امگا مانند ريضرو
ــايي ــت دري  Bermudez-Aguirre & Barbosa-Canovas)اس

 در واقـع روغـن مغـز گـردو غنـي از اسـيدهاي چـرب چنـد         . (2011
همچنـين  . باشد و اسيدهاي چرب ضروري مي     (PUFA7)غيراشباعي  

و تركيبـات   ها  هايي همچون توكوفرول  اكسيدانمغز گردو غني از آنتي    
فنلي است و در مقايـسه بـا ديگـر مغزهـا حـاوي مقـادير بيـشتري از                   

همچنين اسكوآلن تركيب ديگري در مغز گردو       . تركيبات فنوليك است  
 در). Amaral, et al., 2003(اكـسيداني دارد  است كه خاصيت آنتـي 

 و اكـسيداني آنتـي  تركيبـات  وجـود  علـت  به گردو مداوم مصرف واقع
 بـراي  ضـروري  چـرب  اسـيدهاي  جزء كه 6 و 3 چرب اسيدهاي

 كـاهش  و سـرطان  بـه  ابـتلا  كـاهش  موجـب  رود،مـي  شـمار  به بدن
 ,.Rabrenovic, et al( شـود مـي  كلسترول LDL8 و كل كلسترول

 اسـيدهاي  نظـر  از لبني محصولات و ماست اينكه به توجه با ).2011
 Jacobsen (باشـد نمـي  غني اكسيدانيآنتي باتتركي و ضروري چرب

                                                            

 Iranian Food Science and Technology  نشريه پژوهشهاي علوم و صنايع غذايي ايران
Research Journal  
Vol. 9, No. 4, Winter 2014, p. 366-373 ص 366-373 شماره 9جلد.  
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  367     ...گردو پودر با شده سازي غني ماست توليد

 در  را تركيبـات  ايـن  ميزان گردو مغز پودر افزودن با توانمي ،)2010
ــز لبنــي محــصولات ــر عــلاوه. داد افــزايش ني ــه خــواص ب  اي،تغذاي
 از ويـسكوزيته  و سـرم  شـدن  جـدا  همچون ماست، بافتي خصوصيات

 مـصرف  طـرف  زا آن مقبوليـت  و ماسـت   كيفيت كننده تعيين عوامل
 و ماست بافت تشكيل در درگير هايمكانيسم درك. باشدمي كنندگان
 از. دارد نقـش  توليـدي  ماسـت  كيفيـت  افـزايش  در پروسـس،  شرايط
 بـه  توانمي ماست ويسكوزيته و سينرسيس ميزان در تأثيرگذار عوامل
 انكوباسيون دماي و  حرارتي تيمار هموژنيزاسيون، خشك، ماده ميزان
 جملـه  از ماسـت  بافتي خصوصيات. Lee, et al., 2010)( دكر اشاره
. باشـد مـي  ماسـت  هـاي نمونـه  حسي خصوصيات در تأثيرگذار عوامل
 ايجـاد  موجـب  ماسـت،  در بالا اندازي آب و پايين ويسكوزيته چنانچه
 پـودر  مطالعه اين در. گرددمي نامطلوب دهاني احساس و ضعيف بافت
 و شـده  افـزوده  ماسـت  هـاي ونهنم به مختلف درصدهاي با گردو مغز

ــصوصيات ــافتي خ ــيس (ب ــسكوزيته و سينرس ــسي ،)وي ــل و ح  پروفي
 و بافتي هايارزيابي. است گرفته قرار ارزيابي مورد آن چرب اسيدهاي
 روزهـاي  در حسي هايارزيابي و روز 7 هر در چرب اسيدهاي پروفيل

  . شد انجام دارينگه 28 و 14 ،1
 
  هاروش و مواد
  اوليه مواد

 درصـد  5/2 (چـرب  نيم ماست و چربي  درصد 5/2 پاستوريزه شير
 و سالم گردو مغز و شرقيآذربايجان پگاه شركت) زني مايه براي چربي
  شد خريداري بازار از آماده صورت به تميز

  
  استفاده مورد شيميايي مواد

    3BF معـرف  و سـديم  كلريـد  سديم، هيدروكسيد متانول، هگزان،
 مورد شيميايي مواد كليه. بود آلمان مرك شركت يتوليد استفاده مورد

  .بودند ايتجزيه خلوص درجه داراي پروژه اين در استفاده
  
  هانمونه سازي آماده

  .گرفت صورت آزمايشگاهي كن خرد توسط گردو كردن پودر
 درصـد  5/2 بـا  پاسـتوريزه  شـير  هـاي نمونه به ماست، توليد براي

 گـردو  مغـز  پـودر  درصـد  9 و 6 ،3 ،0 و خـشك  شـير  درصد 1 چربي،
 دقيقـه  10 مـدت  بـه  گرادسانتي درجه 90 دماي در سپس. شد افزوده

 عمل گراد، سانتي درجه 43 دماي تا شدن خنك از بعد. شد پاستوريزه
 برابــر هــاينــسبت حــاوي ماســت مايــه درصــد 3افــزودن بــا تلقــيح

 انجــام بولگــاريكوس لاكتوباســيلوس و ترموفيلــوس اســترپتوكوكوس
-گرمخانـه  عمـل  اسـتايرني، پلي ظروف در بنديبسته از پس و گرفته
 خچال ي در شده تهيه هايماست. شد انجام لخته تشكيل براي گذاري

 روز 28 دارينگه مدت طول در نظر مورد پارامترهاي و شدند دارينگه

  .شدند گيرياندازه
  

  سينرسيس
 و در   Y)(هاي سـانتريفوژ وزن شـده        گرم ماست در لوله    20حدود  

 دقيقـه بـا     5گـراد بـه مـدت        درجه سانتي  4دستگاه سانتريفوژ با دماي     
سپس مايع شفاف رويـي درون بـشر   .  سانتريفوژ شدrpm500 سرعت 

). V(كوچـك ريختـه شـده و حجـم آن توسـط پيپـت تعيـين شـد         
 & Panesar( محاسبه درصد سينرسيس مطابق فرمول زير انجام شد

Shinde 2011.(  

E

Y

V
Synersis E 100

) 1                           (                  
 

  ويسكوزيته
 به را هاآن دماي ماست، هاينمونه ويسكوزيته گيرياندازه از قبل

 بـا  بروكفيلـد  ويـسكومتر  از و رسـانده  گـراد سانتي درجه 13-15 حدود
 كنواخـت  ي بـراي . شـد  اسـتفاده  rpm 10 سرعت و 64 شماره اسپندل
 همـزده  خاصـي  زمـان  مـدت  و سرعت با هانمونه تمام ها،مونهن شدن
  ).Achanta, et al., 2007) (ماست نوع به بسته (شدند

  
  چرب اسيدهاي پروفيل

  آماده سازي متيل استر اسيدهاي چرب
گـرم   ميلـي  10به منظور آماده سازي متيل استر اسيدهاي چـرب،          

 2ده و سـپس     ليتر هگزان در لوله آزمايش حـل ش ـ       ميلي5/0روغن در   
.  مولار در متانول خشك به آن اضـافه گرديـد          NaOH 01/0ليتر  ميلي

 درجه سانتيگراد به    60لوله آزمايش حاوي محلول مذكور در حمام آب         
 اضـافه   BF 3ليتر معـرف     ميلي 3سپس  .  دقيقه نگهداري شد   10مدت  

گراد نگهـداري   درجه سانتي60 دقيقه ديگر نيز در حمام آب     10شده و   
 بعد از انجام واكنش لوله آزمايش تحت جريان آب، سـرد و بـه               .گرديد

ليتـر هگـزان     ميلي 1و  % 20ليتر محلول نمك كلريد سديم       ميلي 2آن  
پس از اين مرحله مخلوط حاصله سانتريفوژ و لايه هگـزان           . اضافه شد 

  . حاوي متيل استر اسيدهاي چرب جداسازي گرديد
  

  اتوگرافي گازيآناليز متيل استر اسيدهاي چرب با كروم
 به منظـور آنـاليز متيـل اسـتر اسـيدهاي چـرب، از دسـتگاه گـاز               

 ,BPX) SGE 70كروماتوگرافي مجهز به ستون مـوئيني سـيليكايي   

Austin, USA ( ميكرومتر بـا ضـخامت   22/0 متر و قطر 30با طول 
گـراد   درجه سـانتي   158 دماي اوليه    . ميكرومتر استفاده شد   25/0فيلم  

گراد  درجه سانتي  210گراد در دقيقه به      درجه سانتي  2 بود و با افزايش   
 230دماي دريچـه تزريـق     . داري شد  دقيقه نگه  20رسيد و در اين دما      

گـراد و سـرعت      درجه سـانتي   240گراد و دماي آشكارساز     درجه سانتي 
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ml) هلـيم (جريان گاز حامل 

min
 روش تزريـق بـه صـورت   .  بـود 2/1 

Split 1389آزادمرد دميرچي، (فت صورت گر.(  
  

  ماده خشك
گيري ماده خشك عبارت است از تبخيـر آب موجـود           اساس اندازه 

 درجـه   102 ± 2در آزمونه مخلوط شده با شن، بوسيله آون در دمـاي            
سلسيوس تا رسيدن به وزن ثابت مطابق استاندارد ملي ايـران شـماره             

وزنـي بـا    مقدار كل ماده خشك بر حسب درصد        .  صورت گرفت  1753
  .گردد بيان مي2استفاده از فرمول شماره 

)2                                    (01

02

MM

MM




  مقدار ماده خشك= 
  :كه در آن

0M

M

M

  اي بر حسب گرمجرم ظرف، درپوش و ميله همزن شيشه: 
سب اي و آزمونه بر ح ـ    جرم ظرف، درپوش و ميله همزن شيشه      : 1

  گرم
اي و آزمونـه خـشك      جرم ظرف، درپوش و ميله همزن شيـشه       : 2

  شده بر حسب گرم
  

  حسي هايارزيابي
 ماسـت،  رنـگ  (ظـاهري  خواص شامل حسي خصوصيات ارزيابي

 سـفتي،  قـوام،  (بـافتي  خـواص  ،)ماسـت  سطح و خارجي، چربي وجود
-طعم (طعمي و عطر خواص و) دهاني احساس و برداريقاشق قابليت

 اسـتفاده  بـا  گردو مغز پودر حاوي ماست) آجيلي و رنسيد اسيدي، هاي
 روش بـه  و توليد از پس روز 28 و 14 ،1 در ماهر نيمه پانليست 14 از

-2 شـماره  بريتانيـا  ايـزو  اسـتاندارد  اسـاس  بـر  اينقطه پنج هدونيك
 يينهـا  نمره و گرفت انجام  695 شماره ايران ملي استاندارد و 22935
  :شد محاسبه زير رابطه از استفاده با گردو پودر حاوي ماست

  نهايي نمره = امتيازات محموع/ ضرايب مجموع
 
  آماري آناليز

 استفاده با و شد استفاده تصادفي "كاملا طرح از مطالعه اين براي
 تيمارهـا  تفـاوت  تـا  گرفـت  انجـام  واريـانس  آنـاليز  ،SAS افزار نرم از

- چند آزمون از تيمارها تفاوت بودن داريمعن صورت در. شود مشخص
 خطا احتمال سطح حداقل. شد استفاده  (DUNCAN)دانكن ايدامنه

)05/0P

P

  (مـورد  در. باشدمي بار  3 تيمار هر براي تكرار تعداد و بود 
 صـورت  بـه  هـا داده ايـن  اينكـه  بـه  توجـه  با حسي، هايارزيابي آناليز

 فاصـله  روش از نداشـتند  را خطـي  هـاي مـدل  شرايط و بودند گسترده
  .كرديم استفاده 1ماهالانوبيس

  
  بحث و نتايج
 گـردو  پودر با ماست هاينمونه سازيغني ،1 جدول نتايج طبق  
 و سينرســيس ميــزان تغييــرات روي) 05/0 (داريمعنــي اثــر

  .دارد ويسكوزيته

  
روز 28 دارينگه زمان مدت طول در ماست هاينمونه بافتي هاييژگيو ميزان تغييرات  -1 جدول  1

    هاويژگي هانمونه داري نگه زمان مدت                

 21 14 7 1 28 

   aaaaa005/0 ± 11/15 005/0 ±  10/16 005/0 ±  33/18 005/0 ±  66/21 005/0 ± 33/23 شاهد ماست
abbb گردو پودر% 3 ماست

bcccc

cddd

ddddd

ccc

bbb

aaaaa

b 003/0 ± 44/9  003/0 ±  33/12 003/0 ± 55 /13 003/0 ± 44/17 003/0 ± 66/22   
 88/16 ± 003/0 21/12  ± 005/0  33/10  ± 005/0  44/9   ± 002/0  77/7  ± 005/0  گردو پودر%6 ماست (%)سينرسيس

 c 003/0 ±  88/12 003/0 ± 55/3 003/0 ±  44/4  003/0 ± 10/6  003/0 ±  66/11 دوگر پودر% 9 ماست

 2816 3057 4019 5283 5459 شاهد ماست

 c6119 c4139    5703 5083 3119 گردو پودر% 3 ماست

 b6418 b5159 5985 5669 4049 گردو پودر %6 ماست )cp(ويسكوزيته

 7053 5083 5309 6089 6553 گردو پودر% 9 ماست

a-d باشددرصد مي5ها در سطح احتمال داري ميانگيننشانگر اختلاف معني.  
CV% باشد مي5 كمتر از.  

  
  

                                                            
1- Mahalanobis 
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هاي ماست شاهد و ماست حـاوي      درصد سينرسيس در تمام نمونه    
داري  روز بـه طـور معنـي       28داري  پودر گردو در طي مدت زمان نگـه       

)05/0P (  كند  كاهش پيدا مي)   علـت ايـن امـر كـاهش        ). 1جـدول
داري اسـت كـه    هاي ماست در طول مدت زمان نگـه        نمونه pHميزان  

روي ميسل كازئين اثر گذاشته و باعث كاهش ميزان آزاد شدن سرم و             
 ,.Achanta, et al(شـود  در نتيجه آن كاهش ميزان سينرسيس مـي 

2007.(  
 پودر گردو   درصد 9داري در ماست حاوي      طول دوره نگه    در تمام 

به دليل وجود بالاترين ميزان ماده خـشك و چربـي، كمتـرين ميـزان               
تـرين ميـزان مـاده      پـايين سينرسيس و در ماست شاهد به دليل وجود         

عـلاوه بـر    . خشك و چربي، بيـشترين ميـزان سينرسـيس وجـود دارد           
فيبر و مـواد معـدني نيـز در         روغن، تركيبات ديگري از جمله پروتئين،       

هـاي  پودر گردو وجود دارند كه در كـاهش ميـزان سينرسـيس نمونـه             
ماست حاوي پودر گردو اثر دارند و با افزايش درصد پودر گردو ميـزان              

  .يابدهاي ماست بيشتر كاهش ميسينرسيس نمونه
نزديك ) درصد 33/23(زان سينرسيس ماست شاهد     يدر روز اول م   
بود كه علت ايـن     ) درصد 66/22(پودر گردو    درصد 3به ماست حاوي    

امر نزديك بودن مقادير ماده خشك اين دو نوع نمونه ماست بود ايـن              
بسيار ) درصد 33/23( است كه ميزان سينرسيس ماست شاهد        يدر حال 

 88/12(پـودر گـردو      درصد 9بالاتر از ميزان سينرسيس ماست حاوي       
هـا وجـود    بـين آن  ) 05/0P(داري  هـاي معنـي   بود و تفـاوت   ) درصد
دهد كه افزودن پودر گـردو موجـب بهبـود    اين نتيجه نشان مي . داشت

داري آن را   شـود و قابليـت نگـه      ويژگي ماست از لحاظ سينرسيس مي     
  .دهدافزايش مي

 Achanta مواد معدني مختلف را بـه ماسـت   ) 2007 (و همكاران
داري كه در طول مـدت زمـان نگـه        چرب افزودند و مشاهده كردند      كم

هاي ماست غني شده با آهن، سلنيوم و منيزيم         ميزان سينرسيس نمونه  
  .يابدبالاي اين مواد معدني، كاهش مي داري آببه علت ظرفيت نگه

ويسكوزيته ماست يك خصوصيت مهم است كه بر كيفيت آن اثر           
 ويـسكوزيته تحـت تـأثير عوامـل مختلـف از جملـه دمـاي              . گذاردمي

انكوباسيون، محتواي چربي و كازئين، تيمار حرارتي شير، اسيديته شير          
-در تمـام دوره ). Tamime, 2006(گيرد و نوع استارتركالچر قرار مي

هاي ماست، كمترين ميزان ويسكوزيته مربوط به       داري نمونه هاي نگه 
 9ماست شاهد و بالاترين ميزان ويسكوزيته مربوط به ماسـت حـاوي             

 مربـوط بـه     "علت ايـن امـر احتمـالا      ). 1جدول  ( پودر گردو بود     درصد
ميزان ماده خشك وچربي بالا در اين نوع نمونه ماست بوده كه باعـث             

بعـلاوه، بـا گذشـت زمـان ميـزان          . افزايش قوام و سفتي شـده اسـت       
هاي ماست افزايش يافـت كـه علـت ايـن امـر             ويسكوزيته تمام نمونه  

هاي ماست در اثـر گذشـت زمـان       نهافزايش تشكيل شبكه ژلي در نمو     
دهد كه افزودن پودر گردو موجب بهبـود        اين نتيجه نشان مي   . باشدمي

شـود و مقبوليـت آن را از نظـر          ويژگي ماست از لحاظ ويسكوزيته مـي      
  .دهدمصرف كننده افزايش مي

  

  روز 28 دارينگه زمان مدت طول در ماست هاينمونه چرب اسيدهاي پروفيل  -2 جدول
 تيمار چرب دهاياسي

  گردو% 9 ماست شاهد ماست گردو% 3 ماست گردو% 6 ماست

4:0 abcd 1/1 5/1 4/2 8/0 

6:0 abcd

aacd

abcd

abcd

abd

ad

abcd

dcba

dcba

dcba

7/0 9/0  3/1 2 

8:0 4/0 5/0 8/1 2/1 

10:0 1 5/1 8/1 3 

12:0 3/1 6/1 4/2 8/3 

14:0 c5 8/3 5/6 2/10 

16:0 c17 b21 2/14 2/30 

18:0 6 8/7 4/9 6/14 

18:1 5/15 1/17 2/19 2/18 

18:2 5/36 2/31 5/24 5/7 

18:3 4/13 7/10 1/9 5/1 
 اشباع چرب اسيدهاي عمجمو 4/67 7/45 3/45 2/28
 اشباع غير چرب اسيدهاي مجموع 5/24 7/50 1/60 1/69

        a-d باشدمي درصد 5 احتمال سطح در هاميانگين داريمعني اختلاف نشانگر.  
       CV% باشد مي5 كمتر از.  
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-شود، غنـي سـازي نمونـه    مشاهده مي2گونه كه در جدول  همان

05/0P(داري  ماست با پـودر گـردو اثـر معنـي         هاي  

P

P

 (   روي پروفيـل
-اسيدهاي چرب داشت بطوريكه با اضافه نمودن پودر گردو به نمونـه           

هاي ماست ميزان اسيدهاي چرب اشباع كـاهش و ميـزان اسـيدهاي             
تـوان بـه وجـود      علت اين امر را مـي     . يابدچرب غير اشباع افزايش مي    

د اسيدهاي چرب غير اشباع و مقادير بـسيار كـم اسـيدهاي             مقادير زيا 
  . چرب اشباع در پودر گردو نسبت داد

هـاي ماسـت    ، اسـيدچرب غالـب در نمونـه       )18:2(اسيد لينولئيك   
پـودر گـردو    % 9حاوي پودر گردو است بخـصوص در ماسـت حـاوي            

هچنين بررسي پروفيل اسيدهاي چرب اين سه نـوع نمونـه           %). 5/36(
، )18:2(دهد كه  بعد از اسيدلينولئيك       ودرگردو نشان مي  ماست حاوي پ  
) 16:0(، اسيدپالميتيك   )18:3( لينولنيك   -α، اسيد   )18:1(اسيد اولئيك   

ــه خــود اختــصاص  ) 18:0(و اســيد اســتئاريك  بيــشترين مقــادير را ب
  .دهندمي

مصرف گردو بـه دليـل داشـتن اسـيدهاي چـرب ضـروري چنـد                
 باعث كاهش ميزان كلسترول كل و       6  و امگا  3غيراشباعي مانند امگا    

LDL             هـاي   كلسترول شده و در نتيجه امكان دچار شدن بـه بيمـاري
  ).Rabrenovic, et al., 2011(دهد  عروقي را كاهش مي-قلبي

هاي ماست با پودر گردو منجر به افزايش ميـزان          سازي نمونه غني
 شـاهد  هاي حاوي پودر گردو در مقايسه با نمونـه ماده خشك در نمونه  

، ميزان ماده خشك نمونه ماسـت حـاوي     3با توجه به جدول     . گرددمي

هاي بود كه علت اين امر مربوط به        پودر گردو بالاتر از ساير نمونه     % 9
عـلاوه بـر    . باشـد بالاتر بودن درصد پودر گردو و درصد چربي آن مـي          

روغن تركيبات ديگري از جمله پروتئين و فيبر نيز در گردو وجود دارند             
در . هاي ماسـت تـأثير گذارنـد      كه در افزايش ميزان ماده خشك نمونه      

هـاي   روز ميـزان مـاده خـشك نمونـه         28داري  طول مدت زمان نگـه    
بالاتر بودن ميزان مـاده     . ماست به علت تبخير آب افزايش يافته است       

خشك به علت كاهش ميزان آب اندازي و بهبـود خـصوصيات بـافتي              
  .شودامري مطلوب تلقي مي

 مورد خصوصيات حسي، ارزيابي بـر اسـاس خـواص ظـاهري،             در
 ارزيـابي   6 الـي    4نتايج جـداول    . بافتي و عطر و طعمي صورت گرفت      

هـاي  هاي ماست را از نظر خصوصيات حـسي در كـل دوره           كلي نمونه 
ها در تمـام    مطابق با نتايج جداول، تمام صفت     . دهدداري نشان مي  نگه

  .باشدمي) 05/0 (دارها معنيتيمارها و تمام دوره
از نظر نمره نهايي، نتايج آناليزهاي آماري نشان داد كه نوع تيمـار             

هـاي ماسـت    روي خصوصيات حسي نمونه   ) 05/0( دارياثر معني 
نمره نهايي به نوعي ارزيابي كلـي از لحـاظ خـواص ظـاهري،              . داشت

 شـاهد و ماسـت حـاوي پـودر گـردو در             بافتي و عطر و طعمي ماست     
داري بالاترين در روز اول نگه  .  باشدداري مي  نگه 28 و   14،  1روزهاي  

 پـودر گـردو   درصـد  9امتياز از نظر نمره نهايي مربوط به ماست حاوي  
 گردوئـي   درصد 6بود و پس از آن به ترتيب  مربوط به ماست            ) 44/4(
  ).1شكل(بود ) 03/4( گردوئي درصد 3و ) 37/4( ، شاهد)43/4(

  
   زمان نگهداري5 نوع ماست و 4براي ) درصد(هاي ماده خشك  مقايسه ميانگين داده3جدول 

   )  روز (زمان تيمار

 گردو پودر% 9 ماست گردو پودر% 6 ماست گردو پودر% 3 ماست شاهد ماست 

1 d288/0± 66/13  8288/0 ± 3/14 b288/0 ± 16  ca288/0 ± 16/1 

7 c309/0 ± 66/13 b309/0 ± 5/15 309 /0± 5/16 ba309/0 ± 25/18 

14 d426/0± 25/14 c426/0 ± 16/16 426 /0± 66/17 ba426/0± 33/19 

21 c440/0 ± 33/14 440/0 ± 33/16 440/0 ± 33/18 a440/0 ± 66/1 ab b

28 cbaba451 /0± 20 451/0± 66/18 451/0 ± 5/16 451/0± 66/14 

a-dباشددرصد مي5ها در سطح احتمال داري ميانگين نشانگر اختلاف معني.  
  

  ها براي تيمارهاي مختلف از همديگر  مجذور فاصله-4جدول 
 تيمار تيمار

 گردودئي% 9گردوئي             ماست % 6گردوئي             ماست % 3        ماست شاهد             ماست 

 02293/14                          13956/7                            26913/2                         0ماست شاهد                     

 62427/5                           77851/1                                  0                          26913/2گردوئي      % 3ماست 

 37083/1                                 0                                  77851/1                    13956/7گردوئي      % 6ماست 

 0                                 37083/1                            62427/5                   02293/14گردودئي    % 9ماست 

  



  371     ...گردو پودر با شده سازي غني ماست توليد

  داري بين تيمارها براي معنيF مقادير -5جدول 
 گردودئي% 9گردوئي             ماست % 6گردوئي             ماست % 3        ماست شاهد           ماست  تيمار تيمار

 12406/31                        84634/15                         03635/5                          0      ماست شاهد                

 48313/12                            94743/3                                 0                        03635/5گردوئي        % 3ماست 

 04257/3                                 0                                94743/3                   84634/15    گردوئي   % 6ماست 

 0                                    04257/3                        48313/12                  12406/31گردودئي     % 9ماست 

  
  داري براي فاصله بين تيمارها  سطوح معني-6جدول 

 گردودئي% 9گردوئي             ماست % 6گردوئي             ماست % 3        ماست شاهد           ماست  تيمار تيمار

0001/0                       -ماست شاهد                      0001/0                            0001/0                           
0001/0گردوئي        % 3ماست  0001/0                              0002/0                                -                      

 0002/0               0022/0                                     -                               0001/0گردوئي        % 6ماست   
                         0022/0                                   -                0001/0 0001/0گردودئي      % 9ماست   

  

  
 -1شكل  دارينگه 1 روز در ماست هاي نمونه حسي هاي ويژگي ارزيابي

  
 درصد 3و   6داري بالاترين امتياز مربوط به ماست        نگه 14در روز   

 گردوئـي   درصـد  9ها به ترتيب در ماست      و پس از آن   ) 24/4(گردوئي  
  ).2شكل (بود ) 88/3(و شاهد ) 04/4(

 مربوط بـه   بالاترين امتياز به ترتيب      )28روز   (داريدر روز آخر نگه   
، ماست  )90/3(، ماست شاهد    )93/3( پودر گردو    درصد 3ماست حاوي   

 پودر گـردو    درصد 9ست حاوي   و ما ) 76/3( پودر گردو    درصد 6حاوي  
  ).3شكل (بود) 61/3(

توان گفت امكان پذيرش ماست گردوئـي بخـصوص   در نتيجه مي 
پودر گردو از طرف مصرف كننده به علت وجود ماده          % 6ماست حاوي   

خشك و چربي بالاتر، احساس دهاني مطلوب و قوام و سفتي بيشتر و             
   .وجود داردنمونه كنترل سينرسيس كمتر در مقابل 

  
  گيرينتيجه

داري روي برخـي از     نتايج نشان داد نوع تيمـار و طـول دوره نگـه           
 بافتي ماست حاوي پودر گردو از جمله ميزان سينرسيس و           يهاويژگي

بود به طوريكه در طول مـدت زمـان         ) 05/0(دار  ويسكوزيته معني 
وزيته  روز ميــزان سينرســيس كــاهش و ميــزان ويــسك 28داري نگــه

  .افزايش يافت

P
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  دارينگه 14 روز در ماست هاينمونه حسي هايويژگي ارزيابي -2شكل

  

  
  دارينگه 28 روز در ماست هاينمونه حسي هايويژگي ارزيابي -3شكل

  
چـرب پروفيـل    مشخص شد با افزودن پودر گردو بـه ماسـت نـيم           

اسيدهاي چرب از شكل اسـيدهاي چـرب اشـباع موجـود در شـير بـه                 
اسيدهاي چرب غير اشباع ماسـت حـاوي پـودر گـردو تغييـر يافـت و                 

ــك  ــرب لينولئي ــيدهاي چ ــك )18:2(اس ــك -α، )18:1(، اولئي  لينولني
بـا مقـادير تقريبـي بـه        ) 18:0(و اسـتئاريك    ) 16:0(، پالميتيك   )18:3(

چرب غالـب در    اسيدهاي   درصد 6 و   2/14،  4/13،  2/19،  5/36ترتيب  
مطابق نتايج بدست آمـده در      . گردو است هاي ماست حاوي پودر     نمونه

تواند منجر به توليـد  سازي ماست با پودر مغز گردو مي اين مطالعه غني  

محصول لبني جديد و فراسودمند حاوي مقدار بالاي اسـيدهاي چـرب            
 .تواند نقش مهمي را در سلامت جامعه ايفـا كنـد  ضروري گردد كه مي   

هـا،  باع، توكـوفرول  مقـدار بـالايي از اسـيدهاي چـرب غيـر اش ـ            وجود
تواند اثرات منفي احتمالي اسيدهاي     ها مي تركيبات فنلي و فيتواسترول   

چرب اشباع و كلسترول موجود در چربيهاي لبني را نيز برطرف كرده و       
دهد اي، اين مطالعه نشان مي    هاي تغذيه علاوه بر ويژگي  . كاهش دهد 

يفيت ماست و   كه پودر گردو از لحاظ بافتي و حسي نيز موجب بهبود ك           
  .شودافزايش مدت ماندگاري آن مي
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