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 چکيده

هددف ا   . نتي اکسيدان طبيعي در فراورده های غذايي و بيولوژيکي مصرف مي شوندراديکالي به عنوان آترکيبات گياهان معطر به دليل فعاليت آنتي
ررسي فعاليدت  و ب , DPPH ABTSهای راديکالي اسانس با انجام آ موناين مطالعه استخراج و شناسايي ترکيبات اسانس باريجه، ار يابي فعاليت آنتي

اسايي ترکيبات اسانس استخراج شده با کلونجر با روش کروماتوگرافي گدا ی متصدل بده    شن. باشدکردني مياکسيداني آن در روغن مخصوص سرخآنتي
اکسيداني اسانس در روغن مخصوص سدرخ  فعاليت آنتي. سيوکالتو محاسبه شدند -طيف سنج جرمي و ميزان فنول کل اسانس با استفاده ا  روش فولين

 گيری اعداد پراکسيد و تيوباربيتوريک اسيد تعيدين و بدا  در طي هفت رو ، با اندا ه( گراديدرجه سانت 09دمای )کردني در شرايط اکسيداسيون تسريع شده 
TBHQ ( ٪37/3)ال  4و تدرپينن  ( ٪90/0)، آلفدا پيدنن   ( ٪0/73)ترين ترکيبات موجود در اسانس باريجه بتدا پيدنن   نتايج نشان داد عمده. مقايسه شد

ميلي گدرم در هدر گدرم     3/00ليتر به دست آمد و ميزان ترکيبات فنولي گرم بر ميليميلي 904/9جه اسانس باري EC50مقدار  DPPHدر آ مون . بودند
ليتدر  گرم بر ميليميلي 1راديکالي مربوط به غلظت بيشترين فعاليت آنتي ABTSنتايج به دست آمده ا  آ مون  بر اساس. ماده خشک اندا ه گيری گرديد

همچندين در آ مدون آون، اسدانس باريجده در     . بود( آسکوربيک اسيد ليترگرم بر ميليميلي117/9د، معادل غلظتدرص 10/37با دارندگي)اسانس باريجه 
نتايج نشان دهنده اثر اسانس باريجه . ام عمل کندپيپي 799در سطح  TBHQاکسيدان سنتزی ام توانست بهتر ا  آنتيپيپي 1999و  099های غلظت

 .بنابراين مي توان ا  اسانس باريجه به عنوان يک آنتي اکسيدان طبيعي روغن در غذا استفاده کرد. يون روغن داشتدر  به تاخير انداختن اکسيداس
 

 ، گا کروماتوگرافي DPPH ،اکسيدانآنتي ، Ferula gumosa Boissاسانس، باريجه، : های کليدی واژه
 

    مقدمه

-آنتدي  خدواص  ار يابي  مينه در  يادی حقيقات اخير های سال در

 مدواد  .اسدت  گرفتده  صورت دارويي گياهان اکسيدانيو آنتي راديکالي

هدای  فنوليدک کده در مسدمت    ترکيبدات  نظيدر  دارويدي  مؤثره گياهان
مختلف گياه وجود دارند، موجب افزايش کيفيت و پايدداری اکسديداتيو   

 .(Lee et al., 2005)شددوند هددای غددذايي مدديدر برخددي سددامانه
ای و تنزل ايمني محصول اهش کيفيت تغذيهاکسيداسيون علاوه بر ک
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هدای  ای صورت گرفته باشد موجب واکدنش چنانچه در سطح پيشرفته
نامطلوب شيميايي و احتمالا بيولوژيکي شده و محصول را غيدر مابدل   

اگدر چده بسدياری ا     . (Esterbauer et al., 1991) کندد مصرف مي
نوئيددها و  هدای طبيعدي نظيدر فلاوو   اکسديدان هدا حداوی آنتدي   روغن

باشند، اما به دليل اثر بخشدي ناکدافي ايدن ترکيبدات،     ها ميتوکوفرول
های سنتزی برای جلدوگيری ا  آغدا  و پيشدرفت    اکسيدانافزودن آنتي

با وجود تاثير و کارايي . (Prior, 2004)فساد اکسيداتيو ضروری است 
های سنتزی عوارض ندامطلوب ناشدي ا  مصدرف    اکسيدانبالای آنتي

های کبدی به اثبات رسديده  ا ا  جمله سرطان  ايي و ايجاد آسيبهآن
لذا . (Dziezak, 1986; Wanasundara & Shahidi, 1996)است 

-اکسديدان های تحقيقاتي  يادی جهت جايازيني آنتدي همواره تلاش

بعنوان مثال . های طبيعي با اين ترکيبات مصنوعي صورت گرفته است
Chun  بررسي سيسدتماتيک روی فعاليدت    با يک( 7992)و همکاران

آنتي اکسيداني سي گونه ا  گياهدان دارويدي چيندي دريافتندد ضدريب      
داری بين فعاليت آنتي اکسيداني و محتوی کل فنولي  همبستاي معني
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  .گياه وجود دارد
 اکسيداني گيداه معطدر باريجده   اين مطالعه به بررسي فعاليت آنتي

(Ferula gumosa Boiss)اريجدده ا  تيددره چتريددانب. پددردا د، مددي 
(Apisaceae ) و در اسدتان   بدوده  و غرب ايدران و بومي مناطق شرق

ديندي و  )اسدت   فارس پراکنده و هايي نظير سمنان، خراسان، اصفهان
دهنددده در  ا  ايددن گيدداه  بيشددتر بدده عنددوان طعدد  (.1771همکدداران، 

های گوشدتي   الکلي و فرآورده های غيرمحصولات غذايي نظير نوشابه
کنندددع عطرهددا در  تثبيددتيددا معطرکننددده و  همچنددين بدده عنددوان  و

 مصدرف ايدن گيداه     در گذشدته . شدود استفاده ميهای آرايشي  فرآورده
 اسدت  کداربرد داشدته  هدای عصدبي    ناراحتي ر درمانهمراه با آنغو ه د

پيشينه تاريخي استفاده ا  ايدن گيداه بده    . (1771رضايي و همکاران، )
 های داخلي و در درمان بيماریمي گردد و سال مبل بر  7999بيش ا  

در  (.1777جزايدری،  )کداربرد داشدته اسدت     ضدعفوني کننده  خ  ها
های اخير نيز مطالعاتي بر روی ساير خواص گياه باريجده صدورت   دهه

اسدانس   خواص ضد ميکروبي Griffiths  (1003)گرفته است ا  جمله
آلفدا و   اتترکيبد بده   را مطالعه و اثدرات ضدد ميکروبدي آن را     باريجه
ترکيدب   Sanseverino (7999) .موجدود در آن نسدبت دادندد   بتاپينن 
اسانس اين گيداه را ا  عوامدل اصدلي بدوی معطدر       جدا شده ا  ليمونن

ترکيبدات شديميايي و   ( 7991)سديا  و همکداران    .باريجه ذکر کردندد 
اثرات ضد التهابي و ضد تشنجي اسانس باريجه منطقه پلور تهدران را  

را در داشتن ترکيبات سبک مونوترپني  سي و اثرات ضد التهابي آنبرر
آنها نشان دادند که موندوترپن هدا   . معطر موجود در باريجه ذکر کردند

درصد ترکيبات موجدود در اسدانس باريجده را تشدکيل مدي       79حدود 
ويزگيهای آنتي اکسديداني و محتدوی   ( 7917)نبوی و همکاران . دهند

مسمتهای مختلف گياه باريجه را با آ مونهدای   فنل عصاره مستخرج ا 
DPPH    و فولين سيوکالتو بررسي و مشاهده کردند که عصداره الکلدي

برگ و گل باريجه بده ترتيدب بيشدترين خاصديت آنتدي اکسديداني و       
 .ترکيبات فنولي را نسبت به ساير اندامهای گياه داشتند

نس در پژوهشددي نشددان دادنددد اسددا( 7994)افتخددار و همکدداران  
هدايي نظيدر باسديلوس    باريجه دارای توانايي بالقوه در حذف  بداکتری 

بدوده و البتده    یسوبتيليس، اسدتافيلوکوکوس آرئدوس و اشرشديا کدلا    
هدای  بدر اسداس پدژوهش   . توانايي ضعيفي در برابر سدودوموناس دارد 

توان به انجام شده محققان به اين نتيجه رسيدند ا  اسانس باريجه مي
سدو  و  جهدان )ضد ميکروبدي معطدر اسدتفاده کدرد     عنوان يک عامل 

اثبات مزايای گوناگون دارويدي   با توجه بها  اين رو  (.7997همکاران، 
تواند مفيدد  در مورد ساير خواص آن نيز ميگياه، مطالعه اين  و صنعتي

اکسيداني اسدانس گيداه باريجده در    در اين پژوهش فعاليت آنتي. باشد
مدورد ار يدابي مدرار گرفتده      TBHQزی اکسيدان سدنت مقايسه با آنتي

 . است
 

 ها مواد و روش

 مواد
و  1پيکريل هيدرا يل1راديکال دو و دو دی فنيل  :مواد شيميايي

-اتيدل  7معرف فولين سيوکالتو، اسديد گاليدک، دو و دو آ يندو بديس     

و پرسددولفات پتاسددي  ا  شددرکت  7سددولفونيک اسدديد 2بنزوتيددا ولين 
های مورد کليه مواد شيمايي و حلال. سيامای آمريکا تهيه شده است

استفاده در اين تحقيق با خلوص بالا ا  شرکت مرک آلمان خريدداری  
روغن سويا % 29متشکل ا  روغن مخصوص سرخ کردني . گرديده اند

اسيد سيتريک بود ا  شدرکت ارجدان    ppm199پال  که حاوی % 49و 
 نوين وامع در شهرستان بهبهان استان خو ستان تهيه شد

اندام هوايي گياه باريجده در اواسدط فصدل پدائيز ا       :مواد گياهي
و پدس ا  يدک    ملاثاني در استان خو ستان جمع آوری -مسير شوشتر

شستشوی ساده و آبکشي جهت رفدع گدرد و غبدار موجدود در دمدای      
گرم ا  گياه خشک شدده بده    199محيط خشک گرديد و سپس مقدار 

 7ير آبي است منتقل و به مدت دستااه کلونجر که اساس کار آن تقط
گيدری بدا   آوری و آبساعت اسانس موجود اسدتخراج و پدس ا  جمدع   

 . گراد ناهداری شددرجه سانتي 4سولفات سدي  در دمای 
 
 ها روش

شناسدايي   :شناسايي ترکيباا  شايميايي اساابا ياري اه    
ميکروليتدر اسدانس    0/9ترکيبات اسدانس اسدتخراج شدده بدا تزريدق      

شده با سيکلوهازان بده دسدتااه گا کرومداتوگرافي     استخراجي رميق
متدر، مطدر    79طدول  ) HP-5حداوی سدتون    Agilent 6890Aمدل 
متصل بده  ( ميکرومتر 70/9ميکرومتر و ضخامت فا  ثابت  709داخلي 
برنامده دمدايي   . انجام پذيرفت Agilent 5975 سنج جرمي مدل طيف

-درجه سانتي 49 دمای ابتدايي آن: ستون به اين طريق تنظي  گرديد

 799درجه در دميقه تا رسديدن بده دمدای     0گراد بود و دما با سرعت 
گراد افزايش يافت و در اين دما يک دميقده بدامي ماندد و     درجه سانتي

درجه  709درجه در دميقه تا رسيدن به دمای  19سپس دما با سرعت 
 دميقه تومف در اين دما در نهايت با سدرعت  0افزايش يافت و پس ا  

گدا  هليدوم بدا    . درجده رسدانده شدد    799درجه در دميقه به دمای  70
ليتر در دميقه به عنوان گا  حامل به کار گرفتده   ميلي 1سرعت جريان 

. گدراد تنظدي  گرديدد    درجده سدانتي   749شد و دمای محفظه تزريدق  
 .الکترون ولت بکار گرفته شد 39سنج جرمي با ولتاژ يونيزاسيون  طيف

-C8)ها بات اسانس با کمک طيف نرمال آلکانشناسايي نوع ترکي

C24)  و مقايسه با ( شاخص کواتز)و بدست آوردن شاخص با داری آنها
و  NIST05افدزار   گزارش شدده ترکيبدات در ندرم    (KI)شاخص کواتز 

                                                           
1DPPH 
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جرمي هر يک ا  اجزای ترکيبات اسانس با طيف جرمدي   مقايسه طيف
 صدورت GC/MS  هموجود در دسدتاا  wiley7n.1موجود در کتابخانه 

همچنين ميدزان درصدد ترکيبدات موجدود در اسدانس مدورد       . پذيرفت
  Agilent 6890Aبررسي با استفاده ا  دستااه گا کروماتوگرافي مدل

با شرايط فوق و بدا اسدتفاده ا  سدطح  يدر      FIDمجهز به آشکار سا  
 .منحني پيکها محاسبه گرديد

 
ان فندل کدل   گيدری ميدز  برای اندا ه :تعيين محتوی کل فنولي

. ا  روش رنگ سدنجي فدولين سديوکالتو اسدتفاده شدد      اسانس باريجه
در  1:19ميکروليتر ا  اسدانس کده بده نسدبت      799مطابق اين روش  

گر فولين سيوکالتو که بدا  ميلي ليتر واکنش 1متانول تهيه شده بود  به 
پس ا  گذشدت  . با آب مقطر رميق شده بود، افزوده گرديد 1:19نسبت 

بده آن افدزوده    ( گرم بر ليتر30)ميکروليتر کربنات سدي   799 دميقه 4
سدپس  . ساعت در دمای اتاق مرار گرفدت  7و محلول حاصل به مدت 

ا  گاليدک  . ندانومتر مرائدت شدد    320ميزان جذب نمونه در طول موج 
بدرای رسد  منحندي    ( ميکروگرم بر ميلي ليتدر  199تا  1غلظت ) اسيد

ن کل فندل بدر مبندای اسديد گاليدک بدا       و ميزا. استاندارد استفاده شد
 .(Singleton & Rossi, 1965)استفاده ا  فرمول  ير محاسبه شد 

C = C1 * V/m*199                                                        (1)  

C  : (گرمميلي/گرم )محتوای فنل کل بر مبنای اسيد گاليک 

C1 :ليتدر ميلي)له به دست آمده غلظت معادل اسيد گاليک که ا  معاد /
 (گرمميلي

V :(ليترميلي) حج  اسانس مصرفي 

m:  (گرم) ميکروليتر اسانس 799و ن گياه مورد نيا  جهت استخراج 

 
دی  -7و  DPPH: 7سن ش قدر  مهارکنندگي راديکاا   

راديکالي چربدي دوسدت بدوده کده دارای      پيکريل هيدرا يل -1فنيل 
در ايدن آ مدون   . باشدد ندانومتر مدي   013جذب بيشينه در طدول مدوج   

هدای آنتدي   هدا يدا ديادر گونده    اکسديدان با آنتي DPPH هایراديکال
يابد در نتيجده جدذب   دهند و مقدار آن کاهش ميراديکالي واکنش مي

 هدای کاهش ملکدول . يابدنانومتر کاهش مي 010-013در طول موج 
DPPH ترس ميهای هيدروکسيل در دستقريبا معادل با تعداد گروه-

 هدای راديکدال بده   هدای هيدروکسديل بدا دادن هيددروژن    گروه. باشد
DPPH کنندد در  ها را ا  رنگ بنفش تيره به  رد روشن تبديل مدي آن

-بدامي   DPPHگر مقددار نانومتر بيان 013نتيجه جذب در طول موج 

 Burits & Bucar (7999)در اين آ مدون مطدابق روش   . مانده است
 0هدای مختلدف بده      اسانس باريجه در غلظدت ميکروليتر ا 09ميزان 
شدده و بده    در متانول اضافه DPPH درصد 9/ 994ليتر محلول ميلي
-دميقه در دمای اتاق ناهداری شد سپس شدت جذب نمونه 79مدت 

. نانومتر مرائت شدد  013ها با استفاده ا  اسپکتروفوتومتر در طول موج 
 .ل  ير محاسبه گرديدبا استفاده ا  فرمو DPPHدرصد مهار راديکال

I %=(Ablank−Asample/Ablank)×100                            (7)   

که تمامي ) ميزان جذب نوری کنترل منفي  Ablank در اين فرمول
-بيانار جذب نوری غلظت Asample و( موارد به استثنای اسانس را دارد

-در اين آ مون ا  آنتي. باشدهای مختلف اسانس باريجه مي

 EC50عنوان کنترل مثبت استفاده شده و ميزان ب TBHQاکسيدان
 های آ اددرصد راديکال 09غلظتي ا  هر اسانس که لا م است تا )

DPPH اسانس باريجه تعيين شد( را مهار کند.  

 

راديکددال : ABTS  ساان ش قاادر  مهارکنناادگي راديکااا
يک  تر بوده و واکنش آن بافعال  DPPHا  راديکال  ABTSکاتيون 

بهمين منظدور در  . انجامددميقه به طول مي 1اکسيدان تنها حدود آنتي
-ای اسدتفاده مدي  راديکالي ا  آن به طور گستردهسنجش فعاليت آنتي

توان بر اساس کنندگي راديکال در اين آ مون را مي فعاليت حذف. شود

-يا بر اساس ظرفيدت آنتدي   1اکسيداني معادل با ترولکسظرفيت آنتي

در اين آ مون ابتددا   .گزارش کرد 3ني معادل با آسکوربيک اسيداکسيدا

سپس يدک  . در آب مقطر تهيه شد ABTSمولار ميلي 3يک محلول 
مولار پرسولفات نيز تهيه شد و هر دو محلدول بده   ميلي 40/7محلول 
 12با يکديار مخلوط شدند و مخلوط حاصل مددت  مدان    1:1نسبت 

سدپس محلدول   . ريک مرار گرفتساعت در دمای اتاق و يک مکان تا
ABTS  79رميق شدد و پدس ا  آن ميدزان     1:70با متانول به نسبت 

ميلدي ليتدر محلدول     7هدای مختلدف اسدانس بده     ميکروليتر ا  غلظت
ABTS   دميقه  10رميق شده افزوده شد سپس در لحظه اول و پس ا

ندانومتر مرائدت شدد سدپس درصدد       374ميزان جذب در طدول مدوج   
مونه ا  طريق فرمول  ير محاسبه و در نهايت به صدورت  با دارندگي ن
 Halliwell)اکسيداني معادل آسکوربيک اسيد گزارش شدظرفيت آنتي

& Guteridge, 1989). 
I %=(Ablank−Asample/Ablank)×100                               (7)  

 Asample ميزان جذب نوری کنتدرل منفدي و   Ablank در اين فرمول

 .باشدهای مختلف اسانس باريجه ميجذب نوری غلظت بيانار

 
اکسايداآ  يررسي کاريرد اسابا ياري ه ياه نناواآ تبتاي   

اسانس استخراج شده ا  : طبيعي در روغن مخصوص سرخ کردبي
اکسديدان  و آنتدي   پدي پدي ام  1999و  099، 799باريجه در سه سطح 

بده روغدن مخصدوص سدرخ      امپي پي799در سطح  TBHQسنتزی 
اکسيدان اضافه و به منظور تسريع روند اکسيداسديون،  ن فامد آنتيکرد
گدراد گرمخانده گدذاری شدده و در     درجه سدانتي  09ها در دمای نمونه

ها با ميزان پيشرفت اکسيداسيون در آن 2و  0، 4، 7، 7، 1، 9رو های 
و آ مون تيوباربيتوريدک   (AOCS cd 8-53) گيری عدد پراکسيداندا ه

                                                           
1 TEAC 
2 AEAC 
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 .تعيين شد (Mcdonald & Hultin, 1987) 1اسيد

عدد پراکسيد به عنوان معياری ا  تشکيل  :تعيين ندد پراکسيد
، در  AOCS cd 8-53مطابق روش . ترکيبات اوليه اکسيداسيون است

ميلدي ليتدر     79گرم ا  نمونه روغن تو ين شده، سدپس   0اين آ مون 
لي ليتدر  مي 90/9و ( 1به  0/1به نسبت )کلروفرم  -حلال اسيد استيک

-گذاری مي خانهدميقه تاريک 7يديد پتاسي  اشباع به آن اضافه شده و 

ليتر آب مقطر به آن افزوده و با تيو سولفات سدي   ميلي 79شود سپس 
 0/9  سدپس . شدود نرمال تا ا  بدين رفدتن رندگ  رد تيتدر مدي      91/9

ليتر چسب نشاسته اضافه شده و تيتراسيون تا ا  بين رفتن رندگ   ميلي
مقدار عدد پراکسيد با استفاده ا  فرمول  ير محاسبه . يابدادامه مي آبي
 .شودمي

يدعدد پراکس  = N*V*1000 / m                                  (4)  
N=    نرماليته تيوسولفات سدي 
V=   حج  مصرفي تيوسولفات 
 m= جرم نمونه 

د بده  عدد تيوباربيتوريک اسدي  :تعيين ندد اسيد تيويارييتوريک
عنوان شاخصي ا  تشکيل ترکيبات ثانويه اکسيداسيون، مطدابق روش  

Mcdonald & Hultin (1073)  بدر ايدن اسداس ميدزان     . تعيين شدد
 ليتر ميلي 7آب مقطر و  ليتر ميلي 00/9نمونه روغن  با  ليتر ميلي 90/9

گددرم  730/9کلرواسددتيک اسدديد،  گددرم تددری TBA (10گددر واکددنش
 ميلدي ليتدر    0/77اسيد کلريدريک و  ميلي ليتر 7تيوباربيتوريک اسيد، 

دميقه در آب در حال جوش مرار  10مخلوط شده و به مدت ( آب مقطر
دميقده   10دميقه در دمای اتاق خنک شده و  19گرفت سپس به مدت 
مرار گرفت و در پايان ميزان جدذب در    g  1999در سانتريفيوژ با دور

 .ومتری اندا ه گيری شدنانومتر توسط اسپکتروفت 077طول موج 
اين تحقيق در مالب يک طدر  کداملا    :ها ت زيه و تحليل داده

ها با استفاده ا  تصادفي با سه تکرار انجام شده و تجزيه و تحليل داده
انجدام شدد و ميداناين تيمارهدا بدا       7/0نسخه   SASنرم افزار آماری

هدا بدا    استفاده ا  آ مون دانکدن مدورد مقايسده مدرار گرفتده و نمدودار      
 .ترسي  شدند اکسل گيری ا  نرم افزار بهره

 

 يحث بتايج و

 ترکيبا  استخراجي اسابا ياري ه
درصدد   79/02ترکيب شيميايي که در مجموع  70در اين تحقيق 

شدددند، توسددط ترکيبددات موجددود در اسددانس باريجدده را شددامل مددي 
کروماتوگرافي گا ی متصل به طيف سنج جرمي شناسايي شدده و بده   

نشدان   1شاخص با داری و درصد ترکيبشدان در جددل شدماره     همراه
ال  4، تددرپينن (90/0)، آلفدداپينن (09/73)بتدداپينن . داده شددده اسددت

                                                           
1 TBA 

عمده ترکيبات موجود در اسدانس حاصدل   ( 07/2)سيمن و پي( 37/3)
ترکيبات موثره گيداه باريجده   ( 1772)مرتضايي نژاد و صادميان  .بودند

شلج در استان کاشان را مورد بررسي مرار در سه منطقه مرق، مالهر و ن
ترين ترکيبات موجود داده و به اين نتيجه رسيدند،  بتا و آلفاپنين عمده

در اسانس باريجه بوده و درصد اين ترکيبات در مناطق مدورد بررسدي   
همچنين نبوی و همکداران  . باشددار ميبا يکديار دارای تفاوت معني

س باريجه دو ترکيب فوق را به عنوان در بررسي ترکيبات اسان( 7917)
ترين ترکيب موجود در اسانس عنوان کرده و پس ا  آن ليندالول،  عمده

کارن و ترپينولن ا  مهمترين ترکيبات تشکيل دهنده 7آلفاترپينولن، دلتا
در پدژوهش حاضدر نيدز دو    . اسانس باريجه مورد بررسدي بدوده اسدت   

موجدود در اسدانس باريجده    ترين ترکيبدات  ترکيب بتا و آلفاپينن عمده
باشد اما در ميزان ترکيبات بوده که ا  اين نظر مشابه نتايج سايرين مي

تواند به دليل تفاوت در رويشدااه و  با ساير نتايج مغايرت داشته که مي
 های مختلف گياه باريجه باشدگونه
 

 ميزاآ فنل کل اسابا ياري ه
گدرم   ميلي 3/00 نتايج نشان داد که هر گرم اسانس باريجه حاوی

ترکيبات فنوليک بر مبنای اسيد گاليدک برحسدب مداده خشدک بدوده      
اکسديداني عصداره   فعاليت آنتدي ( 7911) اده و همکاران  ابراهي . است

هيدروالکلي باريجه را مورد بررسي مرار داده و نشدان دادندد محتدوای    
گرم معادل اسيد گاليدک بدر   ميلي 7/42فنل کل عصاره باريجه ميزان 

ب ماده خشک بوده که با ميزان به دسدت آمدده در ايدن تحقيدق     حس
تواند به دليل تفاوت در روش استخراج ترکيبدات  مغايرت داشته که مي

و  Unver .هددای متفدداوت آن باشدددفددرار و عصدداره باريجدده و گوندده 
اکسديداني چندد   ميزان ترکيبات فنولي و فعاليت آنتي (7990)همکاران 

مرار دادند و به ايدن نتيجده رسديدند کده      گونه گياهي را مورد بررسي
اکسديداني ايدن   رابطه مستقيمي بين ميزان فنول کدل و فعاليدت آنتدي   

 Mentha)به طوری که در اين بين نعنداع فلفلدي   . گياهان وجود دارد

piperita)  گرم معادل اسيد گاليک در ميلي 407)ميزان فنول کل بالا
گدرم بدر   ميلي 77/9برابر  EC50)اکسيداني بالا و فعاليت آنتي( هر گرم
ميزان فنول کدل پدايين    (Capparis ovate) و گياه لاجي( ميلي ليتر

(mg/g 170 )اکسيداني پاييني و نيز فعاليت آنتي(EC50   97/4برابر بدا 
 1همدانطور کده ا  شدکل شدماره     . نشان دادند( گرم بر ميلي ليترميلي

اکسديداني  ت آنتيمشخص است با افزايش غلظت اسانس باريجه فعالي
تواند ناشي ا  تاثير افزايش درصد شود که اين امر ميآن نيز بيشتر مي

باشد چرا که ثابدت شدده    مواد موثره و نيز افزايش ميزان فنول کل آن
 باشدند ای ميترکيبات فنولي دارای فعاليت ضداکسايشي مابل ملاحظه

 .(7997صمدلويي و همکاران، )
 

 DPPHا  قدر  مهار کنندگي راديک

در شدکل   DPPHهای آ اد مدرت اسانس باريجه در مهار راديکال
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طور که ا  شکل مشخص اسدت  همان. نشان داده شده است 1شماره 
همچندين  . يابدد با افزايش غلظت اسانس، اثر راديکالي آن افزايش مي

ليتدر بدسدت    گرم بر ميلدي ميلي 904/9اسانس باريجه   EC50شاخص 
-نسبت معکوسي با فعاليت آنتي EC50شاخص  لا م به ذکر است .آمد

هدای  گستره غلظدت . (Molyneux, 2004)ها دارد اکسيداني اسانس
ميلي گرم بر ميلي  19تا  90/9اسانس مورد استفاده در اين آ مون بين 

اکسديدان  ليتر بوده است و مدرت مهار راديکالي اسانس باريجه با آنتي
نتدايج نشدان داد اسدانس     مورد مقايسه مرار گرفت و TBHQسنتزی 

ليتر مدرت با دارندگي معدادل بدا   گرم بر ميليميلي 1باريجه در غلظت 
دارد،که نشان  TBHQاکسيدان ليتر آنتيگرم بر ميليميلي 1/9غلظت 

 . .باشدراديکالي اسانس باريجه ميدهنده مدرت بالای آنتي

الکلي عصاره هيددرو   EC50ميزان ( 7911) اده و همکاران  ابراهي 
ليتدر گدزارش   ميکروگدرم بدر ميلدي    2/030 ± 4/10باريجه را معادل  

بدست آمدده در ايدن تحقيدق مغدايرت      EC50کردند که اين ميزان  با 
تواند به دليدل تفداوت در مدواد مدوثره موجدود در      که اين امر مي. دارد

و يا رويشدااه متفداوت آن    اسانس و عصاره باريجه و يا به علت گونه
فعاليت ضد راديکالي اسانس آويشدن  ( 7993)ل و همکاران فاض. باشد

 EC50تعيددين کددرده و مقددادير  DPPHشدديرا ی و مددر ه را بددا روش 
گرم بر کيلوگرم ميلي 7/0و  0/7های مورد مطالعه را به ترتيب اسانس

 .به دست آوردند

 
 طيف سنج جرمي -توگرافترکيبا  شيميايي اسابا استخراجي گياه  ياري ه توسط گازکروما - جدو  شماره 

 درصد ترکيب شاخص يازداری  بام ترکيب شماره پيک

آلفاتوجن( 1 alpha thujene(  070 4/22 
آلفاپينن(  7 alpha pinene(  077 0/90 
بتاپينن(  7 beta pinene(  031 73/09 
بتاميرسن(  4 beta myrcene(  074 1/79 
کارن 7دلتا (  0 delta 3 carene(  1911 4/00 
آلفاترپينن(  2 alpha terpinene(  1917 9/77 
سيمنپي(  3 p cymene(  1970 2/07 
ليمونن(  7 limonene(  1977 7/77 
سينئول 7و  1(  0 1,8 cineole(  1977 9/73 
بتااوسيمن(  19 beta ocimene(  1970 9/70 
گاماترپينن(  11 gamma terpinene(  1907 1/79 
سابينن هيدرات  -ضد  17 (z-sabinene hydrate(  1927 1/72 
آلفاترپينولن(  17 alpha terpinolene(  1970 9/22 
آلفاترپينئول(  14 alpha terpineol(  1130 9/77 
ال 4ترپينن (  10 terpinen 4 ol(  1107 3/37 
ميرتنول(  12 myrtenol(  1102 9/20 
فنيکل استات(  13 fenchyl acetate(  1713 9/29 
رواکرول متيل اترکا(  17 carvacrol methyl ether(  1747 9/30 
سيکلوايزوساتيو (  10 Cycloisosativene(  1727 9/40 
آلفاکوپين(  79 alpha Copaene(  1730 9/32 
بتابوربانن(  71 beta Bourbonene(  1773 9/77 
کاريوفيلن(  77 caryophyllene(  1490 9/77 
بتاگورجونن(  77 beta gurjunene(  1472 9/71 
بتاسلينن(  74 beta selinene(  1401 9/70 
جرماکرن دی(  70 germacrene D(  1090 7/40 
آلفاآمورفن(  72 alpha amorphene(  1010 7/37 
دلتاکادينن(  73 delta Cadinene(  1003 7/00 
گايول(  77 guaiol(  1299 1/99 
بالنزول(  70 Bulnesol(  1200 9/77 

 
 02/79   مجموع
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Zhang  کارنوسيک را به روغدن آفتداب    اسيد (7919)و همکاران

گردان اضافه نمودند و پايداری اکسيداتيو آن را در شرايط اکسيداسيون 
های اسيدهای چرب فدرار، عددد پراکسديد،    تسريع شده با انجام آ مون

و آنيزيدددين ار يددابي کددرده و بددا انجددام آ مددون  تيوباربيتوريددک اسدديد
DPPHزان ، ميEC50 ها بده ترتيدب برابدر بدا      اکسيدانهر يک ا  آنتي
TBHQ 90/ 917/9  )درصد07 (،  اسيد کارنوسيک  ،BHA 10/9  و

BHT 47/9   بدست آوردند و به اين نتيجه رسيدند که فعاليدت آنتدي-

و  BHAهدای سدنتزی   اکسديدان اکسيداني اسيد کارنوسديک ا  آنتدي  

BHT  بالاتر بوده ولي در مقايسه باTBHQ      فعاليدت کمتدری نشدان
اسدانس    EC50با توجه به نتايج بده دسدت آمدده و مقايسده     . دهدمي

های ذکر شده مشدخص اسدت کده اسدانس باريجده      باريجه با اسانس
راديکالي بسيار بدالايي دارد و در مقايسده بدا سداير مندابع      فعاليت آنتي

ار اکسيداني ذکر شده نيز ا  فعاليت ضد اکسايشدي خدوبي برخدورد   آنتي
-ميلدي  3/00)،که اين امر به دليل ميزان بالای ترکيبات فندولي  .است

 باشدموجود در اين اسانس مي( گرم بر گرم

 

 
حروف . ابحراف معيار است بتايج ميابگين سه تکرار . يا غلظت اسابا ياري ه DPPHرايطه مياآ فعاليت مهار کنندگي راديکا  تزاد   - شکل 

 (.RSI  =فعاليت مهار کنندگي راديکا )است ( P<0.05)دار يمختلف ييابگر اختلاف معن

 

 ABTSقدر  مهار کنندگي راديکا  

را  ABTSمدرت اسانس باريجه در مهار راديکال  7جدول شماره 
دهد همان طور که مشدخص اسدت رابطده مسدتقيمي بدين      نشان مي

غلظت اسانس و مدرت مهارکنندگي آن وجود دارد و با افزايش غلظت 
 1يابد و ا  اين نظدر در سدطح   س مدرت مهارکنندگي افزايش مياسان

. های مختلف اسانس وجود دارددرصد اختلاف معني داری بين غلظت
-نتايج به دست آمده ا  اين آ مدون بيشدترين فعاليدت آنتدي     بر اساس

ليتر اسانس باريجه بوده گرم بر ميليميلي 1راديکالي مربوط به غلظت 
گدرم بدر   ميلي117/9درصد، معادل غلظت 10/37که دارای با دارندگي

( 7911)سدياهپوش و امرايدي   . باشدد آسدکوربيک اسديد مدي    ليترميلي
را با انجدام   گونه اياونهای مختلف گياه راديکالي عصارهظرفيت آنتي

نتايج نشان داد . مورد بررسي مرار دادندABTS و DPPHهای آ مون
بر مبنای تدرولکس بدرای عصداره     ABTSميزان ميزان مهار راديکال 

، 00/14، 77/70فنلدي و آبدي بده ترتيدب معدادل      تام، کلروفرمي، پلي
همچنين عصاره پلي فنلي دارای بيشترين و . باشدمي 77/74و  70/71

 ABTSو  DPPHهدای  عصاره آبي دارای کمترين فعاليت در آ مدون 
الي عصداره  راديکد فعاليت آنتي( 1701)طاهانژاد و همکاران . بوده است

پنيرک در سامانه روغن سويا مورد بررسي مرار دادند و نتايج حاصل ا  
راديکدالي مربدوط بده    نشان داد، بيشترين فعاليت آنتدي  ABTSآ مون 
 39ليتر پنيرک بوده کده دارای با دارنددگي   گرم بر ميليميلي 0غلظت 
ليتدر  گرم بدر ميلدي  ميلي 14/9معادل آسکوربيک اسيد با غلظت  درصد
نتدايج تحقيدق حاضدر    های صدورت گرفتده   در مقايسه با پژوهش. بود

دهددد، اسددانس باريجدده دارای مدددرت بددالايي در مهددار  نشددان مددي
بوده و ا  اين نظدر مابدل رمابدت بدا     ABTSوDPPHهای راديکال

 .باشدمي TBHQاکسيدان سنتزی آنتي
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 های مختلف اسابا ياري هورييک اسيد غلظتاکسيدابي معاد  تسکدرصد يازداربدگي و ظرفيت تبتي -2جدو  

 (mg/ml)اکسیدانی معادل آسکوربیک اسید ظرفیت آنتی درصد بازدارندگی (mg/ml)غلظت 

mg/ml50/5  e22/2 ± 570/13  e550/5± 533/5 

mg/ml1/5  d033/5± 00/07  d5± 570/5 

mg/ml3/5  c051/3± 02/00    c552/5± 580/5 

mg/ml0/5  b155/3± 00/00 
  b553/5± 151/5 

mg/ml1  a257/2± 13/73 
  a550/5± 112/5 

 .درصد است 1دار در سطح حروف مختلف در هر ستون بيانار اختلاف معني. انحراف معيار است ±ها مياناين سه تکرار داده
 

 اکسيدابي اسابا ياري ه در روغن سرخ کردبياثر تبتي
ر روغن سرخ کردني پس ا   اکسيداني اسانس باريجه دفعاليت آنتي

گدراد، بدر حسدب اعدداد     درجده سدانتي   09رو   ناهداری در دمدای   2
 7و  7هدای شدماره   پراکسيد و تيوباربيتوريک اسيد به ترتيب در شکل

همچنددين رونددد تغييددرات اعددداد پراکسدديد و .نشددان داده شددده اسددت
تيب رو  به تر 2تيوباربيتوريک اسيد در نمونه ها و نمونه شاهد طي اين

گونده کده در شدکل    همان .نشان داده شده اند 0و  4در اشکال شماره 
شود، عددد پراکسديد روغدن وابسدته بده غلظدت       مشاهده مي 7شماره 

تيمارها بوده و با افزايش غلظت تيمارها عدد پراکسيد کاهش بيشتری 
دار اخدتلاف معندي  ( P > 90/9)يافته است ا  اين رو در سطح احتمال 

ام ايدن  پدي پدي  1999و  099هدای  طرفي بين غلظدت ا  . مشاهده شد
ا  روی  .(P >90/9)داری مشداهده نشدد    اسانس اختلاف آماری معني

،  799توان مشاهده کرد که اسانس باريجه در هر سه سطحنمودار مي
عمل کرده و موجب کداهش   TBHQبهتر ا   پي پي ام 1999و  099

 .بيشتر عدد پراکسيد شده است

اخدتلاف    7ج نشدان داده شدده در شدکل شدماره     با توجه به نتاي
و  TBHQ اکسديدان  های مختلف اسانس و آنتيدار ميان غلظتمعني

شدود  و هماناونه که مشداهده مدي  (P >90/9)نمونه شاهد وجود دارد 
اکسديدان  توانسته بهتر ا  آنتيام پيپي 1999اسانس باريجه در غلظت 

TBHQ خص اسدت اسدانس   گونه که مشد همچنين همان .کند عمل
اکسديداني بدوده و در   باريجه در هر سه سطح غلظت دارای تاثير آنتدي 

-دارای مددرت بدالای آنتدي    TBHQاکسيدان سنتزی مقايسه با آنتي

 . باشداکسيداني مي
هدای  اکسديداني عصداره  فعاليدت آنتدي  ( 7917)کامکار و همکاران

يج نشان مختلف علف هيضه در روغن سويا مورد برسي مرار داده و نتا
داد فعاليت آنتي اکسيداني عصاره آبي مويتر ا  سايرين بوده و همچنين 

عصاره آبي علف هيضه در کاهش عدد پراکسيد در  ppm 499غلظت 
-آنتدي  ppm 199طول اکسيداسيون تسريع شده  معدادل بدا غلظدت    

آن معدادل بدا    ppm 799غلظدت   TBAو در آ مون   BHTاکسيدان 
 .ستبوده ا ppm799 BHTغلظت 

 

 
گراددرجه سابتي 09روز بگهداری در   6ندد پراکسيد بموبه های مورد يررسي پا از  -2شکل   
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Singh   اکسديداني اسدانس بدرگ    اثرات آنتي( 7993)و همکاران

دارچين را در روند اکسيداسيون روغن خردل، با آ مون عدد پراکسيد و 
يج حاکي ا  آن بود که تيوباربيتوريک اسيد مورد بررسي مرار داده و نتا

تری نسبت به پروپيل درصد اثرات موی 97/9اسانس در سطح غلظتي 
فعاليت آنتي اکسيداني اسانس باريجه را همچون بسياری  .گالات دارد

ا  مطالعات انجام شده در ساير گياهان معطر مي توان به حضور بالای 
( 7997)و همکداران   Joshi. ترکيبات مونوترپني در اسانس ذکدر کدرد  

معتقدند که ترکيبدات ترپنوئيددی موجدود در اسدانس و عصداره هدای       
 .گياهي دارای خاصيت آنتي اکسيداني مي باشند

نشدان داده   1ترکيبات اسانس باريجه مورد بررسي که در جددول  
ترکيبات عمده اين . شده حاوی مقادير بالای ترکيبات مونوترپني است

 4کارن، پارا سيمن و تدرپينن   7ا دلتآلفا و بتا پينن، آلفاتوجن، )اسانس 
 .ها تعلق دارندترکيباتي فنلي هستند و به مونوترپن( ال 

 

 
 گراددرجه سابتي 09روز بگهداری در   6ندد تيويارييتوريک اسيد بموبه های مورد يررسي پا از - 3شکل 

 

 
 گرادابتيدرجه س 09روز بگهداری در دمای  6روبد تغييرا  ندد پراکسيد طي  – 4شکل 



 236     ...اکسیدانی اسانس گیاه باریجهارزیابی فعالیت آنتی

 
 گراددرجه سابتي 09روز بگهداری در دمای  6روبد تغييرا  ندد اسيد تيويارييتوريک طي  – 5شکل 

 

Ruberto and Baratta (1000 )    معتقد به وجود رابطده مسدتقي
هدای  اکسيداني اسانس و ترکيبات فنلي و موندوترپن  بين خاصيت آنتي

د اکسيداني ايدن مدواد   مکانيس  عمومي ض. ها مي باشندموجود در آن
ها طدي مددت کوتداهي بدا ترکيبدات      بدين صورت است که مونوترپن

های آ اد موجود در روغن واکدنش داده و بدا   اکسيدان به ويژه راديکال
هدای آ اد  ها به راديکالممانعت ا  تجزيه هيدروپراکسيدها ا  تبديل آن

در اسدانس  ها حضور مقادير بالای مونوترپن. آورند جلوگيری بعمل مي
 . تواند توجيهي بر خاصيت ضداکسيداني اين گياه معطر باشد باريجه مي

 

 گيری بتي ه

 099دهد اسانس باريجه در غلظت نتايج پژوهش حاضر نشان مي 
 799در سدطح   TBHQاکسيدان سدنتزی  آنتي با ام مابل رمابتپيپي
 دانياکسدي ام بوده و ا  اين رو منبع سرشداری ا  ترکيبدات آنتدي   پيپي

هدای تکميلدي امکدان    است که پس ا  خالص سا ی و انجدام آ مدون  
 .سا داستفاده ا  آن در روغن را ميسر مي
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Introduction: Oxidative degradation of lipids is a major factor limiting the shelf life of foods. The free 
radical reaction of lipid peroxidation is generally responsible for the deterioration of fatty foods. In general, use 
of synthetic antioxidants during the manufacturing process are applied to prevent fat oxidative and rancidity 
while their carcinogenic effects have been approved. Since the use of synthetic preservatives in food have been 
declined, researches on alternative natural products such as aromatic plants extract and essential oil have been 
extended.Aromatic plants are used traditionally in various regions of Iran for their preservation and medicinal 
properties, in addition to enhancing the aroma and flavor of foods. Aromatic plants components that have 
antiradical activities were used as natural antioxidant in food and biological products. The aim of this research 
was extraction and identification of the chemical compounds of Ferula gummosa Bioss essential oil and 
investigation of its antioxidant capacity in frying oil. 

Materials and methods: Aerial parts of F. gummosa were collected during fall 2013 from Khouzestan 
province of Iran. The collected aerial parts were then dried in the shade. The essential oil of aerial parts was 
extracted by hydro-distillation technique using Clevenger apparatus. Analyses of isolation, identification, and 
quantification of the component of the essential oil of F. gummosawere performed with a GC coupled with a 
mass spectrometer detector GC/MS. Analyses were carried out using helium as the carrier gas on DB-5 column 
(30 m×0.25 mm i.d., 0.25 μmfilmthickness). Injector and detector were hold at 240 and 300°C, respectively, and 
0.5 μL of the diluted essential oil was injected. Identification of most of the compounds was made according to 
GC-MS retention times (authentic chemicals), Kovats indices (KI) in reference to n-alkanes (C8–C24), and mass 
spectra (authentic chemicals and NIST05 spectral library collection). Identification was considered tentative 
when it was based on mass spectral data only. Volatile compounds were quantified using percentage peak area 
calculations by means of a GC-FID with the same column and nitrogen as the carrier gas. The total phenol 
content in the F. gummosaessential oil was determined by a spectrometric method, according to the Folin–
Ciocalteu phenol method by mixing of 0.2 ml of the essential oil with Folin-Ciocalteau reagent diluted and 
Na2CO3. The absorbance was measured at 765 nm after incubation in the dark at ambient temperature. The 
results of the total phenolic contents were expressed as gallic acid equivalents.The DPPH (2,2-diphenyl-1-
picrylhydrazyl) and ABTS [(2,2´-azino-bis 3-ethylbenzthiazoline-6-sulphonic acid)]tests were used for 
estimating antioxidant effects because the DPPH  and ABTS radicals are the two most widely used and stable 
chromogen compounds to measure the antioxidant activity of biological material. In addition, the model of the 
DPPH radical-scavenging and ABTS radical cationdecolorization assay can be used to evaluate the antioxidant 
activities in a relatively short time compared with other methods. For this purpose 0.05 ml of the essential oil at 
different concentrations (0.05, 0.1, 0.2, 0.5, 1, 2, 5, 10 mg/ml) were mixed with 5 ml of 0.2 mMmethanolic 
DPPH solution and kept in the dark for 30 min at room temperature, then absorption-decrease was measured at 
517 nm. The radical scavenging activity assessed by the ABTS method was expressed as the TEAC (trolox 
equivalent antioxidant capacity) value based on absorbance at 734 nm. In this test, ascorbic acid was used as 
positive control. The antioxidant activity of essential oil was evaluated against Tertiary butylhydroquinone 
(TBHQ) as an synthetic antioxidant in frying oil by peroxide value and thiobarbituric acid (TBA) index under 
rush condition in 90° C during one week. 

Results & Discussion: GC-MS analysis of the volatile constituents of the F. gummosa essential oil allowed 
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the identification of twenty-nine compounds representing 96.80% of the total volatile oil. The main components 
were β- pinene (37.9%), α- pinene (9.05%), terpinene-4-ol (7.78%) and ρ- cymene (6.58%). The mean amount of 
total phenolic of obtained essential oil was 59.7 mg gallic acid/g dry plant material.In the present study, the 
essential oil showed good free radical scavenging capacity at all concentrations studied, however the scavenging 
activity increased with increasing concentration of the essential oil. Antioxidant activity of essential oil from F. 
gummosa at 1 mg/ml was similar to TBHQ at 0.1 mg/ml (P ≤ 0.05%). The scavenging capacity test showed that 

the EC50 value of the essential oil was found to be 0.094 mg/ml. ABTS test showed that the F. gummosaessential 

oil was able to reduce the stable radical and 1mg/ml of essential oil had the highest antiradical activity (0.113 
mg/ml ascorbic acid equivalent). Oven test revealed that 500 and 1000 ppm of essential oil had the higher 
activity than TBHQ in 200 ppm in frying oil. 

Conclusion: The results indicated that F. gummosa had high total phenolic content. Also, according to these 
results, there was a relationship between totalphenolic content and antioxidant activity.The findings of this study 
showed that F. Gummosa essential oil can exhibit strong antioxidant activity, probably due to its particular 
chemical composition, mainly the high amounts of monoterpenes. Therefore, this essential oil could be used for 

the preservation of edible oil against oxidation and for increasing its shelf life as a natural preservative 

ingredient.  
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