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f�@	�� >�Y ���' g��( Ob��   �M	 >�� O�' e�� ^�G � ��#c	 O*	��

     �� � �'�MC x$�MG� ��M�A+N � �M' *��� � *U�G O�' e�� )�� �
  x$�MG� #I�� � ����' &�' \�#$� *� *��� )�� >�� �dm$ OR��W�

���� ���E�� .� �kG�dL >����+' )13 (    *M]!B$ 6M�� *M� �W!W"	 �-
 ��5� ���� ��	 *C #$#!G�)3- ��� (  #�#M( ��M�� ��	 � )15- 

��MM� (   �MMN�� RMM; �MM@!C � �MM+C �'�MMC pMMN�� )Hypericum
perforatum (#( .>����+' � ��m!� )20 ( ��!; �� *C #$��C �#'���
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f��c$( Mentha piperita L.)O   &��� �M�c� �'�C pN�� ��? ��	
     x$�MG� ��M�A+N � RM!���AC ��#MW� O)�� � �	 ���� Oe�� ^�G ��

#( .>����+' � EL��Y 
��E; q�G� �� )7 (  RMdU *A=�� �� D? ��d+C
  #M( &�EM� *���� ��!; �� 6!$E!+	�? >�E!� �'�C T��� �(���� �� .

>����+' � .�y$�; )25 (   �� &��M!�? .�Mc�� ��#c	 *� ���@G� ��C�� E!$
      .�Mc�� ��#Mc	 ���EM�� �M� *MC #$#!G� *]!B$ 6�� *� � #$��+$ �G���

 �	 &��!�?5  �	 � �AC� ��C ���A+N O���$4 �? ���$ ��� ���A+N O&��!
���� ���E��.  
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 ���� ��	��  �	��dN *� O#(����      &�M' �Mm!$��� *MC �M@; >��	
  #M�X� ��Md�� �� .��? *� ����W� �G� 6�+� D? ��d+C &��� �!H�	. 
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��	O   ���MU #'� >��$ ��� �� �� �;����
 ��F? ����� \#�; *���� >�#�

�� b�� �� ��� ��!$ ���� D? D�� *�  R�|� �� ��� Z|�+B=� *C #(��
*��� �B�!� *cG�	 ��� 6�� �� �'  �M� ���U �� ��!; *C #(��    �� �M	 ���MG

��( #�� ���� b�� s�+N� ���-�. >����+' � �U��I )8 (E!$  
��E;
#$��C *C b�� �� ����� ���-� E]�O    ��M�� &��M� �' ��d( Z|�+B=�

�G� #!@� .}$�Y � }�!B$�� 
��E; )19 (   ��M�A+N ���EM�� �� �C�=
 *$����� x$�G� ���A+N � ���K�L�!� *M]!B$ ��     �M- �� RM��C &��M!�?

  #MM(� RMMJ��MM� #MM(�� . >���MM�+' � �!V$�MM� )25 ( �� EMM!$ ��MM��
EdG(Cuminum cyminum)   #$#!MG� ����M�� h��B$ *� .  .�MW!W"	

>���MM�+' � ��#$��MMG )37 ( E!�MM�; ��MMC�� &��(Coriandrum 
sativum)  >��� ��C *� *C ��� >��$ O&��!�? rABX� ����W� *� �dm$

3  ���A+N O*$�� >#( �
 � �'#A; O�'� *��( R=��� �� &��!�? ���$
�	|�� �AC � ��C � *$�� �� *m��W� �� �� &1  �2    >�M�$ &��M!�? ���$

���.  
      .�!MI�J� �M� ��M�� ��M	 �F� �G��� O�����? 6�� �� ~#'

���K�L����� ���A+N � 3       �� E!�M�; � *M$����� O#��M( �M����� ��M!;
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���;�A!C ��U &���� *C22  f�@	�� � �B� �B$�G18   #M$��� �B� �B$�G
 ,+N ��2  ����	 �� �B+!B$�G22  ���87      EdMG >�M�� � #$#M( �M�C

 >#(1 � >��?  �(����20  ���d����1388 ��� .    Ob�M� *M!�	 &��M�
 )L� �� �#B�� *N�E� b��2  �� �C�� xyG � #( ���� ��dN &�B� �A!�

�dm$  �d��W	60  � *G�� #I��40 #( *!�	 q� #I�� . �� ���@BG� ��
D? ��#W� 6!!c	 O.�dG�"� �����    �M!��_ *M� �dm$ )�� b�� ��

 *N�E�6!!c	 #(. W� &�'��+!	 6!!c	 &�����#  >�#MA; �' �� D?O   �#MB��
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#( 6!!c	 )�� . *� � �#( *BX�� �$�#A; �� �#( )�� b�� xyG

   RM��C >#M( ���� �� x
 � #( *���� >? *� D? f�d(� #= �	 � ����?
�AWF D? O#( 6���	 >�#A; .    )M�� b�M� � >�#A; >�� �mC �� x
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#$#( *dG�"� q�G� 6�� �� rABX�.   ��#c	48    � #M���; ���M�? >�#A;

 \�#C �' >���5     #M( *MBX�� �#M( ���M�? b�� \�;�A!C .   q�MG� �M�
 �' &��� >�#A; �' >�� �#( \�]$� .�dG�"�4    ��M+!	%)100O %75O 

%50�%25 �N��� �!��_ (#���; *dG�"�.  *M$�XA; &���20   *M���
 � ��� �� ���V!B$�G15  ��#= �� ��$ >�E!� � ��� T( �� *���10000 

 �	14000 ��� xC�L .     6M� �� *M$�XA; #M=�� �M' �� ��� �'�C &���
 ���U D�-�� #�$�� &��	 *�d( >? R��W� ~�- �� � �(�� ���� &�U
    ��M- *M� *M$�XA; &��� *� *��	 �� 6� &��#$� ��� \�V�' �� *C �(��

 .��I )!	���	��� ���; .��� |�� &���   *�dM( �M' *$�XA; &��� >
  ��M� �#M( TJ$ �'#=�� ~��-� �� \�; D? &�' *L�L .    �MAC ��M- *M�

      *M��$�� *A!MG�� �M�����? #M=�� &��M$ � �����; � �����G �Bm!G
 [�B�C &�	�!y��C�� #( .    EM!$ �BMG� 
�� *M� �' �Bm!G 6�� [�B�C

   � ���M��; ��M	 �� &�!;�A� &��� \�; ��!m� &�'��� �� � ��� ��#W�
)+C  �M� �#!�C rWG &��+N ���
 O�����G &�' �Bm!G *�   #M(. 

 �� x
 ��	 &�'��+!	 [�+N�>#!G�  >�'�!;*� *A=��4 �W!W= *;�� O 
���; \�]$�.>�#A; 6���	 �� x
 ��d�� ��� �� �' �' >�#A; &��!�?   �M'

 q�m= &����	 ��)\�; #= �� �U� (  b�M� �� ����� D? �	 #( \�]$�
�E� �!��_ &�' #I�� *�   #MG�� �MH$ ���M� *N .   #M(� ���� >�M��
 ��

   �� e�M� ��#Mc	 O*	�� f�@	�� R!dU �� �	�@I � �#( &��? n+� >�'�!;
     �� b�MBY ��#Mc	 O*M	�� ���MBY ��#c	 O*	�� �� �d$�� *��( ��#c	 O*	��
 &�!; ���#$� *$�� ��E' >�� � *	�� �� *$�� >�� O*	�� �� *$�� ��#c	 O�BY

#$#(.  
 ��� R!A"	 � *�E]	�����? &�' �   &��M�? ��E�� \�$ zG�	SAS 

#( \�]$� .  [�M+B=� ^�G �� 6�$�� >���? �� �' 6!V$�!� *m��W� &���
05/0 #( ���@BG� .  
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FC )66/25 �B� �B$�G ( ���) [�#�2 .(     q�BMG� �� �MAC ��M- *M�

 �� >�'�!; f�@	�� �' ��; ��#c	 � �' ��V$�!� ���E�� ,��- �� D? >���
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 )32 (   #M$��+$ 
��EM;

 ��#c	 ���E��w�	 &��!�? ���    ���@MG� *M	�� f�M@	�� ���E�� �� �Bdl� �!F
�(�� .  � �M�!B$K .�!I�J� �� �(�$ >�'�!; TA%� �� f�@	�� ~5B��

  [�AMG ���#$� ���E�� � �!mW	 *C �]$? �� � �G� ��!"� z���( �!!o	
      �MH$ *M� ��ML �MG� q�Mm= ��!m� ���� ��	 *� �M�  #MG�  *MC  ��

��? ��	 �"	 &�'��+!	 O  ���E�� *B��; ���U �!F�	 �"	 [�AG ���#$�
  #M���; ��M!; f�@	�� �'�C TdG O*U�G �L�- #(� �� �c$�+� �� � . ��
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%10032/88 a36/11 a 09/4 a18/5 a36/12 a32/2 a36/233 a58/6  a 81/49  a 6/0 a 35/0 ab 
%75 41/73 b91/9 ab 08/4 a5a75/9 b15/2 a08/117 b5/55  a 41/27 b39/0 a 26/0 b

%50 58/54 c75/8 bc 66/2 b5/3 b33/7 c88/0 b25/82 c36/4  a08/25 b 31/0 a 43/0 a 
%25 66/35 d41/7 c 25/2 c58/1 c36/4 d29/0 b87/13 d8/1  a 66/6 c 3/3 a 11/0 c 

 ^�G �� #�Bm' b�B�� ~�= )� RU�#= &���� *C &�' 6!V$�!� >�BG �' ��5 $ &��� ��c� .��@	 &���� #I���+ #�(��.  
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� �� ��

&��  

 �� ��
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�&�
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�  

*$����� 18/54 aba 37/8  a62/2 3bb93/5 b22/1 b56/68  a23/4  b 31/20a27/0b22/0  
E!��; 03/63 aa 81/9  a31/3a31/4 b15/5 b85/0 b65/95  a 48/5  b 31/21a9/2a5/0  
#��( 8/69 aa 8/9  a06/3 a06/4 a4/14 a17/2 a53/166  a 84/3  a26/41 a 32/0b 13/0

 ^�G �� #�Bm' b�B�� ~�= )� RU�#= &���� *C &�' 6!V$�!� >�BG �' ��5  &��� ��c� .��@	 6�$�� >���? #I��#$��#$.  
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*$�����  

%100 FC  
%75  FC  
%50  FC  
%25  FC  

25/83  a 

25/60 bc

/46 75cd

50/26  e 

25/11 ab 

25/7 cd 

25/8 bcd 
75/6 d 

5/4 a

5/3 abc 

75/1 de

75 /0 e

5ab

4bcd

75/2 d

25/0 e

5/12 b

5/5 cd

25/5 cd

5/0 e

75/1 cd 

24/2 bc 

72/0 de 

16/0  e 

8/139 bc 

63cde 

25/70 cde 

25/1 e 

64/6 a

95/5 b

2/4 d

15/0 e

75/29  bc 
5/17 bcd 
75/32 bc 
25/1 d 

47/0 bc

27/0 cde 

29/0 bcde 

0e

27/0 cde 
de2/0  
abcd42/0  

e01/0  

E!��;  

%100 FC  
%75  FC  
%50  FC  
%25  FC  

50/85 a

75/79  ab 

50/54  c 

50/32  de 

50/10 abc

25/9  bcd 

10 abc 

5/6  d 

4ab

5/4 a

75/3 ab

1de

5/5 ab

6a

5/4 abc

25/1 e

5/6 cd

5/5 cd 

25/5 cd 

25/3 de 

2/1 cde

23/1 cde 

82/0 cde 

21/0 e

159b

3/122  bc 

75/87 bcd 

5/21 de 

64/6 a 

61/5 b 

5/4   cd 

09/0 e 

75/30 bc 

25/22 bcd 

25/20 bcd 

75/16 bcd 

8/0 a

6/0 ab

46/0 bc

06/0 de

a66/0
abc5/0

ab56/0
bcde28/0

#��(  

%100 FC  
%75  FC  
%50  FC  
%25  FC  

25/96 a

25/80  ab 

50/62  bc 

48cd

75/11  ab 
75/9  abcd 
5/8 bcd 

9bcd 

ab75/3  
a25/4  

5/2 bcd 
2cde 

25/5 ab 

5ab 

25/3 cd 

25/3 cd 

5/19 a

25/18 a

5/11 b

25/9 bc

86/3 a

5/3 ab

11/1
cde 

56/0  de 

5/515 a 

166b 

75/88 bcd 

75/26 de 

57/6 a 

08/5 c 

32/4 d 

18/0 e 

8/107 a

5/35 b

25/39 bc

5/13 cd

43/0 bc 
31/0 bcde 
18/0 cde 
35/0 bcd 

e12/0  
e08/0  

bcde31/0  
e02/0  

 ^�G �� #�Bm' b�B�� ~�= )� RU�#= &���� *C &�' 6!V$�!� >�BG �' ��5  >���? #I�� &��� ��c� .��@	 6�$��#$��#$.  
  

>����+' � ��m= )2 (   >�M"�� ��M!; �� *MC #�B(�� ���_� E!$ O  ��
      &��� �M�c� ~5BM�� e�M� ^�MG g��M( ��? ��	 rABX� S��G

��� >��$ .>����+' � >�+��G )36 (  �M� >�"�� ��!; �� *C #$��� >��$
�� e�� D? R!m$�B
 �'�C 3/0- [��G�
�V�) zMG�B� ��? ��	 (� >�

D? ��d+C #�#�	 �� *U�G � e�� )�� O   �'�MC #M�B��� .   �M�? ��M	
��� �'�C �� ���� e�� >�� 6!�k+' )11 .(   ��M	 z���M( �� Z�Bc!d-

     EB�MG�B� ^�MG Oe�M� >��MC �B�Y�C � ��#c	 �'�C �� ��!; ����
 �'�C �� ��� �#��C��     �M!��_ Oe�M� ^�MG �'�C TU�cB� � #'�

 �'�C ��!; &EB�G�B��� #��� )2 (    �BM�!� .�M@A	 pMN�� ��#��� 6�� �
 �#��C EB�G�B� ^�G �'�C � e���� ���; . >���M�+' � ����L? )18 (

 )�� >�� O��!; f�@	�� O��? ��	 f��c$ ��!; �� *C #$��C �#'��� E!$
��� �'�C �� e�� � *��� O*U�G .>����+' � ��m!� )30 (  
��EM; E!$

G �� &��� ��c� �'�C pN�� ��? ��	 O#$��C  #M( f�M�c$ e�� ^� .
>����+' � �kG�dL )14 (       z���M( �M"	 ���MG �� *MC #M$��C ��M�_�

   ��M- *M� ����' &�' \�#$� )�� >�� � e�� ^�G OTG��� �B��-�
��� ���� ��	 z���( �� �B�!� &��� ��c� .  >���M�+' � ������)3 (

     ^�MG � e�M� D? R!Mm$�B
 O��M�� ��	 ���E�� �� *C #$��� >��$
�� *	�� �' e�� ���� �'�C >�!�#�; ����.  

 e�� ��#c	 �� &��� ��c� �!F�	 �'�!; *$�;�(�#$ )[�#�3 .(  �MF�
   ��#Mc	 �M� &��� ��c� �!F�	 ��	 rABX� S��G � �'�!; *$�; R��WB�

��� ���� *cL��� ���� ������ >�'�!;  e�� . ����� e�� ��#c	 6��B�!�
��+!	 �� #��( ��!; *�100%FC   �M�12    6��MB+C � e�M�   e�M� ��#Mc	
E!��; ��!; *� ����� �� ��+!	25% FC  ��7 ��� e�� )[�#�4.(  

  
���� 	� ����� ���� �
���  

 ������ >�'�!; �d$�� *��( ��#c	 �� ���� ��	 rABX� S��G
w�	 *cL��� ���� &��� ��c� �!F �(�#$)[�#�1(.   *��M( ��#c	 6��B�!�

 ��+!	 *� ����� �d$��100% FC ��4   �d$�M� *��(�    ��#MW� 6��MB+C
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 *� �����25% FC  ��2 ��� �d$�� *��( )[�#�2 .(  .#M( ���E�� ��
 *BG�C ����� #(� �� ���� ��	��  �G� 6�� ��!; &�	��BG� � ��(

  ��M� #(� ���� n��G � ��( ����� ��� ���� ����� #(� RU�#= �� *C
  M�'�C &#M$�� �d$�� &�' *��( ��#c	 6������� � #$�G�� \�+	� *� �� �

�(�� .>���+' � ��Y�C )12 (   RMI��� ���EM�� �� *C #$��C 
��E;
   �M�'�C #M$�� *$����� ��  n��� �B� �� �d$�� &�' *��( ��#c	 &��!�?

����.  
        �d$�M� *��M( ��#Mc	 �M� &��� �M�c� �!F�M	 �'�M!; *$�; �M(��  

)[�#�3 .(   �M�c� �!F�M	 ���� ��	 S��G � �'�!; *$�; R��WB� �F�
��( ��#c	 �� &��� *cL��� ���� >�'�!; �d$�� * �(�#$)[�#�1 .(  

  
���� 	�
�� �
���  

w�	 ���� ��	 rABX� S��G     �� �MBY ��#Mc	 �M� &��� �M�c� �!F
 *cL��� ���� ������ >�'�!; *	��  �M(�� ) [�#M�1 .(   ��#Mc	 6��BM�!�

 ��	 ��+!	 *� ����� �BY100% FC  ��5  ����� ��#W� 6��B+C � �BY
��	 ��+!	 *�25% FC � �1 �BY ��� )[�#�2 .(   �MH$ *M� �M�    �M� #MG�

 *��EdMG #(� �'�C >? .����� *� � ��	 S��G ���E��   >�M'�!; &�
\�#$� �� &�B+C ���+=  �M(�� #'��� [�d$� *� �� >�'�!; ����� &�' .

>����+' � ��Y�C )12(   &��!�? RI��� ���E�� �� *C #$��C 
��E;
 MI� D�c�$� �� ����� �BY ��#c	 *$����� ��    D�cM�$� �� �MBY ��#Mc	 � �A

�(�� ��'�C #$�� �N�� .  �MBY ��#c	 �� &��� ��c� �!F�	 �'�!; *$�;
�(�� *cL��� ���� ������ >�'�!; *	�� �� )[�#�1 .(   ��#Mc	 6��BM�!�

�� E!��; ��!; *� ����� �BY4  *$����� ��!; *� ����� >? 6��B+C � �BY
 ��3 ��� �BY )[�#�3 .(�!; *$�; R��WB� �F�  ��M	 rABX� S��G � �'

 *	�� �� �BY ��#c	 �� &��� ��c� �!F�	 �����(�#$ )[�#�1.(  
  


�� 	� �
�� �
���  
  �� b�MBY ��#c	 �� &��� ��c� �!F�	 ���� ��	 rABX� S��G

��� ���� �BY )[�#�1 (    ��M+!	 *M� ��M��� �BY �� b�BY ��#c	 6��B�!�
 ��	100% FC  ��12 � ����� >�E!� 6��B+C � b�BY ��M	 ��+!	 *

25% FC ��4 ��� b�BY)[�#�2 .( �H$ *���    � D? >��M� �'��M� #G�
    6M�� �� � ���� [�Md$� *M� �� D�A�� ����� � ����� #(� O����% ����

      ���MU �!F�M	 �M"	 �� �M���� &�M' \�#$� ,��- �M�  #M'� .  � ��Y�MC
 >����+')12(    &��M!�? *AMI�� ���E�� �� *$����� ��!; �� #$��C 
��E;

��#c	  TG��� &��!�? � ���� �'�C &��� ��c� ��- *� �BY �� b�BY
      #M(� >? [�Md$� *M� � �BM�!� e�M� ^�G O�B�� ����� #(� *� �]��

 �B�� ������� ��( .  
     ��M� ���� �MBY �� b�MBY ��#Mc	 �M� &��� ��c� �!F�	 �'�!; *$�; 

)[�#�1 .(    �M� #��M( ��M!; *� ����� �BY �� b�BY ��#c	 6��B�!�14 
C � b�BY �� E!��; ��!; *� ����� >? 6��B+5 ��� b�BY ) [�#M�3 .(

     �M� &��� �M�c� �!F�M	 ��M�� ��	 S��G � �'�!; *$�; R��WB� �F�

��� ���� b�B� �� �BY ��#c	 )[�#�1.(   �MBY �� b�MBY ��#c	 6��B�!� 
)17 �#N (��+!	 �� #��( ��!; *� �����100% FC   ��M��� 6��B+C �

*$����� ��!; *� )5/0 �#N( ��+!	 ��25% FC ��� )[�#�4 .(  
  

���� �� ��� ���  
w�	 ���� ��	 rABX� S��G )	 )�� >�� �� &��� ��c� �!F

 *	�� �(��)[�#�1 .( ��M+!	 �� *	�� )	 )�� >�� 6��B�!�100%
FC ��2      ��M+!	 *M� ��M��� 6��MB+C � \�M;25% FC29/0   ��M� \�M; 

)[�#�2 .( �H$ *� ��L��  ���C ������ ���C D? *C ���'��+!	 �� #G�
w�	 � ����' &�' \�#$� �B�� #(� R!L#� #$� O#�?��C &EB�G�B� ^�G 6!�

�G� *B��; .��I ���A�� �"$ *� )�� ���� #!L�	 .   ���M� *M������
  �#M��C 6!!c	 � �#���; n���	 ��!; rABX� &�{N� 6!� &#!L�	 )��

 &��JBU� ���A+N >�E!��� #(�� . ��� .�@I �� ���� ��	 �!F�	 �G
= )�K�L������C�  ���F�      ����M' &�M' \�#M$� �M� ���-� ��d+C �@��

 ��MM!;��MM� .*��dMM(���� ��MM!; �� (Dracocephalum moldavica) 
   #�#M( ��M	 [�+N� *C ��� >��$ ��!; 6�� �� �'#A; �!c�� �G���
     �� ��#MA; *��M(�G ��M�A+N � �#M���; �'#A; �'�C pN�� �B��-�

��+!	      *M� ��M	 >�#M� &�M'��+!	 *M� �dm$ �B��-� #�#( ��	 &�'
���� �'�C .#( )14.(  

    ��M� ���� *M	�� )M	 )M�� >�� �� &��� ��c� �!F�	 �'�!; *$�; 
)[�#�1 .(    �M� #��M( ��M!; *� ����� *	�� )	 )�� >�� 6��B�!�2 

 �� E!��; ��!; *� ����� 6��B+C � \�;88/0 ��� \�; ) [�#M�3 .(  �MF�
; *$�; R��WB�w�	 ���� ��	 rABX� S��G � �'�! �� &��� ��c� �!F

 *cL��� ���� >�'�!; *	�� )	 )�� >�� �(�#$)[�#�1 .(  
  

���� 	� ��
� �
���  
     �� *M$�� ��#Mc	 �M� &��� �M�c� �!F�	 ���� ��	 rABX� S��G

 *	�� �(��)[�#�1 .(*	�� �� *$�� ��#c	 6��B�!� )122*$�� ( ��M+!	 ��
100% FC  6��MMB+C �)14 *MM$�� (��MM+!	 *MM� ��MM���25% FC ��MM� 

)[�#�2.(  
 �'#MMA; ���� �� D? ��MM	 ���MM� O�MMN��� >�MM'�!; �� &��!MMm� ��
   *M$�� *M� *C �� ���' R; ��#c	 O*A=�� 6�� �� >? f�U� � �G� �$��"�

 R�#d	��    �'�MC ����M	 R��U ��- *� O#$�( �M�  #M'� . �� \�!A!Mm
 
)Plantago psyllium(� ����� &�' R; ��#c	 O ��#c	 �V�� .��dN *� �

       � *MB��; ���MU D? ��M	 �!F�M	 �M"	 .#M( *� �#( #!L�	 &�' *$��
   ��M�� *M� ��!; 6�� �!G�m= �#�'� >��$ Z|�+B=� *C #�B��� �'�C

�� #(��  )5 .(�@]$)17 (       ���@MG� *Ad�MG �� *M$�� ��#Mc	 ���EM�� EM!$
Plantago ovata) (��C 
��E; &��!�? RI��� �'�C �� ��  .  

*$�;         *M	�� �� *M$�� ��#Mc	 �M� &��� �M�c� �!F�M	 �'�M!;  �M(��
)[�#�1 .(*$�� ��#c	 6��B�!� )166 *$��(   #��( ��!; *� ����� *	�� ��
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 *$����� ��!; *� ����� 6��B+C �)68 *$��( ��� ) [�#M�3 .(   RM��WB� �MF�
       *M	�� �� *M$�� ��#Mc	 �M� ��M�� ��M	 rABX� S��G � �'�!; *$�;

 ���� ������ >�'�!;��� ��c� *cL���  B�!� ���� *M	�� �� *$�� ��#c	 6� 
)515 �#N (   ��M+!	 �� #��M( ��M!; *� �����100% FC  6��MB+C � )2 

*$��(  ��+!	 �� *$����� ��!; *� �����25% FC  #( RI�=)[�#�4.(  
  

��
� 	
�� ���  
w�	 ���� ��	 rABX� S��G   *M$�� ��EM' >�� �� &��� ��c� �!F

 �(��)[�#�1 .(�B�!� *$�� ��E' >�� 6�) 55 \�;(   ��M+!	 *M� �����
75% FC  6��MMB+C �)8/1 \�MM;( ��MM+!	 *MM� ��MM���25% FC  ��MM�

)[�#�2 .(��+!	 �� *$�� ��E' >�� >#( �C R!L�100 %FC  ����  >��	
 �F� �� �Y��U &��+!� ��G �F� �� �(�$  *M]!B$ �� � ��M�� ���-� ���� 

 �B�Y�C &�' *$�� #!L�	 M���� 6+� � �(��*     ���EM�� �MG� 6M�+�
  RM��C &��!�? �� ��!; &� *��EdG #(�  *M� �M]��     &�M' *M$�� R!�M�	

�m$�� �B�!� �L� �B�Y�C .}�!G � �!V$�� )26(    ��EM' >�� �'�MC
 ���� ��!; �� �B�!� &��!�? .�c�� �� *$��#$��C 
��E;.  

     #M(� *M� >��MB� #��M( �� ��	 &�'��+!	 �� ���A+N �'�C R!L�
 � �B+C �����
 ��>? �   �#��CEB�MG�B� ^�G  *M]!B$ �� � �	��#M"� 

��� �dm$ ���� z���( �� ��!; �� �B+C )�� ���� #!L�	 . ���- ��
  �M"	 &�'��+!	 �	��� �;#!G� � *$�� >#( �
 ���� [�- >#( ��	�C

 ���� ��	�� #(�� �F�� *$�� ���A+N �'�C �� #$��	 .   &��!Mm� ��
>#( �
 �- �� D? ��	 O�N��� >�'�!; �� *$�� >�� O*$��    �M"	�� �M'

 �' *$�� >#( �#!C��Y � >#( )Y�C TdG � �������U �!F�	�� ���; .
 �� ��� 6�� �AN *C�� *$��� >#( *Bm� �� �(�$ >��	  ^�G �'�C O�'

  6!M�k+' � D? ��d+C *� ��C�� �� &EB�G�B� �!L�c� �'�C � e��
*$�� >#( �
 ���� >#( ��	�C ? ��	 �"	 &�'��+!	 �� �' �Mm$�� �� 

)16 .( D? ��	 *� ���G �@�� ��C�� *C �G� �#( >���N �W!W"	 ��
  ��M� �M	E�� &�' *$�� ��]�� O�' ~5% >#( �
 *A=�� �� )22( .   &��M�

>�'�!;    �� �BM�!� &��M!�? z���( �� *$�#'�!G � >�m!$� O>�!$� O*$�����
 #�? �G#� ���)1.(  

     S��MG� �'�M!; *M$�; R��WB� �F� � �'�!; *$�;   ��M	 rMABX�
 *cL��� ���� ������ >�'�!; *$�� ��E' >�� �� &��� ��c� �!F�	 ����

#$��d$ ����)[�#�1(  �� ���' >�#A; �� �����? z���( *���� *� *��	 ��
#�$ ��� ��c� .��5B� 6�� ��� ��#"� b�� �]=.  

  

�� 	� ��
� �
���  

 �� *$�� ��#c	 �� &��� ��c� �!F�	 ���� ��	 rABX� S��G �BY
��� ���� *cL��� ���� ������ >�'�!; )[�#�1 .(  �� *M$�� ��#c	 6��B�!�

�BY )50*$�� (��+!	 ��100% FC  6��B+C �)6 *$�� ( ��M+!	 *� �����
25% FC ��� )[�#�2 .( �H$ *��� ���-� �+'��� �� #G� O  �BY ��#c	

  �#Mc	 ���EM�� pN�� ��� & *��$ *� ��� 6�� *C ���� ���E�� *	�� �� �
 �BY �� *$���� ��( .>����+' � R	�
 )32 (  ���EM�� �� *C #$��C ���(�

  &��M!�? .�Mc�� O      ��M!; �� �MBY �� *M$�� ��#Mc	 \�!A!Mm
)Plantago

psyllium(  ���E������ . �6��B�!     �� *M$�� ��EM' >�� � �MBY ��#c	
#( �#'��� &��!�? �B�!� .�c�� �� EdG ���� �    &��M!�? ��#Mc	 ���E��

�� pN�� �� *$�� ��#c	 ���E*	�� w�	 ,��- �� >��� �� &��!�? D�A�� �!F
�BY �� *$�� ��#c	 �� �'#A;  #()4.(  

     *McL��� ���M� �M����� >�M'�!; �BY �� *$�� ��#c	 �� �'�!; *$�;
��� ��� ��c� )[�#�1 .(�� *$�� ��#c	 6��B�!�      ��M!; *M� ��M��� �MBY

 �� #��(41    �� ��M!; *M� ��M��� 6��B+C � *$��   �M� *M$���68   ��M� *M$�� 
)[�#�3.(  

       �!F�M	 ��M�� ��M	 rMABX� S��MG � �'�M!; *$�; R��WB� �F�
��c�    ��M� ���� *McL��� ���� ������ >�'�!; �BY �� *$�� ��#c	 �� &���

)[�#�1 .(B�!��   ��M+!	 �� #��M( ��M!; *� ������BY �� *$�� ��#c	 6�
100% FC ��107 $����� ��!; *� ����� 6��B+C � *$����+!	 �� *25%
FC �� 2 ��� *$��  �H$ *� *C��    *M$�� ��#Mc	 ���E�� �� #��( ��!; #G�

 �G� ��	 >��d� �� �cG)[�#�4.(  
  

���� 	� ��
� ���  
      *M$�; RM��WB� �MF� � �'�M!; *M$�; O���� ��	 rABX� S��G
     >�M'�!; *M	�� �� *M$�� >�� �M� ���� ��	 rABX� S��G � �'�!;

  *McL��� ���� ������ �M�c�   ��Md$ ��� ) [�#M�1  .(   *MC ���M'��+!	 ��
 >? [�d$� *� � &� *��EdG #(� ���E�� pN�� ��� TG��� b�� ���-�

*	�� �� �BY ��#c	 ���E��  RI�=    �BM�!� #M!L�	 R!m$�B
 O��� *C #(
     *M$�� 6!M� *MC #M( pN�� *]!B$ �� � ��� ���E�� �� *	�� �� *$�� ��#c	

      �MU ���M' >EMX� *MC >#M( �M
 [�= �� &�'    ���M� D�M� &��M� &
 &EB�G�B���   ��#Mc	 #!L�	 >? RI�= *C ��( ��]�� #�#( ���U� #�(��

 �C >�� �� � )Y�C &�' *$�� &������� .     �M�K� �MF� *MC �MW!W"	 ��
  ���M� �� EdG ���� ��!; ���A+N �E�� � ���A+N �� &��!�? rABX� &�'

 $ �� &��M!�? rABX� &�'��+!	 *C #( �#'��� O���; ���U �G���  �MH
    �MB= � #�BM(�#$ &��� �M�c� ~5B�� �BY �� *$�� ��#c	� *$�� ���A+N

 ��M� ���� �� *$�� >�� 6��B+C R��C &��!�? ��+!	 )12  .( >�M!L�W� )2 ( ��
       ��M	 z���M( �� ���@MG� *M$�� ��M�A+N *MC ��C >���N ��� *cL���

���� �'�C �B��-� . �!$ &�dC� �����? h��B$)1 ( *C �m$? �� �C�=
���A+N       &��M!�? z���M( �� *$�#'�!MG � >�!Mm!$� O>�M!$� O*$����� *$��

���� ���E�� ��� *� �dm$.  
  

��
� !�
�
� "���  
 �(���� g��( �� &��� ��c� �!F�	 ���� ��	 rABX� S��G

��� ���� )[�#�1 .(    *M� ��M��� �M(���� g��M( 6��B�!�%50FC  �M� 
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43/0  ��	 ��+!	 *� �����  6��B+C �%25FC  ��11/0 ��� )  [�#M�
2.(  

 �H$ *���  ��+!	 �� �(���� g��( �'�C *C #G�%100 FC  �
%75 FC *��EdG &�' \�#$� ���U� � ����� #(� ���E�� R!L� *�  &�

� ����� &�' \�#$� ���� *C *]!B$ ��    *M$�� *M� &�B+C &EB�G�B� ����
���� ��JB��. �"	 >�'�!;  ��+!	%50FC     D? �� *M�� 6��MB�� *M�

���� ����\�#$� *C TG��� ����� #(� )� �� � ���C &�  �� ����� &�'
 ���+= *�� 6��B�� *���C  *���|�� �(���� g��(   �MG� #M�B��� .

    .��MI �M' *M$�� *� ���� [�WB$� �$���� ���; >���
 �� x
 [�= �' *�
��   O���� �M+�� �W$ *$�� *� ���� [�WB$� #����� �� D? � ��!;   *M� ��ML

 �H$�� #G�  M+!	 �� ��%25FC       [�MWB$� #M����� D? ��Md+C �MAN *M�
 �'�C����  �(���� g��( �'�C >? RI�= *C��� . 6�� h��B$  �M�

 
��E;>����+' � ���E!AN )9 (�� ���� ���� �W���� ���� ��!;.  
��c� �!F�	 �'�!; *$�;    �M����� >�M'�!; �(���� g��( �� &���

 *cL��� �����(�� )[�#�3 .(!; *$�; R��WB� �F�   ��M	 S��MG � �'�
       ��Md$ ��� �M�c� *McL��� ���M� >�M'�!; �M(���� g��M( �� ���� 

)[�#�1.(  
  

��#�$% �	�% &��' ()� �*�+�,�  
 *cL��� ���� .�@I �VBmd+' T����)  [�#M�5(   >�M�$ *MC ��� 

    �M� &��� �M�c� � �Mdl� �VBmd+' *$�� ��E' >�� � *	�� �� *$�� >��
� *	�� �� �(���� g��(�(�.  

  
����5- W >*�OI.� X�
&'�� �%2
7� ���� $
G4  

   �
�+ F
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 �
�%#
 �� H&�

�#��  

�
�%#
 �6
=
 >I�
�
�#�� ��  

 �
�%#
 �� &��

�#��  

 �
�%#
 J&��
&�� ��  

 K9�
 0;6

�#��  

 �
�%#
 �� ��
�

�#��  

K9�
 �
!�
 ��
�

)P&+(  

 �
�%#
 �� ��
�

&��  

 ��
� K9�
 ��

�#��)P&+(  

 L6
=
 8=
�&�
�#�� ��  

F
G#�
�
�+
)&�.���
,(  1                      

 �� H&� �
�%#
�#��  

**54/0  1                    

 �6
= �
�%#
�#�� �� >I�
�  

**69/0  **5/0  1                  

 �� &�� �
�%#
�#��  

**78/0  **54/0  **85/0  1                

 �� J&�� �
�%#
&��  

**71/0  **41/0  **44/0  **51/0  1              

 0;6 K9�
�#��  

**66/0  *32/0  **51/0  **56/0  **68/0  1            

 �� ��
� �
�%#
�#��  

**67/0  **34/0  **39/0  **49/0  **66/0  **62/0  1          

 ��
� �
!� K9�
)P&+(  

**77/0  **43/0  **71/0  **72/0  **44/0  **52/0  **56/0  1        

 �� ��
� �
�%#
&��  

**54/0  ns24/0  ns 2/0  *28/0  **61/0  **54/0  **93/0  **49/0  1      

 �� ��
� K9�
�#��)P&+(  

**48/0  **48/0  **52/0  **61/0  ns21/0  ns 15/0  *29/0  **49/0  ns 19/0  1    

L6
=
 �� 8=
�&�

�#��  
ns08/0  ns 13/0  ns 19/0  ns 26/0  ns 26/0-  ns 26/0-  ns03/0  **36/0  ns 05/0  **52/0  1  

 nsO*�**  [�+B=� ^�G �� ��� ��c� � ��� ��c� �!% T!	�	 *�5  �1 #I��.  
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 �H$ *���  �
 &��� \�| &EB�G�B� ���� ��JB�� �� ��!; *C #G�
     �MG� �#M( &��MJBU� &�M' \�#M$� ��G ���E�� pN�� �' *$�� >#(  .

    )M�� >�� O�MBY �� b�MBY ��#c	 &��lBG� *� .�@I *!AC 6!�k+'
�BY �� *$�� ��#c	 � *	�� )	 O   )M	 ���A+N �� &��� ��c� �VBmd+'

*	�� )*	�� �� *$�� >�� (#$��� >��$.      �MG� >? �� �C�M= f�M��� 6��
��C�� .�@I ���E�� �� *C O \�#$� 6!� ���U�     �M���� � �M���� &�M'

�� #�#�	 �� *	�� )	 ���A+N �'�C pN�� � ��( ��( .   ����M� 6M��
>����+'� &�d�U h��B$ �� )10 ( EdG ���� &�� ���$��X+' ����.  

  
�"��� �&�+  

�N��� �!��_ #= �� b�� �� D? >�E!� �'�C Ow�	 &��� ��c� �!F

 ����W� #��( ��!; >�!� 6�� ����� �(��; �G��� ���� .�@I *!AC ��
  ��M!; 6�� *C �G� 6�� #��� *C ��� >��$ ���� ��	 *� �L�dU R��U

������ O ���� �+C ��? ��!$  � ��L  D? ��Md+C �� *C �W-��� �� ��� 6��
  #�BMm' *���� ��!; #(� �$���
 � �$�!� R=��� �� �����   �M!+'� E��M=

#(�� ��.  
  

*-�.-�/	
  
 *C #��� &�����C �#��$�� �	�W!W"	 *$�XA; R�G�
 *!AC ��  *M�

)+C �-�� ,!W"	 6�� &���� ��O  �$���#U � ���	 [�+C�� ��(.  
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