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 چکیده

ّبی ویفی  وٌٌدُ ثز فزاعٌدِ لیتز( ثِ رلیك هَل ثز هیلی هیلی 4ٍ  2، 1، 5/0بٍت هلاتًَیي )صفز، ّدف اس ایي پضٍّؼ، ثزرعی اثز افشٍدى عغَش هتف
در ایغتگبُ داهپزٍری داًؾگبُ وؾبٍرسی ٍ هٌبثع عجیعی راهیي خَسعتبى  1394یخ گؾبیی ثَد. ایي تطمیك در پبییش -اًدوبد فزآیٌدهٌی لَذ عزثی پظ اس 

ِ   ای دٍ ثبر خوع ویلَگزم، ّفتِ 73± 3رأط لَذ ثب هتَعظ ٍسى  6دعتگبُ الىتزٍاخبوَلیتَر اس ّبی هٌی تَعظ  اًدبم گزفت. ًوًَِ ّدبی   آٍری ؽدد. ًوًَد
ّبی سًدُ ٍ ًبٌّددبر،   درصد اعپزم pH٬گیزی ؽد.  ( اًداسCASAُای اعپزم ) گؾبیی اس ًظز تطزن ثب ووه عبهبًِ آًبلیش رایبًِ اعپزم ثعد اس اًدوبد ٍ یخ

ی ضبٍی عغص  وٌٌدُ گیزی ؽد. ًتبیح ضبصل اس ایي آسهبیؼ ًؾبى داد وِ رلیك گؾبیی اًداسُ یخ فزآیٌداوغیداًی تبم ًیش ثعد اس  یت آًتیعلاهت غؾب ٍ ظزف
 هبًی ٍ علاهت غؾبی پلاعوبیی اعپزم لَذ عزثی ؽد. ثیؾتزیي همدار ، سًدُ هَل هلاتًَیي در همبیغِ ثب گزٍُ ؽبّد هَخت ثْجَد هیشاى تطزن هیلی 5/0

داری  هٌی در ّوِ عغَش اختلاف هعٌیpH . اثز هلاتًَیي ثز رٍی  هَلار هلاتًَیي هؾبّدُ ؽد هیلی 1اوغیداًی تبم پلاعوبی هٌی در عغص  ظزفیت آًتی
ِ وٌٌدُ تزیظ هَخت ثْجَد اغلدت   لیتز هلاتًَیي ثِ رلیك هَل ثز هیلی هیلی 5/0عَر ولی افشٍدى عغص ِ ًغجت ثِ گزٍُ ؽبّد ایدبد ًىزد. ث ّدبی   فزاعدٌد

 گؾبیی در لَذ عزثی ؽد. یخ -اًدوبد فزآیٌداوغیداًی تبم پلاعوبی هٌی پظ اس  ویفی اعپزم ٍ ظزفیت آًتی

 
 علاهت غؾب ٬هبًی سًدُ ،تطزن ،ماوغیداًی تب آًتیتَاى  ٬اعپزم کلیدی: های واژه

 

 مقدمه
1
   2 3 4  

ّدبی ثدَهی ٍ خلدَگیزی اس اًمدزاا رخدبیز       ثِ هٌظدَر ضفدد دام  
لاسم اعددت وددِ ثاؾددی اس تطمیمددبت در سهیٌددِ   ،یىددی ارسؽددوٌدصًت

ّدبی آیٌددُ    ّدب ثدِ ًغدل    ّبی هغلَة ضفدد ٍ اًتمدبل ایدي صى    رٍػ
ّبی ًگْداری اعپزم درخْت ًیدل   اختصبؿ یبثد، ثٌبثزایي ثْجَد رٍػ

(. ثب پیؾزفت تلمیص 26ای ثزخَردار اعت ) ثِ ایي اّداف اس اّویت ٍیضُ
، ؽدَد  اد دٍسّب اس یه اًشال رلیك هدی ، هٌی ثزای ضداوثز تعدهصٌَعی
اوغدیداًی عجیعدی    عبسی ثبعث وبّؼ غلظت تزویجبت آًتدی  ایي رلیك
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ؽدًَد. اًدودبد اعدپزم     پذیز هدی  ّب آعیت اعپزم ؽدُ ٍ در ًتیدِ اعپزم
گؾبیی اعپزم اعت  اًدوبد ٍ یخ ٬عزدعبسی ٬عبسی ؽبهل هزاضل رلیك

ی پلاعوبیی اعدپزم ٍ  تَاًٌد عبختبر غؾب وِ ّز ودام اس ایي هزاضل هی
جع آى عولىزد اعپزم را تطت تأثیز لزار دٌّد ٍ هٌددز ثدِ ودبّؼ    ت ثِ

ثبرٍری اعپزم ؽًَد. ٍلتی اعپزم عی هطبفظدت عدزهبیی در هعدزا    
ِ    ، گیزد آعیت لزار هی ّدبی اوغدیضى فعدبل     ؽدزایظ ثدزای تَلیدد گًَد

(5(ROS ّدبی   اوغدیداى  یبثد ٍ اس عزف دیگز ووجَد آًتدی  افشایؼ هی
در . (17ًوبیدد )  پدذیزتز هدی   ؽدُ ؽزایظ را آعدیت  در هٌی رلیك عجیعی
ّبی فیشیىی ٍ ؽیویبیی در  تٌؼ، گؾبیی هٌی یخ -اًدوبد فزآیٌدعَل 

تطدزن  ، هبًی سًدُ، ٍخَد آهدُ ٍ هَخت وبّؼ ویفیت غؾبی اعپزم ثِ
ّدب ثدب تَلیدد ثدیؼ اس ضدد       ؽَد. ایي آعیت ٍ لدرت ثبرٍری اعپزم هی

ٍ پزاوغیداعیَى فغفَلیپدّبی غؾبی عدلَل   ROSّبی آساد  رادیىبل
ّددب در ٌّگددبم  اوغددیداى (. اعددتفبدُ اس آًتددی10اعددپزم ّوددزاُ اعددت )

 (.35تَاًد در ثْجَد خصَصیبت اعپزم هؤثز ثبؽٌد ) عبسی هی رلیك
ّب  اوغیداى اٍلیي خظ دفبعی آًتی ROSدر ٍالع خلَگیزی اس تَلید 

ّدبی   ثدل ایدي آعدیت   ثبؽدد. در همب  ّبی اوغیداتیَ هدی  ثز علیِ آعیت
                                                           
5- Reactive oxygen species 
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ّبی  اوغیداى اوغیداتیَی، پلاعوبی هبیع هٌی دارای یه هٌجع اس آًتی
ّب هَادی ّغتٌد وِ ثبعدث ودبّؼ    اوغیداى (. آًتی2ثبؽد ) آًشیوی هی

ّبی ؽدید اوغدیدُ ؽددى    عزعت اوغیداعیَى ٍ ضفد علَل اس آعیت
زم ّدب را در اعدپ   اوغیداى (. اٍلیي ثبر هه لَد ضضَر آًتی34ؽًَد ) هی

پزاوغددددیداس،  گلَتددددبتیَى (. گلَتددددبتیَى، 20گددددشارػ وددددزد ) 
ّددبی  اوغددیداى آًتددی Eٍ ٍیتددبهیي  Cعَپزاوغیددیغددوَتبس، ٍیتددبهیي 

ثدزای    ROSعجیعی در هبیع هٌدی پغدتبًداراى ّغدتٌد ودِ درهمبثدل     
 .(3لیپیدّبی غؾبی اعپزم ضضدَر دارًدد )    هطبفظت اس پزاوغیداعیَى

عبسی ٍتَلیدد ثدیؼ اسضدد     رلیك دفزآیٌاوغیداًی در عَل  عغَش آًتی
ROS  اوغدیداًی عجیعدی ٍ    ّدبی آًتدی   عیغدتن  .(4یبثدد )  وبّؼ هدی

عٌَاى یه هىبًیغن دفبعی درثزاثز پزاوغیداعیَى لیپیدی  هصٌَعی ثِ
(. ثٌدددبثزایي اعدددتفبدُ اس 29درهدددبیع هٌدددی تَصدددیِ ؽددددُ اعدددت )

تَاًدد تدأثیز    ّبی عجیعی یب هصٌَعی در هدبیع هٌدی هدی    اوغیداى آًتی
عبسی اعپزم را وبّؼ دّد ٍ  رخیزُ فزآیٌداوغیداتیَ در عَل  تزط اع

 -5(. هلاتًَیي یدب  23در ًتیدِ هٌدز ثِ ثْجَد ویفیت هبیع هٌی ؽَد )

 ٬َّرهًَی اعت وِ در غدُ صٌَثزی 1اعتیل تزیپتبهیي  -اى -هتَوغی
ایي َّرهَى ًاغدتیي   ؽَد. اًداهی وبج هبًٌد در اعوبق هغش عبختِ هی

تَعظ وَهز وؾف ؽد. در تعددادی اس هغبلعدبت ثدز     1958ثبر در عبل 
(. هلاتدًَیي  18اوغیداًی هلاتًَیي تأوید ؽدُ اعدت )  خصَصیبت آًتی

 ROSّبی دخیل در هتدبثَلیشُ   آًشین  ّوسٌیي لبدر ثِ تطزیه فعبلیت
(. ثٌدبثزایي ّددف اس ایدي    25ثبؽدد )  ٍ ضفد عیبلیت غؾبی اعپزم هدی 

ِ  ّدبی هالتد   هغبلعِ ثزرعی اثدز غلظدت   عٌدَاى یده    ف هلاتدًَیي ثد
 اوغیداى در هٌی هٌدود ؽدُ لَذ عزثی ثَد. آًتی

 

 ها مواد و روش

 تهیه نمونه و فراوری آن

ثب  73±3رأط لَذ عزثی ثبلغ ثب ٍسى هتَعظ  6ّبی هٌی اس  ًوًَِ
 ِ  الىتزیىدددی ٍعدددیلِ دعدددتگبُ ؽدددَن  تطزیددده الىتزیىدددی ثددد

(Ogawa Seiki Co Ltd) ،اٍایل هْز تب ) 94 در فصل تَلیدهثلی پبییش
پبیبى آرر( در ایغتگبُ تطمیمبتی داًؾدگبُ وؾدبٍرسی ٍ هٌدبثع عجیعدی     

ِ     خودع ، راهیي خَسعدتبى  ّدبی   آٍری ؽددًد. پدظ اس ثزرعدی فزاعدٌد
ِ ، ّدبی اعتطصدبلی   هَرفَلَصی ٍ غلظت ًوًَِ ،تطزن ّدبی ثدب    ًوًَد

اعددپزم در  5/2×910درصددد ٍ غلظددت ووتددز اس  75تطددزن ووتددز اس 
ّب ثِ هٌظَر اس ثیي ثزدى اثز فدزدی   ٍ ثمیِ ًوًَِلیتز ضذف ؽدًد  هیلی

 37ّبی آهدبدُ ؽددُ در    وٌٌدُ ثب ّن هالَط ٍ در رلیك، دام اس آسهبیؼ
)یه لغوت  4ثِ  1عبسی ثب ًغجت  گزاد رلیك ؽدًد. رلیك درخِ عبًتی

اس ، وٌٌدُ وٌٌدُ( اًدبم گزفت. ثزای تْیِ رلیك هٌی ٍ یه لغوت رلیك
، گزم عیتزیه اعدید  870/1، گزم تزیظ 285/3پزٍتَولی وِ ؽبهل )

                                                           
2- 5-Methoxy-N-acetyltryptamine 

هدز    درصد سردُ تان 15، م خٌتبهبیغیيگز 05/0، گزم فزٍوتَس 93/0
اعدتفبدُ   ٬لیتز آة دٍ ثبر تمغیز( ثَد هیلی 100درصد گلیغزٍل در  5ٍ 

 ،M-5250(. تیوبرّبی آسهبیؾی ضبٍی زْبر عغص هلاتًَیي )16ؽد )
هَل  هیلی 4ٍ  2، 1، 5/0ؽزوت عیگوب آلدریر(  3/232ٍسى هَلىَلی 
ؽد.  عٌَاى ؽبّد در ًظز گزفتِ  وٌٌدُ فبلد هلاتًَیي ًیش ثِ ثَدًد. رلیك

ِ   هیلی 4ٍ  2، 1، 5/0ّبی ) آٍردى غلظت دعت ثزای ثِ  تزتیدت  هدَل( ثد
 04/0گزم پَدر هلاتًَیي را در  هیلی 928/0ٍ  464/0، 232/0، 115/0
ِ  درصدد  3عدیتزات   عپظ عدین لیتز اتبًَل ضل ٍ هیلی  ّدب هطلدَل  ثد

 ؽد.اضبفِ 
 

 روش انجماد

ِ   پدظ اس رلیدك    5/0ّددبی  ّدبی آسهبیؾدی در پدبیَت    عدبسی ًوًَد
 400داخدل ّدز پدبیَت اس ًظدز ضدودی      ، ثٌدی ؽدد  لیتزی ثغتِ هیلی

درخِ  5عبعت در دهبی  2ّب ثِ هدت  هیلیَى اعپزم وؾیدُ ؽد. پبیَت
ار دادُ ؽد. گزاد ثِ هٌظَر گذراًدى دٍرُ تعبدل لجل اس اًدوبد لز عبًتی

هتزی اس عغص است هدبیع ثدِ هددت     عبًتی 4ّب در فبصلِ  عپظ پبیَت
دلیمِ در هعزا ثابر است لزار گزفتِ ٍ درًْبیت در است هدبیع ثدب    15

ِ گدزاد   درخِ عبًتی 196دهبی هٌفی  ٍر ؽددًد. ثعدد اس دٍ ّفتدِ     غَعد
 .(17گؾبیی ٍ هَرد ارسیبثی لزارگزفتٌد ) ّب یخ پبیَت

 

 گشایی یخ

ّبی ضبٍی اعپزم  گؾبیی اعپزم پظ اس خبرج وزدى پبیَت یخثزای 
گدزاد   درخِ عدبًتی  37ثبًیِ در داخل آة ثب دهبی  30، ثِ هدت اس است

 (.17) ؽد لزار دادُ 

 

 گشایی پس از یخ تحرک اسپرم

یه لغزُ اس آى سیز هیىزٍعىَح ًدَری  ، گؾبیی اعپزم پظ اس یخ
افدشار هدَرد    هدل ًدزم  هؾبّدُ ؽد. CASAهتصل ثِ هبًیتَر ٍ ثزًبهِ 
 HFTCASA:6.50 (Computer Aidedاعدتفبدُ در ایدي هغبلعدِ    

Semen Analysis) .ثَد 
 

 یکپارچگی غشای اسپرم

یىپبرزگی غؾبی پلاعوبیی اعدپزم ثدب اعدتفبدُ اس آسهدَى تدَرم      
 735/0ّیپَعوَتیه تعییي ؽد. هطلَل ّیپَعوَتیه ثب ضدل ودزدى   

 100گدزم فزٍوتدَس در    351/1ّیددرات ٍ   عدین عیتزات دی گزم تزی
 50دٍ ثبر تمغیدز آهدبدُ ؽدد. ثدزای ایدي آسهدبیؼ اثتددا          لیتز آة هیلی

هیىزٍلیتز هطلَل  500گؾبیی ؽدُ در  هیىزٍلیتز اس ّز ًوًَِ اعپزم یخ
درخِ اًىَثِ ؽدُ ٍ عپظ  37دلیمِ در دهبی  45هالَط ؽدُ ٍ ثزای 

ثدب  ّدب   زػگغدت  یه لغزُ اس هطلَل را ثزداؽتِ ٍ گغتزػ تْیِ ؽدد. 
اعپزم  200اعتفبدُ اس هیىزٍعىَح ًَری ثزرعی ؽدًد. در ّز اعلاید 
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ؽوبرػ ؽد ٍ درصد اعپزم ثب دم پدیر خدَردُ ودِ ًؾدبى اس عدلاهت      
 (.1غؾبی اعپزم اعت تعییي ؽد )

 

 آمیسی حیاتی رنگ

آهیشی ضیدبتی   ّبی سًدُ ٍ هزدُ اس رًگ ثزای ارسیبثی هیشاى اعپزم
دٌّدُ ایي هطیظ ؽبهل  گزدید. هَاد تؾىیلًیگزٍسیي اعتفبدُ  -َسیيئا

گزم ثز لیتز( ٍ  100رًگ ًیگزٍسیي )، گزم ثز لیتز( 7/16َسیي )ئرًگ ا
آهیشی ثدیي  ثبؽد. اعبط ایي رًگ گزم ثز لیتز( هی 29عیتزات عدین )

وٌدد   ّبی هزدُ ًفَر پیدا هدی  ثبؽد وِ رًگ ثِ داخل اعپزم صَرت هی
 20، آهیشی گیزًد. ثزای ایي رًگ ّبی سًدُ رًگ ًوی درضبلی وِ اعپزم

 20هیىزٍلیتز اس ّز ًوًَِ اعپزم ثزداؽتِ ؽد ٍ رٍی لام لزار گزفت ٍ 
هیىزٍلیتز اس رًگ آهبدُ ؽدُ ثِ آى اضبفِ گزدید. ثعد اس هالَط ؽددى  

گغتزػ تْیِ ؽد. پظ اس خؾه ؽددى گغدتزػ لام    ٬ًوًَِ ثب رًگ
د ٍ اس ّزًوًَدِ  لدزار دادُ ؽد   x 1000سیز هیىزٍعىَح ثب ثشرگٌوبیی 

اعپزم ؽوبرػ ؽد ٍ ثدیي صدَرت درصدد اعدپزم ّدبی رًگدی       200
 (.12هطبعجِ ؽد ) ٬)هزدُ( ٍ رًگ ًؾدُ )سًدُ(

 

 اکسیدانی تام سنجص توان آنتی

اوغدیداًی تدبم پلاعدوبی هٌدی ثدِ       در تطمیك ضبضز فعبلیت آًتی

FRAP) رٍػ 
1
گیزی ؽد. اعبط ایي رٍػ ثز هجٌدبی تَاًدبیی    اًداسُ(
ّبی هبیع هٌی در اضیبء یَى فزیه ثِ یَى فزٍ اعت ودِ   غیداىاو آًتی
ثدب   FRAPثبؽد. آسهبیؼ  ّبی تبم هی اوغیداى دٌّدُ فعبلیت آًتی ًؾبى

اوغیداًی هدبیع هٌدی    لدرت آًتی Benzie ٍStrain اعتفبدُ اس رٍػ 
صَرت هیىزٍهَلار یَى فزیه در ّز لیتز هدبیع   گیزی ٍ ًتبیح ثِ اًداسُ

 .(8هٌی ثیبى ؽد )
 

 ها روش تجسیه و تحلیل داده

تصدبدفی ٍ ثدب    ّبی ضبصل اس ایي هغبلعِ در لبلت عزش وبهلاً دادُ
تدشیِ ٍ تطلیل ٍ اختلاف  SASافشار  ًزم GLM اعتفبدُ اس هدل خغی

 5داری  ثزای عغص هعٌدی  Duncanای  ّب ثب آسهَى زٌد داهٌِ هیبًگیي
 ±SEMصَرت درصد همبیغِ ؽدًد. هیبًگیي ضبصل اس پٌح تىزار ثِ 

Mean.گشارػ ؽد 
 

 نتایج و بحث

ؽددُ ثعدد اس    اثز افشٍدى عغَش هاتلف هلاتًَیي ثدِ هٌدی رلیدك   
ّدبی   اًدد. تودبهی غلظدت    ثیدبى ؽددُ   1گؾبیی در خددٍل   یخ -اًدوبد

درصدد  ، داری هَخدت افدشایؼ عدلاهت غؾدب     هلاتًَیي ثِ عَر هعٌدی 
رًٍددُ وٌدد ٍ ودبّؼ     پدیؼ  درصدد تطدزن   ٬رًٍدُ عدزیع  پیؼ تطزن

                                                           
1- Feric Reducing Ability of Plasma 

(. P< 05/0ّبی ؽىلی اعپزم ًغجت ثِ گزٍُ ؽبّد ؽددًد )  ٌدبریًبّ
 ٬رًٍددُ  تطزن غیدزپیؼ  ٬ّبی تطزن ول ثیؾتزیي ثْجَد در فزاعٌدِ

ِ    تطزن پیؼ هدَلار ٍ   هیلدی  5/0ٍعدیلِ تیودبر    رًٍدُ عدزیع ٍ وٌدد ثد
هدَلار ایددبد    هیلدی  4ٍعیلِ تیوبر  ّبی فَق ثِ ووتزیي همدار فزاعٌدِ

داری  ش هلاتددًَیي ثددب اخددتلاف هعٌددیتوددبهی عددغَ (.P< 05/0ؽددد )
رًٍدُ آّغتِ را ًغجت ثدِ گدزٍُ ؽدبّد افدشایؼ      تَاًغتٌد ضزوت پیؼ

 .(P< 05/0دٌّد )
داری تَاًغتٌد ضزودت   ّبی هلاتًَیي ثب اختلاف هعٌی توبم غلظت

. (P< 05/0رًٍدُ آّغتِ را ًغجت ثِ گزٍُ ؽدبّد ثْجدَد دٌّدد )    پیؼ
در تیوبر عَم ٍ ثب افشٍدى غلظدت  اوغیداًی تبم ًیش  ثیؾتزیي تَاى آًتی

ّدبی   وددام اس گدزٍُ   . ثدیي ّدیر  (P< 05/0دعت آهد ) هَلار ثِ هیلی 1
داری یبفدت ًؾدد    هٌدی اخدتلاف هعٌدی    pHآسهبیؾی ٍ تیوبر در هَرد 

(05/0 <P .) 
هدَلار هلاتدًَیي در هٌدی     هیلدی  5/0ثدب افدشٍدى    1عجك خددٍل  

ی ثَدى هغدیز  ّبی عزعت در هغیز هغتمین ٍ خغ ؽدُ فزاعٌدِ رلیك
ّبی  داری ًغجت ثِ گزٍُ ؽبّد ٍ عبیز گزٍُ عَرهعٌی ثِاعپزم ضزوت 

دٌّدد ودِ افدشایؼ     (. ًتبیح ًؾبى هیP< 05/0آسهبیؾی ثْجَد یبفتٌد )
هَلار هَخدت ودبّؼ خغدی ثدَدى      هیلی 2غلظت هلاتًَیي ثبلاتز اس 
(. ثیؾتزیي افشایؼ در عدزعت  P< 05/0ؽَد ) هغیز ضزوت اعپزم هی

هدَلار   هیلدی  1ٍعدیلِ تیودبر عدَم ٍ عدغص      هغیز هٌطٌی ثِاعپزم در 
 (.P< 05/0)هلاتًَیي ایدبد ؽد 

ّدبی هاتلدف هلاتدًَیي ثدِ      در ایي هغبلعِ تأثیز افشٍدى غلظدت 
عیتزات سردُ تان هز  هَرد ارسیبثی لدزار گزفدت.    -وٌٌدُ تزیظ رلیك

 ّبی ضزوتی داری ثیي افشٍدى هلاتًَیي ٍ ثْجَد فزاعٌدِ  ارتجبط هعٌی
هَلار  هیلی 5/0. در ایي هغبلعِ غلظت (P< 05/0اعپزم هؾبّدُ ؽد )

داری ثبعدث افدشایؼ تطدزن ولدی اعدپزم در       عَر هعٌدی  هلاتًَیي ثِ
. ًتبیح هتفبٍتی (P< 05/0ّب ٍ گزٍُ ؽبّد ؽد ) همبیغِ ثب عبیز غلظت

ّدبی   در سهیٌِ تأثیز هلاتًَیي ثز تطزن اعپزم ثیبى ؽدُ اعت. عدلَل 
 (.32ّبیی ثزای هلاتًَیي اعت ) زًدُاعپزم دارای گی

ّب ثبعث وبّؼ تطدزن اعدپزم ؽددُ     هلاتًَیي در ثزخی پضٍّؼ
داری   در هغبلعِ ضبضز ارتجبط هعٌدی (. 32 ٍ 22 ،21 ،19 ،13 ،7اعت )

ّبی ضزوتدی اعدپزم هؾدبّدُ     ثیي افشٍدى هلاتًَیي ٍ ثْجَد فزاعٌدِ
ٍ  24 ،11)ثبؽد  گزاى هاتلف هی هغبلعبت پضٍّؼؽد وِ ّن خْت ثب 

تفبٍت اثز هلاتًَیي ثز تطزن اعدپزم ٍاثغدتِ ثدِ رٍػ اعدتفبدُ     (. 27
 ٬هددت هددبٍرت اعدپزم ثدب هلاتدًَیي      ،همدار ،تٌی( تٌی ٍ ثزٍى )درٍى

تفبٍت  ،تأثیزات ًبؽٌبختِ تزویجبت پلاعوبی هٌی ثز عولىزد هلاتًَیي
ِ  ّبی هٌی ٍ ضتی در وویت ٍ ویفیت اٍلیِ ًوًَِ ای ٍ  تفبٍت ثیي گًَد

 (. 1تَاًد تأثیزگذار ثبؽد ) تٌی هٌی ًیش هی داری ثزٍى دت ًگِه
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گؾبیی )ثز ضغت  یخ-هٌی ثعد اس اًدوبد pHاوغیداًی تبم ٍ  تَاى آًتی ٬ّبی ویفی اعپزم ّبی هاتلف هلاتًَیي ثِ هٌی لَذ عزثی ثز فزاعٌدِ تأثیز افشٍدى غلظت -1جدول 

 لیتز( هَلار ثز هیلی هیلی

Table 1- Effect of different concentrations of melatonin in Arabic ram semen on sperm quality parameters, total 

antioxidant capacity and pH of semen after freezing-thawing (mM/mL) 
 غلظت ملاتونین

Melatonin concentration 
 های اسپرم فراسنجه

Parameters 
4 2 1 0.5 0 

0.34c±52.13 0.3b±62.61 0.01b±62.28 0.55a±69.67 0.9c±53.35 
 تطزن ول

)%(Total motility  

0.01c±7.07 0.32b±8.60 0.01b±9.28 0.48a±16.29 0.39b±8.74 
 عزیع  رًٍدُ پیؼ  تطزن

)%(Progressive motility  

0.36c±30.65 0.41c±30.88 0.02b±39.44 0.35a±24.15 0.56d±28.96 
 وٌد  رًٍدُ پیؼ  تطزن

 Slow progressive )%(motility 

0.42d±13.17 0.23a±15.15 0.01c±13.9 0.23b±10.32 0.61a±15.52 
 رًٍدُ غیزپیؼ تطزن
 Non progressive )%(motility 

0.35c±21.27 0.24c±22.03 0.03a±24.45 0.1b±23.45 0.35c±22.26 هٌطٌی عزعت در هغیز 
m/s)µCurvilinear Velocity ( 

0.15a±8.56 0.03ab±8.38 0.01b±8.04 0.13a±8.69 0.17ab±8.38 

 عزعت در هغیز هغتمین
Straight Linear 

m/s)µVelocity ( 

0.32d±16.37 0.21c±18.10 0.06b±21.8 0.15a±26.79 0.23c±17.90 
 خغی ثَدى هغیز ضزوت اعپزم

)%(Linearity 

1.56d±59 0.8c±61.80 0.89b±72 1.37a±79 1.12c±62.4 
 بًیه سًدُ

)%(viability 

2.2d±59 0.6c±73 0.2b±76.2 0.08a±80 0.02d±62 
 علاهت غؾب

)%(Membrane integrity  

0.58a±19.8 1.14b±15 0.89b±14 58c±12.80 0.54a±20 
 ّبی ؽىلی ًبٌّدبری

)%(Abnormalities  

0.06±6.84 0.61±6.92 0.1±6.96 0.09±7.04 0.05±6.96 
 اعیدیتِ
PH 

18.42c±745 17.64c±730 66.82a±1209 42.24b±1033 21c±715.6 

 تبم اوغیداًی آًتی تَاى
Total antioxidant capacity 

µM/L)( 
 . (P< 05/0دار اعت ) دٌّدُ اختلاف هعٌی ّبی ّز ردیف ثب ضزٍف غیز هؾتزن ًؾبى هیبًگیي

Means within same row with different superscripts differ (P<0.05). 
 

اوغدیداًی هلاتدًَیي در    تطدزن اعدپزم ثدِ اثدزات آًتدی      افشایؼ
خلَگیزی اس پزاوغیداعیَى غؾبی اعپزم ٍ وبّؼ تطزن آى ًیدش ثدِ   

 AMP وبّؼ ٍرٍد ولغین ثِ اعپزم ثِ دلیل هْبر تؾىیل عدیىلیه 

((cAMP ِسیدزا  ٬ٍعیلِ هلاتًَیي ًغجت دادُ ؽددُ اعدت   ث cAMP 

هلاتدًَیي ثدب    ّوسٌدیي  ؛پیبهجز داخل علَلی در تطزن اعدپزم اعدت  
ّب ًیدش ثبعدث ودبّؼ تطدزن عدلَل اعدپزم        اختلال در هیىزٍتَثَل

ِ 32ؽَد ) هی ٍعدیلِ هلاتدًَیي ثددیي     (. دلیل افشایؼ تطزن اعپزم ثد
در عغص هیتَوٌدری را افدشایؼ   ATPخْت اعت وِ هلاتًَیي تَلید 

 (.14دّد ) هی
    ِ جدع آى رٍی  ت ًمؼ هطدبفظتی هلاتدًَیي رٍی هیتَوٌددری ٍ ثد

( 1ؽدَد. هىبًیغدن    ٍعیلِ زٌدیي هىبًیغن اًدبم هدی  م ثِتطزن اعپز

وٌٌدددگی هلاتددًَیي ثددز رٍی    اوغددیداًی ٍ خددبرٍة  خبصددیت آًتددی 
ّدبی   ّبی داخدل عدلَل را در ثزاثدز آعدیت     اًداهه ٬ّبی آساد رادیىبل

( هلاتدًَیي هَخدت   2وٌدد. هىبًیغدن    اعتزط اوغیدایتَ هطبفظت هی
ًتمبل الىتزٍى ؽدُ ٍ در سًدیزُ ا 4ٍ  1ّبی  افشایؼ فعبلیت ووپلىظ

تطدت   ATPًتیدِ هَخت ثْجَد تٌفظ هیتَوٌدریبیی ٍ افشایؼ تَلید 
( هلاتدًَیي ثدب ودبّؼ    3ؽَد. هىبًیغدن   ؽزایظ عجیعی ٍ اعتزط هی

وددبّؼ پتبًغددیل غؾددب ٍ وددبّؼ تَلیددد آًیددَى   ٬هصددزف اوغددیضى
ّدبی اوغدیداتیَ هطبفظدت     هیتَوٌدری را در ثزاثز آعدیت  ٬عَپزاوغید

 (.  31وٌد ) را ضفد هی ATPبلی وِ هیشاى تَلید وٌد در ض هی
ای افشٍدى هلاتًَیي ثِ اعپزم  در هغبلعِ ٬ثزخلاف ًتبیح هغبلعِ هب

رًٍددُ اعدپزم گزدیددُ     گبٍ در هطیظ هبیع هَخت وبّؼ تطزن پیؼ
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هَافك ثب ًتیددِ ضبضدز افدشٍدى َّرهدَى      ،ای دیگز ( ٍ در هغبلع32ِ)
گؾبیی هَخت افدشایؼ   ظ اس یخهلاتًَیي ثِ اعپزم گبٍ ٍ ثزرعی آى پ

وٌٌدُ ایدي   ( یه دلیل تَخی5ِرًٍدُ اعپزم ؽدُ اعت ) در ضزوت پیؼ
تَاًد رٍػ اعتفبدُ ٍ همددار هلاتدًَیي هصدزفی ثبؽدد.      ّب هی اختلاف

  ّبی هغتمین رادیىبل وٌٌدُ ّبی آى پبن هلاتًَیي ٍ ّوسٌیي هتبثَلیت
اوغدیداى   آًتدی  ّدبی  لبدر ثِ تٌظین رًٍَیغدی صى ثدزای آًدشین   ٍ  آساد
عَر گغتزدُ هغبلعِ ؽددُ   اوغیداًی هلاتًَیي ثِ آًتی  ثبؽد. خبصیت هی

وٌٌدُ عدلَل ٍ ًیدش    عٌَاى یه هطبفظت اعت ٍ اعتفبدُ اس ایي هبدُ ثِ
دُ اعدت.  ؽد ّبی ثبلمَُ پیؾدٌْبد   وٌٌدُ اس ثیوبری یه عبهل خلَگیزی

هلاتًَیي ثِ هیدشاى سیدبدی در ضوبیدت اس عدلَل در همبثدل اعدتزط       
ِ  اوغیداتیَ هؤثز اعت. هلاتًَیي همددار رادیىدبل   را  ROS آساد اس خولد

وٌٌدُ علَل  ّبی هطبفظت دّد. هلاتًَیي ّوسٌیي هَلىَل وبّؼ هی
 (.30دّد ) اعپزم در همبثل اعتزط اوغیداتیَ را افشایؼ هی

ٍ  1دّد وِ افشٍدى َّرهَى هلاتًَیي در غلظدت   ًتبیح ًؾبى هی
هبًی اعپزم پظ  ُ اعپزم هَخت افشایؼ سًدُوٌٌد هَلار ثِ رلیك هیلی 2
گؾبیی آى ًغجت ثِ عغص ؽبّد ؽددُ اعدت. در    اًدوبد ٍ یخ فزآیٌداس 

هدبًی   هَلار ثبعث ودبّؼ سًددُ   هیلی 2ایي هغبلعِ هب عغَش ثبلاتز اس 
در  ،دعت آهدُ در هغبلعدِ لجلدی هدب    خْت ثب ًتبیح ثِ اعپزم ؽدُ ٍ ّن

اوغیداى ثِ اعپزم گبٍ افشٍدُ ؽدد   عٌَاى آًتی پضٍّؾی وِ هلاتًَیي ثِ
هدبًی   هَلار هلاتًَیي ثبعدث ودبّؼ سًددُ    هیلی 2عغَش ثبلاتز اس ًیش 

(. در ّویي راعدتب هطممدیي   5اعپزم ًغجت ثِ عبیز عغَش ؽدُ اعت )
ّدب اگدز ثدِ همددار سیدبدتز اس ضدد لاسم        اوغدیداى  اًد وِ آًتی ثیبى وزدُ

ٍ آثبر هازثدی را ثدز    عٌَاى یه اوغیداى عول وزدُ ثِ ،اعتفبدُ ؽًَد
 100(. گشارػ ؽدُ وِ افشٍدى هلاتًَیي در عدغص  6گذارًد ) خبی هی

هیىزٍهددَلار ثددِ اعددپزم هطبفظددت ؽدددُ اس عددزهبی گددبٍهیؼ در    
ثبعدث   ،هدز   عدیتزات سردُ تادن   -ّبی ثبیَوغل ٍ تدزیظ  وٌٌدُ رلیك

(. 31هبًی ًغجت ثِ عغص ؽبّد ؽددُ اعدت )   درصدی سًدُ 5افشایؼ 
هب هطممیي گشارػ وزدًدد ودِ هلاتدًَیي هَخدَد در     ثزخلاف هغبلعِ 

( ٍ اثدز  9هدبًی اعدپزم ًددارد )    هثجتی ثز ویفیت ٍ سًددُ  تأثیزهٌی ّیر 
هبًی  تٌی ثز سًدُ تٌی ٍ ثزٍى صَرت درٍى افشٍدى َّرهَى هلاتًَیي ثِ

تدبثیز   گؾبیی ًغجت ثدِ گدزٍُ ؽدبّد ثددٍى      اعپزم خزٍط پظ اس یخ
 . (22گشارػ ؽد )

وٌٌدد ودِ افدشٍدى هلاتدًَیي در ّودِ       عِ ثیبى هیًتبیح ایي هغبل
ِ  هیلی 4خش عغص  عغَش ثِ داری ثبعدث افدشایؼ    عدَر هعٌدی   هَلار ثد

خْت ثدب ًتدبیح    علاهت غؾبی اعپزم ًغجت ثِ عغص ؽبّد ؽدًد. ّن
افشٍدى هلاتًَیي ثِ اعپزم گدبٍهیؼ هطبفظدت ؽددُ اس عدزهب در      ،هب

هت غؾبی اعپزم عبعت ثعد اس آى تَاًغت علا 6عبسی ٍ  لطظِ رلیك
(. هابلف ثدب  31داری ثْجَد دّد ) عَر هعٌی را ًغجت ثِ عغص ؽبّد ثِ

تشریك هلاتًَیي ثِ صَرت خبرج فصل تَلیدهثل ثدِ   ،ًتبیح ایي هغبلعِ
ّدبی غیزعجیعدی ٍ    ثشّبی ًز خَاى ثدز رٍی تطدزن اعدپزم ٍ اعدپزم    

ِ   (.33داری ًداؽت ) ًبٌّدبر اثز هعٌی  دلیل هابلف ثَدى ًتدبیح هغبلعد

هب ثب ایي هطممیي ؽبید ثِ دلیدل تفدبٍت در رٍػ اعدتفبدُ هلاتدًَیي     
ثبؽد. تأثیز هلاتًَیي ثز ًزهبل ؽدى اعپزم ؽدبید ثدِ دلیدل اثدزات      هی

ّدبی درثزگیزًددُ عیغدتن     عدبسی آًدشین   تطزیىی هلاتًَیي رٍی فعبل
ٍاعددغِ خبصددیت  (. هلاتددًَیي ثدد15ِاوغددیداًی ثبؽددد ) دفددبعی آًتددی

ثدِ هیتَوٌددری     ROSّبی ًبؽدی اس  ثزٍس آعیتاوغیداًی خَد اس  آًتی
تَاًدد هَخدت    (. یىی اس عدَاهلی ودِ هدی   27وٌد ) اعپزم خلَگیزی هی

ثدب   ٬ّدبی آساد ّغدتٌد   تازیت غؾبی پلاعوبیی اعپزم گزدد رادیىدبل 
ایددبد تعدبدل ثدیي     ،اوغیداًی هلاتًَیي ثز اعدپزم  تَخِ ثِ اثزات آًتی

ّدبی   ؼ لبثدل تَخدِ آعدیت   ّبی آساد ٍ وبّ تَلید ٍ پبوغبسی رادیىبل
هلاتًَیي هٌدز ثِ ضفد علاهت غؾدبی   ،پزاوغیداعیَى غؾبی اعپزم

 وٌد. اعپزم ؽدُ ٍ اس ثزٍس ًبٌّدبری در آى خلَگیزی هی
هَلار هلاتًَیي هَخت ایدبد ثبلاتزیي  هیلی 1در ایي هغبلعِ تیوبر 

هدَلار   هیلدی  1اوغیداًی هبیع هٌی ؽدد ٍ در همدبدیز ثدبلای     تَاى آًتی
وددبّؼ  Feric Reducing Ability of Plasma ((TACاى هیددش

اوغدیداى هیدشاى    عٌَاى آًتدی  ای ثب افشٍدى تبئَریي ثِ در هغبلعِیبفت. 
اوغدیداًی   ّبی ثبلای آًتدی  ّبی هٌی افشایؼ یبفت ٍ دٍس اوغیداى آًتی

ؽدد.   ّبی اعپزم  ثبعث تازیت یىپبرزگی آوغًَن ٍ هیتَوٌدری علَل
ِ    ًتدی دلیل ودبّؼ هیدشاى تدَاى آ    ٍعدیلِ افدشٍدى    اوغدیداًی هٌدی ثد

تَاًد تازیت یىپدبرزگی   اوغیداى هلاتًَیي هی ّبی ثبلای آًتی غلظت
هصدزف َّرهدَى    .(6) ثبؽدد   ّبی اعپزم آوغًَن ٍ هیتَوٌدری علَل

 فزآیٌدد تَاًد ثب اثدزات ًدبهغلَة    هلاتًَیي در ٌّگبم اًدوبد اعپزم هی
بثلدِ وٌدد ٍ ایدي اثدزات     ّبی اعپزم هم گؾبیی ثز فزاعٌدِ اًدوبد ٍ یخ

ٍعیلِ ودبّؼ در لیپیدپزاوغیداعدیَى    هطبفظتی هلاتًَیي ثز اعپزم ثِ
اوغیداًی تبم هبیع هٌی ایدبد  عٌَاى یه ًتیدِ اس افشایؼ تَاى آًتی ثِ
 (. 5ؽَد ) هی

تَاى ثِ ایي ٍالعیت ًغجت داد وِ  تأثیزات عَدهٌد هلاتًَیي را هی
ؽددَد  ُ ٍ ثبعددث هددیاوغددیداى لددَی ثددَد ایددي َّرهددَى یدده آًتددی

ؽدًَد را   ّبی هتبثَلیغوی تَلید هیفزآیٌدّبی آسادی را وِ در  رادیىبل
هَلار هلاتدًَیي   هیلی 2خٌثی ٍ یب اس ثیي ثجزد. در ول عغَش ثبلاتز اس 

ؽددُ در ایدي پدضٍّؼ هَخدت ودبّؼ در       افشٍدُ ؽدُ ثِ هٌی رلیدك 
ایدي  وِ ثدز   ،ّبی اعپزم در همبیغِ ثب عبیز عغَش ؽدُ اعت فزاعٌدِ

ؽَد وِ افشٍدى ثیؼ اس اًداسُ ایي َّرهَى ّوبًٌدد   اعبط اعتٌجبط هی
وٌٌدُ ثبعدث تغییدز خصَصدیبت غؾدبی      ّب ثِ رلیك اوغیداى عبیز آًتی

 ًوبید. پلاعوبیی اعپزم ؽدُ ٍ اهىبى لیپیدپزاوغیداعیَى را فزاّن هی
داری ثدیي تیوبرّدبی    دعت آهدُ اختلاف هعٌی ثب تَخِ ثِ ًتبیح ثِ

خْدت ثدب    هٌی هؾدبّدُ ًؾدد ودِ ّدن    pH ٍ گزٍُ ؽبّد در آسهبیؾی 
تدَاى   (. ایدي ًتیددِ را هدی   22ّدبی پیؾدیي اعدت )    هغبلعِ پدضٍّؼ 

عبسی هٌبعت هٌی ٍ افشٍدى همدار هٌبعت هلاتًَیي ثِ اعدپزم ٍ   رلیك
 هٌی داًغت.  pHًداؽتي تأثیز هٌفی آى ثز
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 ّبی هٌی اوغیداًی تبم ثب فزاعٌدِ آًتیّوجغتگی ثیي غلظت هلاتًَیي ٍ تَاى  -2جدول 

Table 2- Correlation between semen melatonin and Total antioxidant capacity with semen parameters 

 تام  اکسیدانی آنتی  توان
Total antioxidant capacity 

 غلظت ملاتونین
Melatonin concentration 

 پارامترها
Parameters 

r = 0.615 
p = 0.270 

r= 0.316 
P = 0.684 

 تطزن ول
)%(Total motility  

r = 0.380 
p = 0.620 

r = -0.528 

p =0. 360 

 عزیع رًٍدُ پیؼ تطزن
)%(Progressive motility  

r =0.433 
p = 0.467 

r = 0.138 
p = 0.827 

 وٌد رًٍدُ پیؼ تطزن
 Slow progressive )%(motility  

r =-0.484 
p = 0.405 

r =-0.004 
p = 0.995 

 رًٍدُ غیزپیؼ تطزن
 Non progressive )%(motility 

r =0.993 
p = 0.007 

r =-0.136 
p = 0.864 

 عزعت در هغیزهٌطٌی
m/s)µCurvilinear Velocity ( 

r =-0.329 
p = 0.671 

r =-0.233 
p = 0.767 

 عزعت در هغیز هغتمین
m/s)µStraight Linear Velocity ( 

r =0.687 
p = 0.313 

r =-0.246 
p = 0.754 

 خغی ثَدى هغیز ضزوت اعپزم
)%(Linearity  

r =0.814 
p = 0.094 

r =-0.569 
p = 0.317 

 هبًی سًدُ
)%(viability  

r =0.724 
p = 0.164 

r =-0.470 
p = 0.424 

 علاهت غؾب
)%(Membrane integrity  

r =-0.693 
p = 0.307 

r =-0.440 
p = 0.560 

 بی ؽىلیّ ًبٌّدبری
)%(Abnormalities  

r =0.455 
p = 0.545 

r =-0.870 
p = 0.055 

 اعیدیتِ
PH 

- r =-0.342 
p = 0.573 

 تبم اوغیداًی آًتی تَاى
µM/L)( Total antioxidant capacity 

r =-0.342 
p = 0.573 

 غلظت هلاتًَیي -
Melatonin concentration(mM/mL) 

p=probability value 
r=correlation 

 

ؽَد وِ ثدیي همددار هلاتدًَیي ٍ     زٌیي اعتٌجبط هی 2عجك خدٍل 
ّبی ویفی اعپزم لدَذ عزثدی ٍ    تبم هٌی ثب فزاعٌدِ اوغیداًی آًتی تَاى

تدبم پلاعدوبی هٌدی     اوغیداًی آًتی ّوسٌیي ثیي خَد هلاتًَیي ٍ تَاى
 (.P> 05/0داری ٍخَد ًدارد ) ّیر ّوجغتگی هعٌی

ر ثبرٍری اعپزم تدبثیز هثجتدی دارد ٍ   اس آًدبیی وِ ویفیت اعپزم د
ّدبی   اوغدیداى  ّب ًؾبى دادُ وِ هیشاى هلاتًَیي ٍ همدار آًتی پضٍّؼ

اس ایي خْت  ٬هَخَد در پلاعوبی هٌی ثبعث ثْجَد ویفیت اعپزم ؽدُ
تبم هٌی ثب  اوغیداًی آًتی در ایي هغبلعِ ّوجغتگی ثیي هلاتًَیي ٍ تَاى

ؽد. ًتبیح هغبلعِ هب هَافك ثدب   ّبی اعپزم عٌدیدُ ّز یه اس فزاعٌدِ
ًتبیح هغبلعبت پیؾیي ّوغَ اعت وِ در ایدي هغبلعدبت پضٍّؾدگزاى    

گیدزی   هلاتًَیي هَخَد در پلاعوبی هٌی ٍ ّوسٌیي در خدَى اًدداسُ  
ّبی اعدپزم ًیبفتٌدد. در    داری ثیي آى ٍ فزاعٌدِ وزدًد ٍ ارتجبط هعٌی

اوغیداى  اى آًتیهغبعِ دیگز ًیش هیشاى هلاتًَیي پلاعوبی هٌی ٍ هیش
گیزی ؽد ٍ ّوجغتگی  سای پلاعوبی هٌی در هزداى ًبثبرٍر اًداسُ درٍى
ّبی ووی ٍ ویفدی   داری ثیي ایي دٍ ثب ّن ٍ ّز یه ثب فزاعٌدِ هعٌی

اعپزم یبفت ًؾد. اهب در هغبلعبت دیگزی وِ در ایي سهیٌِ اًددبم ؽدد   
 ،دداری ثیي عغَش هلاتًَیي ٍ تطدزن اعدپزم یبفدت ؽد     ارتجبط هعٌی

ثدیي صَرت وِ ثب وبّؼ عغَش هلاتًَیي تطزن اعپزم ًیش ودبّؼ  
وٌدد. هغبلعدبت ًؾدبى دادُ ودِ عدغص عدلَل اعدپزم ضدبٍی          پیدا هی
وٌٌددگی   ثبؽدد ٍ اثدزات هطبفظدت    ّدبیی ثدزای هلاتدًَیي هدی     گیزًدُ

ّدبی آى   هلاتًَیي ثز اعپزم ثغتگی ثِ ٍاوٌؼ ثیي هلاتًَیي ٍ گیزًدُ
همدار هلاتًَیي درٍى پلاعوبی هٌی   پظ ٬در عغص علَل اعپزم دارد
ّدبی اعدپزم در    ّدبی آى در عدغص عدلَل    ٍ ّوسٌیي تعدداد گیزًددُ  

 (.   28ٍعیلِ ایي َّرهَى ًمؼ دارًد ) هطبفظت اعپزم ثِ
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 گیری نتیجه

تَاى ًتیدِ گزفت وِ افشٍدى هلاتدًَیي ثدِ هٌدی     عَر ولی هیِ ث
ت ّددبی ویفددی اعددپزم ٍ ظزفیدد لددَذ عزثددی ثبعددث ثْجددَد فزاعددٌدِ

-اًدودبد  فزآیٌدد اوغیداًی تبم پلاعوبی هٌی لَذ عزثی پدظ اس   آًتی
ِ    ،گؾبیی ؽدُ یخ  5/0در عدغص   ،ّدب  ثیؾتزیي ثْجدَد در ایدي فزاعدٌد

هدَلار   هیلدی  2هَلار هلاتدًَیي ضبصدل ؽدد ٍ غلظدت ثدبلاتز اس       هیلی

ّبی اعپزم ًغجت ثِ گزٍُ ؽبّد ؽد.  هلاتًَیي ثبعث وبّؼ فزاعٌدِ
ِ     اوغیداًی آًتی تَاى ثیي همدار هلاتًَیي ٍ ّدبی   تدبم هٌدی ثدب فزاعدٌد

ویفددی اعددپزم لددَذ عزثددی ٍ ّوسٌددیي ثددیي خددَد هلاتددًَیي ٍ      
داری ٍخدَد   تبم پلاعدوبی هٌدی ّوجغدتگی هعٌدی     اوغیداًی آًتی تَاى

 ًداؽت. 
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Introduction Semen collection evaluation and addition of preservatives to increase storage period of sperm 

are essential for successful artificial insemination. Cryopreservation of spermatozoa is becoming more important 
because of new clinical requirements and current clinical practice. Although frozen-thawed semen has great 
practical benefits for reproduction, it is widely reported that the cryopreservation process involving cooling, 
freezing, and thawing induces serious detrimental changes in sperm functions. The viability, motility and 
membrane integrity of mammalian spermatozoa decrease during the cryopreservation process. Many studies 
exist as regards the effects of antioxidants on the cryopreservation aimed at improving the quality of post-thaw 
semen.  Antioxidant molecules could decrease the impact of oxidative stress and therefore improve Sperm 
quality following the freeze–thawing process. Melatonin (N-acetyl-5-methoxytryptamine), a derivative of 
tryptophan, is mainly synthesized and secreted by the pineal gland during the night in reaction to changes in light 
levels. Melatonin can stimulate the activity of antioxidant enzymes such as SOD and GSH-Px. melatonin 
scavenges a variety of reactive oxygen and nitrogen species in vivo and in vitro, signifying it has a powerful 
non-enzymatic antioxidant property. It has been shown that the spermatozoa undergo a freeze–thawing process 
produced high concentrations of reactive oxygen species. The aim of this study was to investigate the effects 
different levels of melatonin supplementation (0, 0.5, 1, 2 and 4 mM/ml) in extender on semen characteristics the 
Arabic ram after freezing-thawing.  

Materials and Methods This research was performed at Ramin Agriculture and Natural Resources 
University of Khuzestan in the fall in 2015. Semen samples were collected from 6 Arabic ram with an average 
weight 73 ± 3 kg by electro ejaculator twice a week. Sperm samples motility were assessed by Computer Aided 
Sperm Analysis (CASA) after freezing and thawing. The pH, viability, abnormal sperm percentage, membrane 
integrity and total antioxidant capacity were also assessed after freezing-thawing process. Pearson correlation 
test was used to assess correlation of melatonin with routine sperm parameters (pH, viability, abnormal sperm 
percentage, membrane integrity and total antioxidant capacity of plasma). Data analysis was performed using 
SAS software. P<0.05 was considered significant. 

Results and Discussion the Results of this experiment showed that the diluent of ram semen containing 0.5 
mM/ml of melatonin improved the motility, membrane integrity and viability of Arabic ram spermatozoa 
compared to the control. The total antioxidant capacity was highest in diluent contained whit 1 mM/ml of 
melatonin. The effect of melatonin on the pH of semen at all levels was not significant. Cryopreservation causes 
an irreversible damage to enzymatic activity and sperm organelles leading to a reduction in the sperm kinetic 
parameters. Composition of extender may also affect the freeze ability of spermatozoa and their fertilizing 
ability. Many studies reported that melatonin has beneficial effects on preservation of mammalian sperm 
function and improves the microscopic parameters of spermatozoa. Melatonin supplementation to ram semen 
freezing extender protected spermatozoa from the cryopreservation injuries, as proved by post-thaw viability, 
motility, intracellular ATP concentrations, DNA integrity, and fertilizing ability. It is suggested that melatonin 
stimulates the activities of antioxidant enzymes. In consequence, melatonin reduces the number of free radicals, 
ROS, and also may increases the production of molecules protecting sperm cells against oxidative stress. As a 
conclusion, supplementation of melatonin in the freezing medium can counteract the adverse effects of the 
freeze–thawing process on the motility, viability, normal morphology and plasma membrane integrity in ram 
spermatozoa. The results were suggested that the protective effects of melatonin on spermatozoa were associated 
with a reduction in LPO as a consequence of increasing the TAC and antioxidant enzymes activity. 
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Conclusion Cryopreservation of sperm is an applicable technique in infertility management but it may 
influence the post-thaw qualities of sperm, including morphology, motility, viability and DNA integrity. In this 
research, we show that supplementation of cryopreservation extenders with melatonin provide a cryoprotective 
effect on pH, viability, abnormal sperm percentage, membrane integrity and total antioxidant capacity. Overall 
addition of 0.5 mM/ml of melatonin to the extender improved the most of spermatozoa quality characteristics as 
well as total antioxidant capacity of semen after freezing-thawing process in Arabic ram. In the current study, we 
observed no correlation between melatonin and pH, viability, abnormal sperm percentage, membrane integrity 
and total antioxidant capacity of plasma.  
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