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 مشهدسرمايه اجتماعي در شهر شهروندان و رابطه آن با كيفيت زندگي 

  
 )نويسنده اصلي( محسن نوغاني

  ماسولهاحمدرضا اصغرپور

 شيما صفا

 مهدي كرماني

  چكيده 

در ايـن پـژوهش رابطـه سـرمايه         . كيفيت زنـدگي داراي دو بعـد اساسـي عينـي و ذهنـي اسـت               
اـي   . ورد بررسـي قـرار گرفتـه اسـت    اجتماعي با كيفيت زندگي و دو بعد اصلي آن م ـ          تحليـل داده ه

حاصل از پيمايش انجام شده در شهر مشهد نشان داد كه سـرمايه اجتمـاعي در تبيـين متغيـر كيفيـت                      
اـي     . زندگي بـيش از درآمـد و تحـصيلات داراي اهميـت اسـت         همچنـين در بررسـي رابطـه متغيره

بـيش از ديگـر   ) درآمـد (مايه مادي مستقل با دو نوع كيفيت زندگي عيني و ذهني روشن شد كه سر           
اـعي بـيش از ديگـر        . ر اسـت  ثّؤمتغيرها بر كيفيت زندگي عينـي افـراد م ـ         در حـالي كـه سـرمايه اجتم

گذاري درآمد بـر كيفيـت   تأثيرالبته ميزان . متغيرها مي تواند كيفيت زندگي ذهني افراد را بهبود دهد       
. يت زندگي عيني هـم قابـل توجـه اسـت          گذاري سرمايه اجتماعي بر كيف    تأثيرزندگي ذهني و ميزان     

 مثبتي بر دو نوع كيفيـت زنـدگي داشـته       تأثيرنيز  ) تحصيلات(علاوه بر دو متغير فوق، سرمايه انساني        
  .  است

  سرمايه اجتماعي، كيفيت زندگي ذهني، كيفيت زندگي عيني، شهروندان : كليدواژه ها
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  مقدمه 

رد توجه جامعه شناسان قرار گرفته اسـت، امـا ريـشه            گرچه مفهوم كيفيت زندگي از اواخر قرن بيستم مو        
در جامعـه شناسـي اولـين اثـر مهـم           . هاي آن در جامعه شناسي را مي توان تا اواسط قـرن بيـستم پـي گرفـت                 

مي باشد كـه دربـاره  حيـات روسـتايي در ايـالات متحـده نوشـته                ) 1946 (1درباره كيفيت زندگي از آگبرن    
 جامعه شناسان عليـه چيرگـي شـاخص هـاي اقتـصادي واكـنش نـشان              هنگامي كه  1960در دهه   . شده است 

دادند، مفهوم كيفيت زندگي در پژوهش هاي اجتماعي اهميت يافت امـا تـا آن هنگـام تمـام شـاخص هـاي           
 شاخص هاي ذهنـي هـم بـراي سـنجش كيفيـت زنـدگي اضـافه        1970در دهه  . كيفيت زندگي، عيني بودند   

شـناختي كيفيـت     به شاخص هاي ذهني و روان      1976 اثر خود در سال      اولين بار كمپبل و همكاران در     . شدند
مراكز تحقيقاتي گوناگوني هم اكنـون بـه سـنجش كيفيـت زنـدگي             ). 1976كمپيل،  (2زندگي توجه كردند    

 انـستيتو تحقيقـات اجتمـاعي    1960در ايالات متحده آمريكـا از دهـه   . در سطح ملي و بين المللي مي پردازند  
سـيس  أ بـا ت   1995سـنجند و از سـال       ن و مركز نظر سنجي شيكاگو كيفيت زندگي را مـي          در دانشگاه ميشيگا  

فيليـپس،   (4به خوبي نهادينه شـده اسـت  ، سنجش اين مفهوم   3انجمن بين المللي پژوهش هاي كيفيت زندگي      
 و  5گذاران روبـه فزونـي اسـت       توجه به مفهوم كيفيت زندگي در مجامع علمي و نيز در ميان سياست            ). 2006

به واقع مـي تـوان      . ن مفهوم در بسياري از حوزه هاي علوم اجتماعي و بهداشتي مورد استفاده قرار مي گيرد               اي
  .گفت كه كيفيت زندگي مفهومي بين رشته اي در علوم اجتماعي است

ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  ــــــ

1 - Ogburn. 
2 - Campbel et al. 
3- International Society for Quality of Life Studies 
4 - Philips. 

نـشان مـي دهـد كـه تعـداد مقـالاتي كـه        ) Sage Publications(به عنوان مثال، جستجو در پايگاه مقالات انتـشارات سـيج    -5
 تـا  1995هـاي   عـدد، بـين سـال   7 برابـر  1995 تـا  1990هـاي    مفهوم كيفيت زندگي در ميان كليدواژه هاي آن ها بوده اند، بين سال            

 عدد بوده است كه رونـد  204 برابر 2007 تا سال  2005 عدد و از سال      200 برابر   2005 تا   2000 عدد، بين سال هاي      45 برابر   2000
  . روبه رشد فاحشي را نشان مي دهد
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توجه به مفهوم كيفيت زنـدگي مرهـون رشـد ديـدگاه هـاي كمتـر اقتـصادي دربـاره كيفيـات زنـدگي                        
فيت زندگي سعي مي كند شرايط زندگي مردم را در زمينه اجتماعي خـود آن هـا                 مفهوم كي . اجتماعي است 
به همين دليل شاخص هايي را براي سنجش اين مفهوم انتخاب مي كنـد كـه وابـستگي زيـادي                    . بررسي كند 

  . به زمينه پژوهش دارند

  كيفيت زندگي 

پـژوهش در   : بارتنـد از   براي كيفيت زندگي چهار حوزه پژوهشي و كاربردي معرفي  شده اسـت كـه ع               
بهزيــستي و  روان شناســي، مطالعــات ســالمندي، مطالعــات مربــوط بـه خوشــبختي ،شـاخص هــاي اجتمــاعي 

 1معمـولاً در دو بخـش اول موفـق بـوده انـد       جامعه شناسـان    . پژوهش هاي كيفيت زندگي مربوط به سلامت      
ه تعريفـي روشـن و جـامع        يا ارا گرچه مفهوم كيفيت زندگي كاربردهاي فراواني دارد، ام       ). 2007ون هاون،   (

خـود  . براي آن دشوار است چون در زمينه هاي گوناگون و با كاربرد هاي متفاوتي به كار گرفته شده اسـت                    
 مـي داننـد كـه اگـر چـه            معمـولاً آن هـا    .  تصوير روشني از كيفيت زندگي خود در ذهن دارند         معمولاًمردم  

به عنوان مثـال درآمـد بيـشتر، داشـتن خانـه       . داشتشرايطي رخ دهد در زندگي احساس خوشبختي خواهند         
 بـه صـراحت مـي گوينـد     معمـولاً همچنين مردم . ، اتومبيل خوب، تعطيلات فراوان و غيره    )تريا خانه بزرگ  (

بـه عنـوان    . خواهند كـرد  ) كيفيت زندگي جمعي  (كه اگر چه شرايطي رخ دهد، همگان احساس خوشبختي          
، نبود ترافيك، نبود بيكاري و فقر، وجود امكانـات درمـاني بـراي همـه     مثال وجود محله يا شهري آرام و زيبا 

  . و غيره
در واقع در هنگام تعريف كيفيت زندگي، از آنجايي كه قرار اسـت وضـعيت مطلـوب تـصوير شـود تـا                   

هنوز فلاسفه تـوافقي دربـاره شـهرآرماني،    .  تا حدي فلسفي مي شودمسألهموقعيت كنوني با آن مقايسه شود،      
 ريشه هـاي ايـدئولوژيك و دينـي دارد          اساساًچنين بحثي   . ه همگان در آن خوشبخت هستند، ندارند      جايي ك 

استانداردهاي حيات غربي در جامعـه مـا پذيرفتـه شـده نيـست و      . چرا كه قرار است خوب و بد را تعيين كند      
آيـا دولـت   . ارنـد نكته ديگر آن كه هنوز فلاسفه توافقي درباره افضل بـودن برابـري يـا عـدالت ند    . بر عكس 

ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  ــــــ

1- Veenhoven. 
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بايد از ناتوانان حمايت كند؟ كدام جامعه بهتـر اسـت؟ جامعـه اي كـه در آن افـراد آزادنـد تـا كـام خـود را                           
كنـد؟ آيـا    برآرند، يا جامعه اي كه دولت در آن اعمال قدرت مي كنـد و از حقـوق همگـاني حفاظـت مـي                      

موم است؟ به هرحال تعـاريفي كـه هـم اكنـون     شرايط براي همگان بايد برابر باشد، آيا تمام انواع نابرابري مذ      
  . شود بازتاب كيفيات و كميات مطلوب جامعه انساني است كه البته مي تواند در طول تغيير كنده مييارا

. جامعه شـناختي شـود  ) مفاهيم(ويژگي مفهوم كيفيت زندگي آن است كه مي تواند شامل تمام كيفيات             
امـا وجـه مهـم    . ختي مي توانند در چتر كيفيت زندگي قـرار بگيرنـد     يعني گستره بزرگي از مفاهيم جامعه شنا      

 براي بررسي عملكرد  و نتايج سياست ها و برنامه ها مـورد اسـتفاده قـرار مـي          معمولاًاين مفهوم آن است كه      
گـذاران    در هر زمينه بنـابر انتظـارات سياسـت   معمولاً به همين خاطر .)129 : 1985اسچيوسلر و فيشر،    (1گيرد
لفـان كيفيـت زنـدگي را تنهـا احـساس كلـي             ؤبرخـي م  . شـود جريان برنامه هـاي اجتمـاعي تعريـف مـي         و م 

سـازمان بهداشـت جهـاني كيفيـت زنـدگي را بهزيـستي در              ). 36 : 1978ميلبـراث،    (2خوشبختي دانـسته انـد    
كيفيـت زنـدگي ادراك     «: حوزه هاي اجتماعي، رواني و فيزيكي مي داند و آن را چنـين تعريـف مـي كنـد                  

فرد از موقعيت زندگي خود در چارچوب نظام هاي فرهنگي و ارزشي است كه در آن زنـدگي مـي كنـد و               
اين امر بـسيار گـسترده اسـت و بـه شـيوه اي پيچيـده تحـت             . با اهداف، معيارها، و دغدغه هاي او رابطه دارد        

 3.محـيط وي قـرار دارد      سلامت فيزيكي، حالت رواني، و ميزان استقلال و روابط او با جنبـه هـاي مهـم                   تأثير
  »).5 : 1993هو كول گروپ، (

گسترده ترين و رايج ترين تمايز در بررسي كيفيت زندگي ، تمايز ميان كيفيـت زنـدگي ذهنـي و عينـي                
بـه  . ل شـد  ي ـعلاوه بر اين مي توان ميان كيفيت زندگي فردي و نيز كيفيت زندگي جمعي نيز تمـايز قا                 . است

گي عينـي جمعـي مـي تواننـد شـامل درآمـد سـرانه، ميـانگين مـصرف            عنوان مثال شاخص هاي كيفيت زند     
  . م، اميد به زندگي و مجموعه اي از ديگر شاخص ها باشديكالري، درصد باسوادان، نرخ جرا

ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  ــــــ

1  - Schuessler and Fisher. 
2 - Milbrath. 

3 - WHO QoL Group. 
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  جمعي -عيني و فردي- دسته بندي انواع كيفيت زندگي بر حسب ذهني-1جدول
  

  ذهني  عيني  كيفيت زندگي

  ...احساس خوشبختي، رضايت از زندگي و  ...درآمد، بيمه، تحصيلات و   فردي

  جمعي
متوسط درآمد، نسبت برخورداران 
  ...از بيمه، متوسط نرخ باسوادي و

متوسط ميزان احساس خوشبختي، متوسط 
  ميزان رضايت از زندگي

  

در يك تقسيم بندي ديگر، مي توان خوشه هاي كيفيت هـاي زنـدگي را بـر اسـاس دو ويژگـي از هـم                         
ايـن تمـايز در     . اولين تمايز ميان فرصت هاي زندگي و نتايج زنـدگي اسـت           ). 2007ون هاون،    (1متمايز كرد 

در اين علـوم هرگـز شـرايط لازم بـراي سـلامت ماننـد تغذيـه مناسـب و مراقبـت                      . علوم سلامت رايج است   
 اولـي در محـيط    . دوم تمايز ميان كيفيات دروني و بيرونـي اسـت         . مناسب با خود سلامت مخلوط نمي شوند      

 از تركيـب ايـن دو تمـايز جـدول    . اين تمايز هـم در علـوم سـلامت رايـج اسـت        . است و دومي در خود فرد     
  . وجود مي آيده  ب2 شماره
  
  

نتايج -بيروني و فرصت- دسته بندي انواع كيفيت زندگي بر كيفيات دروني-2 شماره جدول

  زندگي
  

  كيفيات دروني  كيفيات بيروني  

  توانايي زندگي فرد  ودن محيطقابل زندگي ب  فرصت هاي زندگي

  لذت زندگي  منفعت زندگي  نتايج زندگي

  

ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  ــــــ

1 - Veenhoven. 
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 با كيفيت زندگي عيني معادل اسـت چـرا كـه بـه صـورت                تقريباًرديف مربوط به فرصت هاي زندگي،       
كنـد   نتايج زندگي، مربوط به چيزي است كه فرد از بيرون دريافت مـي          . بيروني قابل مشاهده و سنجش است     

  . تيجه اي است كه شرايط بيروني بر زندگي فرد مي گذاردو به عبارت ديگر ن
در تحقيقات اخير، كيفيت زندگي ذهني اهميت بيـشتري يافتـه اسـت و بـرآن بيـشتر از كيفيـت زنـدگي               

ــسيار  1برخــي تعريــف بهزيــستي ذهنــي.  مــي شــودتأكيــدعينــي  ــه عنــوان شــاخص كيفيــت زنــدگي را ب  ب
 چون به جـاي ايـن كـه متخصـصان بگوينـد مـردم چـه موقـع               .)2000داينروايُشي،   (2دموكراتيك دانسته اند  

تـوان  آن ها معتقدند بـه سـادگي مـي   . احساس خوشبختي مي كنند، خود مردم درباره آن اظهار نظر مي كنند  
 ). 1999كانمان،  (3از افراد پرسيد تا چه حد احساس خوشبختي مي كنند

ه هـل هـا ب ـ  أمت). 26 : 1996آرجيـل،    (4 اسـت  ييد شـده  أ بهزيستي ذهني بر سلامت فيزيكي و ذهني ت        تأثير
. خصوص كساني كه ازدواج مجدد نداشته اند، و زنان بيشتر از مردان احساس خوشـبختي ذهنـي داشـته انـد                     
تحصيل كردگان، و كساني كه وضع مالي بهتري داشته اند، احساس خوشبختي بيـشتري نـسبت بـه ديگـران                    

 در طـول زمـان      معمـولاً ساس خوشـبختي در درون كـشور هـا          ميـزان اح ـ  ). 23 : 2006فيليـپس،    (5.داشته اند 
 پـول بـر احـساس    تـأثير .  6چندان تغيير نمي كند مگر در موارد خاصـي كـه دچـار تغييـرات زيـاد مـي شـود                    

در هنگـام نـداري بـه طـور حـتم وجـود پـول مـساوي احـساس                   . خوشبختي بـستگي بـه وضـعيت فـرد دارد         
در . ساس خوشبختي در ميان كشورها به دسـت آمـده اسـت       رابطه اندكي ميان درآمد و اح     . خوشبختي است 

 بوده است كـه كمتـرين آن در فنلانـد و برابـر              13/0 اين همبستگي برابر     7داده هاي پيمايش جهاني ارزش ها     

ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  ــــــ

1- Subjevtive well-being 
2 - Diener & Oishi. 
3 - Kahneman. 
4 - Argyle. 
5 - Philips. 

احش در احساس خوشبختي در سال هاي اخير در روسـيه، مجارسـتان و بلژيـك رخ داده اسـت و          به عنوان مثال اين تغييرات ف      -6
  .)Philips, 2006(. احساس خوشبختي در آن ها به طور فاحشي كاهش يافته است

  

7- World values survey  
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ش در واقع احساس خوشـبختي بـراي سـنج        .  بوده است  38/0 و بيشترين آن در آفريقاي جنوبي و برابر          02/0
در ). 31 : 2006فيليـپس،    (1اسـت » فقير خوشـبخت   «مسأله همان   مسألهجا   اين در. كيفيت زندگي كافي نيست   

  . جدول زير تقاطع وضعيت عيني و وضعيت ذهني فرد در چهار حالت نشان داده شده است
 

   رابطه ميان شرايط عيني زندگي و بهزيستي ذهني-3  شمارهجدول
  

شرايط عيني   بهزيستي ذهني

  بد  خوب  زندگي

  خوب
  بهزيستي

  وتمند خوشبختثر
  ناهماهنگي

  ثروتمند ناخوشبخت

  بد
  تطبيق

  فقير خوشبخت
  محروميت

  فقير ناخوشبخت

  )Philips, 2006: 31نقل از (                       
  

از جملـه در  . ه شـده انـد  ي ـشاخص هاي زيادي براي سنجش كيفيت زندگي در حوزه هـاي مختلـف ارا           
 3و برنامـه مـصاحبه اي كيفيـت زنـدگي         ) 1996وار،   (SF-36 2نامه پيمايش سـلامت    حوزه سلامت، پرسش  

 از شـاخص  معمـولاً براي مقايسه ميان كيفيت زندگي در ميان كشورهاي مختلـف هـم   ). 1990الُت ـ كنتز،  (
  . شود استفاده مي4توسعه انساني

ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  ــــــ

1 - Philips. 
2 - Ware. 

3- Ouelette-kuntz. 
4- Human development Index 
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 لفان احساس خوشبختي و رضايت از زندگي را يكسان مي دانند، اما برخـي ديگـر ايـن دو را                ؤبسياري م 
به عنوان مثال  جورج، خوشبختي را ارزيـابي عـاطفي كيفيـت زنـدگي مـي دانـد و                    . شمارنداز هم متمايز مي   

معتقد است رضايت از زندگي ارزيابي وضعيت كلي زندگي است و از مقايـسه ميـان خواسـته هـاي فـرد بـا                       
دگي عينـي و  تمـايز ميـان كيفيـت زن ـ     ).  351 : 1981جـورج،   (1. دستاورد هاي واقعي اش حاصل مـي شـود        

  ). 1989 مخرجي، (2ذهني را مي توان تمايز ميان رفتار و ادراك و تمايز ميان كميت و كيفيت هم دانست

  سرمايه اجتماعي 

بـش هـاي اجتمـاعي ماننـد فمينيـسم و              1960توجه جدي به مفهوم سرمايه اجتماعي به دهه           ميلادي و جن
دهم و اوايـل قـرن بيـستم رابطـه اجتمـاعي و ويژگـي               اگرچه از قرن نوز   . گرددبرابري خواهي سياهان باز مي    

، امـا   )1381 ، دوركـيم   و 1347 ،توكويـل (هاي آن يكي از موضوعات مركزي جامعـه شناسـي بـوده اسـت               
گـذاران اجتمـاعي و برنامـه ريـزان بـسيار جديـدتر         اي بـراي سياسـت     مسألهتوجه به رابطه اجتماعي به عنوان       

 روابط اجتماعي وجه ديگري نيز داشته است كـه رابطـه آن بـا اقتـصاد      اين اهميت يافتن  ). 2003فيلد،   (3است
زمان با آثار برخي اقتصادانان ماننـد تئـودور شـولتز و بكـر، مفـاهيمي ماننـد                ميلادي و هم   1960از دهه   . است

  . سرمايه انساني عرضه شدند كه به اهميت منابع غيرمالي در اقتصاد پرداخته بودند
توان سه جريان فكري عمده در حوزه سرمايه اجتماعي يافـت كـه هـر كـدام                  مي باًتقريبعد از اين دوران     

پير بورديو، به عنوان يك جامعـه شـناس انتقـادي كـه زمينـه      . محصولات فكري عمده اي را عرضه كرده اند 
تـي            هاي ماركسيستي روشني در افكارش وجود داشت، در جستجوي منابع طبقه مسلط بـراي بازتوليـد فرادس

تمـام  . سرمايه مادي، سرمايه فرهنگي و سرمايه اجتماعي و سـرمايه نمـادي           : هار نوع سرمايه را نام برد     خود، چ 
تعريـف بورديـو از سـرمايه       . اين اشكال سرمايه در خدمت صاحبان آن ها هستند تا نابرابري را تجديـد كننـد               

كه هاي پايـا و كـم و بـيش       مجموعه منابع واقعي يا مجازي كه از طريق داشتن شب         «اجتماعي، مشتمل است بر     

ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  ــــــ

1 - George. 
2 - Mukherjee. 

3 - Field. 
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بوردوريـو و    (1»نهادينه شده روابط دوطرفه آشنايي و شناخت، بـراي يـك فـرد يـا گـروه انباشـته مـي شـود                      
زمـان بـا بورديـو امـا از زمينـه اي        هـم  تقريبـاً جيمز كلمن، جامعه شناس آمريكايي،      ).  119 : 1992واكوانت،  

ق فراواني در حـوزه آمـوزش و        يهم مانند بورديو علا   گرچه كلمن   . متفاوت وارد حوزه سرمايه اجتماعي شد     
 متفـاوت بـه سـرمايه اجتمـاعي     پرورش داشت، اما ديدگاه محافظه كارانه او موجب شد كه از جنبه اي كاملاً      

مجموعه منابعي كـه در ماهيـت روابـط خـانوادگي       «: كلمن سرمايه اجتماعي را چنين تعريف مي كند       . بنگرد
. ع وجود دارند و براي رشد شناختي و اجتماعي كـودك و جـوان مفيـد هـستند    و در سازمان اجتماعي اجتما    

اين منابع براي افراد مختلف متفاوت هستند و مي توانند مزيت مهمي بـراي كودكـان و نوجوانـان در توسـعه                   
كلمن معتقد بود سرمايه اجتماعي با كـاركرد آن تعريـف           ). 300 : 1994كلمن،   (2سرمايه انساني آن ها باشند    

هـر موجوديـت اجتمـاعي كـه داراي ايـن دو ويژگـي باشـد سـرمايه          . ي شود بنابراين شكل خاصـي نـدارد       م
اول، جزئي از ساختار اجتماعي باشـد و دوم كـنش هـاي خاصـي را بـراي افـراد عـضو ايـن                       : اجتماعي است 

. بري نيـست  در ديدگاه كلمن جايي براي بازتوليد نـابرا       ). 302 : 1994كلمن،   (3ساختار اجتماعي تسهيل كند   
در ايـن زمينـه او اهميـت    . او سرمايه اجتماعي را دارايي مي داند كه مي تواند به همه افراد جامعه كمك كنـد   

ل است و معتقد است ايـن دو نهـاد مـي تواننـد بـه       جامعه مانند خانواده و كليسا قاي  زيادي براي نهادهاي كهن   
رابرت پاتنام، عالم علـوم سياسـي آمريكـايي، در    . مين كننده سرمايه اجتماعي براي نسل جديد باشند  أخوبي ت 

 با رويكردي متفاوت وارد حـوزه سـرمايه اجتمـاعي شـد و البتـه رونقـي صـدچندان بـه آن              1990اواخر دهه   
 اي شـروع كـرد كـه آن را خطـر افـول حيـات مـدني در ايـالات         مـسأله در واقع پاتنام كار خود را با  . بخشيد

ه آن ويژگي هاي مثبتي كه توكويل در قـرن نـوزدهم بـراي جامعـه آمريكـا               او معتقد بود ك   . متحده مي ناميد  
ويژگـي هـايي مثـل مـشاركت جـدي مـردم در حيـات مـدني و وجـود                    . نام برده اسـت رو بـه زوال هـستند         

 از مفهـوم    مـسأله پاتنـام بـراي فرمـول بنـدي ايـن           . پيوندهاي اجتماعي فراتر از روابط دوستي و خويـشاوندي        
ايـن مفهـوم بـه ارتباطـات بـين افـراد،            «: او درباره سرمايه اجتماعي مـي گويـد       . فاده كرد سرمايه اجتماعي است  

ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  ــــــ

1 - Bourdieu and Wacquant. 

2 - Coleman. 
3 - Coleman. 
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» 1شبكه هاي اجتماعي و هنجارهاي متقابل و قابـل اعتمـاد بـودن كـه از آن هـا ناشـي مـي شـود، اشـاره دارد                     
واحـدهاي  او در اثر مهم خود سرمايه اجتماعي را در جامعـه آمريكـا بررسـي كـرد كـه                    ). 19 : 2000پانتام،  (

 كاربردي با مفهوم سرمايه اجتماعي روبـرو شـده   ديدگاه پاتنام كلان است و كاملاً     .  ايالت بودند  50تحليل او   
  .    است

گذار بين المللي، مانند بانـك جهـاني و         تأثيردر سال هاي اخير، سرمايه اجتماعي مورد اقبال سازمان هاي           
 تعريفـي   ارايـه اين سازمان ها هم هر كـدام بـه          . ته است سازمان همكاري هاي اقتصادي و توسعه هم قرار گرف        

گرچه به راحتي مي توان حوزه مفهومي سرمايه اجتمـاعي را مـشخص كـرد،        . انداز سرمايه اجتماعي پرداخته   
بـه آسـاني مـي تـوان گفـت سـرمايه       .  تعريفي دقيق از آن باز هم اختلافات بروز مـي كننـد         ارايهاما در هنگام    

بنابراين، تعريـف سـرمايه اجتمـاعي در سـطح         ). 2003فيلد،   (2يت روابط اجتماعي است   اجتماعي ناظر بر اهم   
كميـت روابـط اجتمـاعي مربـوط بـه          . فردي عبارت است از كميت و كيفيت روابط اجتماعي فرد در جامعه           

بـه عبـارت ديگـر از آنجـايي     . تعدد آن هاست و كيفيت روابط اجتماعي مربوط به اهميت و عمق آن هاست 
ر است روابط اجتماعي به فرد كمك كنند تا به منابع كمياب جامعه دست يابـد، بنـابراين هـر ويژگـي              كه قرا 
اگـر از سـطح فـردي فراتـر         . اي كه بتواند چنين كاركردي داشته باشد، جزئي از سرمايه اجتماعي است           رابطه

لـي ويژگـي هـاي      رويم، آن گاه مي توان اين ويژگـي هـاي رابطـه اي را هنجارهـا، ارزش هـا و بـه طـور ك                        
   . ساختاري جامعه بناميم  -فرهنگي

   سرمايه اجتماعي بر كيفيت زندگي تأثير

به عنـوان مثـال كـافي    . مي دانندافزايش كيفيت زندگي را توسعه انواع هدف نهايي   همگان   تقريباًامروزه  
سـعه اجتمـاعي   بانك جهـاني تو  . است نگاهي به شاخص هاي توسعه اجتماعي از نگاه بانك جهاني بياندازيم           

 بـه آمـوزش   رسـي  دسـت ريشه كني فقر، اشتغال، انسجام اجتماعي، برابري جنسيتي و : را در ابعاد زير مي بيند 

ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  ــــــ

1 - Putnam. 
2 - Field. 
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تمام اين شاخص هـا مـي تواننـد شـاخص كيفيـت زنـدگي هـم                ). 2004ورد بانك،    (1و پرورش و بهداشت   
 را همان شاخص كيفيـت زنـدگي        ، شاخص توسعه انساني   مؤلفان برخي   اساساًهمان طور كه گفته شد      . باشند

  . 2بنابراين مفاهيم توسعه و كيفيت زندگي بسيار به هم نزديك هستند. مي دانند
اگـر بگـوييم   . كيفيـت زنـدگي دسـت يابنـد    ] شـاخص هـاي  [حال بايد ديد چگونه مردم مـي تواننـد بـه        

ورديـو بـسيار مفيـد     به كيفيت زندگي هزينه  و لـوازمي دارد، آن گـاه اسـتفاده از مفهـوم سـازي ب      رسي  دست
سرمايه، دارايـي اسـت كـه مـي تـوان از آن             . توان در سرمايه خلاصه كرد    هزينه ها و لوازم را مي     . خواهد بود 

.  به منابع مطلوب استفاده كرد و همچنين آن را سرمايه گذاري كرد تا خـود را افـزايش دهـد            يابي  دستبراي  
اول سـرمايه  . از ديدگاه بورديو  به چهار نوع تقـسيم كـرد  سرمايه هاي يك فرد در جامعه را مي توان، با الهام           

دوم، سـرمايه  . مادي، كه عبارت است از دارايـي هـاي ارزش منـد مـادي فـرد، مثـل پـول و يـا ديگـر امـوال              
فرهنگي كه عبارت است از آن ارزش ها و هنجارها و توانايي هاي اجتمـاعي كـه فـرد درونـي كـرده و مـي                   

سوم، سـرمايه اجتمـاعي، كـه روابـط اجتمـاعي مفيـد          . ه منابع كمياب كمك كنند     ب يابي  دستتوانند به او در     
كه عبارت اسـت از مهـارت هـا و دانـشي كـه        به منابع كمياب هستند، چهارم سرمايه انسانيرسي دستبراي 

  به ديگـر انـواع آن هـم يـاريگر     يابي  دستهر كدام از انواع اين سرمايه ها مي توانند براي           . فرد اندوخته است  
هر كدام از شاخص هاي گوناگون كيفيت زندگي فردي را مي توان با برخي از انواع ايـن سـرمايه هـا      . باشند

  . تهيه كرد
اول آنكـه تنهـا سـرمايه اي اسـت كـه            . در ميان انواع سرمايه، سرمايه اجتماعي ويژگي هاي خاصي دارد         

مانند برخي ديگر از انـواع سـرمايه بـه     كه  دوم آن . ه وجود مي آيد   رابطه اي است و در ضمن رابطه اجتماعي ب        
كـه سـرمايه اجتمـاعي فـرد، رابطـه روشـني بـا جايگـاه او در                  ويژگي مهم تر آن   . بل انتقال نيست  طور كامل قا  

بـه عبـارت ديگـر، سـرمايه اجتمـاعي فـرد در واقـع ارزش جايگـاه او در                    . شبكه هاي اجتمـاعي جامعـه دارد      
جايگاه فرد در شـبكه هـاي گونـاگون اجتمـاعي اسـت كـه               حال همين   . هاي اجتماعي گوناگون است    شبكه

ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  ــــــ

1 - World Bank. 

حداقل در معناي رايج آن ها چنين است، چرا كه مي توان توسعه به عنوان فرآيند تغيير خاصـي در سـاختار تعريـف كـرد كـه                 -3
  .  گي نزديك نخواهد بودآن گاه ديگر لزوماً به كيفيت زند
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تـوان گفـت كـه مفهـوم      بنـابراين مـي   . ميزان بهره او از كيفيت هاي مطلوب زنـدگي را مـشخص مـي سـازد               
جايي كـه سـرمايه اجتمـاعي بخـشي         از آن . گي همبستگي فراواني دارند   سرمايه اجتماعي و مفهوم كيفيت زند     
شاخص هاي كيفيت زندگي را فراهم مي كند، پـس فرضـيه اصـلي مـا آن     از توانايي فرد براي بهره مندي از       

  .       استمؤثرّاست كه سرمايه اجتماعي بر كيفيت زندگي 

  پيشينه تحقيق

 -"كيفيـت زنـدگي  " و "سـرمايه اجتمـاعي  "-در پيرامون دو مقوله اصلي مورد بررسـي در ايـن تحقيـق         
 و يـا اثـرات شـان بـر     ها آنرتباط با عوامل مؤثر بر تحقيقات مفصلي صورت پذيرفته است كه هر يك را در ا    
ز اهميـت   ياما آنچه كـه بـراي ايـن پـژوهش حـا           . مقوله هاي اجتماعي ديگر مورد نقد و ارزيابي قرار داده اند          

بوده است، تحقيقاتي است كه ارتباط في مابين خود اين دو، يعني اثرگذاري و يا اثر پـذيري متقابـل سـرمايه                      
نـد    ها آن نزديك به ندگي يا مفاهيم كاملاًاجتماعي و كيفيت ز   نمونـه هـايي از   .  را مـورد توجـه قـرار داده باش

  .چنين تحقيقاتي در قالب جدول زير به صورت مختصر مورد بررسي قرار گرفته است
  

   مروري بر تعدادي از تحقيقات انجام گرفته پيرامون ارتباط بين ـ4 شمارهجدول

  سرمايه اجتماعي و كيفيت زندگي
  

عنوان تحقيق  و جامعه 

  مورد مطالعه

نام محقق و محل انتشار 

  نتايج تحقيق
  روش اصلي تحقيق و خلاصه يافته ها

  فقر و سرمايه اجتماعي: عنوان
خانواده هاي : جامعه آماري

تحت پوشش كميته امداد امام 
  شهرستان قزوين) ره(خميني 

محمدجواد زاهدي، امير ملكي و 
  امير ارسلان حيدري

 علمي و پژوهشي رفاه مهنا فصل
  28اجتماعي، سال هفتم، شماره

  پيمايش: روش اصلي تحقيق
يافته هاي اين پژوهش نشان دهنده تفاوت معني دار در ميانگين سرمايه اجتماعي و مؤلفه : خلاصه يافته ها

 قوي همچنين نتايج كار بيانگر همبستگي منفي. هاي آن در بين خانوارهاي فقير و مرفه مورد بررسي است
به عبارت ديگر ميزان سرمايه اجتماعي افراد و گروه ها تحت تأثير شرايط . فقر با ميزان سرمايه اجتماعي است

  .ناشي از فقر و محروميت قرار دارد

فقر و سرمايه اجتماعي در : عنوان
  جامعه روستايي

مراكز دهستان : جامعه آماري
  هاي شهرستان ورامين

ژاله شادي طلب، فرشته حجتي 
  رمانيك

 علمي و پژوهشي رفاه نامه فصل
  28اجتماعي، سال هفتم، شماره

  )پيمايش(و روش كمي ) مصاحبه عميق و بحث گروهي(تلفيقي از روش كيفي : روش اصلي تحقيق
بر اساس يافته هاي اين تحقيق رابطه معكوس ميان فقر و مؤلفه هاي سه گانه سرمايه اجتماعي : خلاصه يافته ها

ضمن آنكه دو شاخص عدم مشارت در تصميم سازي و نيز . تأييد شده است)  و مشاركتاعتماد، انسجام(
  .خشونت و نزاع متداول در جامعه مورد بررسي در زمينه بروز و گسترش فقر نقش پررنگي داشته است

بررسي رابطه بين متغيرهاي زمينه 
اي، سرمايه اجتماعي و رضايت 

  از كيفيت زندگي
 استان روستاهاي: جامعه آماري

سيد مسعود ماجدي، عبدالعلي 
  لهسايي زاده

، 9 روستا و توسعه، سال نامه فصل
  1385، زمستان 4شماره

  پيمايش: روش اصلي تحقيق
 تحقيق نشان مي دهد كه سطح بالاي سرمايه اجتماعي به سطح بالاي رضايت هاي اين يافته: خلاصه يافته ها

 مشخص شد كه سرمايه اجتماعي در مقايسه با متغيرهاي زمينه اي  بر اين اساس. از كيفيت زندگي مي انجامد
از ميان . پيش بيني كننده اي بهتر براي رضايت از كيفيت زندگي به شمار مي آيد... مانند سن، شغل و 
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عنوان تحقيق  و جامعه 

  مورد مطالعه

نام محقق و محل انتشار 

  نتايج تحقيق
  روش اصلي تحقيق و خلاصه يافته ها

  .شاخص هاي سرمايه اجتماعي، اعتماد بالاترين تأثيرگذاري را در اين زمينه داشته است  فارس

سرمايه اجتماعي و كيفيت 
  ندگيز

شهر گنبد : جامعه آماري
  كاووس
  

  نازمحمد اونق، غلام رضا غفاري
بهار  مجله مطالعات اجتماعي ايران

  1 ، شماره1385

  پيمايش: روش اصلي تحقيق
اين بررسي نشان مي دهد كه رابطه بين دو سازه سرمايه اجتماعي و كيفيت زندگي يافته هاي : خلاصه يافته ها

علاوه بر اين سرمايه اجتماعي بر مبناي چهارسنجه امنيت . ي معني دار است رابطه ا%99در سطح اطمينان 
 تغييرات كيفيت زندگي را تبيين نموده 0/ 36محلي، بده بستان، تصور نسبت به محله و عضويت انجمني 

 يافته هاي تحقيق نشان از تفاوت در سرمايه اجتماعي و به ،همچنين در مقياس محله هاي مورد بررسي. است
  .ع آن تفاوت در كيفيت زندگي را دارندتب

تحليلي پيرامون ارتباط بين 
سرمايه اجتماعي و تندرستي 

)well-being ( در چهار
  1990ناحيه اسپانيا در نيمه دهه 

چهار ناحيه : جامعه آماري
باسك، آندلس، گاليسيا و 

  والنساي  اسپانيا

  ماريا فرانكو
 -پايان نامه كارشناسي ارشد

 Edith(كاون دانشگاه اديث 

Cowan University (
2006  

  پيمايش و تحليل ثانوي: روش اصلي تحقيق
اين پژوهش نشان مي دهد كه بر اساس تحليل خصييه هاي اجتماعي، همچون ارتباطات : خلاصه يافته ها

قوله  را در ذيل مها آنميان مردم،  مراودات بين شهروندان و نهادهاي عمومي، و اعتماد اجتماعي كه مي توان 
احساس تعلق و به هم پيوستگي شهري گرد هم آورد، مي توان اطلاعات مفيد و ارزشمندي را درباره 

بر اين اساس مفهوم سرمايه اجتماعي براي تشريح روندي . احساس خوشبختي و تندرستي به دست آورد
مفيد به فايده كه ويژگي هاي اجتماعي فوق الذكر با مقوله تندرستي و كيفيت زندگي مرتبط مي شوند، 

 .خواهد بود
  

كنش هاي متقابل فضايي و 
كيفيت زندگي، : اجتماعي

سرمايه اجتماعي و شبكه هاي 
  اجتماعي

مناطق متعددي : جامعه آماري
  در ژاپن

جان بلك و يوشيتسوگا هاياشي 
   ژاپن-دانشگاه ناگويا
 WCTRSارائه شده در 

SIG-1 Meeting ،آمستردام ،
2 – 6 July, 2005  

  شبيه سازي و مدل سازي مبتني بر داده هاي كمي: ي تحقيقروش اصل
در اين مقاله نويسندگان دستاوردهاي نظري و ماحصل تلاش هاي تجربي خود را در قالب : خلاصه يافته ها

هدف اين مدل سازي، رسيدن به الگويي مناسب جهت ارزيابي . يك مدل سازي مدون، ارايه نموده اند
 شهري شدن با تأكيد بر نقش سرمايه اجتماعي به عنوان پشتوانه كنش رآيندفصحيح جنبه هاي درون زاي 

درمورد . هاي متقابل و شبكه هاي اجتماعي به عنوان بستر بروز و ظهور سرمايه هاي اجتماعي بوده است
ارتباط بين سرمايه اجتماعي با كيفيت زندگي تأكيد نويسندگان بيشتر بر جنبه هاي غيرمادي كيفيت زندگي 

به ) در جامعه ژاپن(بر اساس بخشي از نتايج ارايه شده در اين مقاله توجه به جايگاه مهم سالمندان . ده استبو
عنوان مركز ثقل شبكه هاي اجتماعي و دارندگان سطح بالاي سرمايه اجتماعي در تعيين و ارزيابي صحيح 

  .سطح كيفيت زندگي مورد تأكيد قرار گرفته است

تمندي و سرمايه اجتماعي، رضاي
  كيفيت زندگي در محل كار

  اسپانيا: جامعه آماري

  فليكس پكوينا
 Social Indicatorsمجله 

Research 2003، 61، شماره ،
  هلند

  تحليل ثانوي: روش اصلي تحقيق
اين تحقيق تحليلي تجربي پيرامون ارتباط بين سرمايه اجتماعي، رضايتمندي و كيفيت : خلاصه يافته ها

نتايج اين تحقيق معنادار بودن مدل به كار رفته در اين زمينه و در نتيجه تأييد . استزندگي در محل كار 
بر اين اساس سطوح بالاتر سرمايه اجتماعي متضمن سطوح بالاتري . فرضيات مورد آزمون را نشان مي دهد

 همچنين سرمايه اجتماعي شاخص مناسب تري براي. از رضايتمندي و كيفيت زندگي در محل كار است
پيش بيني كيفيت زندگي در محل كار و رضايت شغلي در مقايسه با شاخص هايي همچون مشخصات 

 .كارگران، ويژگي هاي شركت يا سازمان و يا خصوصيات محيط كار است
  

تأثير شوك هاي اقتصادي بر 
كيفيت زندگي و سرمايه 

  اجتماعي در شهرهاي كوچك
شهرهاي : جامعه آماري

بسِرِ، نيكولاس ريكر و . تري ال
   دانشگاه ايالتي آيوا-كري اگنيچ

مجله جامعه شناسي روستايي، 
  2008، 73)4(شماره 

 پيمايش مبتني بر مصاحبه هاي تلفني و تحليل ثانوي داده هاي گردآوري شده در طول :روش اصلي تحقيق
  زمان از جامعه مورد بررسي

هاي اقتصادي حوادث ناگهاني هستند كه تأثير قابل توجهي را بر اقتصاد محلي مي شوك : خلاصه يافته ها
تحقيقات موجود در زمينه جوامع بحران زده، عموما نتايج برآمده از شوك ها در جامعه را وابسته به . گذارند
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عنوان تحقيق  و جامعه 

  مورد مطالعه

نام محقق و محل انتشار 

  نتايج تحقيق
  روش اصلي تحقيق و خلاصه يافته ها

)  small town(كوچك 
  لت آيوا امريكاايا

كيفيت بر  اساس نتايج اين تحقيق، مشخص شد كه اين شوك ها لزوماً با كاهش در . نوع شوك مي دانند
ها افزايش در مقوله هاي  زندگي يا سرمايه اجتماعي همراه نيستند، در عين اين كه انواع مشخصي از شوك

همچنين يافته هاي تحقيق حاضر نشان مي دهد كه دوام و شدت شوك ها و . مورد نظر را نيز به دنبال دارند
ح سرمايه اجتماعي و كيفيت زندگي اثرات انباشتي و زنجيره وار حاصل از شوك هاي متعدد وابسته به سط
 .در جامعه مورد نظر است

  

  

  روش تحقيق 

 در مـشهد جمـع آوري شـده         1386داده هاي تجربي اين پژوهش حاصل پيمايـشي اسـت كـه در سـال                
  و   95/0با اسـتناد بـه فرمـول كـوكران، بـا دقـت              . سرپرستان خانوار هاي مشهدي بوده اند     گويان   پاسخ. است

 بـه دسـت آمـده       300براي متغير كيفيت زندگي، حجـم نمونـه برابـر             ) 5 تا   1در مقياس   ( 06/0ميزان خطاي   
  .  است

اعتمـاد  : به منظور سنجش سرمايه اجتماعي، سه بعد بـراي آن در نظـر گرفتـه شـد كـه عبـارت هـستند از            

ييـد  أ ت  انتظارها و تعهـدهاي اكتـسابي و       ،اعتماد اجتماعي  . شبكه هاي اجتماعي   ،مشاركت اجتماعي  ،اجتماعي

ديگـر ونـسبت بـه سـازمان هـا و نهـاد هـاي مربـوط بـه           فراد نسبت به يـك   است كه ا  شده به لحاظ  اجتماعي      

لفـه آن كـه اعتمـاد بـين         ؤوسـيله سـه م    ه   در اينجا اعتمـاد ب ـ     ).105 : 1999پكستون،   (1زندگي اجتماعي دارند  

، مـشاركت اجتمـاعي  . گرفتـه اسـت  فردي، اعتماد تعميم يافته و اعتماد به نهادها هستند، مـورد سـنجش قـرار       

ميـزان  . منفعـت جمعـي انجـام مـي گيـرد     با در نظر داشـتن  است كه   داوطلبانه   و   آگاهانهمجموعه كنش هاي    

گيـري شـده   فه آن يعني مشاركت رسمي و مـشاركت غيررسـمي انـدازه   لّؤمشاركت اجتماعي از طريق دو م     

اجتمـاعي دارنـد و ويژگـي  يـا     روابـط  هم با از افراد كه گروهي    عبارت است از      يك شبكه اجتماعي  . است

كيفيت زندگي عبارت است از ميـزان سـهم عينـي    . ويژگي هاي مشتركي آن ها در رابطه با هم قرار مي دهد       

ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  ــــــ

1 - Paxton. 
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اين متغير در دو بعد عيني و ذهني آن مورد سنجش قـرار گرفتـه               . و ذهني فرد از كيفت هاي مطلوب زندگي       

  . است

ي كرونباخ براي طيف اعتمـاد بـه نهادهـا برابـر            آلفاد استفاده، ضريب     طيف هاي مور   1در بررسي پايايي   
براي طيف هاي كوچك مي توان بـه جـاي آلفـاي        البته  . است70/0 برابر  و براي طيف كيفيت زندگي     71/0

 2اسـت  4/0 تـا    2/0بـين   مطلـوب آن    كرونباخ ميانگين همبستگي بين گويه اي را گـزارش كـرد كـه مقـدار                
  اسـت 28/0برا ي خرده طيف اعتماد تعميم يافته ميانگين همبستگي بين گويـه اي  . ) 3185 : 2001پالانت، (

  .كه در سطح قابل قبولي مي باشد 

  داده هاي تجربي 

  اعتماد اجتماعي 

ــا  اسـتـفاده شــده اســت كــه پاســخ گويــه 7از اعتمــاد بــين شخــصي بــراي ســنجش  گويــان در ارتبــاط ب
در اين گويه ها هـم اعتمـاد داشـتن و هـم مـورد      . ا پاسخ گفته اندخوبشاوندان، همسايگان و دوستان به  آن ه      

 5  شـماره توصـيف ايـن گويـه هـا در جـدول     . مورد سنجش قـرار گرفتـه اسـت      ) اعتماد متقابل (اعتماد بودن   
  . شودمشاهده مي

  
 

 گويه هاي اعتماد بين شخصي  ـ 5  شمارهجدول
 

  دوستان  همسايگان  خويشاوندان   گويه  تعداد

  خير  بلي  خير  بلي  خير  ليب  

  %27,7  %72,3  %56,7  %43,3  %12 %88  . پول قرض دهمها آنحاضرم به 

 

N=300  

  

اگر اتومبيل مرا نياز داشته باشند حاضرم 

  . امانت دهمها آنآن را براي مدتي به 
77,3%  22,7%  29,7%  70,3%  55,7%  44,3%  

ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  ــــــ

1- reliability  
2 - Pallant. 
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اگر مشكلي نداشته باشند حاضرند 

  .دهنداتومبيلشان را به من امانت 
71,7%  28,3%  25,3%  74,7%  48,7%  51,3%  

  %47  %53  %73,7  %26,7  %22,7  %77,3  . را ضمانت كنمها آنحاضرم از نظر مالي 

 حاضرند مرا از نظر ها آندر مواقع نياز 

  .مالي ضمانت كنند
78,7%  21,3%  19,3%  80,7%  50,7%  49,3%  

  %33,7  %66,3  %55,7  %44,3  %20,7  %79,3  . روي قول و قرارشان هستندها آن

  %28,3  %71,7  %42,7  %57,3  %17,3  %82,7  .اند  افرادي درستكار و صادقها آن

گويـان خـود را بيـشتر از ديگـران مـورد اعتمـاد             آن است كـه پاسـخ      4  شماره نكته قابل توجه در جدول    
دوسـتان و همـسايه هـا قـرار        همچنين ميزان اعتماد داشتن به خويشاوندان از همه بيشتر و بعد از آن              . دانسته اند 
   . همچنين تفاوت ميزان اعتماد به همسايه ها به وضوح بيشتر از اعتماد به خويشاوندان و دوستان است. دارند

هر كدام از اين گويه ها يـك موقعيـت اسـت كـه              .  چهار گويه سنجيده است    به وسيله اعتماد تعميم يافته    
 ارايـه  6 شـماره  يف پاسـخ هـاي ايـن چهـار گويـه در جـدول      توص. تواند شاخص اعتماد تعميم يافته باشد  مي

  . شده است
  تعميم يافتهگويه هاي اعتماد   ـ 6  شمارهجدول

  

  ميانگين  *گويه

 كيـف پـول شـما ر ا    …روهـا و  ي عمومي مثل سـينماها و پيـاده  ها Ĥندهيد در مك  آيا احتمال مي  
  بدزدند؟

)300N=(  
2,86٪  

  ل اعتمادند؟ قابمردمبه نظر شما به چه ميزان 
)299N=(  

2,68٪  

دهيد زمـاني كـه بـه مغـازه برگرديـد       اي كيفتان را فراموش كنيد چقدر احتمال مي      اگر در مغازه  
   را به شما برگردانند؟آن

)299N=(  
6,3%  

  )=298N(  ؟در حال قدم زدن باشيد، چقدر احساس امنيت مي كنيد 1 در خيابان احمدآباداگر نيمه شب
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30%  

  : ها پاسخ*
  بسيار زياد  زياد  متوسط  كم  بسيار كم

  

 كـه نزديـك بـه وسـط طيـف       اسـت 8/2ميانگين موافقت با گويه احتمال دزدي در مكان هاي عمومي،      

هـم  ٪  3/22 از افراد احتمال دزدي در مكـان هـاي عمـومي را متوسـط ارزيـابي مـي كننـد و           ٪ 3/31. است

قابل اعتماد بودن عموم مردم با توجـه بـه ميـانگين آن    .  نداحتمال دزدي در مكان هاي عمومي را زياد مي دان        

در خيابـان اصـلي شـهر در نيمـه شـب           احـساس امنيـت     ميانگين  .  است، بين كم و متوسط قرار دارد       68/2كه  

اعتماد به نهادها با چهار گويـه سـنجيده اسـت كـه هـر كـدام بـه            .استمتوسط   است كه كم تر از       48/2برابر  

  .  شده استارايه 7شمارهتوصيف پاسخ ها در جدول . ومي و مهم مي پردازنداعتماد به يك نهاد عم
  

  گويه هاي اعتماد به نهاد ها ـ 7شماره  جدول
  

  ميانگين  الؤس

هـاي راديـويي و تلويزيـوني كـشور مـا بـه چـه ميـزان واقعـي و                      به نظر شـما اخبـار شـبكه       
  طرفانه است؟ بي

)299N=(  
2,88  

كنيـد بـه چـه ميـزان بـا شـما        ي به دادگاه مراجعه كنيد فكر مـي   اگر زماني براي انجام كار    
  عادلانه و بدون تبعيض رفتار شود؟

)300N=(  
2,71  

كنيد كـار شـما را    اي براي انجام كاري مراجعه  زماني كه به اداره چقدراحتمال مي دهيد 
  به موقع انجام دهند؟

)298N=(  
  
كنيد تـا چـه حـد برطبـق قـانون و عادلانـه عمـل          ر مي اگر زماني كارتان به پليس بيفتد فك        2,25

  كند؟
)298N=(  

3  

  : ها پاسخ*
  بسيار زياد  زياد  متوسط  كم  بسيار كم
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 شبكه هاي تلويزيـون و راديـويي را متوسـط ارزيـابي مـي     اخبار طرفانه بودن  از افراد واقعي و بي   ٪ 7/38
در . متوسـط ارزيـابي كردنـد     ور در دادگـاه هـا را        امعادلانه و بدون تبعيض بودن      گويان    پاسخ ٪ 7/48 .كنند

از افراد به موقع انجام دادن كار توسـط اداره هـا را كـم          ٪ 7/31مورد انجام شدن به موقع كار توسط اداره ها          
با توجه به ميانگين ها مي توان گفت كـه بيـشترين اعتمـاد بـه                . كنند  از افراد آن را متوسط ارزيابي مي       ٪33و  

  . لكرد پليس است و كمترين آن مربوط به سرموقع انجام دادن امور در ادارات استقانوني بودن عم

  شبكه هاي اجتماعي

ي اجتماعي، بسامد روابط اجتمـاعي بـا خويـشاوندان،          شبكه ها روابط اجتماعي در    فراواني  براي سنجش   
شاهده  م ـ 8شـماره   ال هـا در جـدول       ؤتوصـيف پاسـخ بـه ايـن س ـ        . دوستان و همسايگان پرسيده شـده اسـت       

  . شود مي
  

  گويه هاي فراواني شبكه هافراواني هاي مربوط به    ـ 8شماره  جدول
  

  *الؤس
  ميانگين

 )300N=(  

  3,66  آيند؟  به خانة شما ميها آنرويد يا  خويشاوندانتان مي بار به خانه هر چند وقت يك

  2,96  آيند؟ مي به خانة شما ها آنرويد يا  بار به خانه دوستانتان مي هر چند وقت يك

  2,31  آيند؟  به خانة شما ميها آنرويد يا   ميهمسايگانبار به خانه  هر چند وقت يك

  : پاسخ ها*
  هيچ وقت  بندرت  گاهي اوقات  اكثر اوقات  هميشه

  
 ايـن گويـه كـه برابـر          ميـانگين  .مـي كننـد   رفت و آمـد     خويشاوندان خود   از افراد اكثر اوقات با       ٪ 7/37

ز افـراد گـاهي    ا٪ 41. مي دهد كه ميزان رفت و آمد با خويشاوندان بيش از متوسط اسـت        شان   ن  است   66/3
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 است كه نشان دهنـده در حـد         3 برابر   ميانگين اين گويه حدوداً   . مي كنند رفت و آمد     اوقات با دوستان خود     

خـود  سايگان   هم ـ انـدرت ب ـ  ه   گاهي و يا ب ـ    گويان پاسخاز   ٪ 60حدود  . متوسط بودن روابط با دوستان است     

 اسـت نـشان مـي دهـد ميـانگين رفـت و آمـد بـا          31/2ميـانگين ايـن گويـه كـه برابـر           . رفت و آمد مي كنند    

گويـان   ، موقعيـت هـاي مهمـي بـراي پاسـخ       اندازه شـبكه هـا    براي سنجش   . همسايگان كمتر از متوسط است    

ه مـي تواننـد بـه آن هـا     تشريح شد و از آن ها خواسته شد بگويند در آن موقعيت چند نفر را مـي شناسـند ك ـ      

  .  شده استارايهتوصيف اين گويه ها در جدول زير . كمك كنند
  

  گويه هاي اندازه شبكه ها فراواني هاي مربوط به ـ 9شماره جدول 
  

  
  *: تعداد افرادي كه-گويه ها

  ميانگين
)300N=(  

 2,71 .بتواند براي شما يك وام تهيه كند

امي  كه در خانوادة شما  نزاع و تضاد است بتوانداعضاي خانوادة شما را هنگ
 .نصيحت و راهنمايي كند

2,10 

 2,10 .بتواند در موقع حل مسائل از راه قانوني شما را راهنمايي كند

 3,41  .داري كند بتواند سه روز از فرزندان شما نگه

  3,55 .كشي منزل به شما كمك كند اسباب بتواندهنگام

  2 .خراب منزل شما را تعمير كندبتواند وسايل 

 2,56 .بتواند شما را در انتخاب يك مدرسه خوب براي فرزندانتان كمك كند

 2,71 .بتواند شما را در انتخاب يك پزشك ماهر براي معالجه بيماري كمك كند

  :پاسخ ها*
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  نفر و بيشتر پنج  تا پنج نفر چهار  سه تا چهار نفر  دو تا سه نفر  يك نفر و كمتر از آن

 
توجه به ميانگين ها در جدول بالا نشان مي دهد كه بيشترين ميانگين مربـوط بـه امـوري مثـل نگهـداري                       
فرزندان و يا اسباب كشي است در حالي كـه كمتـرين ميـانگين مربـوط بـه امـوري مثـل تعميركـار، مـشاور                          

 . خانوادگي يا مشاور در زمينه قانون است

  مشاركت اجتماعي

، ميزان مشاركت فرد در فعاليت هاي غيررسمي معمـول بـا همكـاري          غير رسمي  مشاركت   براي سنجش 
شـماره  توصيف ايـن گويـه هـا در جـدول           . ال قرار گرفته است   ؤخويشاوندان، دوستان و همسايگان مورد س     

  .   شده استارايه 10
 

  مشاركت غير رسمي فراواني هاي مربوط به گويه هاي ـ 10 شماره جدول 
 

  همسايگان  دوستان  خويشاوندان   گويه  تعداد

    خير  بلي  خير  بلي  خير  بلي
  %73  %27  %60,7  %39,3  %38,3  %61,7  ت عزاداريأا ادارة كارهاي يك هيي ايجاد

  %58,7  %41,3  %40,7  %59,3  %25,7  %74,3  شركت در جلسات جشن و مولودي

  %35,7  %64,3  %18,3  %81,7  %6,3  %93,7  حضور در مراسم ازدواج و يا ترحيم

  %83  %17  %66,7  %33,3  %84  %52  ها آن با فاميليالحسنه   يك صندوق قرضراه اندازي

 
N=300  
  

  %83,3  %16,7  %35,7  %64,3  %24  %76  ها آنرفتن به پارك و گردش با 

 
 

جا هم ميزان استفاده از همكاري خويشاوندان در امـور مـشاركتي در رتبـه اول قـرار دارد و بعـد از                     در اين 
سياسي، با ميزان شركت در انتخابات هـاي اخيـر كـشور سـنجيده              مشاركت  . ستان و همسايگان هستند   آن دو 

  .  شده استارايه 11  شمارهشده است كه فراواني هاي آن ها در جدول
   

  در انتخاباتمشاركت  فراواني هاي مربوط به  ـ11شماره جدول 
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  خير  بله  انتخابات  تعداد

  %16,7  %83,3  س جمهوريآخرين انتخابات رئي

  %24,7  %75,3  آخرين انتخابات مجلس شوراي اسلامي

  %32  %68  آخرين انتخابات شوراي شهر

  
  

N=300  
  

  %33  %67  آخرين انتخابات مجلس خبرگان

 ملاحظه مي شود، ميزان مـشاركت در هـر انتخابـات قـدري بـيش از                 11شمارههمان طور كه در جدول      
ال كمـي حـساس اسـت، قابـل انتظـار      ؤلبته با توجه به اين كه موضوع س ـمقدار واقعي آن بيان شده است كه ا    

توصـيف ايـن فعاليـت      .  ميزان فعاليت در گروه ها و نهادها سنجيده شده اسـت           به وسيله مدني،  مشاركت  . بود
   .  مشاهده مي شود12  شمارهها در جدول

 
 مدنيمشاركت  فراواني هاي مربوط به گويه هاي  ـ12شماره جدول 

  عضو نيستم  ها و نهادها روهگ  تعداد
عضو 

  غيرفعال

عضو 

  فعال

ر مسئول و مدي

  هستم

ها،جلسات قرآن،  هيأت(هاي مذهبي  گروه
  )…هاي اسلامي و انجمن

22,3%  46%  29,7%  2%  

  %3,7  %21  %46,3  %29  ي خيريهها Ĥنسازم

  %1,3  %16  %51,7  %30,7  )…بسيج محله، بسيج محل كار و(بسيج 

N=300 

  %3,3  %19  %44,3  %33,3  ء و مربيانانجمن اوليا

 
 ٪ 7/66(همان طور كه مـشاهده مـي شـود كمتـرين ميـزان عـضويت در انجمـن اوليـاء و مربيـان اسـت            

كـه البتـه تفـاوت      ) ٪ 7/77(و بيشترين ميزان عضويت هم مربوط به گروه هـاي مـذهبي اسـت               ) گويان پاسخ
را به خود اختـصاص مـي دهـد و    فراواني  ا بيشترين   عضو غير فعال بودن در تمام نهاده      . چندان فاحشي ندارند  

  .   بودن است يا مديرمشاركت يعني مسئولسطح كمترين درصد مشاركت مربوط به بالاترين 
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در نهايت، نمرات سرمايه اجتماعي از طريق يكسان كردن مقياس هاي مورد استفاده در ابعـاد گونـاگون                  
 92/26ميانگين سرمايه اجتماعي در بـين افـراد         . ده است و سپس جمع نمودن نمرات آن ها با هم به دست آم           

بيـشترين مقـدار سـرمايه      . است  ) مقياس سنجش سرمايه اجتماعي   ( 40 تا   15 در وسط بازه     تقريباًكه  مي باشد   
  .     مي باشد 5/16 و كمترين مقدار آن 5/37اجتماعي 

  كيفيت زندگي

استه شده است كه ميزان توانـايي خـود را در           گويان خو  از پاسخ  ،  كيفيت زندگي براي سنجش بعد عيني     
 زمينه، با توجه به توضيحاتي كه در بخش نظـري بيـان شـد،               5اين  .  زمينه بگويند  5برآوردن نيازهاي خود در     

بـودن و مربـوط بـه فرصـت هـاي زنـدگي             ) يـا مربـوط بـه خـانواده       (داراي ويژگي هاي عيني بودن، فـردي        
  . سرپرست خانوار هستند

 
  بعد عيني كيفيت زندگي فراواني هاي گويه هاي ـ 13شماره  جدول

 

  ميانگين  *سؤال

  

اگر در زندگي با مشكلي نظير بيماري بـراي خـود بـا يكـي از اعـضاي خـانواده                    
  هاي درماني آن هستيد؟ مواجه شديد آيا قادر به تأمين هزينه

)300N=(  
3,43  

) …د گوشت، ميـوه و خري(آيا با توجه به درآمدتان قادر به تأمين مخارجي مثل      
  هستيد؟

)299N=(  
3,69  

 …دهـد بـا خـانواده گـردش و پـارك و        آيا وقت كاريتان بـه شـما فرصـت مـي          
  برويد؟

)299N=(  
3,2 

  )=300N(  هاي پوشاك خانواده هستيد؟ آيا قادر به تأمين هزينه
3,64  

  انداز داريد؟ به چه ميزان پول براي مواقع ضروري پس
)298N=(  

2,6  

  :پاسخ ها*
  كاملاً  زياد  تاحدودي  كم  اصلاً
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  .بيشترين ميانگين مربوط به مايحتاج اساسي است و كمترين ميانگين هم مربوط به پس انداز  است

ال پرسيده شـده اسـت كـه در آن هـا احـساسات فـرد از                 ؤ، ده س  ذهني كيفيت زندگي  براي سنجش بعد    

توصـيف ايـن گويـه هـاي در جـدول ذيـل             . ه اسـت  خود و موقعيت خود در جامعه مورد سنجش قرار گرفت         

ال كيفيت زندگي ذهني، فـردي افـراد مـي مـي سـنجند و مربـوط بـه بعـد لـذت                       ؤاين ده س  .  شده است  ارايه

  ). به بخش نظري مراجعه شود(زندگي اين مفهوم هستند 
  

  بعد ذهني كيفيت زندگي گويه هاي ـ 14شماره جدول 
  

  ميانگين  سؤال

  دانيد؟ تان را يك فرد شاد ميعمولاً تا چه حد خودم
)300N=(  

3,26  

  دانيد؟ معمولاً تا چه حد خودتان را يك فرد موفق مي
)299N=(  

3,32  

  كنيد؟ هايتان احساس ناتواني مي گيري معمولاً تا چه حد در اجراي تصميم
)299N=(  

2,41  
ك روز هـاي خـود در ي ـ   ايـد بـه همـه برنامـه     كنيـد توانـسته   تا چه حد احساس مي    

  برسيد؟
)297N=(  

3,27  

  كنيد تا چه حد جامعه براي شما ارزش قائل است؟ فكر مي
)295N=(  

3,29  

  كنيد جزئي از جامعه هستيد؟ تا چه حد احساس مي
)300N=(  

3,8  

  كنيد؟ معمولاً تا چه حد احساس تندرستي و سلامت مي
)297N=(  

3,69  
گـذرد،   مـسائلي كـه در جامعـه مـي    و ور كنيد راجـع بـه ام ـ   تا چه حد احساس مي 
  آگاهي و اطلاع داريد؟

)296N=(  
3  

  مند هستيد؟ كنيد از امكانات زندگي بهره تا چه حد احساس مي
)297N=(  

3,45  



  پنجمسال                    مجلة علوم اجتماعي دانشكدة ادبيات و علوم انساني دانشگاه فردوسي مشهد                          134

  

  ولاً تا چه حد از زندگيتان رضايت داريد؟ممع
)298N=(  

3,90  

  :پاسخ ها*
  كاملاً  زياد  تاحدودي  كم  اصلاً

  

زندگي هر فرد بعد از يكسان كردن مقياس هاي سنجش ابعـاد مختلـف آن و سـپس           نمرات كل كيفيت    
نتايج توصيف آماري كيفيت زنـدگي در نمونـه نـشان مـي دهـد كـه           . جمع كردن آن ها با هم به دست آمد        
مقيـاس سـنجش   ( 12 تـا  2 در وسـط بـازه   تقريبـاً كـه   مـي باشـد   76/6ميانگين كيفيت زندگي در بـين افـراد        

  .  آن مي باشد3 و كمترين مقدار10بيشترين مقدار كيفيت زندگي . است ) كيفيت زندگي

  آزمون فرضيه پژوهش

تـفاده شـده اسـت           كيفيت زندگي    برسرمايه اجتماعي    تأثيربه منظور بررسي     . از مدل رگرسيون خطـي اس
رمايه مداخلـه گـر، دركنـار س ـ      عنـوان متغيرهـاي     ه  و تحصيلات ب  در اين مدل متغيرهاي درآمد سرانه خانوار،        

 و مقـدار ضـريب تعيـين    60/0در اين مدل مقدار ضريب همبستگي چندگانـه برابـر        . 2اجتماعي وارد شده اند   
تحـصيلات و سـرمايه اجتمـاعي تبيـين كننـده متغيـر             ،  سه عامـل درآمـد سـرانه      .  است 35/0تعديل شده برابر    

  .  اطمينان معني دار است0/ 99 مدل رگرسيوني با بيش از  .كيفيت زندگي هستند
  

  : 3معادله رگرسيون استاندارد مدل چنين است
  

  كيفيت زندگي  = 37/0)سرمايه اجتماعي  +  ( 34/0) درآمد سرانه +  ( 14/0) تحصيلات ( 
  

 هـر  تـأثير با توجه به اين كه كيفيت زندگي در دو بعد عيني و ذهني سنجيده شده است براي پي بردن بـه        
يـوني اسـتاندارد مربـوط بـه          . اي جداگانه اي انجـام شـد      يك از متغيرها بر اين دو بعد، تحليل ه         معادلـه رگرس

  :   كيفيت زندگي عيني و كيفيت زندگي ذهني چنين است
  

   عينيكيفيت زندگي  = 18/0)سرمايه اجتماعي  +  ( 48/0) درآمد سرانه +  ( 03/0) تحصيلات ( 
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   ذهنيكيفيت زندگي  = 40/0)سرمايه اجتماعي+  ( 12/0) درآمد سرانه +  ( 16/0) تحصيلات ( 
  

 را بـر كيفيـت زنـدگي ذهنـي  سـرمايه اجتمـاعي و                تأثيرطور كه در معادله بالا آمده است بيشترين          همان
گـذاري متغيرهـاي    تأثيربـراي بررسـي مـسير       .  را بر كيفيت زنـدگي عينـي، درآمـد سـرانه دارد            تأثيربيشترين  

 شـده اسـت كـه بـا توجـه بـه آن، سـرمايه                ارايـه ل   ذي ـ 4مستقل بر كيفيت زندگي، مدل تحليل مسير اكتشافي       
 و 37/0طـور خـالص، درآمـد سـرانه        ه  ب ـ.  مي گـذارد   تأثير بر كيفيت زندگي     35/0طور مستقيم     ه  اجتماعي ب 
  .  گذارندتأثير بر كيفيت زندگي 16/0تحصيلات 

  

  
  گذاري متغيرهاي مستقل بر كيفيت زندگيتأثيرمدل تحليل مسير ـ 1  شمارهشكل

  

  سرمايه اجتماعي = 35/0 
 درآمد سرانه = 33/0 + 14/0 × 35/0=37/0

  تحصيلات                  = 15/0 + 28/0 × 14/0 × 35/0 + 28/0 ×33/0  = 28/0   
به منظور بررسي شدت رابطه ميان متغيرهاي مستقل مهـم و كيفيـت زنـدگي، تحليـل همبـستگي خطـي                     

اي جنسيت و وضعيت تاهل با كيفيت زنـدگي از طريـق            در جدول زير شدت رابطه متغيره     .  انجام شده است  

 و با استفاده از فرمولr تأثيربه اندازه  t تبديل آماره 
dft

t
r

+

=
2

   5به دست آمده است 



  پنجمسال                    مجلة علوم اجتماعي دانشكدة ادبيات و علوم انساني دانشگاه فردوسي مشهد                          136

  

   ).1986ولف، (
  

 نتايج آزمون هاي آماري سنجش رابطه كيفيت زندگي با متغيرهاي ـ 15شماره جدول 

  پژوهش
 

  

  نتيجه  سطح معناداري  r تأثيراندازه   توع آزمون آماري  لمتغيرهاي مستق  ديفر

  .رابطه وجود ندارد  074/0  000/0  جنسيت  1

  هلأوضعيت ت  2
  مقايسه ميانگين ها

  .رابطه وجود ندارد  748/0  000/0

  005/0  167/0  سن  3
رابطه مثبت و مستقيم  

  .وجود دارد

  درآمد سرانه  4

  همبستگي پيرسون

151/0  01/0  
 و مستقيم  رابطه مثبت

  .وجود دارد

  
 ملاحظه مي شود، از ميان متغيرهـاي بـالا، تنهـا سـن و درآمـد سـرانه       15 شماره همان طور كه در جدول    

  .  بقيه متغيرها بسيار اندك استتأثيرشدت همبستگي متوسطي با كيفيت زندگي دارند و اندازه 

  بحث 

جتمـاعي در دو عرصـه خـصوصي    در اين پژوهش شاخص هاي مورد اسـتفاده بـراي سـنجش سـرمايه ا             
بـر ايـن اسـاس ميـزان     . و عرصه عمومي مورد توجه قرار گرفته اسـت    ...) روابط خويشاوندي و خانوادگي و    (

از آنجايي كه شهروندان در هر دو عرصـه فـوق           . استسرمايه اجتماعي در هر دو عرصه در حد متوسط بوده         
نتـايج تحليـل    .  ها ضـرورتي اجتنـاب ناپـذير اسـت         حضور دارند، لزوم ارتقاء سرمايه اجتماعي در اين عرصه        

داده ها نشان داد كه در عرصه خصوصي و به طور خاص پيوندهاي خانوادگي و خويشاوندي در مقايـسه بـا                     
از سـوي ديگـر كيفيـت زنـدگي     . پيوندهاي مرتبط با عرصه عمومي از استحكام بيشتري برخوردار بـوده انـد       

باارزش عيني و ذهني است هم از طريق عرصـه عمـومي و هـم از           به فرصت هاي     رسي  دستكه همان ميزان    
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كـه كيفيـت زنـدگي      يافته هاي اين پـژوهش نـشان مـي دهـد            .  است يابي  دستطريق عرصه خصوصي قابل     
. كه مربوط به سرمايه اجتماعي عمومي باشـد مربـوط بـه سـرمايه اجتمـاعي خـصوصي اسـت           افراد بيش از آن   

آنكـه در شـبكه هـاي روابـط اجتمـاعي تعمـيم يافتـه موجـود باشـد در                 يعني ذخاير سرمايه اجتماعي بيش از       
كـه  چنـين تمركـزي مـي توانـد مقـوم نـابرابري        حال آن. خاص گرايانه قرار دارد   شبكه هاي روابط اجتماعي     

پـر واضـح اسـت كـه     . شهروندان از مزاياي سرمايه اجتماعي و به تبع آن نـابرابري در كيفيـت زنـدگي باشـد     
گذاران اجتماعي قـرار دارد، در عرصـه عمـومي           شهروندي كه در كانون توجه سياست      بخش مهمي از رفتار   
ارتقـاء سـرمايه اجتمـاعي در عرصـه عمـومي مـي توانـد ضـمن ارتقـاء كمـي و كيفـي                       . به فعليت مـي رسـد     

تقويـت سـرمايه   . رفتارهاي شـهروندي باعـث ارتقـاء كمـي و كيفـي كيفيـت زنـدگي در ايـن عرصـه باشـد           
.  يش دهـد عرصه عمومي مي توانـد وزن كيفيـت زنـدگي حاصـل از ايـن عرصـه را افـزا          اجتماعي مربوط به    
چه گفته شد، براي متعادل تـر كـردن توزيـع كيفيـت زنـدگي در شـهر مـشهد، بايـد بـر                 بنابراين با توجه به آن    

به عبارت ديگـر بـراي بهبـود كيفيـت زنـدگي بايـد              .  كرد تأكيدتقويت سرمايه اجتماعي عمومي شهروندان      
ه اجتماعي شهر افزايش يابد و صرفا نمي توان بـا ارتقـاء سـرمايه اجتمـاعي خـصوصي توزيـع كيفيـت                       سرماي

  .   زندگي را متعادل كرد
 

  منابعفهرست 

 شـركت   ، تحليل دموكراسي در آمريكا، ترجمه رحمت االله مقدم مراغـه اي، تهـران             :)1347(توكويل، الكسي دو    
  . انتشارات علمي و فرهنگي

 .  نشر مركز، تهران، ترجمه باقر پرهام،درباره تقسيم كار اجتماعي: ) 1381(دوركيم، اميل 
 ، تهـران  ، فقـر و سـرمايه اجتمـاعي       :)1387( اميـر ارسـلان      ، ملكي اميـر و حيـدري       و  محمدجواد ،اهديز
  .106-79 صص،28 علمي و پژوهشي رفاه اجتماعي، سال هفتم، شمارهنامه فصل

 ، تهـران ، فقر و سرمايه اجتماعي در جامعه روسـتايي        ):1387 (، فرشته  حجتي كرماني  ، ژاله و  شادي طلب 
  .56-35 صص،28 علمي و پژوهشي رفاه اجتماعي، سال هفتم، شمارهنامه فصل

مجله مطالعـات   ، تهران، سرمايه اجتماعي و كيفيت زندگي:)1385 ( نازمحمد،اونق  و غلام رضا  ،غفاري
  .199-159 صص،1، شمارهاجتماعي ايران



  پنجمسال                    مجلة علوم اجتماعي دانشكدة ادبيات و علوم انساني دانشگاه فردوسي مشهد                          138

  

 بررسي رابطه بـين متغيرهـاي زمينـه اي، سـرمايه     :)1385( عبدالعلي ، لهسايي زاده  و سعود سيد م  ،ماجدي
   .135-91 صص،4، شماره9 روستا و توسعه، سال نامه فصل ، تهران،اجتماعي و رضايت از كيفيت زندگي

  

Argyle, M. (1996): Subjecting Well-being, in Offer, A. (ed) In Pursuit of Quality of 

Life. Oxford, Oxford University Press.  

Bourdieu, P. and Wacquant, L. (1992): An Invitation to Reflexive Sociology, Chicago, 
University of Chicago Press.  

Campbell, Angus, Philip E. Converse and Willard L. Rodgers. (1976): The Quality of 
American Life: Perceptions, Evaluations and Satisfactions. New York: Russell Sage 

Foundation. 

Coleman, J.S. (1994): Foundations of Social Theory, Belknap Press, Cambridge MA. 

Diener, E. & Oishi, S. (2000) Money and Happiness: Income and Subjective Well-

being across Nations, in Diener, E. and Suh, E. (eds) Culture and Subjective Well-being, 

Cambridge, MA, MIT Press. 

Field, David (2003): Social Capital. London: Sage Publications.  

George, Linda K. (1981): Subjective Well-being: Conceptual and Methodological 

Issues. Annual Review of Gerontology and Geriatrics 2: 345-382.  

Kahenman, D. (1999): Objective Happiness, in Kahneman, D., Diener, E., and 
Schwarz, N. (eds) Well-being: The Foundations of Hedonic Psychology, New York, 

Sage.   

Markides, K. S. (2000): Quality of Life, in Encyclopedia of Sociology, Borgatta E. F. 
& Montgomery R. J. V. (eds), Macmillan Reference USA.  

Milbrath, L. W. (1978): Indicators of Environmental Quality. In Indicators of 
Environmental Quality and Quality of Life. Unesco Reports and Papers in the Social 

Sciences, No. 38. Paris: Unesco.  

Mukherjee, Ramkrishna (1989): The Quality of Life Valuation in Social Research. 
New Delhi: Sage.  

Ogburn, William F. (1946): A Study of Rural Society. Cambridge: Riverside Press. 



 139                      ...  شهر مشهدسرمايه اجتماعي درشهروندان و رابطه آن با كيفيت زندگي                        اولشمارة 

Ouelette-Kuntz, Helene (1990): A Pilot Study in the Use of the Quality of Life 

Schedule. Social Indicators Research 1:283-298. 

Pallant, Jullie (2001): SPSS Survival Manual. Open University Press.  

Paxton, P. (1999): 'Is Social Capital Declining in the United States? A multiple 

indicator assessment', American Journal of Sociology, 105, i, 88-127. 

Phillips, David (2006): Quality of Life: Concept, Policy and Practice. London: 
Routledge Publications. 

Putnam, R. D. (2000): Bowling Alone: the collapse and revival of American 
community, Simon and Schuster, New York. 

Veenhoven, Ruut (2007): Quality of Life Research, in 21st Century Sociology: A 

Reference Handbook, Brynt, C.D. & Peck, D. L. (eds). Volume 2, Chapter 7, pp 54-62.  

Schuessler, Karl F. and G. A. Fisher. (1985): Quality of Life Research in Sociology. 

Anuual Review of Sociology 11:39-149.  

Ware, John E., Jr. (1996): The SF-36 Health Survey. Spilker, B. Quality of Life and 

Pharmaco-Economics in Clinical Trials. Philadelphia: Leppincott-Raven Publishers. 337-

345.   

WHO QoL Group (1993): Measuring Quality of Life: The Development of the World 

Health Organization Quality of Life Instrument. Geveva: World Health Organization. 

Wolf, Fredrick (1986): Meta Analysis. Sage Publications.   

World Bank (2004): The World Bank and the Copenhagen Declaration: Ten Years 

after. Social Development Department and Environmentally and Socially Sustainable 

Development.   

  :مشخصات نويسندگان

سـس  ؤت مأوي عـضو هي ـ . محسن نوغاني استاديار جامعه شناسي در دانشگاه فردوسي مشهد است         دكتر  
معـه شناسـي آمـوزش و پـرورش و     ق پژوهـشي او جا ي ـعلا. شناسي سـازماني مـي باشـد    مركز پژوهشي روان 

  . ست اها Ĥنروش هاي تحقيق، جامعه شناسي سازم
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ق يعلا. احمدرضا اصغرپور ماسوله دانشجوي دكتراي جامعه شناسي در دانشگاه فردوسي مشهد است

    . پژوهشي او جامعه شناسي توسعه و روابط اجتماعي است
                                                         ahmadreza.asgharpour@gmail.com      

  . شيما صفا دانشجوي كارشناسي ارشد توسعه اجتماعي در دانشگاه تهران است
ق پژوهشي او يعلا. مهدي كرماني دانشجوي دكتراي جامعه شناسي در دانشگاه فردوسي مشهد است

       .   شناسي فرهنگي استجامعه شناسي توسعه و جامعه
                                                                           kermanimahdi@gmial.com 


