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نقش  مهم،  طبیعی  اکوسیستم های  از  یکی  به  عنوان  مراتع 

فرهنگ  و  تنظیم  پالایش،  پشتیبانی،  تولید،  در  برجسته ای 

مراتع  به  آب  اجتماعی  زندگی  دیگر،  به  عبارت  دارند.  آب 

بین  ارتباط  موضوع  به  پرداختن  با  مقاله  این  است.  مرتبط 

به  و  می کند  بررسی  را  آنها  سویه  دو  کنش  آب،  و  مراتع 

زیستگاهی-حمایتی  تولیدی-تأمین کننده،  تنظیمی،  ابعاد 

مراتع  می پردازد.  آب  زمینه  در  مراتع  اطلاعاتی-فرهنگی  و 

اجتماعی-اکولوژیکی،  یکپارچه  سیستم  ایجاد  دلیل  به  

در  هستند.  آب  با  مرتبط  مختلف  قابلیت های  تعیین کننده 

مراتع  از  احیا و حراست  با کمبود آب،  مقابله  برای  نهایت 

تبدیل  امروزی  بنیادین جامعه  فعالیت  های  از  یکی  به  باید 

شود. همان گونه که آب ناجی مراتع است، مراتع نیز ناجی 

و مامنی برای آب است. بنابراین، پایداری در تامین آب، به 

است. مراتع مرتبط  پایداری زیستی 

واژه  های کلیدی: آب اجتماعی، پایداری زیستی، پوشش گیاهی، 

تامین آب، سیستم اجتماعی-اکولوژیکی.
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Rangelands, as one of the most important natural ecosys-
tems, play a prominent role in the production, support, 
refinement, regulation, and culture of water. In other 
words, the social life of water is related to the rangelands. 
This article explores the relationship between rangelands 
and water, examines their two-way action, and deals 
with supporting and habitat, provisioning, regulating, 
and cultural and information dimensions of rangelands 
in the field of water. Rangelands determine various wa-
ter-related capabilities due to the creation of an integrat-
ed socio-ecological system. Finally, to deal with water 
shortages, restoration and preservation of rangelands 
should be one of the basic activities of today's society. 
Just as water is the savior of rangelands, these ecosystems 
are the savior and refuge of water. Therefore, sustainabil-
ity in the water supply is related to the biosustainability 
of rangelands.
Keywords: Social Water, Biostability, Vegetation 
Cover, Water Supply, Social-Ecological System.
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مقدمه

اکوسیستم های طبیعی، خدمات و کالاهای متعددی را بی دریغ و 
سخاوتمندانه در اختیار جوامع بشری قرار می دهند )Thornton و 
همکاران، 2015(. اما درک بشر در مورد جایگاه چنین اکوسیستم هایی 
از وقتی هدفمند شد که اهمیت منابع طبیعی به عنوان بستری برای 
هر گونه توسعه و پشتوانه ای برای حیات طبیعی جوامع انسانی 
طبیعی  اکوسیستم های  تخریب  وجود،  این  با  شد.  مشخص تر 
به عنوان یک معضل جهانی )سجادی و همکاران، 1394( و اهمیت 
آنها به عنوان عاملی پویا و موثر بر شرایط زیستی، فکر برنامه ریزان و 
سیاست گذاران را برای برآورد کالاها و خدمات اکوسیستم ها از بعد 
کمی و کیفی در بازه های زمانی مختلف به خود معطوف داشته 
است )صابرفر و همکاران، 1397(. دانش انسان نسبت به کالاها و 
خدمات اکوسیستم های طبیعی، ناقص یا محدود است و در زمینه 

ارزش گذاری این کالاها و خدمات، ضعیف عمل کرده است.
آب، سرچشمه هستی و گرانبهاترین نعمت خدادادی است. بدون 
آب، زندگی برروی این کره خاکی ممکن نیست، به همین دلیل در 
زندگی انسان اهمیت بسیار بالایی دارد. با در نظر گرفتن جمعیت 
فعلی جهان كه بالغ بر 7/8 میلیارد نفر می باشد، توقع قانونی و 
مشروع جمعیت مذكور برای بهبود سطح زندگی، نیاز روزافزون به 
آب را گوشزد می کند )سلطانی و همکاران، 1398(. البته باید در 
نظر داشت که منابع آب شیرین محدود بوده و توزیع آن ناهمگن 
است )سلطانی و همکاران، 1398(. اما از آنجایی که کشور ایران 
جز مناطق خشک و کم آب است )داور پناه، 1384( و گرمایش 
جهانی و تغییر اقلیم بزرگترین تهدید برای تنوع زیستی و معیشت 
در کشورهای در حال توسعه می باشد )Field، 2014(، توجه به 
کالاها و خدمات اکوسیستم های طبیعی به ویژه مراتع در مورد تولید 

و پالایش آب، امری حیاتی است.
خشکی  اکوسیستم های  بخش  گسترده ترین  به عنوان  مراتع 
)کاویان پور و همکاران، 1398(، بیش از نیمی از وسعت کشور 
طبیعی  منابع  مهمترین  جز  و   )1396 )پیچند،  برگرفتند  در  را 
 .)1388 همکاران،  و  )ارزانی  می شوند  محسوب  تجدید شونده 
از  که  هستند  ارزشی  با  و  ملی  سرمایه ای  مراتع،  به این ترتیب، 
و  )عوض پور  می آیند  شمار  به  توسعه  فرایند  در  مهم  عوامل 
همکاران، 1397(. بااین وجود، مراتع ایران در طی یک بازه زمانی 
50 ساله، تغییرات زیادی داشتند، نقطه اوج این تغییرات به ویژه 
در زمینه مدیریتی در سال 1339، بعد از اصلاحات ارضی و در 
است.  انجامیده  وقوع  به  مراتع  ملی شدن  از  بعد  سال 1341 
ازاین رو با ملی شدن مراتع، حضور و جایگاه دولت پررنگ تر شد. 
نهادها و سازمان های مرتبط از طریق قانون گذاری، برنامه ریزی و 
سیاست گذاری، اقدامات زیادی در جهت حفظ مراتع انجام دادند 
)میردیلمی، 1394(. اما با وجود این رویکردها، مراتع ایران دچار 
مشکلات متعددی هستند که امروزه یکی از بارزترین موضوعات 

در نظام مدیریت مراتع، عدم وجود تصویری شفاف و واضح از 
کالاها و خدمات مراتع می باشد )شامخی و میرمحمدی، 1391(. 
در واقع شاید بتوان بیان کرد نامیدن واژه مرتع، عنوانی ناقص بر 
این عرصه ها علاوه بر  اکوسیستم ها است چراکه  از  مجموعه ای 
ظرفیت چرا، نقش برجسته ای در حفظ تنوع زیستی، خاک زایی و 

تولید آب ایفا می کنند )جلیلی، 1398(.
توسعه  برای  که  است  اجتناب ناپذیر  ضرورت  یک  همواره  آب 
اجتماعی-اقتصادی و بقای حیات اکوسیستم ها مورد بحث قرار 
تفاسیر  این  با   .)1385 شمسایی،  و  بروجنی  )صمدی  می گیرد 
حفظ  را،  مرتعی  اکوسیستم های  کارکردهای  از  دیگر  یکی  اگر 
آب بدانیم، نقش این اکوسیستم در چرخه هیدرولوژیکی حائز 
اهمیت خواهد شد )Ngaruiya، 2015(. به این سان کارشناسان 
و متخصصان حوزه منابع طبیعی و محیط زیست، مرتع را یکی 
از ثروت های چشمگیر، برای نسل های کنونی و آینده دانسته اند 
)عوض پور و همکاران، 1397( و معتقدند این سرمایه و دارایی 
باید با وضعیتی بهتر از آنچه که تحویل گرفته اند، به نسل های بعد 

واگذار شود )احسانی و همکاران، 1386(. 
مراتع با حفظ آب، موجب تغییر در کیفیت زندگی انسان می شوند، 
زیرا آب، منبع الهام بخش زندگی است و علاوه بر جنبه های فنی 
و طبیعی، رویکردی متنوع از جنس اجتماع و فرهنگ دارد. آب 
سرچشمه قدرت، همکاری و تضاد است. لغت آب، واژه ای درگیر 
با احاد کل جامعه است. آب به عنوان منبعی پویا، توجه به ابعاد 
اجتماعی همراه با عوامل فرهنگی چون اعتقادات، ارزش ها، عادات 
و سنت های یک جامعه را گرد هم می آورد. یعنی آب علتی برای 
شکل گیری زندگی است. براساس ارزشی که اجتماعات انسانی برای 
آب قائل هستند آب یک کالای عمومی و عینی در اکوسیستم های 
طبیعی است )رابینگن و واینبرگ، 1391( که گاهی انسان خواستار 
تغییر در آن خواهد شد و همین امر موجب پیوند آب و مرتع 
است. در نهایت نقش این پیوند در تشدید پیامدهای ناگوار طبیعی، 
درمانی و سلامتی، سیاسی، اقتصادی و اجتماعی بسیار حائز اهمیت 

است )سبزه ای و کولیوند، 1396(.
براین اساس، مطالعه حاضر با هدف تعیین نقش و کارکرد مرتع در 
زمینه آب، سعی دارد جایگاه مرتع را به وسیله آب برجسته کرده و 
اهمیت وجود مراتع را در مقایسه با حالتی که کم رنگ و ناشناخته 
است، متمایز سازد. در این پژوهش، جمع آوری داده ها و اطلاعات 
با مشاهده و به صورت اسنادی )کتابخانه ای( و بر مبنا تجزیه و 
تحلیل کیفی می باشد. به این ترتیب این روش مطالعاتی می تواند 
و حفظ  احتمالی، حمایت  با خسارات  مقابله  برای  راهکارهایی 
موقعیت مراتع، افزایش بازدهی و تولید مراتع، تبیین نقش مراتع 
در تولید آب، شناسایی مشکلات مدیریتی، توسعه اقتصادی و رفاه 
کشور و روشی برای برون رفت از چالش های مدیریتی در حیطه 
آب ارائه دهد. امید است نتیجه این پژوهش گامی خطیر در جهت 

استمرار استفاده بهینه و پایا از مراتع و مدیریت آن باشد.
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مرتع و تولید آب

با پوشش علفی خودرو  از اکوسیستم های طبیعی،  مراتع، نمادی 
هستند که کارکردهای متنوع آن عبارتند از:

1- تولیدی )علوفه مورد استفاده برای دام های اهلی و وحشی، تولید 
چوب، گیاهان دارویی و ....(، 2- تامین اراضی مورد نیاز جهت توسعه 
همکاران،  و  پی  )فرزانه  صنعتی  و  شهرسازی  کشاورزی،  امورات 
1396(، 3- تشکیل خاک و حاصلخیزی خاک، 4- گرده افشانی و 
تنوع ژنتیکی، 5- تولید گیاهان دارویی، 6- کنترل بیولوژیکی و تنظیم 
جریان هیدرولوژیکی )تنظیم و تولید آب و...(، 7- کنترل سیل و 

کاهش فرسایش آبی و بادی، 8- تفریحی و توریستی.
یکی از کارکردهای مراتع، تامین آب است که به نقش اکوسیستم در 
چرخه هیدرولوژیکی بستگی دارد )بستان و همکاران، 1397(. کارکرد 
تولید آب، یکی از بیشترین ارزش های وجودی مراتع بوده و در بین 
سایر کالاها و خدمات اکوسیستم مرتعی جایگاه ویژه ای یافته است 

)جعفرزاده و همکاران، 1398(.
آب، اصلی ترین عامل تعیین کننده برای پراکنش دام و دسترسی به 
منابع آب، در مرتع است و استفاده صحیح از همه بخش های مرتع 
و تنظیم فشار چرای دام را به دنبال دارد )Lammel و همکاران، 
2011(. بنابراین استفاده دام ها از علوفه موجود در مرتع، به میزان 
آب موجود در مرتع بستگی دارد. کمبود آب، به طور چشمگیری 
عملکرد دام را نسبت به کمبود مواد غذایی دیگر کاهش می دهد 
)Ngaruiya، 2015(. علاوه بر میزان آب مورد نیاز برای شرب دام، 
فراهم کردن آب کافی در همه زمان ها برای حفظ سلامت محصولات 
دامی، امری ضروری است )Field، 2014(. به همین علت مراتع با 
داشتن پوشش گیاهی، نقش به سزایی در حفاظت و نگهداری از 
آب دارند و هر جا پوشش گیاهی انبوه یا مراتع غنی وجود داشته 
باشد، فرسایش خاک از طریق آب یا باد کمتر اتفاق می افتد و در 

بارندگی های شدید، سیلاب های کمتری جاری می شود.
بارندگی، ضروری ترین و مهم ترین شاخص اقلیمی است )احسانی 
و همکاران، 1386( که به عنوان یك متغیر در تولید علوفه، نقش 
گیاهی  پوشش  دارد.   )1994 همکاران،  و   Silvertown( اصلی 
آب های  و  کند  نفوذ  زمین  در  بیشتری  آب  شده  سبب  مراتع 
پوشش  وجود   .)1388 همکاران،  و  )ارزانی  شود  مهار  سطحی 
گیاهی مراتع موجب افزایش چشمه سارها، دائمی شدن رودها، 
پرشدن قنات ها و همچنین زیاد شدن آب های زیرزمینی خواهد 
شد. اما در حال حاضر بسیاری از مراتع، به دلیل تخریب بیش از 
حد، با بحران سختی مواجه شده  و با ادامه این روند کشور ما با 
مشکلات متعددی مانند کم آبی، سیل های مخرب، شن های روان، 
طوفان، آلودگی محیط زیستی، قحطی، خشکسالی و حتی عدم 
ذخیره آب در مخازن سدها به علت فرسایش خاک و انباشتگی 
مخازن از گل و لای  ها  رو به رو می شود. بنابراین برجسته سازی 

اهمیت مراتع در تولید آب ضروری است.

از بعد تولید آب  افزایش ظرفیت مراتع با هدف حفظ آن  برای 
اقدامات ذیل قابل انجام است:

الف( مدیریت و برنامه ریزی منابع آب در مراتع
)2014 ،Field( عملیات آبخیزداری )ب

ج( امکان پذیری استحصال 
اهداف  به  برای دستیابی  از سیلاب ها  بهره برداری  و  انباشت  د( 
چند منظوره به  صوص حل معضلات کم آبی در مناطق خشک و 

نیمه خشک 
ه( تعیین ظرفیت مراتع و تولید علوفه جهت تعلیف دام )ارزانی و 
همکاران، 1388( چراکه علاوه بر تامین آب مورد نیاز دام، علوفه هم 
برای رشد نیازمند آب است. باتوجه به میزان خوش خوراکی و آب 
موجود در علوفه، نیاز آبی دام برطرف شده، مصرف آب تقلیل یافته 
و آب بیشتری ذخیره و انباشت می شود. از این رو می توان با اجرای 
روش هایی برای ذخیره نزولات با هدف جمع آوری رواناب و کمک 
به استقرار گیاهان مانند کنتورفارو یا شیار، هلالی آبگیر، ریپینگ 
یا شخم عمیق، فاروئینگ و پتینگ یا چاله کپه، نسبت به افزایش 
عملکرد محصول، کاهش تولید رواناب و تولید آب در مراتع اقدام 
کرد )قربانی مقدم و همکاران، 1394؛ گرشاسبی و همکاران، 1394؛ 
زرین آبادی و واعظی، 1395؛ حبیب زاده و همکاران، 1386(. اما این 
روش ها نمی توانند آخرین و موثرترین روش ها باشند. به همین علت 
باید از راهکارهای مدیریتی دیگری که تنها در محیط مراتع قابل 
اجرا است و یکی از اهداف اصلی آنها حفظ منابع آبی در مراتع 
می باشد؛ مانند طرح های مرتعداری )رئوفی راد و همکاران، 1394( 
استفاده شود. از طرف دیگر، با در نظر گرفتن بخش دامداری که 
حدود هشت درصد از مصرف جهانی آب توسط انسان را شامل 
می شود و افزایش میزان درجه حرارت سیاره زمین، احتمال افزایش 
این نسبت وجود دارد )Miyan، 2015(، باید نسبت به بهینه سازی 
دامداری و دامپروری اقدام شود. این بهینه سازی می تواند با مدیریت 
درست دام و همچنین مدیریت تعداد و تنوع یا کیفیت دام صورت 

گیرد )فلاح قلهاری و همکاران، 1395(.
اتخاذ سیستم های مدیریتی چون، سایه اندازی موجب کاهش 30 
درصدی تبخیر و تعرق شده و با تامین منابع جدید آب )انتقال آب از 
رودخانه با لوله کشی( )Howden و همکاران، 2008( باعث کاهش 
استرس و گرمای ناشی از ازدیاد دما، تغییر ترکیب گله، استفاده از 
دام هایی با بازدهی بالاتر و همچنین با تکنیک های بومی و ساده 
موجب مدیریت منابع آب نیز می شود، این اقدام را می توان راهی 
برای رهایی از بحران در نظر گرفت )کاویان پور و همکاران، 1398(. 
به بیانی دیگر به دلیل نقش پر رنگ دام در مصرف آب، محاسبه 
فاصله اسکان دام تا مراتع، بسیار مهم است چراکه جابجایی های 
اضافی روزانه را که بخشی از انرژی دام را هدر داده و منجر به 
کاهش تولید می شود، باید کاهش داد تا نقش مرتع در تولید آب 

نمایان تر شود )کاویان پور و همکاران، 1398(.
برای رسیدن به یک نتیجه بهتر، می توان از شیوه های تکمیلی دیگری 
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مانند نظارت بر منابع آبی مشترک )Egeru، 2012(، احداث بندها، 
کنترل و پخش سیلاب برای جبران افت و بالا آمدن سطح آب زیرزمینی 
)گرشاسبی و همکاران، 1394(، استفاده از دستگاه تقسیم جریان 
به منظور حفظ آب ها به مقدار بیشتر در اکوسیستم های بهاری و 
انحراف به داخل فرورفتگی ها )Gurrieri، 2020( و در نهایت با 
احداث سازه های کنترل آب بتنی )Nichols و همکاران، 2018( که 
مانند دروازه هایی، محافظ آب هستند می توان مانع هدر رفت آب 
شد، بهره برد. برخی از دانشمندان در جنوب مادرید اسپانیا، جهت 
بررسی نقش مراتع در تولید آب دست به کار شدند و طی یک 
سری آزمایشات صحرایی اثبات کردند، مقدار بارش شبیه سازی شده 
منطقه، با کارایی پوشش گیاهی در کاهش رواناب و رسوب ارتباط 

.)2008 ، Nikkamiو Vahabi( معناداری دارد
صبح زاهدی و همکاران )1381( و تلوری و شادمانی )1384( نشان 
دادند، بهره برداری های غیر اصولی سبب افزایش دبی اوج سیلاب و 
کاهش آبدهی می شود. وهابی و همکاران )1376( بیان کردند در 
مراتع قرق شده به دلیل عدم لگدکوبی دام، افزایش تراکم و تنوع 
گونه گیاهی، تاج پوشش، مواد آلی و بهبود ساختمان خاک، میزان 
آب ذخیره شده )صادقی و همکاران، 1387( و در دسترس، نسبت به 
مراتع فقیر و تحت بهره برداری غیر اصولی بسیار بیشتر است. تجربه 
تعدادی از مرتعداران نشان داد، زمانیکه علوفه به صورت دستی 
جمع آوری می شود، میزان نفوذ و ذخیره آب به مراتب از زمان های 
بود )صادقی و همکاران، 1383(. همچنین  بیشتر خواهد  دیگر 
یوسف زاده و همکاران )1395( دستیابی به بهره وری بیشتر از آب 
را در مصرف صحیح آب و حفظ تعادل آبخوان ها می دانند و به 
کاهش سهم تخصیص آب به بخش کشاورزی و بازتخصیص قسمتی 
از آب صرفه جویی شده به مراتع، نسبت به نقش مراتع در تولید و 

مدیریت آب تاکید بیشتری دارند. 
در اراضی مرتعی احداث سدهای مخزنی به عنوان ابزاری مؤثر، در 
بهره برداری و کنترل منابع آب مورد تایید، تاکید شده است )صمدی 
بروجنی و شمسایی، 1385(. لازم به ذکر است توجه به سیاست های 
مدیریتی اهمیت بالایی دارد، به همین دلیل کشوری مانند استرالیا 
این سیاست را در اولویت قرار داده و خود را یکی از پیشگامان 
در به کارگیری نظام حسابداری آب معرفی کرده و این روند را برای 
تمام ایالات خود در پیش گرفته است )Vardon و همکاران، 2007(. 
منظور از نقش مرتع در تولید آب، به این معنی نیست که پوشش 
گیاهی مرتع، آبی جدا از آب حاصل از نزولات یا منابع آبی حمایتی، 
تولید می کنند بلکه حضور پوشش گیاهی غنی، به همراه شیوه های 
مدیریتی ذاتی و مکمل در طرح های آبخیزداری، می توانند راهی برای 
بهره برداری پایدار و اصولی در جهت حفظ و ذخیره آب بیشتر باشند. 
مسئولان منابع طبیعی، به دلیل بحران های پیش رو و مخاطرات 
طبیعی، باید بیمه شدن مراتع را به عنوان یکی از راهکارهای ضروری 
برای کاهش مخاطره و افزایش اطمینان خاطر در ذهن بهره برداران 
برای سرمایه گذاری و مدیریت مراتع در نظر بگیرند. وجود بیمه برای 

مرتع دار، انگیزه ای برای حفاظت و نگهداری از مرتع در جهت حفظ 
منابع آب کشور است. زیرا مرتع دار اطمینان دارد، در صورت بروز 
هرگونه خسارت ناشی از بلایای طبیعی، از طرف سازمان های ذی ربط 
 )2015 ،Miyan( مورد حمایت قرار گرفته و زیان وارده جبران می شود
در مجموع حفظ طبیعت اصلی مرتع، اصلاح، بهبود و احیاء آن 
می تواند تاثیر به سزایی در جهت ایفای نقش صحیح مرتع در تولید آب 
داشته باشد. چرا که حضور آب، عاملی برای رشد پوشش گیاهی است 

و به طبع پوشش گیاهی، ستاده ای برای مدیریت و تولید آب است.

مرتع و پشتیبانی آب

آب مهمترین مولفه ای است که نقش زیستگاه های مرتعی را پررنگتر 
از قبل جلوه می دهد و به همین سبب وجود مراتع به عنوان یک 
حامی در عرصه های طبیعی امری ضروری و غیر قابل انکار به شمار 
می آید. در واقع مراتع، گروه های كاركردی گیاهی1 را كه پاسخ های 
نسبتاً مشابه به تغییرات محیطی دارند، تشکیل می دهند )شهریاری 
و همکاران، 1398(. از این رو، در شرایطی که میانگین بارش سالیانه 
کمتر از 300 میلیمتر بوده و بافت خاک ریزدانه و عمق آن زیاد باشد، 
کشت بذر و نهال که رشد آن منجر به افزایش تولید و پشتیبانی از 
آب خواهد شد، می تواند اولین راه برای جمع آوری ریزش های جوی 

در یک محل باشد )جنگجو، 1388(. 
گونه های گیاهی به طور هم زمان كاركردهای اكولوژیكی زیادی دارند 
که تشخیص این گروه های كاركردی تا حد زیادی وابسته به اهداف 
و مفهوم طبقه بندی است )Noble و Gitay، 1996(. طبقه بندی ها 
اصولاً براساس ویژگی های گیاه از قبیل فرم، تثبیت نیتروژن، عملكرد 
رویشی، اندازه برگ، ویژگی های برگ، چگالی چوب و غیره است 
)Deng و همکاران، 2008(. در نتیجه مكانیسم بازخورد گیاه در 
پشتیبانی از آب، بستگی به گروه های کارکردی، گونه های گیاهی 
و تفاوت خاص زیستگاه در ویژگی های زنده و غیرزنده خاك دارد 
علم  در  مهم  مفاهیم  از  یکی   .)2006 همکاران،  و   Bezemer(
اكولوژی، بحث تنوع زیستی می باشد )مریدی و همکاران، 1386( که 
نوع و گونه گیاهی، مشخص کننده نقش حمایتی گیاه و مقدار عناصر 

موجود در خاک است.
در هر منطقه هر گونه خاص می تواند شرایط نگهداری آب مرتع 
را تغییر دهد، چراکه ترکیب و تنوع گیاهی علاوه بر تامین مواد آلی 
)منبع اصلی غذای گیاه(، اثر معناداری بر بیوماس2 سطحی خاک دارد 
)Hector و همکاران، 1999(. از آنجایی که مواد آلی در خاك سطحی، 
بیشتر از خاك عمقی می باشد این امر موجب شده تا موقعیت 
مناسب تری برای گیاهان علفی با سیستم ریشه ای سطحی تر، نسبت 
همکاران، 2002(.  و   Nangendo( شود  ایجاد  چوبی  گیاهان  به 
همچنین بالا بودن تنوع، غنا و یكنواختی گونه ها در مراتع، نشان از 
جذب رطوبت بیشتر دارد که به طور واضح حمایت از آب در مراتع 

را تصدیق می نماید )حسینی، 1395(.
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که  مناطقی  به خصوص  مراتع  در سطح  گیاهی  پوشش  تقویت 
بارش بالای 280 میلیمتر دارند، بسیار قابل توجیه بوده و نقش 
به سزایی در پشتیبانی از آب دارد. از این رو، حاصلخیزی خاک، 
توام با انتخاب گونه های مناسب و سازگار، نقش مثبت و مفیدی 
کاهش سرعت  نفوذ،  آب،  از  حمایت  فرج،  و  خلل  افزایش  در 
رواناب سطحی و آبراهه ای دارد )وزارت جهادکشاورزی، 1388(. 
برای نمونه، یکی از کارکردهای بیوم گراسلند نشان دادن تغییرات 
اقلیمی، همراه با نوسانات پیوسته دما و رژیم های بارندگی است. 
به این منظور بررسی  ها نشان داد گراسلندهای مرطوب، نسبت به 
تغییرات بارندگی حساس بوده و جایگاه خاصی در پشتیبانی از 

آب دارند )Knapp و همکاران، 2005(.
وابستگی و واکنش گیاهان نسبت به بارندگی تحت تاثیر عواملی 
چون سیستم ریشه، فرم رویشی، زمان و كیفیت بارش متفاوت خواهد 
بود. مقاومت برخی گیاهان مرتعی مانند گراس های دائمی، نسبت به 
شرایط اقلیمی بیشتر بوده و با حضور در شرایط کم آبی از هدر 
رفت آب جلوگیری کرده )احسانی و همکاران، 1386( و می توانند 
باران  نزولات   )2000 ،Abtahi و  Navidi( متفاوت  اقلیم های  در 
را به وسیله اندام های هوایی، جذب کنند و به عنوان مانع فیزیكی 
در برابر وقوع فرسایش و جریان رسوب عمل نمایند )اسدالهی و 
همکاران، 1394(. همچنین پوشش تاجی گراس های دائمی با تأثیر 
بر توزیع، قدرت و شدت بارش، تبخیر و تعرق، نفوذپذیری، ظرفیت 
نگهداری رطوبت در خاک، توازن آب، خصوصیات آب، خصوصیات 
فیزیكی و شیمیایی خاك را تغییر داده و سبب كاهش انرژی جنبشی 
باران، فرسایش و تولید رواناب شده و در نهایت با حمایت از آب، 

كاهش حركت ذرات رسوبی را به دنبال خواهد داشت. 
بارندگی، به علت نقش دوطرفه مرتع و آب، تاثیر به سزایی در توسعه 
شاخه، ریشه، تقویت گیاه و تولید آن داشته )احسانی و همکاران، 
)مراتع(، خدمات  گیاهی  پیچیده  آن سیستم  دنبال  به  و   )1391
پشتیبانی حیات مانند تولید مواد اولیه )مواد مغذی( و نگهداشت 
آب را برعهده می گیرد )جعفرزاده و همکاران، 1398(. به این ترتیب 
فرسایش خاک، یکی از مهمترین تهدیدکننده های منابع آب و خاک 
بوده )صفاری و همکاران، 1397( که از این جهت پوشش گیاهی، 
نه تنها عاملی برای ازدیاد ذخایر کربن آلی خاك می باشد، بلکه مانند 
عاملی برای حفاظت فیزیکی خاك، در برابر بارش باران محسوب 
می شود )بارانیان و همکاران، 1396(. برای مثال، گیاه آتریپلکس 
در تابستان با ذخیره رطوبت و حفاظت از خاک و آب می تواند 
مسافت طی شده توسط گوسفندان را به 2-3 کیلومتر کاهش دهد 
)قاسمی آریان و همکاران، 1392(. علاوه بر گیاه آتریپلکس، رویش 
تعدادی از گیاهان بوته ای در مرتع، که به دلیل عمق توسعه ریشه، 
از رطوبت عمقی خاک استفاده کرده و به زنده  ماندن خود و رشد 
برخی از گیاهان علفی کمک می کنند، موجب شده محافظی در 
مقابل فرسایش )احسانی و همکاران، 1391( باشند. با این تفاسیر 
وجود گیاهانی مانند، گز، توت روباه، برگ نقره ای )اروشیا(، اشنان، 

در  دیگر  گیاه  هزاران  و   K.prostate ،Tamarix ramosissima
عرصه های مرتعی می تواند علاوه بر زیبایی و خاصیت دارویی از نظر 
استقرار، شادابی، نوع پوشش گیاهی نسبت به دیگری برتری داشته 
)میرداوودی، 1393( و یا با افزایش نسبت سطح ذخیره نزولات به 
سطح کشت، در تولید و رشد گونه دیگر موثر بوده و به غنی شدن 

مراتع جهت حمایت از آب کمک نماید )Li و همکاران، 2005(.
میزان وابستگی و نیاز به رطوبت در گیاهان متفاوت است، سرما یا 
گرما تعیین کننده فصل کشت می باشد و گیاه را در تحمل سختی ها 
یاری می کند )قربانی مقدم و همکاران، 1394(. از تحقیقاتی که 
عبداللهی و همکاران )1385( برروی تیپ گیاهی اشنان انجام دادند، 
مشخص شد این گیاه نسبت به شوری مقاوم بوده و در مناطقی 
با سطح آب زیرزمینی بالا، به آسانی رشد کرده و سپر حفاظتی 
از بارش، بخش  برای خاک است چراکه با جذب رطوبت حاصل 
قابل توجهی از انرژی قطرات باران را کاهش داده، از اثر پاشمانی 
تراکم خاک شده )Zhang و  آن جلوگیری کرده، باعث استحکام 
همکاران،b 2010( و درصد رواناب را تقلیل داده تا میزان آب قابل 
دسترس گیاه، افزایش یابد )Li و همکاران، 2005(. مراتع با پوشش 
گیاهی مناسب و غنی، بستر را برای پشتیبانی و حمایت از آب، در 

مناطق خشک و نیمه خشک مهیا می سازند.

مرتع و تنظیم آب

تامین آب با کیفیت مطلوب یکی از مباحث مهم برای توسعه پایدار 
در اواخر قرن بیستم بوده است. در این زمینه، تحقیقات زیادی وجود 
دارند که روابط بین پوشش گیاهی و آب شیرین توام با کیفیت مناسب 
را در مناطق معتدل، حاره ای و حتی در مناطق نیمه خشک ثابت 
نمودند. مراتع در ابعاد مختلف به ویژه تنظیم جریان آب در طبیعت، 
نقش چشمگیری دارند )Caskey و Tenure، 1969(. به همین دلیل 
در سال 2002، مدیریت عرصه های مرتعی به عنوان کلیدی برای 
تامین آب شیرین قلمداد شد و حفاظت آب به دو کارکرد، خدمت 
تنظیم و خدمت تامین و عرضه آب تقسیم شد. خدمت تنظیم آب، 
به نقش اکوسیستم های طبیعی در تنظیم جریان های هیدرولوژیکی 

وابسته می باشد )بستان و همکاران، 1397(.
گردش آب، در یك فضای محدودتری از طبیعت مانند حوضه آبخیز 
می تواند اثر پوشش گیاهی مراتع را در كاهش مؤلفه سیلاب، رواناب 
و در افزایش ذخیره، نفوذ و تنظیم جریان آب به خوبی نشان دهد 
)تلوری و شادمانی، 1384(. از این پس، نفوذ آب به درون خاك و 
پارامترهای آن باید ب  عنوان یکی از نمادهای بیان کننده کیفیت، 
استفاده شود. از این رو، وجود گیاه در مرتع، انعکاسی از تعادل 
بلندمدت میان نفوذ باران و مقدار تبخیر تحمیلی از سوی محیط و 
میزان آب ذخیره شده در خاك به عنوان یك متغیر اصلی است، زیرا 
درصد رشد گیاه و عوامل دیگر میزان تنظیم آب را تحت تأثیر قرار 

می دهند )قیومی محمدی و همکاران، 1392(.

خاتونی، ن. و کلاهی، م.بررسی نقش و کارکرد مراتع در زمینه آب
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بین مقدار بارندگی و رطوبت خاك، یا میان رطوبت خاك و تولید گیاه 
در مراتع، ارتباط مستقیمی برقرار است )تلوری و شادمانی، 1384(. با 
این حال کمبود یا عدم پوشش گیاهی، مراتع را با وضعیت حساسی 
روبه رو کرده است. آلودگی آب، کمبود، هدر رفت و بهره برداری 
برای مصارف  به منابع آب  باعث عدم دسترسی صحیح  ناکارآمد 
گوناگون شده و آن را به یکی از موثرترین موانع رشد و توسعه پایدار 
در منطقه تبدیل کرده است )کرم زادی، 1397(. به عبارت دیگر، با 
سرعت گرفتن فعالیت های بشر مانند گسترش صنایع، احداث سدها و 
غیره، کیفیت منابع آب  رو به كاهش گذاشته و از بعدی دیگر، سدی 

در مقابل رویکرد تنظیمی مراتع نیز شده است.
خاك مراتع با داشتن مواد آلی نسبتاً زیاد و ساختار مناسب، همیشه 
مورد توجه کشاورزان بوده و این خصوصیات، موجب تغییر در کاربری 
مراتع به اراضی کشاورزی شده، به نحوی که این تغییر باعث شور 
شدن پیوسته خاك و آب شده و تسهیل کننده فرسایش سطحی و 
سرایت دهنده رسوبات ریز، سموم کشاورزی، مواد مغذی به آب های 
سطحی شده )قیومی محمدی و همکاران، 1392( و کیفیت آب را 

کاهش داده است. 
آلودگی آب، یکی از نگرانی های روبه رشد است )Karthe و همکاران، 
2017(. برای مثال، كودهای مورد استفاده در مزارع، ممکن است وارد 
رودخانه شده و غلظت عناصر غذایی را در آب افزایش دهند. به تبع، 
عناصر غذایی می توانند منجر به كاهش اكسیژن محلول در آب و ایجاد 
اختلال در حیات سیستم های آبی شوند. در نهایت این موقعیت، لزوم 
 Alam( تحلیل و پیش بینی كیفیت آب در شرایط آتی را طلب می کند
و همکاران، 2017(. از این رو، منابع بزرگ آلاینده نظیر فاضلاب های 
شهری و صنعتی یا زه آب های كشاورزی، بر غلظت آلاینده ها در 
رودخانه تاثیر گذاشته و زمانی که دبی رودخانه کاهش می یابد متعاقبا 
غلظت آلاینده ها بیشتر شده )سلطانی و همکاران، 1398( و صدای 

زنگ خطر مرتع برای تنظیم کیفیت آب شنیده شده است.
آب هایی با شوری بالا و یا حاوی عناصر سمی، ممکن است سلامت 
دام را به خطر انداخته و یا گوشت و شیر آنها را غیرقابل استفاده 
سازد. همچنین کیفیت نامناسب آب، روی بازه تولید تاثیر نامطلوب 
داشته و برای همین در تعیین قابلیت استفاده از آب باید شرایط 
منطقه، جایگزین های دیگر، سن و نژاد دام و ترکیب غذایی آن ها 
را در نظرگرفت )مهدوی، 1374(. پس با آگاهی بیشتر از مراتب 
تغذیه ای و سوخت و ساز بدن دام و روش های مدیریت مرتع، 
برای  را  بیشتر و دسترسی و کیفیت آب  را  می توان عملکرد دام 
سلامتی و بهره برداری افزایش داد )Nardone و همکاران، 2010(. 
در نتیجه بررسی كیفیت آب، امری ضروری و اجتناب ناپذیر است 

)سلطانی و همکاران، 1398(.
جهت پایش تغییرات كیفیت آب، روش های گوناگونی مانند رگرسیون 
و سری های زمانی، آزمون های آماری، روش های چند متغیره و غیره 
مانند  ماهانه  زمانی  همکاران، 2017(. سری  و   Fox( دارد  وجود 
پارامترهای كیفیت آب شامل یون سولفات، هدایت الکتریکی، نسبت 

جذب سدیم، یون کلر، بی کربنات و pH است. به این سان، رهیافتی 
توسط Box و همکاران )1994( به عنوان مدلی در نظرگرفته شد كه 
شامل سه مرحله تخمین پارامترها، كنترل پارامترها و تشخیص مدل 
می باشد. از این رو، شرکت آب منطقه ای استان اصفهان داده های 
کربنات،  منیزیم،  بی کربنات  سدیم،  کلسیم،  یون های  به  مربوط 
سولفات، کلر، هدایت الکتریکی، نسبت جذب سدیم، دبی، PH، تمام 
ذرات محلول و کدورت را جمع آوری کرده و از میان این پارامترها، 
نسبت جذب سدیم، یون سولفات، یون بی کربنات، هدایت الکتریکی، 
یون کلر و PH را برای بررسی از بقیه مهمتر دانسته )سلطانی و 
همکاران، 1398( و آنان را ملاکی برای سنجش کیفیت آب، در عرصه 

مراتع معرفی کرده است.
پایش کمی و کیفی عناصر مشخص می کند، کیفیت خاک و ظرفیت 
و نقش های آن در عرصه طبیعی، بهره گیری گیاه و دام را به طور 
پایدار تامین کرده، کیفیت آب و هوا را افزایش داده و سلامت انسان 
و محیط زندگی او را تامین می کند )نظری سامانی و همکاران، 
1397(. به همین علت برای بهبود کارایی در مصرف و کیفیت آب، از 
طریق راه های مختلف به خصوص حفظ رطوبت و افزایش نگهداری 
آب در خاک پژوهش های زیادی صورت گرفته است. یکی از این 
راه ها جهت کاهش رواناب و نفوذ عمقی استفاده از مواد شیمیایی 
جذب کننده رطوبت با هدف تأمین آب مورد نیاز گیاهان، رشد بیشتر، 
تاثیر مستقیم پوشش گیاهی بر تنظیم آب و کاهش اثرات زیان بار 

خشکسالی می باشد )داور پناه، 1384(.
فرایند  چراکه  بوده،  مهم  آب  ذخیره  چگونگی  است  ذکر  شایان 
ذخیره سازی آب با کاهش جریان به طرف خروجی ها، آلودگی را نیز 
افزایش خواهد داد )Karimov و همکاران، 2012(. از این رو، مرتع 
با داشتن فرم فشرده تر از پوشش گیاهی، نقش به سزایی در بهبود 
شاخص های عملکردی از جمله نفوذپذیری، پایداری و چرخه عناصر 
غذایی در مقایسه با اشکال نسبتا فشرده و نیز گونه های چوبی دارد. 
به طوری که هرچه ارتفاع گونه های چوبی کم تر باشد، عملکرد آنها 
 .)2016 ،Kamali و Heshmati( در پایداری خاك بیشتر خواهد شد
برای تعیین نفوذپذیری از فاکتورهایی مانند پوشش گیاهی چند 
ساله، درجه تجزیه شدگی لاشبرگ، منشاء مواد رسوب گذاری شده، 
بافت خاك، آزمون پایداری، پستی و بلندی سطح خاك، نوع و شدت 
فرسایش استفاده شده )موقری و خلاصی، 1397( که همگی در 

عملکرد تنظیمی مراتع نقش مهمی دارند.
از طریق شاخص های حفاظت خاك، خرد  پایداری خاک،  تعیین 
شدن سله ها، پوشش کریپتوگام، مواد رسوب گذاری شده، نوع و 
شدت فرسایش، آزمون پایداری و ماهیت سطح خاك نیز مشخص 
می شود )Tongway و Hindley، 2003(. از این جهت، لایه های از 
لاشبرگ ها نیز سطح خاك را محافظت و با ایجاد ناهمواری سطحی، 
از گسستگی ذرات خاك جلوگیری کرده، رسوبات معلق آب را جذب 
و حركت خاك دانه ها را به سمت پایین شیب به حداقل می رساند 
 Casermeiro و همکاران، 2003؛ Zhang  2001؛ ،Zhang و Wang(
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و همکاران، 2004؛ Miyata و همکاران، 2007؛ Gomi و همکاران، 
2008(. همچنین با افزایش آب و كاهش حرارت، وضعیت مرتع بهبود 

یافته و جهت گیری مثبتی شکل می گیرد )قائمی و عابدی، 1388(. 
در مراتع غنی از پوشش گیاهی، املاح جذب شده توسط گیاه در 
ساقه و برگ های آن تجمع یافته و موجب تقلیل آلاینده های آب 
و ارتقاء کیفیت آن خواهد شد )عبداللهی و همکاران، 1385(. از 
دیگر عواملی که با تاثیر بر مرتع و پوشش گیاهی کارکرد تنظیمی 
مرتع را با مشکل روبه رو می کنند خشکسالی ها هستند، که موجب 
کاهش تولید و تأثیرات مخربی چون، فرونشست زمین، از دست 
رفتن تنوع زیستی، شور شدن خاك و منابع آب زیرزمینی می شوند 
)کرم زادی، 1397(. فرسودگی منابع آبی، سبب اختلال در کارکرد 
مراتع، بدتر شدن کیفیت آب و کمبود بیشتر آن شده که به شدت 

 .)2016 ،Demin( برروی اقتصاد و رفاه کشور تأثیر منفی دارد
بی نظمی در عملكرد یا نابودی اكوسیستم های مرتعی به خصوص در 
زمین های کوهستانی و شیب دار، نه تنها به افزایش شدت فرسایش 
خاك کمک می کند، بلكه منجر به شسته شدن لایه سطحی غنی از 
مواد آلی می شود، این روند كاهش ظرفیت نگهداری آب را در پی 
خواهد داشت. همچنین با افزایش حجم رواناب، تغییر کارکردهای 
تنظیم و ذخیره سازی آب، مراتع متحمل آسیب های بسیاری خواهند 
شدت  گیاهی،  پوشش  افزایش  با  بنابراین   .)1389 )مبرقعی،  شد 
افزایش می یابد )صمدی  سیلاب ها كاهش و سهم دبی رودخانه 

بروجنی و شمسائی، 1385(.
 افزایش پوشش گیاهی دو فایده دارد: 1- از شست  و شوی خاک و 2- 

از فرسایش خاک جلوگیری می شود )کاویان پور و همکاران، 1398(.
و  آب  کیفیت  از  و  است  جهانی  مبحث  یک  خاک  فرسایش 
حاصل خیزی خاک کاسته و رسوب زایی و احتمال رخداد سیل را 
افزایش می دهد )کاویان پور، 1394(. مطالعات کشور چین نشان داد 
هدر رفت فسفر و رسوب حاصل به وسیله جریان سطحی با افزایش 
پوشش گیاهی کاهش می یابد )Zhang و همکاران، 2010a(. برای 
تایید این امر نویسندگان ادعا کردند، ایجاد اكوسیستم زیر اشكوب، 
موجب بقای میكروارگانیسم ها و فعالیت های خاك سازی شده و 
در این بین گیاهان زیر اشكوب با مصرف نیترات ها، از ورود مواد 
غذایی حاصل شده از لاشبرگ ها و یا جذب شده اتمسفری به آب های 
زیرزمینی جلوگیری کرده و از آلودگی آب می کاهند. گونه ای به نام 
توسکا، از انتقال و جذب نیترات از لایه های زیرین خاك و ورود آن 
به آبخوان ها ممانعت می کند )تلوری و شادمانی، 1384(. این گونه 
درختی، به واسطه خاك غنی از هوموس و مواد آلی، باعث جذب 
بیشتر آب در خاك شده و نفوذ آب در افق های تحتانی خاك را 
افزایش می دهد كه به تغذیه سفره های آب زیرزمینی کمک می کند 
)De Groot و همکاران، 2002(. در کل مراتع، عرصه های طبیعی 
هستند که اگر به حساب ماهیانه آب آن ها، خدشه وارد نشود، در 
قبال دریافت آب کافی، مسئولانه از آن استفاده کرده و آب را تنظیم 

می کنند. چه بسا مراتع بهترین تنظیم کننده آب هستند.

مرتع و فرهنگ آب

وجود آب به عنوان منشاء حیات، موثر در ایجاد نظم و پیدایش تمدن 
بشری، امری اجتناب ناپذیر است. بنابراین منزلت آب، در فرهنگ های 
گوناگون بشری به تناسب موقعیت طبیعی، شرایط اقلیمی، تعداد، 
چگونگی و مقدار آب در دسترس، شیوه معیشت و درصد پیشرفت 
فناوری را در هر سرزمینی متفاوت خواهد ساخت. از این رو، منابع 
آب سالم و مورد اطمینان به دفع بهداشتی فاضلاب، سلامتی و رفاه، 
شهرها و جوامع پایدار، انرژی مقرون به صرفه و پاك، مصرف و تولید 
اقلیمی  اقدامات  و  زمین  زندگی روی  زیر آب،  زندگی  مسئولانه، 
مربوط می شود. لازم به ذکر است به دنبال این عوامل، پنج هدف 
نبود فقر، نبود گرسنگی، صنعت، نوآوری و زیرساخت، کار مناسب، 
رشد اقتصادی و کاهش نابرابری وجود دارد که بدون حضور آب 
تحقق نخواهد یافت. از این جهت اجرای صلح و عدالت، با وجود 
نابرابری در دستیابی به منابع آب و کمبود آن، محقق نخواهد شد. 

اهداف  بین  در  شاخص  مهمترین  کرد  بیان  می توان  قطعیت  با 
توسعه پایدار، آب است که بروز اختلال در تأمین آن، تمام اهداف 
رفاه و توسعه انسانی را در برخواهد گرفت )گریفیتس، 1390(. 
عناصر اقلیمی، مهمترین عامل تأثیرگذار بر شرایط پوشش گیاهی 
مراتع می باشند. به همین علت پیش بینی واکنش تنوع  زیستی به 
تغییر اقلیم، بسیار مورد توجه محققان قرار گرفته است )Dillon و 
همکاران، 2010؛ McMahon و همکاران، 2011(. لذا مراتع، طیف 
وسیعی از کارکردها، تولیدات، کالاها و خدمات ضروری برای زندگی 
انسان نظیر خدمات تولیدی همچون غذا، آب، سوخت و فیبر توام با 
خدمات تنظیمی همچون تعدیل بیماری ها، ترسیب کربن، خاک های 
حاصلخیز، آب آشامیدنی سالم و خدمات فرهنگی حمایتی را برای 
جامعه مهیا می سازند )Skaggs، 2008(. از این رو کارایی هر نظامی با 
لحاظ کردن ابعاد پایداری )اقتصادی، اجتماعی و اکولوژیکی( مشخص 
خواهد شد. پس یکی از ابزارهای مهم مدیریت و بهره برداری از مراتع 
توجه به مقدار تولید به ویژه علوفه، به عنوان یک ویژگی بوم شناسی 
می باشد که با مسائل فرهنگی، اقتصادی و اجتماعی بهره بردارها 
)مانند تعداد بهره بردار، تعداد دام، سطح مرتع و....( ارتباط، مستقیم 

و غیرمستقیم دارد )Arzani و همکاران، 2005؛ مقدم، 1393(.
باتوجه به جایگاه مراتع و فرهنگ آب در زمینه اقتصادی و اجتماعی، 
و  دانش  لحاظ کردن  با  بهره برداران  آینده  برای  برنامه ریزی  لزوم 
تجربیات آنان امری الزامی است )Polley و همکاران، 2013(. در 
حقیقت دانش بهره برداران محلی، ریشه در عقاید دیرینه داشته و از 
دیدگاه مردم که نمایانگر باورها و تسلط بر علوم مختلف است نشات 

.)2015 ،Kimengsiو Azibo  1973؛ ،Riggs( گرفته است
انسان از محیط پیرامون مرتع، واژه آب را به امانت گرفت تا رمزگشایی 
کند. آب رمز تمام چیزهایی است که به شکل بالقوه موجود است. 
از تطهیر و نوزایی سبز  آب سرچشمه موهبات هستی و نمادی 
است )ویسی، 1386(. آب در شرق و غرب از منظر مصریان خلوص 
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جادویی برگرفته از طبیعت )مرتع( است که جنبه ای نمادین و حیات 
بخش دارد. ریختن آب بر زمین در مراسم تدفین، موجب زنده شدن 
متوفی در جهان دیگر و رفع امراض و شرارت ها خواهد بود )هال، 

1380(. به بیانی دیگر، آب مظهر تفکر انسانی است.
واژه آب برگرفته از روابط انسانی، فرهنگی و حوادث است چراکه 
ترکیب واژگانی چون، آب ریزگان تاکیدی بر این محتوا است. این 
اصطلاح، به جشنی اطلاق می شد که در روز سی بهمن ماه برگزار 
شد و شاه عباس این جشن را در زمان جلوس خود در چهارباغ 
برگزار می کرد. از دیگر فرهنگ های آبی برگرفته از طبیعت )مراتع( 
نقاشی های ایران باستان بود که نقش گیاهان مرتعی و درختچه ها 
را بر دیوارهای تخت جمشید ترسیم می کرد و آثار آبیاری حاصل از 
آن را به تصویر می کشید )شارپ، 1343(. ترانه سرایی و آوازخوانی در 
زمره آب نیز از این قبیل هنرها است. در آن زمان، عواطف مشترک 
مردمان به مرحله ظهور می رسید و راهی برای کاهش فشار جمعی و 
غم هایشان بود. مانند ترانه هایی که برای روزهای کم آبی مرتع، جهت 

طلب کردن آب خوانده می شد )دوستی و بهرامی سامانی، 1388(.
آب، عنصر مقدس ایرانیان باستان است. از دوران باستان، جهان بینی 
کهن و از ایرانیان باستان، سومری ها به نقش آفرینی آب در جهان 
هستی معتقد بودند. مورخان، ایرانیان را به عنوان ستایشگران آب نام 
می برند و می گویند، معرف آنان مراسمی با نام هرودوت بوده است و 
طی این مراسم به آب قربانی و هدیه می دادند و یا نام بردن از آبان 
به عنوان فرشته آب ها یکی از اصیل ترین نام گذاری ها در ماه آبان است 
و آن را عید می نامیدند و یا تصوری از آبانگاه، فرشته ای موکل بر آب 
که در ذهنشان تجسم می کردند. آبانگاه، خاص روز دهم فروردین 
است، اگر در آن روز در طبیعت )مرتع( باران ببارد آبانگاه مردان است 
و اگر در آن روز باران نبارد آبانگاه زنان است. در واقع استفاده از این 

آب برحسب بارش یا غیر آن، شگون و مبارک است )دهخدا، 1362(.
مصرف آب به عنوان یک الگوی رفتاری متاثر از آداب و سنن، سلایق، 
تبلیغات، آموزه های دینی و سایر جنبه ها است. مهمترین مصداق 
مصرف در زندگی انسان آب است و نقش پررنگی در شکل گیری 
فرهنگ ایرانی دارد. آب، مهم ترین فاکتور برای حفظ حیات پوشش 
مراتع، کشاورزی،  مزارع،  آبیاری  برای  است،  و موجودات  گیاهی 
صنعتی، مصارف خانگی، تجاری و تولید مواد غذایی امری بسیار 
دارد  حیات  اندازه  به  ارزشی  بی رنگ،  کالای  این  است.  ضروری 
)دوستی و بهرامی سامانی، 1388(. انسان ها برای مصارف شخصی 
از آب با استفاده از روش هایی چون سیستم های انتقال آب بهره 
می گرفتند و آب برایشان تصویر نمایشی زیبایی در باغ های ایرانی 
بوده است که در سیستم آبیاری مرتعی برای نمایش فرهنگ آب از 
آب نماها، تعبیه فواره ها، استخرها، آبشارها، شترگلوها و آب بندها 
استفاده می شد )نقی زاده، 1382( و بخشی از فرهنگ آن ها را شکل 
داد. برای مثال، باغ فین کاشان و عقیده مردم به آب درمانی، از این 
دسته موارد است. به طورکلی انسان ها در هر فرصتی سعی در کشف 

و ذخیره آب داشتند )خسروی، 1378(.

موضوع مهمی دیگری که پیوند مرتع و فرهنگ را با آب تصدیق 
می کند دریافت محصولات دامی مرتع به منزله یک کالای ضروری 
برای امنیت غذایی جمعیت جهان است )Riggs، 1973؛ Aziboو 
Kimengsi، 2015(. یکی از کارکردهای مهم مراتع تولید گوشت و 
 ،Miyan و همکاران، 2012؛ Henry( فراورده های لبنی می باشد
2015(، مراتع به عنوان منبع تولید آب، علوفه، گوشت و خاک نقش 
مهمی را در اقتصاد کشور ایفا می کنند. از این رو ازدیاد بهره برداران 
و تعداد دام در مراتع هماهنگی میان تولید و برداشت را از بین 
برده، زیرا گاهی تعداد دام کم است و بهره بردار زیاد و یا گاهی 
تعداد دام زیاد بوده و علوفه کم و مشکلاتی از این قبیل که تأثیر 
فرهنگ را هم راستا با نقش مراتع به نمایش می گذارد )نوروزی و 

همکاران، 1398(. 
در موضوعات پیرامون فرهنگ آب، جهت انجام طرح های مشارکتی، 
هزینه و زمان دو عامل حائز اهمیت است و بررسی سرعت گردش 
اعتماد، همکاری در بین بهره برداران، اتحاد و یگانگی و زمان و 
مشارکتی  سیاست های  در  آنان،  هماهنگ شدن  جهت  هزینه 
مرتع، بسیار مورد توجه می باشد )جنتی چنار و همکاران، 1399؛ 
کلاهی و پایسته، 1399؛ مرادی و کلاهی، 1399؛ میرزایی و کلاهی، 
1399(. همچنین سرعت کم گردش پیوند اعتماد، همکاری و عدم 
در سازماندهی  از چالش های خطیر  بهره برداران  میان  در  اتحاد 
مدیریت مشارکتی مرتع در این عرصه است )عوض پور و همکاران، 
1397(. اعتماد می تواند یک عامل تسهیل گر در حل تعارضات بین 
بهره برداران در فرآیند مدیریت مشارکتی مرتع، به ویژه در مکان هایی 
 Kolahi( که مالکیت مشاعی در میان بهره برداران رایج است، باشد
 Khashtabeh 2014؛c 2014؛b 2014؛a ،2013 و همکاران، 2012؛

و همکاران، 2020(.
اعتماد زیاد در بین بهره برداران، سبب بالا رفتن آگاهی افراد در شبکه 
و همکاری آزادانه آنها در اقدامات جمعی، وابستگی به عرف و 
سنت های محلی در رابطه با روش های بهره برداری از مراتع شده 
و حس مسئولیت پذیری افراد نسبت به بهره برداری و حفاظت از 
آن افزایش می یابد. در نهایت تاثیر بسیار مطلوبی بر روند مدیریت 
مشارکتی مرتع خواهد داشت )Pretty و Ward، 2001(. به گونه ای 
که با شروع ارتباطات شبکه ای میان بهره برداران و استفاده از فکر و 
عمل گروهی، مرتع حرکت مناسبی را از وضعیت موجود به وضعیت 
مطلوب طی خواهد نمود )عوض پور و همکاران، 1397(. به این ترتیب 
یکی از مهمترین شاخص های کنترل کننده این روابط، مدیریت میزان 
آب مورد نیاز گیاه است که خود نیز تحت تاثیر فاکتورهایی از قبیل 

دما، بارش و بافت خاک می باشد. 
خشکسالی،  و  مخرب  و  شدید  سیلاب های  چون  بلایایی  بروز 
را  ناپایداری دامنه ها، گرد و غبار و افت منابع آب زیر زمینی 
باعث آسیب های جبران ناپذیر محیط زیستی،  به دنبال دارد که 
بی ثباتی اجتماعی و فقر اقتصادی می باشند )گرشاسبی و همکاران، 
1394(. World Economic Forum )2002(، در گزارش پایانی 
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سالانه خود، بحران آب را به علت تأثیر بالقوه آن به منزله بزرگترین 
خطر جهانی در نظر گرفته و این خطر را به خصوص در مناطق 
کم آب، تهدید بزرگتری به شمار می آورد زیرا در آینده ای نه چندان 
دور به سبب تغییرات اقلیمی، نوسانات چرخه آب جهانی شدت 
خواهد گرفت، به طوری که مناطق مرطوب، مرطوب تر و مناطق 
این  دنبال  به   )1397 )کرم زادی،  شد  خواهد  خشک تر  خشک، 
موضوع، چشم اندازهای طبیعی جهان، بنابر فعالیت های انسانی 
به شدت در حال تغییر می باشند )Chuai و همکاران، 2013(. 
تخریب های انسانی و فشارهای ناشی از آن، تاثیر قابل توجهی بر 
تركیب گونه های گیاهی در عرصه های مرتعی و یكپارچگی آنها 
دارد، این امر موجب كاهش تنوع و غنا گونه های گیاهی می شود 
)پیچند، 1396(. با این تفاسیر ممانعت از تخریب مراتع، موجب 
پایداری آب شده و حفظ تنوع زیستی را برای ادامه حیات بشر 

به دنبال دارد.
فرهنگ غلط استفاده از آب موجب برداشت بی رویه و مازاد برتوان 
تولیدی مرتع که ناشی از ازدیاد تعداد دام، جمعیت بهره بردار و 
استفاده  بوته کنی،  زودرس،  و  مفرط  چرای  مانند،  دیگری  موارد 
به عنوان گیاهان دارویی و تبدیل مراتع به اراضی کم بازده بدون 
توجه به توانایی اکولوژیکی مرتع بوده که منجر به کاهش پوشش 
گیاهی و کاهش تولید علوفه شده است )مقدم، 1393(. توجه بشر 
به دامداری، هم زمان با فشار چرا )Malekpour و همکاران، 2011( 
و به دنبال آن تقلیل بازگشت بقایای گیاهی به خاک و کربن وارده 
به اکوسیستم، کمتر از مقدار کربن خروجى شده )پیچند، 1396( 
و تراکم پایین گیاهان مرتعی در شرایط مساوی، میزان دریافت 
نزولات جوی و نفوذ عمقی آب به خاک را کمتر کرده که در نتیجه 
آبشویی کمتر منجر به افزایش درصد آهک خاک سطحی و همچنین 
افزایش میزان PH می شود. این تغییرات موجب بروز مشکلاتی در 
محصولات دامی و امنیت غذایی خواهد شد. به همین دلیل آب را 
مهمترین فاکتور برای پراکنش دام مطرح کردند )ارزانی و همکاران، 
1388( که تحت تاثیر تغییرات اقلیم )آب و هوا( و رقابت فرهنگی 

قرار دارد )Rosegrant و همکاران، 2009(.
بروز خسارات فراوان در سطح مراتع نیاز به راهکارهای پیشگیرانه ای 
مانند کاهش تعداد دام، افزایش تولید و افزایش سطح مرتع دارد. 
علاوه بر موارد فوق می توان در این زمینه به توازن دام و بهره بردار، 
تغییر شیوه دامداری با ایجاد مشاغل جدا از مرتع اشاره کرد که 
موجب هماهنگی تعداد بهره بردار با توان تولیدی مرتع خواهد شد 
.این امر منجر به ایجاد تعادل و برقراری ارتباط معنی داری میان 
تولید و تعداد بهره برداران می شود )رئوفی راد و همکاران، 1394(. 
همچنین می توان از دامداری مبنی بر مرتع به سمت دامداری های 
صنعتی یا نیمه صنعتی و مصمم در اجرای برنامه های اصلاحی، 
استفاده شود که شاید بیشتر از هر راهکار دیگری مثمر ثمرتر باشد. 
در این راستا، واگذاری تسهیلات کم بهره و بلندمدت هم، می تواند 

کمک شایانی در خصوص این امر باشد.

)رئوفی راد و همکاران، 1394(. توجه به مراتع، دلیلی بر نقش مرتع، 
به عنوان زمینه ای برای تحولات اجتماعی، اقتصادی، ایلات و عشایر 
ایران است و اهمیت ویژه ای برای پیوند فرهنگ ها دارد. شناخت 
پوشش گیاهی و تعیین وضعیت مرتع با بهره گیری از روش های 
از آن و جلوگیری از خسارات ها  شناخته شده، در استفاده بهتر 
و رعایت تعادل موثر خواهد بود )فرزانه پی و همکاران، 1396(. 
محصولات مورد برداشت مراتع برای بهره برداران یا طبیعت نشینان 
تنها گوشت نیست و آنها از اثرگذاران مستقیم بر مراتع به شمار 
می آیند، که آگاهی از دانش و بینش آنان نسبت به مشکلات، در 
مدیریت مراتع حائز اهمیت است )محمدی و خاتون آبادی، 1378(. 
از طرف دیگر، گیاهان دارویی به علت تغییرات شدید رویشگاه، 
تخریب  معرض  در  بی رویه،  بهره وری  و  اقلیم  تغییر  تاثیرات 
مانند  آب،  منابع  بر  سیاست  اعمال  با  گرفته اند.  قرار  نابودی  و 
شناخت محل هایی برای بهره وری مناسب آب، وضع خط مشی های 
این  رفع  تقاضای آب،  و  تعادل عرضه  تعیین  و  ارزش گذاری آب 
معضل میسر خواهد شد )یوسف زاده چابک و همکاران، 1395(. 
چراکه کمبود حضور این گیاهان در عرصه، نشانگر کمرنگی نقش 

مرتع و آسیب پذیر شدن فرهنگ بهره برداری است.
تخریب در منابع گیاهی می تواند درجه آسیب پذیری انسان به 
بیماری های منتقل شده از هوا و آب را به ویژه در جوامعی با 
نوسانات  آن  پی  در  دهد،  افزایش  ناکافی  بهداشتی  زیرساخت 
و  تولیدات  در  اختلال  تشدید  زمانی، سبب  بازه  با هر  اقلیمی 
 ،Kimengsi و   Azibo( می شوند  نیز  غذایی  امنیت  کاهش 
از محققان عنوان کردند، جانشینی گونه هایی  2015(. بسیاری 
به جای گونه بومی می تواند میزان بارش حوزه را به پایین تر از 
20 درصد برساند )Brooks و همکاران، 2003(. بشر وظیفه دارد 
در حفظ کیفیت مراتع، ذخیره بلندمدت منابع زیست شناختی و 
حق نسل های آتی بر منابعی که ارزشی مساوی با منابع مصرف 
جدید  فکری  چارچوب  براساس  باشد.  کوشا  دارند،  امروز  شده 
در شاخص عملکرد محیطی، عرصه های طبیعی هر کشور فقط 
وابسته به آن کشور نیست، بلکه با همسایگان و سایر نقاط جهان 
مشترك می باشد )گریفیتس، 1390( که این شاهدی برای تایید بر 

نقش مرتع در کنار فرهنگ آب است.

نتیجه گیری

مرتع از منظر تولید آب، جایگاه ویژه ای دارد و پیوند نقش آن 
نقش  بر  تاکید  برای  است.  ارتباطی چند شاخه  نیازمند  آب،  با 
نوآوری  یک  آب،  به  نسبت  مرتع  تولیدی  و  حفاظتی، حمایتی 
از نوع تلفیق مطالعات در راستای شرح مرتع و آب در زمینه 
بهره برداری، مدیریت، احیاء، اصلاح و غیره شکل گرفت که بیان 
پیشینه فرهنگی )مرتع و فرهنگ آب( این ارتباط، تاثیرگذاری و 
مقبولیت را در همه سطوح اعم از متخصصان، اساتید، دانشجویان 

خاتونی، ن. و کلاهی، م.بررسی نقش و کارکرد مراتع در زمینه آب
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و حتی عموم مردم فراهم کرد. شیوه نوین این پژوهش، گردآوری 
دانش عملی-تجربی متخصصان، پژوهشگران در کنار دانش بومی 

است تا اهمیت مرتع در زمره آب خاطرنشان شود. 
در نهایت نتایج این مطالعه، مدیریت ناصحیح و فرهنگ بهره کشی 
را یکی از علت های مهم نابودی مراتع و هدر رفت فرصت تولید 
آب می داند و نیز عوامل اقلیمی )خشکسالی و غیره( را، از عوامل 
تشدیدکننده نابودی پوشش گیاهی در مناطق خشک و نیمه خشک 
ترتیب شناسایی موقعیت رویشگاه و  این  به  به شمار می آورد. 
سازگاری گیاهان مرتعی مهمترین عامل در حفظ و مدیریت آب 
تولیدی توسط مراتع است. همچنین اقدام به حفظ مراتع و استفاده 
بهینه، گام بزرگی در جهت رسیدن به اهداف توسعه پایدار می باشد 
که ظرفیت سازی و اعتماد، اساس موفقیت در حفظ اکوسیستم های 
طبیعی است. از این رو تاکید بر نقش چشمگیر گیاهان مرتعی در 
تولید، ذخیره و تنظیم کیفیت آب می تواند شرحی از جایگاه مرتع 

در زندگی اجتماعی آب باشد.
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