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Abstract 

Introduction: Due to its positive effects, bibliotherapy can be one of the services of public libraries 

for all sections of society. The purpose of this study was to determine the effect of 

experimental intervention of book "therapy" by implementing trolley-book plan on 

"productivity" and life expectancy of adolescents with cancer in Be'sat Hospital in Hamadan. 

Methodology: This study is a quasi-experimental research using a pretest-posttest on two 

groups, i.e. an experimental group and a control group. For the experimental group, 

several bibliotherapic sessions were held while no intervention more than the usual 

practices in the research environment. The research sample included 30 children with 

cancer, aged 10 to 14 who were in an initial stage of the disease and had completed at 

least one course of chemotherapy. The research instrument consists of two 

questionnaires: Conner's perseverance and Schneider's life expectancy. Data analysis 

was done using an independent t-test and a covariance analysis in SPSS software. 

Findings: Results of the independent t-test showed that there is a significant difference between 

the mean scores of the two variables of resilience and life expectancy in the control and 

experimental group. Furthermore, the effect of this kind for bibliotherapy on the life 

expectancy in the children with cancer was 43.6% and its effect on resilience was 64.1%. 

Conclusion: There is a significant relationship between book therapy sessions with resilience 

and life expectancy in the study population. In other words, book therapy has an effect 

on both cases and concluded that resilience and life expectancy both mean and book 

therapy has an effect on both groups. 
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به    دیو ام یآور-تاب  زانیبر م یرسانطرح کتاب یسازادهیپ ۀویبه ش یدرمانکتاب ریتأث

 بعثت شهر همدان   مارستانینوجوانان مبتلا به سرطان در مرکز ب یزندگ
 

 3ه عرفانی الصرن، 2روحانی فامیل اکبرعلی، سید1شکوفه روغنی 

              1400/ 19/4: رشیپذ خیتار             4/7/99:  افتیدر خیتار
  

 چکیده
های عمومی برای همه اقشار جامعه  عنوان یکی از خدمات کتابخانهتواند بهاثرات مثبت آن میدرمانی با توجه به  کتاب  :هدف

  و  آوریتاببر میزان  رسانی  سازی طرح کتابپیاده   شیوه   به  نیمادرکتاب  آزمایشی  مداخلۀ  تأثیر  تعیین   پژوهش، این باشد؛ هدف

 . است شهر همدان بعثت بیمارستان مرکز در  سرطان به مبتلا نوجوانان زندگی  به  امید

. است  آزمایش  و   کنترل  دو گروه  با   آزمونپسـ  آزمون  پیش  پژوهشی  طرح  از   استفاده   با   تجربی نیمه   پژوهش،  این  روش   : روش

  معمول   اقدامات  از  بیش   ایمداخله  و  شد  گزاربررسانی  سازی طرح کتابپیاده   شیوه   به  درمانیکتاب  جلسات  آزمایش،  گروه   در

  مرحلۀ   در  که  بود  ساله   14  تا  10  سرطان  به   مبتلا  نوجوانان  از  نفر  30پژوهش متشکل از    نمونۀ جامعۀ.  نشد  انجام  پژوهش   محیط  در

 و   کنترل   گروه  دو   به  تصادفی  صورت به  این نمونه .  بودند  گذرانده   را   درمانیشیمی  دورۀ   یک   حداقل  و   داشته   قرار  بیماری  اولیه

  با  پژوهش  های داده   تحلیل.  بود  اشنایدر  زندگی  به   امید   و  کانر  آوریتاب  نامۀپرسش  شامل دو  پژوهش  ابزار.  شد  تقسیم  آزمایش

 شد.   انجام SPSS آماری افزارمرن در کوواریانس و تحلیل مستقل تی آزمون از استفاده 

 تفاوت   آزمایش  و  کنترل   گروه   در  زندگی  به   امید  و  آوریتاب   مؤلفۀ  دو  نمرات  میانگین  بین   داد  نشان  مستقل تی   آزمون  نتایج  :هایافته 

 در  زندگی   به  امید   بر رسانی  سازی طرح کتاب پیاده   شیوه   به   درمانی کتاب   تأثیر  داد   نشان   کوواریانس   تحلیل  نتایج   همچنین، . دارد   وجود 

 .بود   درصد64/ 1 آوری تاب  رسانی بر سازی طرح کتاب پیاده   شیوه   به   درمانیکتاب   تأثیر   و  درصد   43/ 6 سرطانی   نوجوانان 

 عبارتبه.  دارد  وجود  معناداری  رابطه   بررسی  مورد  در جامعه زندگی  به  امید  و  آوریتاب  با  درمانی کتاب  جلسات  بین   نتیجه:

 درمانی دارند و کتاب  معنی  دوهر    زندگی  به  و امید   آوریداشت، تاب  و نتیجه  است  تأثیر داشته  مورد  هردو  در  درمانیتاب، کدیگر

 دو گروه تأثیر دارد.  روی
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 همدان  سرطانی، نوجوانان  درمانی،رسانی، کتابآوری، کتابتاب زندگی، به  امید :هاکلیدواژه 

 قدمه  م

  و   باشد؛  درمان  در  سودمند  و  کارا  روشی  تواندمی  ایه مشاور  خدمات  از  یکی  عنوانبه  درمانیکتاب

  های جزء مکمل  (. کتابخوانی امروزه Arulanantham, 2014) است  کتاب  با   مشاوره   و   راهنمایی  آن،  هدف

 اشاره   روش   این   مدت بلند  و   درمانی  آثار  اهمیت  بر  انسانی  علوم  پژوهشگران  تحقیقات  است.   درمانیروان

  تعلق  عدم   و   گی آنگسترد  ی،درمانروش کتاب  عمدۀ   مزایای  از جملۀ (.  1388  اسعدی،   و   امیری   بانکی،) دارد  

 درمانیروش کتاب  از  تواندمی  درمانیروان  رویکرد  هر  علاوه،به   است.  درمانی  رویکرد  یک  به  تعصب  و

کند کتاب   تحت   را   خود  شناختیروان   قواعد   و  استفاده    کند  هائار  خود  مراجعان  به   درمانیعنوان 

(Hutchinson, 2014.)  اجرای  ی در راستا  یماران سطح خدمات سلامت به ب  ی موضوع ارتقا  یتبا توجه به اهم  

  سلامت  خدمات  به  دسترسی در  عدالت  ایجاد  مردم،  از  مالی حفاظت  رویکرد سه  با  سلامت  نظام   تحول طرح

 آموزش  و  درمان  بهداشت،  تاروز  توسط  1393  سال  ماه اردیبهشت   دوم  نیمۀ   از  که  خدمات  کیفیت  ارتقای  و

 کامل رعایت  با  دارد ضرورت (.1385است )جوکار، باغبان و احمدی،  شده  آغاز کشور سراسر در پزشکی

 American Library)سازد    فراهم  آن   ارتقای  و  ایجاد  برای  را  مناسبی  شرایط  ابعاد،  تمام  در  بیمار  حقوق

Association, 2012).   های  کتاب  از  استفاده   با   که  است  بیماران  به  رسانیاطلاع   در  نوین  درمانی تحولیکتاب

  روحیۀ   افزایش   موجب   تواند می  بیمارستان  در   بستری  افراد  برای  مفید   و   ، امیدبخش خودیاری )خودشناسی(

  کلیدی   اهداف  به  دستیابی  درنتیجه  و  خود  بیماری  به  نسبت  بیمار  آگاهی  افزایش  همچنین  و   او  همراهان  و  بیمار

چوب  پور رضایی  تولایی،)شود    سلامت   نظام   تحول   طرح و  ترالی  (.1396فروش،  میرصالح   کتاب طرح 

از کتاب رسانی( شیوه کتاب) کتابخانه ای  اداره کل  بار توسط  نخستین  است که  استان  درمانی  های عمومی 

شد.   اجرا  و  پیشنهاد  از  ترکیبی(  رسان)کتاب کتاب  ترالیاصطلاح  همدان  به واژه ی  »ترولی«  نی مع  های 

چرخی است که به شکل چرخ حمل رسانی(  )کتاب   کتابترالی  است.  به معنی کتاب »بووک«  و  یدستچرخ

روزانه به مدت چند    صورتبه   که  شده   تعبیه  آن  در  کتاب  تعدادی جای دارو،  داروی بیماران طراحی و به 

در اختیار بیماران و همراهان آنان قرار  را  ید و کتاب  آهایی از بیمارستان به گردش در میبخش  در  ساعت

 طی  برای  توجه شده و  یمارانو ب  یمارستانخاص ب  یطبه شرا  درمانی بایدهای کتابطرح  در  . بنابراین؛دهدمی

  یمارانو مراعات حال ب یشناسروان با استفاده از اصول    المللیبین  اعتبار  دارای   و   مؤثر  مدلی  مسیر  این  کردن

روحانی و عرفانی، فامیل  روغنی،) شودعمل، با دقت در نظر گرفته    ینهرچه بهتر انجام شدن ا  لازم درجوانب  

)  طولانی  ایسابقه  کتاب  مطالعۀ  درمانی  تأثیر  به  اعتقاد.  (1399   ارسطو (.Jacob & Rosalito, 2016دارد 
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  همچنین   و   ؛(1390ناصری،  و   پریرخ)  بود  کرده   اشاره   آن   به   و   شناخته   را  ادبیات  و   کتاب   مطالعۀ  درمانی  تأثیرات 

مقدم،  دارد )شریف  درمانیکتاب  طولانی  سابقۀ   از  تبس نشان  باستانی  کتابخانۀ  سردر  بر  «روح  شفاخانۀ»   عبارت

  از گوناگونی  هایتعریف  که  است  درمانی  هایروش  از  یکی  درمانی(. کتاب1394 پورافشار،امیری و صفی

نوعی خوددرمانی است   درمانیروان  درمانیکتاب  است  معتقد  ریزیبت  (.Hanson, 2019)  است  شده   ارائه  آن

 1وات   (.1390  بهمنی،  فامیل روحانی و)  بردکه احساس مسئولیت را در جریان درمان در مراجعان بالا می

 نیدرماکتاب .(Brewster, 2014)نامد  میدر ذهن    درمانیپیامد  با  خواندنی  از مطالب   استفاده   را  درمانیکتاب

فردیبه )اشخاص    با  است  ممکن  که  است  عملی درآید    اجرا  به  گروهی  محیط  دریک  گروهی  یا(  طور 

به کتابخوانی فردی)ی  درمانکتابیقت،  در حق  (.2،1370)استیکر از کتاب  بهره گرفتن  ی منظور خودشناس ( 

 یشخص  مشکلاتحل  و    ییدر راهنما  یده برگز  یاستفاده از مواد خواندن  یعبارتبه   یا  یدگرگون  یجاد ا  یبرا

عقیده بسیاری از پژوهشگران (؛ و به Pulimeno, Piscitelli, & Colazzo, 2020)  هدفدار است  ۀمطالع  یلۀوسبه 

(. در این  1397و صرامی،    نیا، کدیورباشد )دلقندی، ریاحی  راهگشا  تواندیم درمانی  کتاب  در چنین مواقعی،

ممکن است    گاه   بخواند. ی که درمانگر توصیه کرده  ین، یا بخشی ویژه از کتابمعروش شخص خود کتابی  

با مشکلات   جودرماندر روش دیگر،  بخواند    جودرماندرمانگر در یک نشست فردی از یک کتاب را برای  

درمانگر در یک نشست گروهی   (.1396  نیا،فهیم  و  نوروزی  خوئینی،)شوند  مشابه در کنار یکدیگر جمع می

پس از خواندن، گروه در مورد اطلاعات نوشته شده در کتاب جو بخواند  انبخشی از یک کتاب را برای درم

ت خود را بیان کنند و راهکارهای دیگری  توانند نظرایم  جودرمانکنند در این جلسه،  با یکدیگر صحبت می

 (؛Montgomery & Maunders, 2015را نیز بیان کنند این جلسه فرصت خوبی برای تعامل اجتماعی است )

به  بر اندیشه و احساس خود متمرکز شوند نگرانی یما کمک  آنه  و  بتوانند  آورند  هایشان را به زبان کند تا 

اند  دریابند که دیگران مشکلات همانند مشکل آنها را چگونه حل کرده   مشکلات خود را در دیگران ببینند و

 (.1393 طلب،حق  و  روغنی زارعی،)

  با   فرد  آمیزموفقیت کنار آمدن  .  است  آوری تاب  دارد   تباطرا  درمانیکتاب  با  که  متغیرهایی  از  یکی

  به   امید  آوری،تاب  بر  علاوه (.  1390کاوه،  )  شودمی  نامیده   آوریدشوار تاب  هایموقعیت  و  زااسترس  عوامل

  مثبت  موارد  سمتبه   را  تخیل   که  است  هیجانی  نیرویی  امید.  دارد  درمانیکتاب   با  نزدیکی ارتباط  نیز  زندگی

  شوند   آماده   فعالیت  و  کار  برای   تا  کندمی  مجهز  را  آنها   و  دهدمی  انرژی  هاانسان  به  امید.  کندمی  هدایت 

 
1. Watt 

2. Astikr 
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  به   مبتلا  بیماران  به  کمک  برای   زیادی  های پژوهش (.  1390  اسکندریان،  و  العابدینیزین حاجی    مهتری،)

 شیوه  به  درمانیثیر کتابأت  زمینۀ  در  حال،با این .  است  شده   انجام  شانبیماری  عوارض  کاهش  برای  سرطان

  نوجوانان مبتلا  سلامت  وضعیت  بهبود در زندگی به آوری و امیدتاب میزان بر یرسانطرح کتابسازی پیاده 

با  هستند  آن  دنبالبه   محققان  پژوهش،  این  در  است.  نشده   انجام  پژوهشی  تاکنون  سرطان  به از    استفاده   که 

.  دهند  قرار  بررسی  مورد  را  سرطان  به  نوجوانان مبتلا  در  زندگی  به  امید  و   آوریتاب  میزان  ی،درمانکتاب

درصدد  دیگر،  عبارتبه  کهمسئله این    بررسی  پژوهشگران  طرح پیاده   شیوه   به  درمانیکتاب  آیا  اند  سازی 

به  نوجوانان   سلامت  وضعیت  بهبود  در  زندگی  به  امید  و   آوریتاب  میزان  بر رسانیکتاب  در  سرطان  مبتلا 

 است؟  گذاراثر  همدان  شهر  بعثت بیمارستان

آوری و امید به زندگی را بررسی کرده درمانی بر دو متغیر تاب در ایران پژوهشی که تأثیر کتاب 

درمانی بر متغیرهای دیگر انجام شده است که در ادامه  هایی به تأثیر کتابباشد انجام نشده است. اما پژوهش 

باغبان و احمدی کاجو  پژوهش  از  حاصل  نتایجاند.  اشاره شده  اندازۀ داد کتاب  نشان  (1385)  ر،  به  درمانی 

پژوهش  نتایج  است.  مؤثر  افسردگی  به شیوۀ شناختی در کاهش علائم    و   امیری  ،بانکی  مشاورۀ حضوری 

  والدین  کودکانی با  در  افسردگی  و  جدایی  اضطراب  درمانی بر کاهش میزاننشان داد کتاب   (1388)اسعدی  

است  طلاق مؤثر  و گرفته  پریرخ  برنامه   (1390)ناصری    .  پرخاشگری  کتاب  هایتأثیر  کاهش  بر  درمانی 

 اثربخشی  ( در پژوهشی به مطالعۀ1390اسکندریان )  العابدینی وزینرا نشان دادند. مهتری، حاجی  کودکان

مانی را  درهای مثبت کتاب اصفهان پرداختند و تجربه  الزهرای  بیمارستان  درمانی بر بیمارانکتاب   هایتجربه 

 بر  خانواده   درمانیکتاب  تأثیر در مطالعۀ خود  (  1390بهمنی )  فامیل روحانی و ان نشان دادند.  بیمار  در درمان

  (1393طلب )حق  و  روغنی  زارعی،  اراک را نشان داد.   ابتدایی  استثنایی  مدارس  کودکان  اضطراب  کاهش

پورافشار مقدم، امیری و صفی شریف.  واناندر نوج  ی زندگ  به   د یآوری و امتاب  زانیم  بر  درمانیکتاب تأثیر  

اند. خوئینی، نوروزی و  رسانی اشاره کرده درمانی و جایگاه آن در علوم کتابداری و اطلاع ( به کتاب1394)

)فهیم کتاب1396نیا  بررسی  با  کتابخانه (  در  علم درمانی  رشتۀ  متخصصان  دیدگاه  از  کشور  عمومی  های 

های عمومی درمانی در کتابخانه اسی به ارائۀ الگوی پیشنهادی کتابشنروانشناسی و رشتۀ  اطلاعات و دانش 

پرداختند.   )ایران  نیا، کدیور و صرامی  اثربخشی مطالعات  به پژوهشی ، در(1397دلقندی، ریاحی  مطالعۀ 

فرا تحلیلی راکتاب با روش  نوجوانان  و  و    دادند. نشان درمانی در حوزه کودکان  فامیل روحانی  روغنی، 

و    روش خودشناسی یونگ بر احساس سلامتیبه  درمانیتأثیر کتاب مطالعۀ به پژوهشی در  (1399)عرفانی  

 پرداختند.  استان همدانی عمومی هاکتابداران کتابخانه اعضای انجمن علمی پژوهشی  زندگی یفیتک 
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پژوهش  پدر  در  است.  ادامه آمده  در  که  یافت شد  مرتبط  پیشینه  نیز چندین  ژوهش  های خارجی 

ی عمومی مانند هدایت  هااهداف کتابخانه درمانی و  گرایی قوی بین اهداف کتاب( به هم 2014)  1ولاننتام آر

کتاب  و  است  شده  اشاره  خواننده  مشاورۀ  و  به خواننده  را  برنامه درمانی  گستردۀ  و  مداوم  رشد  های  دلیل 

( با بررسی 2014)  2گیرند. بروسترمی  های عمومی در نظرعنوان یکی از خدمات ضروری کتابخانه کاربردی به 

در فضای   درمانی انداز چشم ایدۀ  است که رسیده های عمومی به این نتیجه در کتابخانه  درمانیخدمت کتاب 

زمان موجب  طور هم به   کهتواند یکی از خدمات ضروری و جایگاهی مهم باشد  های عمومی میکتابخانه

( بعد از بررسی 2017)  3روان خواهد شد. هاچینسون   سلامت  مشکلات   به لامبت   افراد  و آرامش  توانمندسازی 

کتاب کتابخانهدرمانخدمات  در  به ی  دوبلین  عمومی  اجرای  های  برای  راهکارها  بهترین  کشف  منظور 

کتابخانه کتاب کتابخانه درمانی در دیگر  نتیجه رسیدند که  این  به  از کتابها میها  فهرستی  به  توانند  را  ها 

ها را  های این کتابشناسی و پزشکی در مجموعۀ خود داشته باشند و تعداد نسخه اد متخصصان روان هنپیش

ها برای  وجود آورند. کتابخانه توانند بخشی مجزا را برای این کار در کتابخانه به افزایش دهند و همچنین می

( در مطالعه خود، 2015)  4و ماندرز  یر این کار باید با سایر مراکز مرتبط با این حوزه همکاری کنند. مونتگوم

 16تا    5های درونی و بیرونی و رفتارهای اجتماعی میان کودکان  درمانی خلاق را بر رفتاری کتابکارآمد

در   تحلیل    8سال  فرا  با روش  کتاب  کردند  یبررسمقاله  داد  نشان  آنها  پژوهش  تا  نتایج  کم  تأثیر  درمانی 

دگی، رفتارهای بیرونی مانند پرخاشگری، و رفتارهای اجتماعی دارد. سراف متوسطی بر رفتارهای درونی مانند  

یافته  نکته  درواقع،  این  بر  آنها  کتابمی  تأکیدهای  که  بر  کرد  اندکی  مثبت  تأثیر  ی  رفتارهادرمانی خلاق 

ان  ی در میدرمانبر کتاب( با بررسی اثربخشی برنامۀ مداخله مبتنی 2016) 5روزالیتو  کودکان دارد. جاکوب و

نتیجه رسیدنددختر به این  فیلیپینی  افسرده  نوجوان  بوده و    مشکل  که  ان  افسردگی  نوجوانان  مداخلۀ  شدید 

پور میرصالح و  تولایی، رضایی  .است  مؤثر  دختر  نوجوانان  در  افسردگیدر کاهش    درمانیکتاب مبتنی بر

ی مبتنی درماناز کتابستفاده  ( در پژوهش خود با عنوان بررسی اثربخشی تمرکز ذهن با ا1396)  فروشبچو

بیماران زن مبتلا به سردردهای مزمن اولیه  درمانی کتابرغم وجود سردرد،  به رسیدند که    نتیجهبه این   بر 

، با استفاده از روش علاوه به   .دهدبخشد و سطح اضطراب روانی را کاهش میکیفیت زندگی را بهبود می

پذیری بیشتر انعطافو    کمتر  ۀ، هزینترنآسا  رسیتوان با دسترا می  اینترنت، این خدماتر  درمانی مبتنی بکتاب
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دا قرار  استفاده  بررسی  2019)  1هنسند.  مورد  به  کتاب(  خودآموز  اثربخشی  غلبه  راهنمای  علائم   در   بر 

شان  او نهای  پرداخت. یافته  مقایسه با کتاب خودآموز منظور  به   گراشناسی مثبت بر اصول روان   با ابتناافسردگی  

  پلیمنو،  .بین دو کتاب مشخص نشده است  یاند و تفاوتکرده   کاهش افسردگی را تجربه ،  گروه و  د  هر داد  

با عنوان   (،2020)  2پیسیتلی و کولازو   رفاه   و  جهانی  توسعه  ترویج  برای  کودکان  ادبیات در پژوهش خود 

  نقش  کند،می  فراهم  را  سرگرمی  و   دانش  ینکه ارغم  به   کودکان  دانشجویان به این نتیجه رسیدند که ادبیات

توسط به  کند.می  بازی  وپرورشآموزش  در  مهمی  درمانی  اهداف  برای  نیز  بهداشت  متخصصان  علاوه، 

 شود.  جلوگیری ناسالم  اعتیادهای و  هاعادت از تا  شوداستفاده می( درمانیکتاب)

 یرسانطرح کتابسازی  پیاده   ه شیو  به     درمانیشده، تاکنون مطالعۀ کتاببا توجه به مطالعات انجام 

 شناختیروان   مداخلات  در زمینۀ  هاییپژوهش   حال،زندگی انجام نشده بود. بااین آوری و امید به  تاب  بر میزان

درمانی بر کاهش اضطراب، استرس، پرخاشگری،  اند کتابها نشان داده این پژوهش   است. شده   دیگر انجام 

 دگی تأثیر دارد. افسردگی، و همچنین افزایش کیفیت زن

دنبال آنهاست  هایی که این پژوهش به یه فرض  مزبور،  مطالب  به  توجه  توان گفت بادر همین راستا، می

 عبارتند از: 

در  در امید به زندگی نوجوانان مبتلا به سرطان   ی رسانطرح کتابسازی  پیاده   شیوه   به  درمانیکتاب (1

 همدان مؤثر است.  شهر بعثت بیمارستانمرکز 

 مبتلا به سرطان در مرکز آوری نوجوانان  در تاب یرسانطرح کتابسازی  پیاده   شیوه   به  درمانیابکت (2

 همدان مؤثر است.  شهر  بعثت بیمارستان

 

 شناسیروش

انجام    آزمونآزمون و پسی پیشطرح پژوهش ـتجربی اسـت و با اسـتفاده از  روش این پژوهش، نیمه

همدان بودند. نمونۀ    شــهر  بعثت بیمارســتان  در ســرطان  به  مبتلا  نانگرفته اســت. جامعۀ پژوهش شــامل نوجوا

 درمانی بود کهتحت شــیمی  ســاله و 14تا  10مبتلا به ســرطان   نوجواناز   نفر 30از  جامعۀ پژوهش متشــکل

ــادفی  گیرینمونـه روشبـه ــدنـد. ا  تصـ ــعیـت    انتخـاب شـ ــن، مـدت ابتلا بـه بیمـاری، وضـ ین افراد از لحـا  سـ

ــ  اجتماعی  در نفر 15که  یطورتصـادی و سـایر متغیرهای موردنظر در پژوهش کاملاه همگون بودند، بهاقـــ
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ــتنـد.   نفر در گروه آزمـایش قرار  15گروه کنترل و   ــشداشـ ــامـل دو پرسـ ــتـانـدارد   نـامـۀابزار پژوهش شـ اسـ

ــون  آوریتاب ــش  (2003)  1کانر و دیویدس ــنایدر   زندگی  به  نامۀ امیدو پرس ــش (2006)اش ــت. پرس مۀ  نااس

اب ه  25  آوریتـ اس  در  کـه  دارد  گویـ ــطحی  لیکرت از کـاملاه  مقیـ الف در طیف پنج سـ ا کـاملاه مخـ  موافق تـ

نامه به تأیید شش نفر از متخصصان رسید و پایایی آن با استفاده از ن پرسشگذاری شده است. روایی اینمره 

  و  مؤلفه اســت 3گویه و   12  امید به زندگی دارای  نامۀدســت آمد. پرســشبه  89/0ضــریب آلفای کرونباخ،  

ــنجی  صــورتبه ــودمی  اجرا  خودس ــنجش  برای  چهار گویه  ،گویه 12این   از. ش   چهار گویه ،تفکر عاملی س

 زیرمقیاس دو نامهپرســش  این. اســت  انحرافی و چهار گویه حاوی ســؤالات،  راهبردیتفکر  ســنجش  برای

گذاری زندگی در افراد اســت. شــیوۀ نمره به    گیرد و هدف آن ارزیابی میزان امیدیبرم در  راهبرد را  و عامل

گویی ری مورد اسـتفاده برای پاسـخهای آمانامه بر اسـاس طیف لیکرت پنج سـطحی اسـت. آزموناین پرسـش

ه ــیـ ه فرضـ اطی تیبـ ــتنبـ ای پژوهش، آزمون اسـ انس و نرمهـ ل کوواریـ ل و تحلیـ ــتقـ اده،مسـ ــتفـ  افزار مورداسـ

 بود. 20نسخۀ  2اساسپیاس

قرار گرفتند. دو    یرسانطرح کتاب سازی  پیاده   شیوه   به   درمانیکتاب  مداخلۀ   تحت گروه آزمایش  

ولز   کوین  ۀ نوشت  3بیمار  کار  کتاب  و  درمانگر  ی راهنما  بر پذیرش  مبتنی  رویکرد:  مزمن  درد  با   کتاب زندگی

تۀ وشن  5مزمن  درد  با   سازگاری  به   مثبت  نگرش:  درد  کنترل  عملی  راهنمای  (، و کتاب1390)  4سورل   و جان

( راهنمای کار پژوهشگران درمانگر بودند. 1387)  6لی   بیستون،   و   لوئیس؛  تانکین،   آلن؛   مولی،   مایکل، نیکولز؛ 

صورت عملی و کاربردی توسط پژوهشگران به بیماران  تکالیفی که بیماران در هر جلسه بر عهده دارند به 

از یک کتاب صوتی با عنوان  فکار امیدوارکننده  اندیشی و ارتقای امنظور مثبتارائه شد و نیز در این راستا به 

( برای گروه آزمایش استفاده شد. این کتاب توسط پزشکان 1392نوشتۀ محمد سیدا )  خوشبختی  تا   گام  12

  . بیمارستان برای بیماران پخش شد  محیط  بخش مورد بررسی و تأیید قرار گرفت و پس از کسب مجوز در

پیش آنها خواسدر مرحلۀ  از  پرسشآزمون،  تاب ته شد که  امینامۀ  فاصل آوری و  با  را  به زندگی  ۀ زمانی د 

شرکت   یرسانطرح کتابسازی  پیاده   شیوه   به   درمانیتکمیل کرده، و در صورت تمایل در جلسات کتاب

به اعضای گروه مداخله گفته شد.   یرسانطرح کتابسازی  پیاده   شیوه   به  درمانیکنند. تاریخ جلسات کتاب
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با یک تبرای اعض از اتمام دوره گروه آزمایش و  )پس    دوماهه أخیر  ای گروه کنترل توضیح داده شد که 

درمانی برای آنها اجرا خواهد شد. اما در زمان انجام  آزمون(، جلسات کتابهای پس نامهآوری پرسشجمع

هشت    طیش  یآزما گروه   نشد.  انجام  بیمارستان  محیط  در  معمول  اقدامات  از  بیش  ایمداخله  پژوهش هیچ

قرار  یرسانطرح کتابسازی  پیاده   شیوه   به  درمانیکتاب تحت دقیقه  30و    ساعت   1، هر جلسه به مدت  جلسه

 ه قرار نگرفت.مداخلل در زمان اجرای پژوهش تحت کنتر گروه  اما، گرفت

در صورت    و  کردندمی  دریافت  خود  درمان  مناسب  محتوای  با  هاییکتاب   بیماران  این پژوهش  در

  جلسه   هر   و همچنین محتوای  یرسانطرح کتابابتدا،    در   شد.ها به آنها امانت داده میر، کتاب خواست بیمادر

برگزار شده   جلسهو هشت   رسانیکتابدر ادامه شرح    شد.بیان می   جلسۀ مذکور  اهداف   و  توصیف  اختصاربه 

 آمده است.  یرسانطرح کتاب سازی پیاده  شیوه  به  درمانیبرای کتاب

شود. بنابراین دارو است و باعث استرس، اضطراب و ترس در بیمار می کننده حمل)ترالی اصطلاحاه 

جای دارو کتاب در آن تعبیه شده است که چند  شبیه چرخ حمل دارو طراحی شده که به   ترالی کتاب چرخی

 هر بخش یک  وجود آن درکه    آیدیمیی از بیمارستان به گردش در  هابخش صورت روزانه در  ساعت به 

یا هر مرکز درمانیبیمارستان، درم به   الزامی است   انگاه و  تعداد زیاد پذیرش در بخش  و  از جمله  ها  دلیل 

و  ویژه همراهان  به آنها  به سبب نوع بیماری و حساس بودن روحیه  و نوجوانان  هموتولوژی کودکان  بخش  

سطح بالایی از  کند که نیاز به  مواجه میهای دیگر با چالش بزرگی  در این بخش نسبت به بخشپرستاران  

می  دانش  را طلب  ترالی  کتابدار  مهارت  موجب  و  که  این رهگذر    برآوردنکند  در  که  است  وافری  نیاز 

 شود پیاده گردیده است(.احساس می

کتاب:  اول  جلسۀ  نظری  برامبانی  بیماری سرطان  و  کتابدرمانی  اساس  بر  بیماران  نامبرده ی  های 

از   تتشریح و  با  بیماری خود را  تا داستان  بر میزانمراجعان خواسته شد   بر   بیماری  تأثیر  چگونگی  و  أکید 

 . دارند بیان اراده   آزادی  اصل بر  تأکید  باخود   یزندگ به   امید  میزان و  آوریتاب

های تجربی  های نگرشی، ارزشمتغیر امید، معنا، ارزشدرمانی در بیماران با  رابطۀ کتاب :  دوم  جلسۀ 

ارز مهارت شو  درمانی  جلسه  هشت  این  طی  چگونه  اینکه  و  همچنین  و  خلاق،  و های  بیاموزند  را    ها 

شد.    یح توض  یرندکارگبه   تفکر  غیرسودمند   هایشیوه   تغییر  تدریجی  پیشرفت در خصوص    اطلاعاتیداده 

فکر  ی، منف  )افکار   ه ب  درونی   صلح   و   آرامش   به   رسیدن  و   استرس   رفع  منظوربه   دیشیانمثبت(،  یوسواس 

 .شدمی ارائه  بیماران

های  های نگرشی و ارزشهای تجربی و ارزشارزش  در موردبیشتر به بحث    :سوم و چهارم  جلسات
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 خلاق و نقش آنها در ایجاد تفکر امیدوارانه و پیدا کردن معنا پرداخته شد. 

با توجه  بیان شد که ما مسئول زندگی خود در گذشته و آینده هستیم؛ پس باید    :پنجم و ششم  جلسات

ریزی کنیم، یعنی باید سه مؤلفۀ مهم های خلاق برای خود اهدافی تعیین و برای رسیدن به آنها برنامهبه ارزش

رحله، از بیماران خواسته شد  ها( در نظر گرفته شود. در این منظریۀ اشنایدر )شامل اهداف، عوامل و گذرگاه 

های گذشته در زندگی خود  د و بر این اساس، موفقیتمواردی از امید را که در زندگی خود دارند بیان کنن

های امید در زندگی خود بیان دارند و میزان تأثیر هریک از موارد فوق مؤلفه منظور شناسایی و تقویت  را به 

منظور ارتقای امید به زندگی در های انتخاب اهداف مناسب به ژگیرا بر کیفیت زندگی خود بیان کنند. وی

 وق اقدام کنند. ه سرطان مطرح و مقرر شد کلیۀ بیماران برای تعیین اهداف در هریک از موارد فبیماران مبتلا ب

فرمول امید برای بیماران تعریف شد )فرمول امید = هدف+ قدرت اراده + قدرت صبر    :هفتم  جلسۀ 

برن قدرت  امیدوارامه+  افراد  معرفی  و  سازگاری  به هدف+راهکارهای  رسیدن  موانع  از ریزی+شناسایی   .)

 ه اهداف بپردازند. بیماران خواسته شد به تمرین و تصویرسازی ذهنی از تنظیم و نحوۀ دستیابی ب 

هایشان بازخورد گرفته شد و به گروه کمک شد که به این  از گروه در زمینۀ آموخته  :هشتم  جلسۀ 

  هر دو   سازیم. درد مییجه برسند که ما فارغ از شرایطی که در آن هستیم مسئول دنیایی هستیم که برای خونت

 . قرار گرفتبررسی  مورد  مداخله بعد از و  بیمار قبل  نوجوانان آوری و امید به زندگیمیزان تاب، گروه 

 

 ها یافته

ها با استفاده از آزمون تی مستقل  میانگین های پژوهشی، ابتدا معناداری مقدار  برای پاسخ به فرضیه 

درمانی سنجیده شد.  ل کوواریانس، مقدار تأثیر مداخلۀ کتاب بررسی شد و سپس با استفاده از آزمون تحلی

 دهد. متغیر امید به زندگی را برای دو گروه آزمایش و کنترل نشان می( اطلاعات توصیفی 1جدول )

 ی زندگ به  د یام  نمرات توصیفی  اطلاعات. 1 جدول

 هاها و آزمونگروه 
حداقل  

 نمرات 

حداکثر  

 نمرات 
 میانگین 

انحراف  

 معیار

 یلک وـوشاپیر

 سطح معناداری  آماره 

 کنترل
 0/ 580 0/ 590 0/ 972 6/33 41 25 آزمونشیپ

 0/ 503 0/ 694 0/ 986 4/33 42 26 آزمونپس

 آزمایش 
 0/ 580 0/ 488 0/ 898 40/31 39 24 آزمونشیپ

 0/ 631 0/ 228 0/ 925 2/35 42 26 آزمونپس

آزمون در گروه آزمایش  گی نمرات پسبه زندامید    دهد بین میانگین ( نشان می 1اطلاعات جدول )
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 تفاوت معناداری نسبت به گروه کنترل وجود دارد. 
 آوریتاب  نمرات توصیفی  اطلاعات. 2 جدول

 هاها و آزمونگروه 
  حداقل 

 نمرات 

حداکثر  

 نمرات 
 میانگین 

انحراف  

 معیار

 ویلک-شاپیرو

 سطح معناداری  آماره 

 کنترل
 0/ 753 0/ 552 5/ 038 67/74 84 67 آزمونپیش

 0/ 630 0/ 509 6/ 140 47/74 87 65 آزمونپس

 آزمایش 
 0/ 485 0/ 547 6/ 899 20/77 91 64 آزمونپیش

 0/ 516 0/ 529 7/ 265 07/85 101 72 آزمونپس

آزمون در گروه  آوری نمرات پس تاب  شود، بین میانگین ( مشاهده می2جدول )طور که در  همان

 ت به گروه کنترل وجود دارد. آزمایش تفاوت معناداری نسب 

 کنترل  و آزمایش هایگروه  میانگین تفاوت برای  مستقل تی  آزمون نتایج. 3 جدول

 میانگین  هاها و آزمونگروه 
انحراف  

 معیار

 Tآزمون  آزمون لوین 

مقدار  

 آماره 

سطح  

 معناداری

مقدار  

 آماره 

سطح  

 معناداری

امید به  

 زندگی 

 4/ 469 40/33 آزمون کنترلپس
583 /1 219 /0 944 /6 /000 

 5/ 414 20/35 آزمون آزمایش پس

 آوری تاب
 6/ 140 47/74 آزمون کنترلپس

307 /1 263 /0 529 /6 000 / 
 265/7 07/85 آزمون آزمایش پس 

آزمون گروه کنترل و آزمایش  های پس (، تفاوت معناداری بین میانگین 3به اطلاعات جدول )با توجه  

موجب افزایش امید به زندگی و   یرسانطرح کتابسازی  پیاده   شیوه   به  درمانی رو، کتابوجود دارد. ازاین 

 سرطان شده است.  به مبتلا  آوری نوجوان تاب

تأثیر  پژوهش و سنجش میزان   های فرضیه بررسی یبرا:  های تحلیل کوواریانسفرضبررسی پیش 

سرطان از   مبتلا به  زندگی نوجوان   و امید به  آوریتاب  بر یرسانطرح کتابسازی  پیاده   شیوه   به  یدرمانکتاب

 گیرند.قرار می بررسی مورد کوواریانس هایفرضتحلیل کوواریانس استفاده شده است. ابتدا پیش 

ــ ویلک ها با اسـتفاده از آزمونداده  توزیع بودن نرمال  ها:داده  توزیع بودن الف( نرمال در  شـاپیرو ــ

 .( تأیید شد2( و جدول )1جدول )

وجود خطی ب(  )پیش تصادفی متغیر بین رابطۀ  برای   آزمون(:)پس وابسته  متغیر و آزمون(کمکی 

بررسی وجود رابطۀ خطی بین متغیر تصادفی کمکی و متغیر وابسته از ترسیم خطوط رگرسیون استفاده شد و  

 توان مشاهده کرد.( می2( و نمودار )1در نمودار ) راآن نتایج 
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 آزمونپس و آزمونپیش در یزندگ  به د یام نمرات گیپراکند  .1 نمودار

) در که طورهمان خطی نوعی شود،می مشاهده (  1نمودار  متغیر رابطۀ   کمکی تصادفی بین 

متغیر)پیش  و  متغیر بودن خطی بنابراین، فرض دارد. وجود آزمون()پس  وابسته آزمون(   تصادفی رابطۀ 

 فرض دقیق بررسی برای اما نیستند موازی رگرسیون وطه خطاگرچ شود.می پذیرفته متغیر وابسته و کمکی

 .شد استفاده  واریانس تحلیل از رگرسیونهای شیب  همگنی

 
 آزمون پس و آزمونپیش در یآورتاب نمرات پراکندگی. 2 نمودار

) در که طورهمان مشاهده 2نمودار  خطی نوعی شود،می (  متغیر رابطۀ   کمکی تصادفی بین 

م)پیش  و  متغیر بودن خطی بنابراین، فرض دارد. وجود آزمون()پس  وابسته تغیرآزمون(   تصادفی رابطۀ 

 فرض دقیق بررسی برای اما نیستند موازی رگرسیون اگرچه خطوط شود.می پذیرفته متغیر وابسته و کمکی
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 .شد استفاده  واریانس تحلیل از های رگرسیونشیب  همگنی

همگنی یکسانمعنبه  فرض این  رگرسیون: هایشیب ج(   و آزمونپیش  نمرات رابطۀ بودن ای 

 گروه  دو  در آنها رابطۀ در معناداری تفاوت که این معنا به  گروه کنترل و آزمایش است، دو در آزمونپس

(  4جدول ) در آن نتایج  و  شد استفاده  واریانس تحلیل از فرض این بررسی باشد. برای نداشته  وجود یادشده 

 .است آمده 

 آوری تاب و یزندگ  به  د یام نمرات تفاوت ریانساو تحلیل . 4 جدول

 منبع اثر متغیر
مجموع 

 مجذورات 

درجۀ  

 آزادی

میانگین 

 مجذورات 
F 

 سطح 

 معناداری

امید به  

 زندگی 

 0/ 283 1/ 203 5/ 963 1 5/ 963 آزمون امید به زندگی پیش گروه 

   4/ 956 26 128/ 855 خطا

    30 36009/ 000 کل

    29 714/ 300 کل  شدۀ اصلاح

 یآورتاب

 180/0 901/1 620/6 1 6/ 620 آزمون آوری پیشتاب گروه 

   482/3 26 90/ 524 خطا

    30 0/192991 کل

    29 367/2109 کل  شدۀ اصلاح
 

و سطح    283/0معناداری متغیر امید به زندگی   (، سطح4دست آمده از جدول )های به با توجه به داده 

 آوری درامید به زندگی و تاب  نمرات بین توجه به اینکه تفاوتیاست و با    0/ 180آوری  معناداری متغیر تاب

 های رگرسیون برقرار است.مفروضۀ همگنی شیب ندارد، گروه کنترل و آزمایش وجود آزمونپیش

لوین اسـتفاده شـد که با   ها از آزمونفرض همگنی واریانس بررسـی برای  ها: واریانس  همگنی  د( فرض 

 .شودمی پذیرفته هاواریانس همگنی ، فرض2و  1جداول  عاتتوجه به اطلا

 پردازیم.ها میهای تحلیل کوواریانس، به بررسی فرضیهفرضحال، با توجه به رعایت همۀ پیش

در امید به زندگی نوجوان مبتلا به   یرسانطرح کتابسازی  پیاده   شیوه   به  درمانیکتاب  فرضیۀ اول:

های  (، میانگین نمره 3تأثیر دارد. با توجه به اطلاعات جدول )  همدان   شهر  ثت عب  بیمارستاندر مرکز    سرطان

( بوده و  40/33( بیشتر از مقدار آن در گروه کنترل )35/ 20آزمون امید به زندگی در گروه آزمایش )پس

  دار بودنکنیم که آیا این معنایانس بررسی می کووار  یلتحل با انجام   اختلاف آنها ازنظر آماری معنادار است.

 (. 5آزمون )جدول است یا تأثیر پیش  یرسانطرح کتابسازی پیاده  شیوه   به درمانیحاصل تأثیر کتاب
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 ی زندگ به  د یام بر یدرمانکتاب آزمونپیش اثر. 5 جدول

 منبع اثر
مجموع 

 مجذورات 

  ۀ درج 

 یآزاد

 نیانگیم

 مجذورات 
F 

سطح  

 یمعنادار

  مجذور

 اتا

 0/ 805 0/ 000 111/ 186 555/ 182 1 555/ 182 آزمون امید به زندگی اثر پیش

 0/ 436 0/ 000 20/ 854 104/ 128 1 104/ 128 درمانی( اثر گروه )کتاب

    4/ 993 27 134/ 818 خطا

     30 36009/ 000 کل

 

  میانگین  بین معناداری تفاوتکه  شودیم  مشاهده  گروه  اثر سطر در (، 5) جدول هاییافته  بهتوجه   با

درمانی در این پژوهش باعث افزایش  در گروه آزمایش و کنترل وجود دارد و کتاب   گی زند  به  امید  نمرات

به زندگی شرکت به امید  اتای  به مجذور  با توجه  و  تأثیر  دستکنندگان شده است  این   6/43آمده، مقدار 

 درصد است. 

جدول  اول  سطر  به  توجه  پیش 5)  با  تأثیر  پس (،  بر  زندگی  به  امید  امید آزمون  زن   آزمون  دگی  به 

که متغیر مستقل یعنی گروه گواه را تحت کنترل داریم( بررسی شد و این تأثیر معنادار است و با در )درحالی

 کند.آزمون امید به زندگی را تبیین میدرصد واریانس در پس  5/80نظر گرفتن مجذور اتا، 
 

 به زندگی  د یام نمرات ۀ شدل ی تعد  میانگین. 6 جدول

 میانگین  تعداد  گروه

 32/ 386 15 کنترل

 36/ 214 15 آزمایش 

تعدیل (، میانگین 6در جدول ) به زندگی پسهای  امید  از حذف  شده در آزمون  آزمون یعنی پس 

 دهندۀ افزایش میانگین در گروه آزمایش است. آزمون آورده شده که نشان تأثیر نمرات پیش 

  همدان   شهر  بعثت  بیمارستاندر مرکز    مبتلا به سرطانآوری نوجوان  درمانی در تابکتاب  فرضیۀ دوم:

 تأثیر دارد. 

( 07/85آوری در گروه آزمایش )آزمون تابهای پس (، میانگین نمره 4)جدول  با توجه به اطلاعات  

( بوده و اختلاف آنها ازنظر آماری معنادار است. با انجام تحلیل 47/74بیشتر از مقدار آن در گروه کنترل )

 بررسی و نشان داده شده است.   (7)جدول این تغییر در  کوواریانس، معنادار بودن
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 ی آورتاب بر یدرمانکتاب آزمونپیش . اثر7جدول 

 منبع اثر
مجموع 

 مجذورات 

درجۀ  

 آزادی

میانگین 

 مجذورات 
F 

سطح  

 معناداری
 مجذور اتا 

 0/ 723 0/ 000 325/ 055 1169/ 523 1 1169/ 523 آوری تابآزمون اثر پیش

 0/ 641 0/ 000 123/ 917 445/ 844 1 445/ 844 درمان()کتاباثر گروه 

    3/ 598 27 97/ 144 خطا

     30 0/192991 کل

شود که تفاوت معناداری بین میانگین  می(، در سطر اثر گروه مشاهده 7)جدول با توجه به اطلاعات 

آوری  ایش تاب درمانی در این پژوهش باعث افزآوری در گروه آزمایش و کنترل وجود دارد و کتاب تاب

 درصد است.  1/64آمده، مقدار این تأثیر دست نوجوان شده و با توجه به مجذور اتای به 

که آوری )درحالی آزمون تابوری بر پس آآزمون تاب(، تأثیر پیش7با توجه به سطر اول جدول )

با در نظر دهد که این تأثیر معنادامتغیر مستقل یعنی گروه گواه را تحت کنترل داریم( نشان می ر است و 

 کند.آوری را تأیید میآزمون تاب درصد واریانس در پس  3/92گرفتن مجذور اتا، 
 

 یآورتاب نمرات ۀ شدل ی . میانگین تعد 8جدول 

 میانگین  تعداد  گروه

 75/ 822 15 کنترل

 83/ 711 15 آزمون

میانگین 8)جدول  در   تعدیل(،  تاب های  آزمون  در  پس شده  پسآوری  یعنی  تأثیر  آزمون  از حذف 

 دهندۀ افزایش میانگین در گروه آزمایش است.آزمون آورده شده که نشاننمرات پیش 

 

 نتیجه

نگرش و رفتار فرد است که با رویکردهای متفاوتی انجام  درمانی ایجاد بینش و تغییر  هدف کتاب 

های  وجود پژوهش ه گردد. با توجه ب شود، در این پژوهش هدف درمانی است که به سطح اجتماعی برمیمی

 یرسانطرح کتابسازی پیاده  شیوه  به درمانیتاکنون مطالعه کتاب درمانی،متعدد و مختلف در حوزه کتاب

به  آوریتاب   میزان  بر امید  به   نوجوان   زندگی  و  ولی  مبتلا  بود.  نشده  انجام    در زمینه   های پژوهش  سرطان 

درمانی بر کاهش  اند که کتابهای پیشین نشان داده پژوهش   است.  شده   دیگر انجام   روانشناختی  مداخلات

ژوهش  اضطراب، استرس، پرخاشگری، افسردگی و غیره تأثیر دارد و هدف پ  شناختی مانندروان   مداخلات

زندگی آوری و امید به  تاب   بر میزان ی رسانطرح کتابسازی  پیاده   شیوه   به  درمانیحاضر تعیین تأثیر کتاب
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ی درمانکه کتاب   از آن است   حاکی  های پژوهشن در بیمارستان بعثت همدان بود. یافتهنوجوان مبتلا به سرطا

 با  توان گفت کهدر توضیح این یافته می  سرطان مؤثر است.آوری نوجوان مبتلا به  گی و تابدر امید به زند

باغبان و احمدی  پژوهش   از   حاصل  نتایج این  (  1385)  با پژوهش جوکار،  با همسو است در توضیح  یافته 

عنوان یک خدمت برای همه اعضای  درمانی بهکه کتاب  توان دریافتمی (2014آرولاننتام )گفته   به استناد

قابل اجرا است.    های عمومیکتابخانه  با مشکلات روحی و روانی مواجه هستند  از جمله برای کسانی که 

 تأثیر دارد  بزرگسالان  در  همچون افسردگیهای  درمانی در بهبود بیمارینتیجه گرفت کتاب   توانبنابراین می

 مستقل   تأثیری  درمانی  هایروش   از این  یک دیگر هر  عبارتبه   نیست  یکدیگر  راستای  و در  مشابه  تأثیر آناما  

انجام شده   مطالعات  نتایج   .نیستند  هم  به   وابسته   درمان فرایند در دارند و   افسردگی  درمان در دیگر  از روش 

نظر که کتاب این  یافتهدرماز  با  لزوماه   هرچند راستا استپژوهش حاضر هم  هایانی مفید است  متغیر دوم 

-می  (1388)اسعدی    و  امیری  ،درمانی بر اضطراب بانکیتابمتغیرهای وابسته پژوهش حاضر نبودند؛ تأثیر ک 

دریافتت کتاب  که  وان  اثربخشی  تعیین  پژوهش  این  اصلی  به هدف  مداخله درمانی گروهی  ی  عنوان یک 

  توانبنابراین می  .است  طلاق بر کودکان والدین طلاق گرفته  درمانی بر اضطراب جدایی و افسردگی ناشی از

درمانی گروهی بر نمرات افسردگی و اضطراب جدایی کودکان والدین طلاق اثر کتابنتیجه گرفت که  

بود معنادار  کتابگرفته  تأثیر  کودکان؛  پرخاشگری  کاهش  بر  و   درمانی  )ناصر  پریرخ  توان  می  (1390ی 

ها و نیز ه شناخته شدند. مشاهد  بر پرخاشگرهای مناسب کودکان  کتاب  تأثیرهدف از سنجش    دریافت که

آزمون شناسایی یش در پیک مورد، سایر رفتارهای پرخاشگرانه که    جزبه دست آمده نشان داد که  های به داده 

مشکل پرخاشگری که بر اثر عوامل  یجه گرفت که نت  توانبنابراین میشده بود، تا حدی کاهش پیدا کردند. 

ممکن است مانع رشد ذهنی و اجتماعی آنان    وجود آمده و دبستان به یشپ اجتماعی برای گروهی از کودکان  

العابدینی و  زیندرمانی مهتری، حاجیهای مثبت کتابتجربه   ؛یابددرمانی کاهش میشود، با کمک کتاب

  به   حاضر  پژوهش  اصفهان   الزهرای   بیمارستان  بیماران  موردی   مطالعه  افت که توان دریمی  (1390اسکندریان )

 کودکان   جراحی  بخش   و  اطفال  بخش  دو   در   بستری  سال   16  تا   4  بیماران  بر ،  درمانیکتاب  یاثربخش  بررسی

  کتابخانه   کتابداران   توسط  1390  سال  دوم   نیمه   در  طرح  این.  است  پرداخته  اصفهان  شهر  الزهرا  بیمارستان

  انفرادی   طوربه   کودکان  برای   خوانیکتاب  راه   از   طرح  این   در .  درآمد  اجرا  به   ماه   4  مدت   به   اصفهان   اری شهرد

 در  بستری  بیمار  کودکان  برای  ساعت  3  روز  هر  و  روز  3  ای هفته  کتابدار  هر  که  شد  استفاده   کتابداران   توسط

،  داستان  هایشامل: )کتاب  بدار کهکتا  بیمار از کیسه  کودک  توسط  کتاب  انتخاب؛  خواندمی  کتاب  بیمارستان

  از   بیشتر  پایین   سنین   کودکان   برای.  گرفتمیبود انجام  تصویری(    یهاو کتاب  حیواناتدر مورد    هاییکتاب



 1400 پاییز و زمستان، 2، شماره  11سال                     دانشگاه فردوسی مشهد          پژوهشنامه کتابداری و اطلاع رسانی،    226

 

 داده   امانت   ها بچه  آن   به   هاییکتاب،  کودکان  درخواست   صورت   شد و در می  استفاده   تصویری  هایکتاب

 10  حدود   بخش  این  در  بیمار  کودکان.  بود  مصاحبه   و  شاهده م  پژوهش  این  در  استفاده   مورد  روش.  شدمی

  صبرانه یب  بیمار هر روز  کودکانداد که    نشان   یشانهاو خانواده   کودکان  با و مصاحبه    مشاهدات .  بودند  نفر

،  بود  بستری  ایزوله   اتاقِ  در  که   شدید   افسردگی  به   مبتلا  و   سرطانی  کودک  یک   بودند و حتی  کتابداران   منتظر

  این   در   درمانیکه کتابنتیجه گرفت    توان بنابراین می.  بود  کرده   درمانیکتاب  مدت   طول   در  یزیاد  تغییر

  تأیید   را   مسئله  این   نیز  آنان   پزشکان  که،  است  شده   آنان  تریعسر  بهبود  سبب  بیمار  کودکان  روی  بر  بیمارستان

پورافشار قدم، امیری و صفیمرسانی شریفدرمانی و جایگاه آن در علوم کتابداری و اطلاع کتاب؛  اندکرده 

می1394) که(  دریافت  کتاب    توان  و  مطالعه  درمانی  تأثیر  به  دور  گذشته    بهاعتقاد  و  برمیبسیار  گردد 

 درمانی نشانکند همچنین مطالعه فرآیندهای کتابمیکمک    یمشکلات رواناز  بعضی  بهبود  به  درمان  کتاب

آموختگان رشته  های دانش ا )ارزیابی و انتخاب منبع موردنیاز( از مهارتکه بعضی از این فرآیندهدهد  می

 گرفت کهنتیجه    توانبنابراین میباشد.  شناسی میرسانی پزشکی و نیز علم اطلاعات و دانش کتابداری اطلاع 

ی لازم  رسانی پزشکای مثل علوم کتابداری و اطلاع درمانی، و ارتباط آن با رشته با توجه به اثربخشی کتاب 

کتاب  آموزش  سرفصلاست  در  ایدرمانی  دانش های  تا  شود  گنجانده  دانشگاهی  رشته  رشته  ن  آموختگان 

اطلاع  و  کتابکتابداری  فرآیند  در  بتوانند  پزشکی  نمایند؛  رسانی  شرکت  درمانگران  کنار  در  درمانی 

شناسی و رشته  ت و دانش های عمومی کشور از دیدگاه متخصصان رشته علم اطلاعادرمانی در کتابخانهکتاب

منظور در ابتدا به توان دریافت که  ( می1396نیا )وی پیشنهادی خوئینی، نوروزی و فهیم و ارائه الگ  شناسیروان 

های عمومی کشور از مطالعه اکتشافی و مرور متون  درمانی در کتابخانه سازی کتابهای پیاده شناسایی مؤلفه 

این پرسشنامه   د که شطراحی   وب( بر ساخته )مبتنی محقق  پرسشنامهن، بهره گرفته شده و سپس با توجه به آ

بین جامعه آماری پژوهش که متشکل از  به  نفر از متخصصان رشته علم اطلاعات و    61روش پیمایشی در 

روان دانش  رشته  و  بودشناسی  شد  ندشناسی  توزیع  انتها،  در    افزار نرم   از  هاداده   وتحلیلیه تجز  برای  و 

افراد عادی  » ح  که در بین مخاطبان این طر  گرفت که کتابنتیجه    توانبنابراین می  .شد  استفاده   سااسپیاس

؛ در  40/4 نیانگیمهای عمومی کشور« با نهاد کتابخانه » های دخیل ؛ در بین سازمان48/4با میانگین  «و طبیعی

امکانات موجود بین روش63/4  میانگین  با  «متخصص  و  دیده آموزش   انسانی  نیروی   تربیت»   بین  های  ؛ در 

-ترین وظیفه نهاد کتابخانهها؛ مهمو در بین وظایف سازمان  42/4  میانگین  درمانی خلاق« باکتاب»سازی  پیاده 

ترین وظیفه سایر ؛ مهم52/4با میانگین  های عمومی«های توصیه شده برای کتابخانه »تهیه کتاب ای عمومیه

با میانگین    ی عمومی کشور«هانهاد کتابخانه به    پیشنهادی  هایکتاب  تدوین و ارائه فهرست» های دخیل  سازمان
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ها در طول  ارزیابی و برطرف کردن موانع و کاستی» های دخیل  ترین وظیفه مشترک تمام سازمانو مهم  69/4

  هایکتابخانه  در  درمانیکتاب  سازیپیاده   هایترین مؤلفه عنوان مهم؛ به 60/4  نیانگیمبا    درمانی«اجرای کتاب

 شناسایی شدند. در انتها الگوی پیشنهادی پژوهش که شامل پنج گام است، ارائه شده است؛   کشور  عمومی

  (1397یور و صرامی )کد  دلقندی، ریاحی نیا،   درمانی در حوزه کودکان و نوجوانان با روش فرا تحلیلیکتاب

کتاب  یافت درتوان  می نوجوا  یدرمانکه  و  کودکان  برای  بالایی  میاثربخشی  و  دارد  رفع  تنان  برای  واند 

روش خودشناسی یونگ درمانی بهکتاب  ؛اختلالات و مشکلات مختلف در کودکان و نوجوانان استفاده شود

استان ی عمومی  هاکتابداران کتابخانه اعضای انجمن علمی پژوهشی    زندگی یفیت و ک   بر احساس سلامتی

روش خودشناسی یونگ درمانی به کتاب  توان دریافت که می(  1399همدان روغنی، فامیل روحانی و عرفانی )

-هر دو معنی دارند و کتاب  و کیفیت زندگی  روانی  احساس سلامت داری دارد و  بر کیفیت زندگی اثر معنی

  که   دریافت  توان( می2017هاچینسون )  ی عمومیهادر کتابخانه   درمانیکتاب؛درمانی روی هر دو تأثیر دارد

شناسی و پزشکی در مجموعه خود  روان   متخصصان  یشنهاد پ ها را به  فهرستی از کتابتوانند  ها میکتابخانه 

تعداد نسخه  باشند و  این کتابداشته  افزایش دهند و میهای  توانند بخشی مجزا برای این کار را در ها را 

؛ تأثیر کنند  یمکارهن حوزه  باید با مراکز دیگر مرتبط با ای  کار  ینابرای    هاآورند کتابخانه وجود  کتابخانه به 

  ( 2015)مونتگومری و ماندرز    در کودکان  یموافق اجتماع  یو رفتارها  برون،  ، درون  ردرمانی خلاق بکتاب

های درونی و بیرونی و رفتارهای  درمانی خلاق را بر رفتاردر مطالعه خودکار آمدی کتابتوان دریافت که  می

نشان داد    آنهانتایج پژوهش    کردند  یبررس روش فرا تحلیل  قاله با  م  8سال در    16تا    5اجتماعی میان کودکان  

درمانی تأثیر کم تا متوسطی بر رفتارهای درونی مانند افسردگی، رفتارهای بیرونی مانند پرخاشگری، کتاب

درمانی خلاق تأثیر کرد که کتابهای آنها بر این نکته تأکید میو رفتارهای اجتماعی دارد. درواقع، یافته 

  نوجوان   دختران  میان  درمانی بر درمان بیماری افسردگیتأثیر کتاب  ؛اندکی بر رفتارهای کودکان داردثبت  م

با بررسی اثربخشی برنامۀ مداخله مبتنی بر   توان دریافت که( می2016فیلیپینی جاکوب و روزالیتو )  افسرده 

نتیجه کتاب این  به  فیلیپینی  افسرده  نوجوان  دختران  میان  در  کهرسی  درمانی  نوجوانان    مشکل  دند  شدید 

بوده و   بر  افسردگی  مبتنی  ؛ تأثیر است  مؤثر  دختر  نوجوانان  در  گیافسرد  در کاهش  درمانیکتابمداخلۀ 

کتاب  از  استفاده  با  ذهن  اولیهتمرکز  مزمن  به سردردهای  مبتلا  زن  بیماران  بر  پور تولایی، رضایی  درمانی 

بخشد  زندگی را بهبود می  یفیترغم وجود سردرد، ک به   ریافت کهدتوان  می   (1396)  فروشمیرصالح و چوب 

درمانی مبتنی بر اینترنت،  علاوه بر این، با استفاده از روش کتاب  .دهدو سطح اضطراب روانی را کاهش می

 ثیرأ؛ تپذیری بیشتر مورد استفاده قرار دادانعطاف  و   کمتر  ، هزینهترآسان  توان با دسترسیاین خدمات را می
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توان  ( می2019هنسن )افسردگی مبتنی بر اصول روانشناسی مثبت    بر علائم  در غلبه   راهنمای خودآموز   کتاب

با    بین دو کتاب مشخص نشده است  یاند و تفاوت گروه کاهش افسردگی را تجربه کرده   دو   هر   دریافت که 

ممکن است برای همه بیماران   CBT های خودآموزی مبتنی بر درمان رفتاری شناختی، اکثر کتاباین حال

پیسیتلی و کولازو   پلیمنو، دانشجویان   رفاه  و  جهانی توسعه ترویج  برای کودکان ادبیاتتأثیر  و  مناسب نباشد

 اعتقادات، ها،ارزش با را جوانان و شوندمی منتقل دیگر نسل  به نسلی از ها قصه توان دریافت کهمی( 2020)

 مهمی نقش کند،می فراهم را سرگرمی و  دانش که  همچنان کودکان یاتادب. کنندمی غنی خلاقیت  و  تخیل

توسط  کند.می  بازی  وپرورشآموزش  در این،  بر   درمانی  اهداف  برای  نیز  بهداشت  متخصصان  علاوه 

 روانی  اختلالات  به   یا   شود،  جلوگیری  ناسالم  اعتیادهای  و   ها عادت  از  تا  شودمی  استفاده (  درمانیکتاب)

  برای   مؤثر  ایوسیله   توانند می  دیجیتال/    وب  بر  مبتنی  های داستان  و  داستان  های کتاب  ام،سرانج.  بپردازد

 . کنند ترغیب مدرسه آموزان  دانش  بین  در را  سالم زندگی هایشیوه  بتوانند   تا  باشند بهداشتی مطالب

  شهر  بعثت نبیمارستادر مرکز  سرطانگی نوجوانان مبتلا به درمانی در امید به زندکتاب  فرضیه اول:

 مؤثر است.  همدان

گروه آزمایش    دو   آزمونهای پسمیانگین  داد  ( نشان 3)جدول    مستقلآماری تی   آزمون   حاصل   نتایج

در گروه آزمایش    اثر آن  است که  متفاوت  کتابرسانی  سازی طرح کتابپیاده   شیوه   به  درمانیو کنترل کتاب

سازی طرح پیاده   شیوه   به  درمانیاست که کتاب  اینه  دهندنشان ( نیز  5)جدول    همچنین  و  شودمی  مشاهده 

در اینجا  مؤثر است. همدان   شهر بعثت بیمارستان  در گی نوجوانان مبتلا به سرطاندر امید به زند کتابترالی 

روحانی و  فامیل  پژوهش ها« با نتایج حاصل از  یماری بتوان گفت کاربرانی دارای مشکلات احساسی » نیز می

( روغنیزارع(؛  1390بهمنی  حق  ی،  )و  بر(1393طلب  )؛  عرفانی   (؛2014وستر  و  روحانی  فامیل  روغنی، 

، اضطراب  افسردگی،» درمانی در افراد مبتلا به سلامت روان  تأثیر کتاب توان به دلیل پرداختن به  یم( را  1399)

که  از آن است  های پژوهش حاکی  نظر گرفت. یافته های انجام شده در  ترین پژوهشمرتبط  «پرخاشگری

اجرای این طرح،   آوری نوجوانان مبتلا به سرطان مؤثر است. بنابراین باگی و تابی در امید به زنددرمانکتاب

کوشد به مخاطبان خود تجربیات جدیدی را برای حل مشکلات شخصی از راه مطالعه ه ممکن است در  می

  بیماران   به  رسانیاطلاع   در   نوین  تحولیو    مؤثر   نقش  ند، منتقل کند و با اجرای آنآینده با آنها مواجه شو

که داشته   )خودشناسی(کتاب  از   استفاده   با   باشند  امیدبخش های خودیاری    در   بستری   افراد   برای   مفید   و   ، 

و  همراهان   و  بیمار  روحیۀ   افزایش   موجب   تواند می  بیمارستان   به   نسبت   بیمار  آگاهی  افزایش  همچنین  او، 

 . شود سلامت نظام  تحول طرح  کلیدی اهداف   به  یابیدست درنتیجه  و  خود بیماری
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دوم: تابکتاب  فرضیه  بر  به سرطاندرمانی،  مبتلا  نوجوانان  مرکز    آوری    شهر   بعثت  بیمارستاندر 

 تأثیر دارد.  همدان

گروه آزمایش    دو   آزمونپسهای  میانگین  داد  ( نشان 3)جدول    مستقلآماری تی   آزمون   حاصل   نتایج

در گروه آزمایش    اثر آن  است که  متفاوت  رسانی کتابسازی طرح کتابپیاده   شیوه   به  درمانیو کنترل کتاب

 شیوه  به درمانیکه کتاب است این دهنده نیز نشان   (7فرضیه یک )جدول  آزمون همچنین و شودمی مشاهده 

  های پژوهش  از یکیچ ه مؤثر است. در  آوری نوجوانان مبتلا به سرطانتاببر  یرسانطرح کتابسازی پیاده 

اجرا    زندگی  امید به   و  آوریتاب   میزان  بر یرسانطرح کتابسازی  پیاده   شیوه   به  درمانیکتاب  مطالعه  مورد

انجام  روانشناختی  مداخلات  در زمینه  هاییپژوهش  اما.  بود  نشده  است. همچنین در خصوص    شده   دیگر 

پژوهش نتایج  نیز  روانی«  و  روحی  مشکلات  با  شریف2014)بروستر    »کاربرانی  و  (؛  امیری  مقدم، 

(  1397یور و صرامی )کد  (؛ دلقندی، ریاحی نیا،1396نیا )(؛ خوئینی، نوروزی و فهیم 1394پورافشار )وصفی

)  و عرفانی  و  روحانی  فامیل  کتاب1399روغنی،  که  دارند  پژوهش حاضر همخوانی  با  بهبود  در(  در  مانی 

ی درمان که کتابهای پژوهش حاکی از آن است  یافته  د.های روانی همچون استرس تأثیر مثبتی داربیماری

زند به  امید  تاب در  و  است.گی  مؤثر  سرطان  به  مبتلا  نوجوانان  خدمات   آوری  ارائه  طرح،  این  اجرای 

کتابکتاب نوع  درمانی در سطح  این  است.  یا رشدی  تکاملی  با هدف رشد،    درمانیاز کتابدرمانی  که 

کوشد به  شود، میی و روانی افراد عادی با رویکرد پیشگیرانه انجام می خودباوری و تأمین بهداشت جسم 

مخاطبان خود تجربیات جدیدی را برای حل مشکلات که ممکن است در آینده با آنها مواجه شوند، منتقل 

های عمومی با  عه سالم و با نشاط داشته باشند. کتابخانه نقش مؤثری در حفظ یک جام کند و با اجرای آن 

های کلان کشور مشارکت کرده و نقش بسیار مؤثری  توانند در فعالیت درمانی برای این افراد میکتاب  اجرای

( 2017هاچینسون )  (،2015و ماندرز )در تأمین بهداشت روانی و جسمی افراد جامعه داشته باشند. مونتگومری  

بیان  2014)وستربر  ، نیز  کتابخانه کرده (  اجراند  برای  عمومی  با  های  همکاری  به  مبرم  نیاز  طرح  این  ای 

یافته سازمان با  نیز  از پژوهش  این بخش  نتایج  بهداشت و درمان را دارند که   ( 2017هاچینسون )های  های 

یافته  همچنین  دارد.  میهمخوانی  نشان  مهمها  که  تمدهد  مشترک  وظایف  سازمانترین  در ام  دخیل  های 

ها در طول اجرای  ارزیابی و برطرف کردن موانع و کاستی» ای عمومی  هدرمانی در کتابخانهسازی کتابپیاده 

باعث میکتاب ارزیابی در طول کار  است. چرا که  افراد، درمانی«  نتایج آن در جهت اصلاح  از  شود که 

و روش  سازمانفرآیندها  عملکرد  و  اجرا  ها  برد.  ها جهت  بهره  آن  از    آنجا  ازمؤثر  استفاده  ایران،  در  که 

به درمکتاب روان انی  اختلالات  رفع  برای  شیوه  یک  کمعنوان  و  شناختی  است،  قرارگرفته  توجه  مورد  تر 
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هستند، کتابخانه  آموزشی  مختلف  نیازهای  با  مردم  اجتماع  مرکز  می  های عمومی  از پیشنهاد  فهرستی  شود 

شود و به تفکیک های عمومی تهیه و معرفی  اند توسط نهاد کتابخانه ن نوشته شده هایی که برای درماکتاب

پژوهشگران  اختیار  در  مقوله  گیرد   مرتبط   درمانی  هایگروه   و   شناسانروان ،  درمانیکتاب  در  هر  و    قرار 

 شیوه   به   درمانیکتاب  هایدرمانی برای کتابداران برگزار شود و آموزشهای آموزشی کتابهمچنین کارگاه 

کتابسازی  پیاده  گروه   دانشجویان   به یرسانطرح  از   مرتبط  علمی  هایدر   علم  گروه   جمله  دانشگاهی 

 عنوان یک واحد درسی گنجانده شود. شناسی، پرستاری، روانشناسی به روان  و شناسیدانش  و  اطلاعات

 

 منابع 
 های روانی. ای به اشخاص مبتلابه بیماریرهنمودهایی برای ارائه خدمات کتابخانه(.  1391انجمن کتابداران امریکا )

 https://library.razavi.ir/aqlibraries/fa/45987 :اد و کتابخانه ملی. بازیابی شده ازتهران: سازمان اسن

ــتیکر، ــ  اسـ ایراه(.  1370)  ی رالف سـ ــویق  هـ ه  تشـ ه  بـ العـ ه  مطـ ــپرده، مترجم(  )پروانـ ه:  تهران.  سـ انـ أت  دبیرخـ ای  هیـ   امنـ

  https://www.gisoom.com/book/1148779.کشور عمومی  هایکتابخانه

عله؛  بانکی، من امیری،  شـ عدی،  و   یاسـ مانه  اسـ   و  جدایی  اضـطراب  میزان بر گروهی  درمانی کتاب ی (. اثربخشـ1388) سـ

  سـال شـاهد، دانشـگاه شـخصـیت،  بالینی   اسـی روانشـن  رفتار،  دانشـور .گرفته  طلاق  والدین  کودکان در  افسـردگی 
 از:یابی شده باز .37 شانزدهم،

http://cpap.shahed.ac.ir/article_2622_d9088f5d001e275650706dc085159d57  
  کودکان.   یبر کاهش پرخاشگر  ی درمانکتاب   یهاتأثیر برنامه  یزانم  ی (. بررس1390زهرا )  ی،مهری و ناصر  پریرخ،

یابی شده  باز  .41-33، ص  1390 بهار و تابستان  (،1)، شماره  2دوره    شیراز،  دانشگاه کودک  ادبیات  مطالعات

 ir/fa/journal/ViewPaper.aspx?id=134530https://www.sid.   از:

درمانی روش کتابیر ذهن آگاهی به تأث (.1396فروش؛ آزاده )ید وحید؛ رضاپور میرصالحی، یاسر و چوبس تولایی،

میگرن. به  مبتلا  زنان  رفتاری،    در  علوم  تحقیقات  از: باز  .204-198(، 2)15مجله  شده    یابی 
fa.html-532-1-http://rbs.mui.ac.ir/article 

 ی به شیوه درمانکتاب مقایسه اثربخشی مشاوره حضوری و  .  (1385احمد. )  احمدی،  ایران و   باغبان،  مهناز؛  جوکار،

بازیابی    .276  -270  ،(3)  12  ایران،  بالینی   روانشناسی   و   روانپزشکی   مجله.  افسردگی   علائمشناختی در کاهش  

 https://www.sid.ir/fa/journal/ViewPaper.aspx?id=56536  شده از:

  در درمانی کتاب  سازیپیاده هایمؤلفه شناسایی  (.1396) فاطمه نیا،فهیم و  علیرضا نوروزی، سهیلا؛ خوئینی،

 و  شناسی انرو  رشته و  شناسی دانش و  اطلاعات علم رشته متخصصان  دیدگاه از کشور عمومی  هایکتابخانه

  بازیابی شده از: .110-89(، 1) 23 عمومی، هایکتابخانه و  ی رساناطلاع تحقیقات. پیشنهادی الگوی ارائه
https://www.noormags.ir 

https://library.razavi.ir/aqlibraries/fa/45987
https://www.gisoom.com/book/1148779
http://cpap.shahed.ac.ir/article_2622_d9088f5d001e275650706dc085159d57
https://www.sid.ir/fa/journal/ViewPaper.aspx?id=134530
http://rbs.mui.ac.ir/article-1-532-fa.html
https://www.noormags.ir/
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درمانی در کتابات  ی مطالعاثربخش  (.1397غلامرضا )  صرامی،  و   ین؛پرو   یور،کد  ؛نصرت  نیا،یاحی ر  ؛فائزه  دلقندی،

.  75-51(،2)29درمانی و سازماندهی اطلاعات،کتاب مطالعات    حوزه کودکان و نوجوانان با روش فرا تحلیلی.
 r/fa/journal/ViewPaper.aspx?id=353352https://www.sid.i   بازیابی شده از:

ی یونگ بر  خودشــناســروش  درمانی بهکتاب(.  1399نصــراله )  اکبر و عرفانی،علی   ،روحانی فامیل  ی، شــکوفه؛روغن
ــتان و کیفیت زندگی اعضــای انجمن علمی پژوهشــی کتابداران کتابخانه احســاس ســلامتی  های عمومی اس

 همدان. اسلامی، واحد دانشگاه آزاد دکتری(. رسالههمدان )

کوفه و حق  ی،غن، عاطفه؛ رو زارعی    ی درمانکتاب ی درمان-ی روش آموزشـ ی اثربخشـ ی بررسـ(.  1393) طاهره ،طلبشـ
رطان در مرکز ب ی زندگ به یدو ام  یآورتاب  یزانبر م ی گروه یوهبه شـ تاندر نوجوانان مبتلا به سـ بعثت  یمارسـ

 همدان. اسلامی، واحد دانشگاه آزاداسی ارشد(. کارشن نامۀیان)پا .شهر همدان

 علوم  در آن جایگاه و  درمانی (. کتاب1394)  عســـکر افشـــار؛ پورو صـــفی محمدرضـــا   امیری،  هادی؛  دم،مقشـــریف

ــانی اطلاع  و  کتـابداری ــکی  رسـ ــانی اطلاعمجلـه  .پزشـ ــکی  رسـ ــده از:باز  .21-12(، 3)1  نوین، پزشـ  یابی شـ
https://www.magiran.com › paper 

ــکندریان و  العابدینی، محســنزینحاجی  زهرا؛،  مهتری : درمانی کتاب  هایتجربه  ی (. مطالعه اثربخشــ1390) نجمه ،اس

انجمن    یسراسر یشهما  ینمجموعه مقالات چهاردهم در.  اصفهان  الزهرای بیمارستان بیماران موردی  مطالعه
 ، دانشگاه الزهرا.1392تهران، آبان  . )ص(.ی شناسعلم اطلاعات و دانش  یی دانشجوی ـ علم

یدا، یدن به آرامش درونی و امنیت خاطر هاراهین ترکوتاه  کامل:رامش تا آ گام  12(.1392محمد ) سـ : تهران .برای رسـ

 نسل نواندیش.

 https://www.ketabrah.ir بازیابی شده در .شناسانجامعه: تهران. آوریتاب(. 1390محمد ) کاوه،

ــنج روانهـای یژگی و   (.1390محمود )کرمـانی، زهرا؛ خـداپنـاهی، محمـدکریم؛ و حیـدری،  ــنـایـدری  سـ  . مقیـاس امیـد اشـ
ــه ــامـ ــنـ ــردی،  فصــــــلـ ــاربـ کـ ــاســــــی  ــاز  23  -7(،  19)3  روانشــــــنـ از:بـ شــــــده  ــی  ــابـ  یـ

https://apsy.sbu.ac.ir/article_95512.html 

ــورل، جـان )  ولز، کوین ا  زنـدگی (. 1390و سـ   کـار  کتـاب  و   رمـانگرد  راهنمـای  پـذیرش  بر  مبتنی   رویکرد:  مزمن  درد  بـ
ــار ــم ــی ــر  ب مســـــگ ــه  ــم ــاط ــان،)ف ــم  ی ــرج ــت ــد.م ــن ــم ارج ــاب  ــت ک ــران:  ــه ت شـــــد  (.  ــی  ــاب ــازی از:ب  ه 

http://www.nosabooks.com/WebUI/book 

ی  (.1390) کبری اکبر و بهمنی،ی علفامیل روحانی،    کودکان اضـطراب کاهش بر خانواده درمانی کتاب تأثیر بررسـ

 .همدان واحد آزاد، دانشگاه ارشد(. نامۀ کارشناسی یانپا) اراک ابتدایی  استثنایی  مدارس

ل؛  نیکولز، ایکـ انکین،  آلن؛  مولی،  مـ ــتون،  و   لوئیس؛  تـ ای(.  1387)  لی   بیسـ ت  نگرش:  درد  کنترل  عملی   راهنمـ ه   مثبـ  بـ
ــازگــاری ــا  ســ ــنمــزمــن    درد  ب مــتــرجــم(  )مــحســ تــهــران:  دهــقــانــی،  ــد.  ــازرشــ ب ــابــ.  از:ی ــده  شــ  ی 

https://www.gisoom.com/book/1573926 
Arulanantham, S., & Navaneethakrishnan, S. )2014(. 'Introducing Bibliotheraphy in public 

libraries for the development of health and social condition of post war   ommunity 

https://www.sid.ir/fa/journal/ViewPaper.aspx?id=353352
https://apsy.sbu.ac.ir/article_95512.html
http://www.nosabooks.com/WebUI/book
https://www.gisoom.com/book/1573926
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