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Résumé 

L'épidémie de Coronavirus, ainsi des changements socioculturels, des avancées technologiques et la 

dépendance de la jeune génération au technologie, ont changé la culture de l'apprentissage ; les enseignants 

et les apprenants se sont inévitablement adaptés à ces conditions. Les apprenants de nouvelle génération sont 

toujours à la recherche d'autonomie dans l'apprentissage, et donc aujourd'hui, l'apprentissage autodirigé est 

l'une des préoccupations des enseignants et des chercheurs dans le domaine de l'enseignement des langues 

étrangères. Compte tenu de l'évolution de la méthode d'enseignement et de l'importance de la compréhension 

écrite dans l'apprentissage du FLE, comment nous pourrions utiliser une stratégie efficace dans laquelle les 

apprenants prennent en charge leur propre apprentissage et deviennent autonomes dans la compréhension 

écrite ? Le but de cette étude est de fournir un modèle approprié pour améliorer l'apprentissage autodirigé 

dans un environnement virtuel des apprenants de la compréhension écrite. Pour cela, nous examinons les 

quatre étapes du modèle de Grow en relation avec le rôle de l'enseignant et des tâches de l'apprenant. Ce 

modèle est présenté en quatre étapes et nous voyons un changement progressif du rôle de l'apprenant 

d'accepteur à analyste et critique. En appliquant ce modèle, ainsi que les stratégies d'apprentissage de Paul 

Cyr, nous attendons que les stratégies cognitives, métacognitives et de même que l’autonomie des apprenants 

soient renforcées. Pour valider cette hypothèse, une méthode expérimentale a été réalisée entre deux groupes 

d'étudiants en langue française à l'Université Ferdowsi de Mashhad. Un questionnaire élaboré par des 

chercheurs a été utilisé pour évaluer les composantes de la cognition, de la métacognition et de l'autonomie. 

Les résultats ont montré qu’en dépit de changement chez le groupe témoin, la moyenne de ces composantes 

augmentait après avoir appliqué le modèle de Grow auprès du groupe expérimental.  

Mots-clés: Autonomie, Compréhension écrite du français, Stratégies d’apprentissage, Environnement 

virtuel, Apprentissage autodirigé.  
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Abstract 

Corona pandemic and the resulting sociocultural changes along with technological developments and the 

young generation’s dependence on social media have altered leaning culture and compelled teachers as well 

as language learners to adapt themselves accordingly. The new generation of language learners have 

constantly been looking forward to achieving independent learning; thus, self-directed learning is nowadays 

one of the concerns of both foreign language teaching trainers and researchers. Given the shift in teaching 

method from face-to-face to online method along with the significance of reading comprehension in learning 

French language, the question is: How can we employ a proper strategy to encourage language learners to 

take responsibility of their own learning and become independent in reading comprehension skill? This 

research aimed to propose a suitable pattern for reinforcing Iranian language learners’ self-directed learning 

in French language reading comprehension using online classes. To this end, Grow’s four-stage pattern was 

examined in regard to the two elements of teacher’s role and language learner’s responsibility. This pattern 

is presented in four stages, indicating how the learner gradually shifts from a recipient to analyzer, debater, 

and eventually a critic. Employing this pattern besides applying Paul Cyr’s learning strategies is expected to 

reinforce language learners’ cognitive and metacognitive strategies as well as their independence. To prove 

this hypothesis, the method was used for two groups of students of French Language in Ferdowsi University 

of Mashhad. To evaluate cognition, metacognition, and independence components, a researcher-made 

questionnaire was used. The results revealed test group’s increased average cognition, metacognition, and 

independence scores, after attending online French language reading comprehension classes, using Grow’s 

pattern, while those of the control group, who attended the same classes without employing Grow’s model, 

remained roughly the same.  

Keywords: Independence, French Language Reading Comprehension, Learning Strategies, Online 

Classes, Self-Directed Learning 

 

                                                           
1. E-mail: m.gashmardi@modares.ac.ir            DOI: https://doi.org/10.22067/RLTF.2022.75977.1042  

   http://orcid.org/0000-0001-6621-507X  



 

 
 1041اردیبهشت 8تاریخ پذیرش:  1041اردیبهشت  6تاریخ بازبینی:  1041فروردین 7تاریخ دریافت: 

 
 
 
 

041 

 0011تابستان بهار و (، 6اول )پیاپی، شمارۀ چهارمهای زبان و ترجمۀ فرانسه، دورۀ نشریۀ علمی پژوهش
 1911مرداد  45 1911مرداد  40 1911مرداد  5 …استریپ بابا: نگاهی برآواها در کمیکنام

لب مطدر درک یرانیآموزان ازبان ابیخودره یر یادگی تیمدل گراو بر تقو ریتأث
 زبان فرانسه ینوشتار 

 پژوهشی ۀمقال

 ادنژزهرا سعادت
 رانیمدرس، تهران، ا تیدانشگاه ترب ،آموزش زبان فرانسه یدکتر  یدانشجو

   0 )نویسندۀ مسئول(محمودرضا گشمردی
 ، تهران، ایرانتربیت مدرسدانشگاه گروه زبان فرانسه،  دانشیار

 روح اله رحمتیان
 رانیمدرس، تهران، ا تیدانشگاه ترب ،زبان فرانسه دانشیار گروه

 رویا لطافتی
 رانیمدرس، تهران، ا تیدانشگاه ترب ،زبان فرانسه استاد گروه

 چکیده
 یان به فضانسل جو یو وابستگ یفناور شرفتیپ ،ی ـاجتماع یفرهنگ راتییآن تغ یکرونا و درپ یریگهمه

 همگام طیشرا نیناچار با اآموزان بهشده است و مدرسان و زبان یریادگیفرهنگ  رییموجب تغ ،یمجاز
 یریادگیرو امروزه نیهستند و ازا یریادگیاستقلال در  یهمواره درپ دیآموزان نسل جداند. زبانشده

 رییاست. با توجه به تغ یش زبان خارجآموز ۀمدرسان و پژوهشگران حوز یهاازجمله دغدغه ابیخودره
 میتوانیزبان فرانسه، چگونه م یریادگیدر  یمطلب نوشتاردرک تیو اهم یصورت مجازروش آموزش به

رک و در مهارت د رندیعهده بگرا به خود یریادگی تیآموزان مسئولکه زبان میریکار بگمؤثر به یراهبرد
 یریادگی تیمنظور تقومناسب به یالگو ۀمطلب به استقلال برسند؟ هدف پژوهش حاضر، ارائ

ور منظ نیاست. بد یمجاز یزبان فرانسه در فضا یدر درک مطلب نوشتار یرانیآموزان ازبان ابیخودره
. میاکرده یآموز بررسزبان فیگراو را در ارتباط با دو عنصر نقش مدرس و وظا یالگو ۀمراحل چهارگان

به تحلیلگر،  رندهیآموز از پذنقش زبان جيیو شاهد تغییر تدر شودیالگو در چهار مرحله ارائه م نیا
 رودیانتظار م ر،یپل س یریادگی یالگو و کاربست راهبردها نیا یریکارگ. با بهمیکننده و نقاد هستمباحثه

 ،هیفرض نیاثبات ا یشود. برا تیآموزان تقونزد زبانو استقلال  اشناختشناخت و فر یراهبردها
منظور مشهد انجام گرفت. به یزبان فرانسه دانشگاه فردوس انیدو گروه از دانشجو نیدر ب یشیآزماروش 
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 یساخته استفاده شد و بررسمحقق ۀنامشناخت، فراشناخت و استقلال از پرسش یهاسنجش مؤلفه
 یهاکلاس یپس از برگزار ش،یشناخت، فراشناخت و استقلال گروه آزما نیانگیم ادنشان د جینتا

است  تهافی شیافزا یمجاز طیگراو در مح یزبان فرانسه با استفاده از الگو یدرک مطلب نوشتار یآموزش
ان فرانسه زب یشناخت، فراشناخت و استقلال گروه کنترل که تحت آموزش درک مطلب نوشتار نیانگیو م

 صورت نگرفت. یچندان رییاند، تغبدون کمک از مدل گراو قرار گرفته یزمجا یفضا رد
 یریادگی ،یمجاز طیمح ،یریادگی یفرانســه، راهبردها یاســتقلال، درک مطلب نوشــتار: هاکلیدواژه

 .ابیخودره

 . مقدمه۱
ها آموزش و آنترین رو شده است که ازجمله مهمهای اساسی روبهگیری کرونا با بحرانتأثیر همهجهان تحت

وجود آمده، سیستم آموزشی کاملًا تغییر یافته است و آموزش در محیط دلیل تغییرات اساسی بهیادگیری است. به
توانیم نقش مؤثر فناوری را در این برهۀ زمانی در حوزۀ آموزش نادیده بگیریم. گیرد، درنتیجه نمیمجازی صورت می

هایی در ویارویی با چنین تغییراتی را نداشتند و این امر موجب آسیبگفتنی است که برخی از مدرسان آمادگی ر
آموزان آموز است. لازمۀ موفقیت زبانعبارت دیگر مسئولیت فراگیری نسبتاً برعهدۀ زبانروند آموزش شده است. به

و مستقل شوند  1رندآموزان باید یاد بگیرند که چطور یاد بگیتواند یادگیری خودرهیاب باشد. زباندر این مسیر، می
 تا بتوانند فرایند یادگیری خودشان را تکمیل کنند و آموزش مؤثر واقع شود. 

آموز را به استقلال کند زبانشامل چهار مرحله است که از خلال آن تلاش می 4ژرالد گراو الگوی آموزشی
ناختی یه بر راهبردهای شناختی و فراشگیری از این مدل و با تکبرساند. در این مقاله نویسندگان سعی دارند با بهره

ر تنها دهای شناختی نهسمت یادگیری خودرهیاب سوق دهند، چراکه با تقویت مهارتآموزان را به، زبان9پل سیر
 های زندگی آنان تأثیر بگذارد.تواند بر سایر جنبهشوند، بلکه این مدل مییادگیری زبان مستقل می

یادگیری زبان، توانایی خواندن و درک مطلب متن است. تقویت این مهارت ترین اهداف شک یکی از مهمبی
های زبانی تأثیر بگذارد. درک مطلب فرایندی ذهنی و شناختی است و در حین وضوح بر سایر مهارتتواند بهمی
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ی اکند ابتدا معنی اصلی کلمات، سپس ارتباط بین کلمات و جملات و درنهایت معنخواندن متن، مغز سعی می
ن های تخصصی، متوشوند ازجمله متون درسآموزان روزانه با متون مختلفی مواجه میکلی متن را درک کند. زبان

کنند. درنتیجه درک مطلب نوشتاری در یادگیری زبان خبری، ادبی، تاریخی و حتی متونی که در اینترنت مطالعه می
 ای دارد. خارجی نقش ویژه

گویی به این روش آموزش خودرهیاب براساس الگوی گراو، در صدد پاسخدر پژوهش حاضر پس از معرفی 
آموزان ایرانی را در درک مطلب های زبانتواند مهارتپرسش هستیم که راهبردهای یادگیری خودرهیاب چگونه می

ه بررسی بمنظور بیان اهمیت و نوآوری این حوزه، نوشتاری زبان فرانسه تقویت کند. برای پاسخ به سؤال، نخست به
پردازیم. پس از آن مراحل چهارگانۀ الگوی گراو را معرفی و های پیشین و مرتبط با یادگیری خودرهیاب میپژوهش

پردازیم کنیم. درادامه به معرفی و توضیح ابزار تحقیق میسپس راهبردهای شناختی و فراشناختی سیر را بررسی می
 نیم. کهای تحقیق بحث میو در پایان درمورد یافته

 . پیشینۀ پژوهش2
های شود. تاکنون پژوهشهای پیشین مربوط به حوزۀ تحقیق بررسی میای از آثار و پژوهشدر این قسمت مجموعه

 پردازیم:ها میمتعددی در زمینۀ یادگیری خودرهیاب صورت گرفته است که درادامه به بررسی تعدادی از آن
کند که در این نظام آموزشی آموزشی خودرهیاب را بررسی و مشاهده میپذیر بودن نظام ( انجام1997) 1ژول ازانو
ری خود قبولی از روند یادگیآموزان درنهایت ارزیابی قابلشود و زبانکننده درنظر گرفته میعنوان تسهیلمدرس به

کنک در چهار آموزان انگلیسی هنگ( به بررسی میزان انگیزه و استقلال زبان2002و همکاران ) 4دارند. اِسپرت
های خود، میزان انگیزه، آموزان از تواناییهای مختلف یادگیری زبان، دیدگاه زبانپردازند: جنبهبخش می

ها از این پژوهش نتیجه گرفتند انگیزه پیش از استقلال آموزان در داخل و بیرون کلاس. سپس آنهای زبانفعالیت
( در رسالۀ دکتری خود 1020)9تقلال ارتباط مستحکمی دارد. لانگشود و کاهش یا افزایش انگیزه با اسآشکار می

 پردازد. وی دو گروه کنترل و آزمایش از بینها و کاربردهای یادگیری خودرهیاب در زبان فرانسه میبه بررسی نظریه
توجه در استقلال قابلها تأثیر گیرد فراشناخت و مهارتکند و نتیجه میآموزان دبیرستانی سوئیسی انتخاب میدانش
مطلب نوشتاری زبان فرانسه در ( در رسالۀ دکتری خود راهبردهای درک2013) 0آموزان دارند. مکافوییزبان

کند. در بررسی می 5اینترنت را با هدف دستیابی به رویکرد مناسب برای تقویت استقلال دانشجویان دانشگاه قنه
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توسط دانشجویان در زمان استفاده از اینترنت، مانند  شدهکار گرفتهبهاین رساله، نویسنده به بررسی راهبردهای 
درک گفتاری  آموزان چینی را در( استقلال فرانسه2014) 1نام و ... پرداخته است. یانرورزرو هتل، تکمیل فرم ثبت

 است. شارلن دهد و هدف تحقیقشان بررسی هر دو جنبۀ یاددهی استقلال و استقلال در یادگیریمدنظر قرار می
این  کند. دردر مقالۀ خود انتظارات مدرسان از استقلال فراگیران جنوب آفریقا را بررسی می (2019) 4دو توابریتز

 ـفرهنگی را در رابطه با استقلال بررسی پژوهش محققان سه بُعد کلیدی روان  ـمنطقی، آموزشی و اجتماعی  شناسی 
 کند.آموزان ایفا میمثبت مدرس نقش مهمی در استقلال زبانگیرند که انتظارات کنند و نتیجه میمی

( درمورد راهبردهای خودرهیاب در زمان یادگیری زبان خارجی تحقیق 2010و همکاران ) 9در ایران، رحمتیان
نفس عتمادبهااند و به بررسی میزان استفاده از راهبردهای یادگیری و تأثیر آن بر انگیزه، استقلال و خودرهیابی و کرده

اند. نویسندگان این مقاله معتقدند استقلال نیازمند سطح نزد دانشجویان کارشناسی ارشد زبان فرانسه پرداخته
( 0931وندی )اند. رحمتیان و زهرهبالای زبانی است و از این جهت دانشجویان ارشد را برای تحقیق خود برگزیده

 هاي شناختي و ارتباط آن با استقلال دانشجویانفاده از استراتژيبررسي میزان است»در پژوهشی دیگر با عنوان 
ج نزد منظور دستیابی به استراتژی رایهای شناختی را بهمیزان استفادۀ دانشجویان مقطع ارشد از استراتژی« زبان
ویان در دانشجدهد اند. نتایج تحقیق نشان میآموزان بررسی کردهآموزان و استراتژی مؤثر بر استقلال زبانزبان

 مقطع ارشد همچنان به مدرس وابسته هستند.
( 2010) 5و قهرمانی 0همچنین، شاهد چند تحقیق درمورد استقلال در یادگیری زبان انگلیسی هستیم. زارعی

اند که و نتیجه گرفته به مطالعۀ رابطۀ بین استقلال یادگیرنده و مهارت درک مطلب نوشتاری زبان انگلیسی پرداخته
کنند راهبردهای نویسندگان تأکید می شود.آموزان باعث تقویت مهارت درک مطلب نوشتاری میلال نزد زباناستق

 6آموزان تقویت شود تا به استقلال دست یابند. خدابنده لوشناختی و فراشناختی و عاطفی ـ اجتماعی باید در زبان
ب را بر درک مطلب نوشتاری دانشجویان سطح ( در پژوهش خود تأثیر مثبت یادگیری خودرهیا2011و همکاران )

( به 2014) 8زادهو حسن 7کنند. مشکاتاثبات می IELTSمتوسط زبان انگلیسی در کلاس آمادگی آزمون 
بررسی تأثیر یادگیری خودرهیاب در رابطه با اجزای درک مطلب مانند هدف اصلی، اطلاعات خاص، درک 
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گیرند یادگیری خودرهیاب تأثیر معناداری در رابطه با اجزای درک تیجه میجزئیات، واژه و ساختارها می پردازند و ن
و همکاران  1عقیدۀ آنان یادگیری خودرهیاب در نظام آموزشی ایران اجراشدنی نیست. همچنین گیوهمطلب ندارد و به

های هو جنب ختهشده در زمینۀ یادگیری خودرهیاب پرداها، کاربردها و تحقیقات انجام( به بررسی نظریه2018)
 اند.های فردی را موردمطالعه قرار دادهاستقلال، شناخت و فراشناخت، اجتماعی ـ فرهنگی و تفاوت

روز موردبحث در حوزۀ آموزش های زبان های خارجی از موضوعات بهموضوع استقلال در حوزۀ زبان
علاوه بحث یادگیری چگونه بههای جدید برای آموزش زبان هستند. دنبال روشخارجی است. متخصصان به

های نو با ای دارد. همچنین، با توجه به پیوند فناوریجایگاه ویژه 4های خارجییادگیری در چارچوب مشترک زبان
های خارجی روز در حوزۀ زبانشود که یکی از مباحث بهمی ای ترسیمآموزش زبان، در این تحقیق فرایندی بینارشته

راهبردهای شناخت و  آموزان و تقویتهای فردی زبانیق در جهت رشد تواناییشود. این تحقمحسوب می
جد. مطلب بسنآموز در مهارت درککوشد تأثیر این راهبردها را در افزایش استقلال زبانهاست و میفراشناخت آن

های خود نند ظرفیتورز شوند و بتواورز و حواسآموزان مهارتکمک این راهبردها زبانرود بههمچنین انتظار می
 گیرند چگونه در محیط مجازی از راهبردهای یادگیری زبان بهره ببرند. آموزان یاد میرا تقویت کنند. همچنین، زبان

 چارچوب نظری. 3

نظران این حوزه م وارد حوزۀ آموزش زبان شد. پس از آن، صاحب0391بار در دهۀ مفهوم خودرهیاب نخستین
های متفاوت از این مفهوم است دهندۀ وجود برداشتفهوم خودرهیاب ارائه دادند که نشانتعاریف متفاوتی را از م

(Sinclair, 2008این مفهوم را ناولز .)ای دارد. وی شناسی آن توجه ویژههای روانمعرفی کرد که به جنبه 9
 تواند اهداف و موادکمک دیگری، میروندی که در آن فرد، تنها یا به»کند: خودرهیاب را بدین صورت تعریف می

 ,p. Knowles, 1975« )آموزشی لازم را انتخاب کند و راهبردهای مناسب برای یادگیری و ارزیابی را بیابد

د، شوکند: اگر یادگیری خودرهیاب موجب استقلال میطور تعریف مییادگیری خودرهیاب را این 0(. هالک18
لیت تواند مسئوآموز میعبارت دیگر زبانآموز مستقل روند یادگیری خودرهیاب را نیاموخته است. بهالزاماً زبان

 طور کامل استفاده کند. درواقع یادگیری خودرهیاب ذاتیبهعهده بگیرد بدون آنکه از این توانایی یادگیری خود را به
میزان توان خودرهیاب را . با بررسی این تعاریف می(Holec, 1982, pp. 3-4)نیست و اکتسابی است 

 آموز و عدم نیاز او به مدرس نیست،معنای آزادی زبانآموز از یادگیری خویش دانست. استقلال بهتعهدپذیری زبان
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ی عنوان راهنما یادگیربرد و مدرس بهشده در کلاس بهره میاو با آگاهی از راهبردهای یادگیری از مطالب ارائهبلکه 
 کند. آموز تسهیل میرا برای زبان

 . الگوی گراو3-۱

 4شکل گرفت. پس از آن در نیمۀ دوم قرن بیستم راجرز 1بار نظریۀ یادگیری خودرهیاب در افکار دیوینخستین
گذاری کردند سالان پایهآرامی در زمینۀ آموزش به بزرگ( این نظریه را به039۱) 0( و ناولز0390) 9تاق (،0393)

(Jézégou, 2008, p.344) 
خودرهیاب در یادگیری زبان »دهند: تری از یادگیری خودرهیاب ارائه میریچارد و اشمیت تعریف دقیق

ه با اهداف، هایی است کپذیری او درقبال تصمیمیادگیری خود و مسئولیتعهده گرفتن روند معنای توان فرد در بهبه
آموزی که برای گویی به الزامات آموختن زبان ارتباط دارند. درنتیجه، در مقایسه با زبانمراحل یادگیری و پاسخ

« گویندآموز خودرهیاب میگیری در موارد ذکرشده به دیگران وابستگی دارد، به چنین شخصی زبانتصمیم
(Richards & Schmidt, 2010, p.44.) 

دهد؛ های فردی را مدنظر قرار می. استقلال: ویژگی0کند: سه معنا از یادگیری خودرهیاب استخراج می 5کندی
 ,Growافتد ). کنترل یادگیری: توسط فرد اتفاق می9افتد؛ . خودآموز: خارج از محیط یادگیری اتفاق می2

1996, p. 5ها به فرد کمک شود، بلکه در همۀ زمینهخودرهیاب صرفاً به آموزش زبان مربوط نمی (. یادگیری
ارائه  7های معروف یادگیری خودرهیاب را ژرار گراواست. یکی از روش 6العمرکند و به نوعی یادگیری مادممی
کند و بستر ریزی میرنامهب 14و کنت بلانشار 1از پل هرسی 8هد. او این الگو را براساس الگوی مدیریت موقعیتیمی

 (.Grow, 1996, p.4سازد )لازم را براي اصلاح تدریجي فرهنگ یادگیري فراهم می
کند اشاره می 11الگوهای متفاوتی از یادگیری خودرهیاب ارائه شده است. همانطور که ویلیامسون هاوکین

گو در زمینۀ یادگیری زبان است ترین الشده، ساختارمند، دقیق و شفاف است و مناسبالگوی گراو شناخته
(2018, p.446این الگو شامل چهار مرحله است که براساس آن، نقش معلم از انتقال .) دهندۀ مستقیم اطلاعات

کنندگان و گران، مباحثهآموزان از پذیرندگان منفعل دانش و اطلاعات به تحلیلگر، و نقش زبانبه راهنما و هدایت
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شود که با ساختمندي شروع هاي متنوعی پیشنهاد میکند. برای تقویت این مهارت فعالیتیتدریج تغییر منقادان به
 شوند. محور ختم ميساختار و پروژههاي بيو به فعالیت

آموز بدین شرح است: مرحلۀ اول: وابستگي مراحل چهارگانه در ارتباط با دو عنصر نقش مدرس و وظایف زبان
های مستقیم مدرس نیاز دارد. مدرس باید آموز به کمکرس: در این مرحله زبانآموز به هدایت مدکامل زبان

کند آشنا شود و به آن احترام آموز با قوانینی که مدرس تعیین میصورت دقیق ارائه دهد و زباناهداف درس را به
ن مرحله ند یادگیری: در ایهاي بیروني براي ترغیب بیشتر فرایآموزان نیازمند به حمایتنبگذارد؛ مرحلۀ دوم: زبا

د در توانآموز تاحدودی میکند و کنترل محدودتری دارد. زبانآموز واگذار میمدرس بخشی از یادگیری را به زبان
 هاي مدرس: درآموزان خودانگیخته نیازمند به حمایتانتخاب محتوای آموزشی مشارکت کند؛ مرحلۀ سوم: زبان

ند؛ مرحلۀ کگیرد و مدرس به روند یادگیری نظارت میترل یادگیری را در اختیار میآموز تقریباً کناین مرحله زبان
قط کند و فآموز واگذار میآموزان مستقل و خودرهیاب: در این مرحله مدرس کنترل یادگیری را به زبانچهارم: زبان

نش شناختی و فراشناختی (. تواGrow, 1996, p. 7دهد )کند و مشورت میدر موارد ضروری او را پشتیبانی می
کند از روند یادگیری ها کمک میآموزان است و به آنیکی از کلیدهای اصلی یادگیری خودرهیاب و استقلال زبان

 آموزان و استقلال آنان بسیار مؤثر است. خود آگاهی یابند. فراشناخت در تقویت مهارت زبان

 (Grow, 1996) . مدل یادگیری خودرهیاب براساس الگوی گراو۱جدول
 نقش مدرس آموزنقش زبان مراحل
 دهندهقدرتمند، تعلیم وابسته ۱مرحلۀ 
 دهندهانگیزه مشتاق 2مرحلۀ 
 راهنما متعهد 3مرحلۀ 
 مشاور، حامی خودرهیاب 4مرحلۀ 

 
 ( بدین شرح است: Grow, 1996مراحل چهارگانۀ الگوی گراو )

 وابستهآموزان : آموزش به زبان۱. مرحلۀ ۱ـ۱ـ3
آموزان در این مرحله کاملًا به مدرس وابسته هستند و نیاز دارند که مدرس تمام موارد را برای آنان توضیح دهد. زبان

آورد. مدرس وجود میهایی برای آنان بهها مدرس است، اما وابستگی به مدرس محدودیتمرکز یادگیری برای آن
ت های دشوار با مهلعتبار خود را نشان دهد. به این دلیل مدرس تمرینبایست قدرت و ادر ابتدا و در این مرحله می

ق آموزان حکند. در مرحلۀ اول زبانها مشغول میآموزان را به یادگیری توانشگیرد و زبانمقرر برایشان درنظر می
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ص گیرنده است. باید درنظر داشت آنچه مهم است یادگیری است، نه شخانتخاب ندارند و مدرس تصمیم
 آموز. زبان

 آموز مشتاق : انگیزه دادن به زبان2. مرحلۀ 2ـ۱ـ3
ها دهد. تمرینالعمل نشان میمند است و به راهبردهای انگیزشی عکسآموز به یادگیری علاقهدر این مرحله زبان

ار آموز بیدزبان دهد و به مدرس اعتماد کافی دارد. مدرس در این مرحله اشتیاق و انگیزه را درخوبی انجام میرا به
لاوه عکند. بهسازی و این آگاهی به تقویت ارادۀ آنان کمک میآموزان شفافها را برای زبانکند و اهداف تمرینمی

س کنند. مدرگیرند اهداف یادگیری خود را مشخص کنند و برای رسیدن به هدف خود تلاش میآموزان یاد میزبان
 دهد. سبک یادگیری خود را بشناسد و او را در مسیر استقلال قرار میآموز شخصیت خود و کند زبانکمک می

 آموز متعهد: راهنمایی دادن به زبان3. مرحلۀ 3ـ۱ـ3
آموزان مهارت و دانش کافی برای یادگیری دارند و در یادگیری خود سهیم هستند. آنان از در این مرحله زبان

 بردبخشند. ذهن نقاد دارند که به پیشا در ذهن خود عمق میبرند و مباحث رراهبردهای یادگیری خود بهره می
آموز خودرهیاب درنظر بگیریم، اما هنوز تجربۀ عنوان زبانها را بهتوانیم آنکند. میشان کمک بسیاری مییادگیری

 وبی انجامخها را بهکافی برای تنها بودن در این مسیر را ندارند. آنان در کارهای گروهی موفق هستند و تمرین
د. کنها را، در صورت بروز اشکال، راهنمایی میکنند، چراکه مدرس فقط آندهند. حس استقلال را تجربه میمی

افتد. مدرس مسیر را برای آنان کند و یادگیری توسط خودش اتفاق میآموز در این مرحله نقش مهمی ایفا میزبان
هایشان استفاده کنند و گامی دیگر به استقلال در یادگیری نزدیک کند از توانشکند و به آنان کمک میفراهم می

 شوند.
 آموز مستقل: مشاوره به زبان4. مرحلۀ 4ـ۱ـ3

ش ها تلاتنهایی یا به کمک مدرس تعیین و برای رسیدن به آنآموزان مستقل در این مرحله اهداف خود را بهزبان
عهده بگیرند. باتوجه به شناخت یت یادگیری خود را بهکنند مسئولها در این مرحله تلاش میکنند. آنمی

عدم  معنایتوانند یاد بگیرند. گفتنی است استقلال بههای خود در هر محیطی و با هر سبک آموزشی میمهارت
کند. مدرس مواد درسی را آموزش شود، اما او را حذف نمیآموز با مدرس همراه مینیاز به مدرس نیست، زبان

کند که آموز را تشویق میکند. مدرس زبانآموز را در مسیر یادگیری و ارزیابی همراهی میلکه زباندهد، بنمی
عهده بگیرد. یادگیری خود را موردارزیابی قرار دهد. آنچه اهمیت دارد بلوغ فکری و مسئولیت یادگیری خود را به

 آموز در این مرحله است. شناسانۀ زبانروان
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ت شود. آموزان تقویبایست راهبردهای شناختی و فراشناختی زبانقلال در این مراحل میبرای دستیابی به است
ها، راهبردهای یادگیری پل سیر را شود. برای شناخت آنتقویت این دو عنصر موجب تقویت استقلال آنان می

 کنیم. بررسی می
 شناسی شناختی . روان3-2

« دهدآموز قرار میروشی که آموزش را برپایۀ آگاهی زبان»کند: گونه تعریف میشناسی شناختی را اینروان 1لژاندر
(Legendre, 1993, p.208درواقع شناخت نتیجۀ دغدغۀ زبان .) آموز در رابطه با روش یادگیری و نحوۀ

ویژه راهبردهای شناختی و فراشناختی معتقد است دانش قبلی و به 4استفاده از دانش علمی و عملی است. تاردیف
شده افتد و اطلاعات کسبپله اتفاق میبهشناسی شناختی دارند. در این مدل یادگیری پلهای در روانجایگاه ویژه

آموز است و براساس مشاهداتش او را از شود. مدرس رابط بین دانش و زبانبا اطلاعات قبلی درهم آمیخته می
 (.Tardif, 1992, pp.72-81کند )اش آگاه میدگیریروند و راهبردهای یا

پردازیم. او برای می (0939) 9در این قسمت به بررسی راهبردهای شناختی و فراشناختی از منظر پل سیر
کسفوردو همچنین از نوشته 5و شمو 0های اوملیگردآوری این راهبردها از نوشته  است. الهام گرفته  7و روبن 6های آ

 راهبردهای فراشناختی. ۱ـ2ـ3
ای ریزی بردهی و برنامهراهبردهای فراشناختی مربوط به تفکر درمورد فرایند یادگیری، درک شرایط، سامان

یابی است. تأثیر این راهبردها غیرمستقیم است و اهمیت بسیار زیادی در آموزش ها و همچنین خودارزشفعالیت
امر  کارهاست، زیرا هرچند درویژگی متمایزکنندۀ متخصصان از تازهگفتۀ تاردیف، فراشناخت زبان دوم دارد. به

(. پل سیر شش 39 .، ص0939شویم )پل سیر، تر مییادگیری زبان پیش برویم به راهبردهای فراشناختی مسلط
 ایم.راهبردها را ذکر کرده 2است. در جدول  راهبرد فراشناخت را گردآوری کرده

 
  

                                                           
1 .Legendre 

2 .Tardif  
3 .Paul Cyr 
4 .O’Malley 

5. Chamot 

6. Oxford 
7. Rubin 
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 (41ـ43، صص. ۱331اختی )سیر، . راهبردهای فراشن2جدول 
 تعریف راهبرد 
 مدت و بلندمدت.آگاهی دانشجویان از اهداف کوتاه ریزی و آمادگی قبلی برنامه 1

 ایجاد تعهد و انگیزه برای مشارکت دانشجویان.
 ها.آگاهی از علت طرح فعالیت

 کند.که به یادگیری کمک می 1های زبانی ورودیتوجه به داده توجه 2
 کند(.ها توجه میطور کلی به تمرین)دانشجو به 4شدهتوجه هدایت

 کند(.ها توجه دانشجو را جلب می)مدرس به کمک تمرین 9توجه گزینشی

 .کند و سعی بر فراهم آوردن این شرایطدرک شرایطی که یادگیری زبان را آسان می مدیریت خودمحور 3
 زبان مقصد است. کاربردنوجوی شرایط برای بهدانشجو در جست

 بررسی و تصحیح عملکرد خود در طول یک تکلیف یادگیری یا در زمان کنش ارتباطی. بررسی و خودارزیابی 4

 مشخص کردن نکتۀ اصلی یک تکلیف زبانی. تشخیص مسئله 5
 های خود برای انجام یک تکلیف زبانی یا کنش ارتباطی. یابی مهارتارزش یابیخودارزش 6

 نتیجۀ عملکرد زبانی و یادگیری خود.یابی ارزش

 
 راهبردهای شناختی. 2ـ2ـ3

های مورداستفاده برای حل مسئله یا انجام تکلیف مربوط آموز و مادۀ درسی و تکنیکاین راهبردها به تعامل بین زبان
 قرار دارند و برخلاف راهبردهای فراشناختی در یادگیری تأثیر مستقیم 0شود. این راهبردها در مرکز کنش یادگیریمی

است که آن را در جدول (. سیر دوازده تکنیک برای راهبردهای شناختی گردآوری کرده 34، ص.0939دارند )سیر، 
 ایم. آورده 9

 
  

                                                           
1. Eléments de l’intrant langagier 

2. Dirigée 

3. Sélective 
4 .Acte d’apprentissage  
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 (65ـ44، صص. ۱331. راهبردهای شناختی )سیر، 3جدول 
 تعریف راهبرد 
 1زبان کاربردنبه ۱

 )تکرار کردن( 
 کارگیری زبان.های بهوجوی فعال موقعیتتشخیص جست

 کارگیری زبان در شرایط طبیعی.به
 های مختلف مربوط به حافظه.کارگیری تکنیکبه حفظ کردن 2
 ها.المثلیادداشت کردن کلمات جدید، مفاهیم، اصطلاحات، ضرب بردارییادداشت 3
 بندی کردن.کردن و موضوعمنظم  بندی کردنگروه 4
 صورت مکرر و مرتب.شده بهمرور مطالب یادگرفته مرور کردن 6

 . 4مرور حلزونی
منظور استنباط معنای عناصر جدید یا شده بهاستفاده از عناصر شناخته استنباط 5

 ناشناخته.
 استفاده از شم و حس ششم.

 .9حدس زدن و تحمل ابهام
 منظور تولید یا درک. کارگیری یک قاعدۀ حقیقی یا فرضی بهبه استدلال استنتاجی 1

 استفاده از منابع مرجع دربارۀ زبان مقصد. وجوی مستندجست 4
ترجمه کردن و مقایسه کردن با  3

 شدۀ دیگر.زبان اول یا زبان آموخته
 .0ترجمه و مقایسۀ بینازبانی

 شده.بهره بردن از توانش زبانی کسب
 برطرف کردن کمبود واژگان و شرح آن. صورت دیگربهبیان  ۱1
 های قبلی.برقراری ارتباط بین عناصر جدید و شناخت 5تهیه کردن ۱۱
 خلاصه کردن ذهنی یا نوشتاری از یک قاعده. خلاصه کردن ۱2
ادآور را یبر راهبردهای شناختی و فراشناختی که به آن پرداختیم، لازم است نقش مهم و اساسی استقلال علاوه

ت که ریزی و تدریس شده اسشویم. در این تحقیق، راهبردهای شناختی و فراشناختی براساس الگوی گراو برنامه
مطلب دست یابد. تمرین و تکرار این راهبردها به دانشجویان کمک آموز به استقلال در درکبه کمک این موارد زبان

 ها، استفاده کنند.مطلب بلکه در تمام مهارتتنها در درکصورت ناخودآگاه از این راهبردها، نهکند بهمی
 

  

                                                           
1 .Pratiquer  
2 .Spirale 
3. Tolérence de l’ambiguité  
4. Interlinguale  
5. Elaborer  



 
 
 
 

 نژاد و همکارانزهرا سعادت ...ابیخودره یریادگی تیمدل گراو بر تقو ریتأث 

010 

 
 

 . روش پژوهش 0

 کنندگان. شرکت0-0
در دو گرایش ادبیات و ترجمۀ فرانسه، گروه زبان فرانسۀ دانشگاه فردوسی مشهد جامعۀ  1918دانشجویان ورودی 

دهند. هردو گروه در مقطع کارشناسی در حال تحصیل هستند و آماری موردمطالعه در این پژوهش را تشکیل می
سال( در این دانشگاه زبان فرانسه را  ترم تحصیلی )یک 4طور میانگین حداقل در زمان انجام این پژوهش به

 دهد. اند. گرایش ادبیات گروه آزمایش و گرایش ترجمه گروه کنترل را تشکیل میآموخته
 تفکیک جنسیت ارائه شده است.توزیع فراوانی و درصد فراوانی دانشجویان به 0در جدول 

 تفکیک گروه. فراواني جنسیت دانشجویان به4جدول 
 گروه کنترل آزمایشگروه  جنسیت

 درصد فراواني درصد فراواني
 75 1 5/76 19 دختر

 45 9 5/49 0 پسر

 144 14 144 17 کل

               
 ها و روش مداخلهآوری داده. شیوۀ جمع2ـ0

این پژوهش با روش آزمایشی در بین دو گروه دانشجویان مقطع کارشناسی زبان فرانسه دانشگاه فردوسی مشهد 
سال سوم تحصیلی واحد و در نیم 0را در قالب « خواندن و درک مفهوم متن»انجام شد. هردو گروه باید درس 

وي هاي مختلف نویسندگان فرانسها، هدف این درس آشنایی دانشجویان با نوشتهبگذرانند. مطابق سرفصل درس
ادبی و همچنین نویسندگان بزرگ و تقویت مهارت درك متن ادبي است. در این درس دانشجویان با چند اثر 

آموزند؛ در کلاس به پرسش و پاسخ درمورد شوند؛ واژگان جدید و ساختارهای مختلف متن را میفرانسوی آشنا می
طور کلی درک مفهوم متون ادبی از اهداف اصلی این واحد درسی است. گفتنی است که شوند. بهمتن مشغول می

 صورت برخط صورت گرفت.کانکت و بهیآموزش هر دو گروه در پلتفرم ادوب
در گروه کنترل، مدرس برمبنای روش آموزشی معمول به تدریس متون ادبی پرداخت. طی جلسات، مدرس 

پردازد. کند و پس از خوانش متن، به توضیح آن و تدریس واژگان جدید مینویسندۀ هر متن را معرفی می
 س مورداستقبال مدرسدادند و مشارکت دانشجویان در کلاشده از متن پاسخ میدانشجویان به سؤالات پرسیده
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، 6خیالی، 5، توضیحی0، امری9، استدلالی4، توصیفی1بود. همچنین، ساختار متون مختلف ازجمله روایی
 در کلاس تدریس و توضیح داده شد. همراه مثالبه 7مکالمه

کند.  یکارگیری راهبردهای شناختی و فراشناختی عملیاتدر گروه آزمایش، مدرس تلاش کرد الگوی گراو را با به
بر این اساس و با درنظر گرفتن سرفصل درس، مدرس محتوای درسی را تنظیم کرد. متون مختلف از نویسندگان 

ی شده مطابق راهبردهاهای استفادهکارگیری الگوی گراو و تمرینبزرگ ادبیات فرانسه انتخاب شد. مراحل به
 ارائه شده است.  9و  ۱شناختی و فراشناختی در دو جدول 

 
 . الگوی گراو و راهبرهای شناختی6جدول 

 توضیحات تکنیک مربوطه راهبرد شناختی الگوی گراو
 0مرحلۀ 

 
آموز زبان

 وابسته 

 کار بردن زبانبه
 

 خوانش با صدای بلند 
  دادن ذهنی به سؤالات پاسخ

 شده در کلاسمطرح
  در دسترس قرار دادن انواع

 آموزانمتن برای زبان

در این مرحله مدرس 
سعی در برقراری ارتباط 
درست بین خود و 
دانشجویان دارد و اعتماد 
آنان را به خود جلب 

 کند. می
اکثر توضیحات در این 
مرحله توسط مدرس ارائه 

 شده است. 

های جدید سازی با واژهجمله  حفظ کردن
 هر متن

پیدا کردن مترادف و متضاد   بردارییادداشت
عبارات، کلمات، 

اصطلاحات جدید و ارسال 
 عنوان تکلیف به مدرسآن به

 
  

                                                           
1. Narratif 

2. Explicatif 

3. Argumentatif 

4. Impératif  

5. Explicatif 

6. Imaginaire 

7. Dialogue  
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 2مرحلۀ 
آموز زبان

 مشتاق

بندی کلمات جدید با دسته  بندیگروه
 توجه به متن

  خوانش و تکرار مطالب توسط
چندین دانشجو در زمان 

 کلاس

در این مرحله مدرس 
دانشجویان را به مشارکت 

ها را در کلاس ترغیب و آن
در مسیر خواندن و درک 
مطلب متون همراهی 

کند. در صورت نیاز می
توضیحات اضافی ارائه 

 دهد. می

 مرور کردن
 

  مرور کوتاه توسط دانشجویان
 در جلسۀ بعد 

  اختصاص یک جلسه کلاس
منظور مرور مجدد چند متن به

کارشده در جلسات قبل و 
 مشارکت دانشجویان

  خوانش متن در خارج از
 کلاس

  ضرورت انجام تکلیف
 منظور مرور متن در منزلبه

وجوی جست
 مستند

 

  نحوۀ استفاده از فرهنگ لغت
برای پیدا کردن معادل درست 

 های جدیدواژه
  عادت استفاده از فرهنگ

 زبانهتک

متن  ارائۀ خلاصۀ شفاهی  خلاصه کردن
منظور توسط چند دانشجو به

مرور و تکرار عبارات و کلمات 
 جدید و درک بهتر متن
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 9مرحلۀ 
آموز زبان

 متعهد

حدس زدن معنای کلمات   استنباط
های پیچیده جدید یا عبارت

در متن با توجه به بافت و 
 موضوع متن

  گذر از کلمات ناشناس متن
 و درک کلی متن

مدرس مسئولیت 
یادگیری را برعهدۀ دانشجو 

 گذارد. می
در صورت مواجهه با 

های پیچیده، از عبارت
خواهد در دانشجویان می

آن مورد بحث و تحقیق 
 کنند. 

دانشجویان در 
نفری متن  ۱تا  3های گروه

خوانند و به سؤالات را می
 دهند.پاسخ می

از دانش قبلی خود 
های برای رفع چالش

 . کننداستفاده میرو پیش
مدرس به کار آنان در 

 ها نظارت دارد. گروه

استدلال 
 استنتاجی

 

  شناخت قواعد دستوری و
منظور شناسی بهقواعد زبان

 درک بهتر جملات 
  تحلیل جملات پیچیده و

 پیدا کردن نقش کلمات

ترجمه و 
 مقایسۀ بینازبانی

  درک فرهنگ مشابه با
 های دیگرزبان

  کلمات به کمک حدس بهتر
شباهت کلمات و دانش وی 

شدۀ های آموختهاز زبان
 قبلی

 صورتبیان به
 دیگر

 

  مباحثۀ دانشجویان درمورد
کلمات چندمعنایی یا 

 های پیچیدهعبارت
  توضیح عبارات توسط چند

 دانشجو با بیان متفاوت

پیدا کردن ریشه و مشتقات   تهیه کردن
 کلمۀ جدید، مصدر افعال

  نویسندۀ متن و شناخت
ایجاد ارتباط بین سبک 

منظور درک نویسنده و متن به
 بهتر
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 3مرحلۀ 
آموز زبان

 خودرهیاب

آموز از زبان
راهبردهای فراگرفته 

 کند.استفاده می

  پروژۀ پایانی و خوانش کامل کتاب
فرانسه و پاسخ به سؤالات 

 صورت آفلاینبه

آموز را در مدرس زبان
مسیر یادگیری همراهی 

 کند. می

 (۱331. الگوی گراو و راهبرهای فراشناختی )سیر، 5جدول 
راهبرد  الگوی گراو

 فراشناختی
 توضیحات تکنیک مربوطه

 0مرحلۀ 
آموز زبان

 وابسته

قبل از خوانش متن مدرس  - -
توضیحات لازم را درمورد 
نویسنده و سبک متن در 

دانشجویان قرار اختیار 
دهد. متن را توضیح می
دهد و به سؤالات می

 دهد.دانشجویان پاسخ می
  

 2مرحلۀ 
آموز زبان

 مشتاق

 پیدا کردن زمان و مکان متن ادبی   توجه
 ها و ارتباط پیدا کردن شخصیت

 هاآن

  پیدا کردن پاسخ سؤالات
مطلب قبل از خوانش کامل درک
 متن

مدرس از دانشجویان 
کند قبل از درخواست می

خوانش متن اطلاعات لازم 
را درمورد نویسنده و کتاب 

وجو کنند و آن را در جست
 کلاس به اشتراک بگذارند. 

ریزی و برنامه
 آمادگی قبلی

  بحث درمورد عنوان و موضوع متن
 قبل از خوانش

  خوانش سریع متن و بازگو کردن
نکات اصلی مهم توسط 

 دانشجویان

  شناخت نویسنده و سبک متن قبل
 از خوانش متن توسط دانشجویان
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 9مرحلۀ 
آموز زبان

 متعهد

مدیریت 
 خودمحور

  قرار دادن متون مختلف در
اختیار دانشجویان برای استفاده 

 در خارج از کلاس
 های خارج از کلاس و فعالیت

منظور اختصاص نمرۀ مثبت به
 آموزان به خوانشترغیب زبان

 کتاب و حل تمرین

مدرس در صورت بروز 
اشکال، دانشجویان را 

 کند. راهنمایی می
از دانشجویان درمورد تأثیر 
استفاده از راهبردهای جدید 

 کند. سؤال می

بررسی و 
 خودارزیابی

  تلاش دانشجویان در استفاده از
راهبردهای جدید و بررسی تأثیر 

 شانآن در یادگیری
 3مرحلۀ 

آموز زبان
 خودرهیاب

های درک هدف و نتیجۀ تمرین  تشخیص مسئله
 شده توسط دانشجویانخواسته

آوردن امکان خوانش فراهم
متون مختلف و ترغیب 
استفاده از راهبردهای 

 شده.فراگرفته
یابی توانش دانشجویان ارزش  یابیخودارزش

درمورد آنچه قادر به انجام آن 
هستند مثل درک مطلب، سطح 

 ... توسط خودشانواژگان و 
همچنین، موقعیتی را فراهم  شود.در یادگیری برخط، مسئولیت خودراهبری بر عهدۀ فراگیران گذاشته می

م صورت انتقادی درمورد مفاهیآورد که فراگیران باید وابستگی خود را به مدرس کاهش دهند و یاد بگیرند بهمی
(. گاریسون به خودراهبری که در این Garrison, 2017کنند )شده در طول آموزش و تعامل با دیگران فکر ارائه

گونه کند. او این موضوع را ایناشاره می 1«گرایی مشارکتیساخت»عنوان های یادگیری مشهود است بهنوع محیط
شود که فرد مسئولیت ساخت معنا را برعهده بگیرد دیدگاه مشارکتی در فضای مجازی باعث می تعریف می کند:

آگاهی از معنادار بودن و ارزشمند بودن آن،  حال مشارکت دیگران را در تأیید ارزش آن نیز بپذیرد.درعینو 
های شناختی و اجتماعی یک تجربۀ آموزشی است. بنابراین، فرایندهای یادگیری شناختی و کنندۀ دیدگاهمنعکس

 ,Garrison, 2017کند )مند تعریف میمشارکتی، نتایج یادگیری را هم معنادار و هم از نظر اجتماعی ارزش

p.18ه ها و نکات ظریفی را کراحتی ظرافتهای یادگیری برخط بهبینانه است که ادعا کنیم محیط(. این واقع

                                                           
1. Constructiviste collaborative /collaborative constructivist 
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ظیم کنند. درواقع، فراگیران باید رفتار خود را با نظارت بر پیشرفت و تنمعمولًا بخشی از یادگیری هستند، منتقل نمی
 استراتژی، فعالانه کنترل کنند. یادگیری خودتنظیمی وابسته به میزان تکمیل این وظیفه یا هدف است.استفاده از یک 

دانشجو باید استفاده از یک استراتژی شناختی را برای دستیابی به هدف خود تنظیم کند. همچنین هر دانشجو باید 
حال، نش به نیازهای مدرس تغییر دهد. باایناعمال خود را کنترل کند. یک دانشجو ممکن است رفتار خود را در واک

پس از حذف الزام، او ممکن است دیگر در این عملکرد شرکت نکند. این موارد در یادگیری خودتنظیمی برای 
 (Colorado & Eberle, 2010, p.6تنظیم رفتار دانشجو و استفاده از راهبردهای شناختی ضروری هستند

گرد هم آیند تا به اهداف در فضای مجازی یادگیرندگان برای هدفی خاص شود که (. شناخت زمانی حاصل می
ری برای کند که هدف بالاتعبارت دیگر، شناخت از طریق گفتمان این تصور را تأیید میمشابهی دست یابند؛ به

ش نافتد، داتوان از طریق کنش جمعی به آن دست یافت. هنگامی که این اتفاق مییادگیری وجود دارد که می
 . (Allen, 2005, p. 250)شود تبدیل می« عمل مشارکتی»فراگیران به 

ی صورت برخط صورت گرفته است، باید ذکر کرد که باتوجه به دسترسباتوجه به اینکه در این تحقیق آموزش به
روه گشود. در وجوگر باشد. همچنین، روحیۀ پژوهشگری در او تقویت میتواند جستآموز میبه اینترنت، زبان

د. خوبی استفاده کننآموزان را به این امر مهم آگاه سازیم تا بتوانند از این فرصت بهآزمایش سعی کردیم زبان
شوند و مطالب را به اشتراک وجو درمورد مطالب جدید تشویق میتر به جستهای کوچکدانشجویان در گروه

صورت غیرمستقیم ه زبان فرانسه است، بهوجو بگذارند. همچنین، باتوجه به اینکه مطالب موردجستمی
ی گیرند. اما باید تأکید کرد تنها دسترسی به اینترنت کافدانشجویان در معرض متون مختلف در فضای وب قرار می

سازی، دسترسی به مطالب فراهم شود. در گروه نیست، چراکه باید به کمک راهبردها و فرایندهای مناسب و آگاه
دهند و وجو در وب نشان نمیآموزان رغبتی به جستای مجازی انجام شده است، اما زبانکنترل، آموزش در فض

شابه های ماستفاده از اینترنت با اهداف شخصی موجب کسب مهارت»مانند. درواقع منتظر توضیحات مدرس می
 .(Bor, 2020, p. 17« )شودای و آموزشی نمیبا استفاده از اینترنت در فضای حرفه

ر مهارت ها دسال تحصیلی، برای سنجش دانش دانشجویان از راهبردها و میزان استقلال آندا و پایان نیمدر ابت
 پردازیم. نامۀ تجدیدنظرشده استفاده شد که درادامه به معرفی آن میمطلب از پرسشدرک

 ها و روایی و پایایی آنابزار گردآوری داده. 3ـ0
 دست آورد وهای خوب نتایج خوبی بهتوان بدون داشتن دادههای تجربی این امر مسلم است که نمیدر پژوهش

گیری اعتبار و روایی داشته باشد )هومن، طور کلی آن است که شیوۀ اندازههای خوب بهدست آوردن دادهشرایط به
نامه وایی سازه بهره گرفته شد. بدین منظور پرسشنامه از رمنظور تعیین روایی پرسش(. در این پژوهش، به0934

منظور بررسی روایی سؤالات و همچنین نفر از دانشجویان زبان فرانسه توزیع شد. در این قسمت به 009بین 
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های پژوهش از تحلیل عاملی تأییدی مرتبۀ اول و دوم استفاده شد؛ به این مفهوم که ابتدا در تحلیل عاملی مؤلفه
ها را ۀ اول به سنجش این نکته پرداخته شد که آیا سؤالات توانایی و قابلیت لازم برای سنجش زیرسازهتأییدی مرتب

لیت لازم برای ها از قابدارند یا خیر. سپس در تحلیل عاملی تأییدی مرتبۀ دوم به این نکته پرداختیم که آیا زیرسازه
)بیشتر  tها از مقادیر عاملي نشان داد که تمامي سؤال سنجش سازۀ کلان موردنظر برخوردارند یا خیر. نتایج تحلیل

 ( موردقبولي برخوردارند و براي سنجش ابعاد شناخت، فراشناخت و استقلال9/1( و بار عاملي )بیشتر از 39/0از 
علاوه نتایج نیکویی برازش و حالت معناداری حاکی از مناسب بودن شوند. بههاي مناسبي محسوب ميشاخص

 الگوست. 
نامه از روش های متعددی برای تعیین پایایی یک ابزار وجود دارد. در این پژوهش، برای تعیین پایایی پرسشروش

ها نفر، داده 91ها از نمونۀ اولیه، شامل آوری دادهضریب آلفای کرونباخ استفاده شده است. بنابراین، پس از جمع
 محاسبه شد.  افزار اس.پی.اس.اس. و ضریب آلفای کرونباخوارد نرم

 . میزان آلفای کرونباخ مربوط به متغیر راهبردهای یادگیری1جدول 
 آلفای کرونباخ تعداد نمونه تعداد گویه هامؤلفه آلفای کرونباخ متغیر

ری
دگی

ی یا
دها

هبر
را

 

443/1 
 4۱3/1 91 02 فراشناخت

 933/1 91 0۱ شناخت 
 493/1 91 9 استقلال

 
 دهد. همانطورهای آن را نشان میکرونباخ مربوط به متغیر راهبردهای یادگیری و مؤلفهمیزان آلفای  9جدول 

 443/1مقدار که در این جدول مشخص شده است ضریب آلفای کرونباخ برای متغیر راهبردهای یادگیری به
ها ای مؤلفهبر آمدهدستقبولی است. همچنین ضریب آلفای کرونباخ بهمحاسبه شده است که در سطح بالا و قابل

 قبولی قرار دارند.نیز در سطح بالا و قابل
به معنای  0ای لیکرت، شناخت، فراشناخت و استقلال در مقیاس سه گزینه مؤلفۀ 9گویه برای  99درمجموع، 

اغلب »به معنای  9، و «دهمگاهی اوقات انجام می»به معنای  2، «دهمدهم یا هرگز انجام نمیندرت انجام میبه»
ین شود که ب، طراحی شد. با توجه به پرسش اصلی پژوهش، این فرضیه مطرح می«دهموقات یا همیشه انجام میا

میانگین شاخص راهبردهای یادگیری در میان گروه کنترل و آزمایش تفاوت معناداری وجود دارد. سه فرضیۀ فرعی 
 این پژوهش به شرح زیر است: 
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گراو در محیط مجازی بر راهبردهای شناختی دانشجویان تأثیر بر مدل آموزش درک مطلب مبتنی .0
 معناداری دارد.

بر مدل گراو در محیط مجازی بر راهبردهای فراشناختی دانشجویان تأثیر آموزش درک مطلب مبتنی .2
 معناداری دارد.

بر مدل گراو در محیط مجازی بر استقلال دانشجویان تأثیر معناداری آموزش درک مطلب مبتنی .9
 رد.دا

 های پژوهش. یافته6
آزمون بین دانشجویان توزیع آزمون و پسعنوان پیشسال بهسال و در پایان نیمنامه در ابتدای نیماین پرسش

ها در دو گروه کنترل و آزمایش در متغیرهای شناخت، فراشناخت و های توصیفی آزمودنیاست. شاخصشده 
 :ارائه شده است 3و  4های استقلال در جدول

 . میانگین و انحراف معیار گروه کنترل در متغیرهای پژوهش4جدول 

 

 . میانگین و انحراف معیار گروه آزمایش در متغیرهای پژوهش3جدول 

 انحراف استاندارد میانگین آزمون متغیر گروه

 کنترل

 فراشناخت
 13/9 2۱/29 آزمونپیش
 ۱4/2 49/29 آزمونپس

 شناخت
 13/۱ 49/90 آزمونپیش
 ۱ ۱1/92 آزمونپس

 استقلال
 20/0 2۱/00 آزمونپیش
 20/0 9۱/00 آزمونپس

 انحراف استاندارد میانگین آزمون متغیر گروه

 آزمایش

 فراشناخت
 49/2 00/29 آزمونپیش
 43/2 90 آزمونپس

 شناخت
 20/3 42/90 آزمونپیش
 9۱/9 44/99 آزمونپس

 استقلال
 ۱9/0 99/00 آزمونپیش
 93/0 33/03 آزمونپس
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دهد میانگین شناخت، فراشناخت و استقلال گروه آزمایش، پس از برگزاری نشان می 3و  4های های جدولداده
، یافته است و در میانگین شناختهای آموزشی درک مطلب با استفاده از مدل گراو در فضای مجازی افزایش کلاس

معمول و متداول در فضای مجازی بودند، آموزش درک مطلب به روش فراشناخت و استقلال گروه کنترل که تحت
 تغییر چندانی صورت نگرفت. 

 های پژوهش. آزمون فرضیه۱ـ6
 . آزمون فرضیۀ فرعی اول پژوهش۱ـ۱ـ6

بر مدل گراو در محیط مجازی بر راهبردهای فراشناختی دانشجویان تأثیر معناداری دارد. آموزش درک مطلب مبتنی
بر مدل گراو بر راهبردهای فراشناختی دانشجویان از آزمون تحلیل مطلب مبتنیبرای بررسی اثربخشی آموزش درک 

 ارائه شده است. 01( استفاده شده است که نتایج آن در جدول ANCOVAمتغیره )کوواریانس تک
یانس نمره۱1جدول   آزمون فراشناخت در گروهآزمون با کنترل پیشهای پس. نتایج تحلیل کووار

 آزمایش و کنترل

 درجۀ آزادی مجموع مجذورات منبع تغییرات
میانگین 

 F مجذورات
سطح 

 معناداری
 اندازۀ اثر )اتا(

توان 
 آزمون

آزمون پیش 
 فراشناخت 

229/43 0 229/43 ۱49/03 111/1 391/1 34/1 

 33/1 390/1 111/1 222/22 223/010 0 223/010 گروه
     ۱۱۱/3 29 331/004 خطا
      23 111/2۱430 کل

 
دهندۀ تأثیر معنادار متغیری نشانشود نتایج تحلیل کوواریانس تکمشاهده می 01طور که در جدول همان

( و باتوجه به سطح P=11/1و  =222/22Fبر مدل گراو بر راهبرد فراشناخت است )آموزش درک مطلب مبتنی
بر مدل گراو در محیط مجازی مبتنیاست، بیانگر این است که آموزش درک مطلب  1۱/1تر از معناداری که کم

 باعث تقویت راهبردهای فراشناختی دانشجویان شده است.
 . آزمون فرضیۀ فرعی دوم پژوهش2ـ۱ـ6

بر مدل گراو در محیط مجازی بر راهبردهای شناختی دانشجویان تأثیر معناداری دارد. آموزش درک مطلب مبتنی
دل گراو بر راهبردهای شناختی دانشجویان از آزمون تحلیل بر مبرای بررسی تأثیر آموزش درک مطلب مبتنی

 ارائه شده است. 00متغیره استفاده شده است که نتایج آن در جدول کوواریانس تک
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یانس نمره۱۱جدول  ایش و آزم آزمون شناخت در گروهآزمون با کنترل پیشهای پس. نتایج تحلیل کووار
 کنترل

 منبع تغییرات
مجموع 

 مجذورات
 آزادی درجۀ

میانگین 
 F مجذورات

سطح 
 معناداری

اندازۀ اثر 
 )اتا(

توان 
 آزمون

آزمون پیش
 شناخت

303/923 0 303/923 219/۱1 111/1 ۱1/1 0 

 33/1 21/1 111/1 991/21 ۱90/09۱ 0 ۱90/09۱ گروه
     ۱90/9 29 4۱0/091 خطا
      23 111/99910 کل
 

دهندۀ تأثیر معنادار آموزش متغیری نشاننتایج تحلیل کوواریانس تکشود مشاهده می 00طور که در جدول همان
( و با توجه به P=11/1و  =991/21Fبر مدل گراو بر راهبردهای شناخت دانشجویان است )درک مطلب مبتنی

بر مدل گراو در محیط است، بیانگر این است که آموزش درک مطلب مبتنی 1۱/1تر از سطح معناداری که کم
 باعث تقویت راهبردهای شناختی دانشجویان شده است.مجازی 

 . آزمون فرضیۀ فرعی سوم پژوهش3ـ۱ـ6
 بر مدل گراو در محیط مجازی بر استقلال دانشجویان تأثیر معناداری دارد.آموزش درک مطلب مبتنی

واریانس کوبر مدل گراو بر استقلال دانشجویان از آزمون تحلیل برای بررسی تأثیر آموزش درک مطلب مبتنی
 ارائه شده است. 02متغیره استفاده شده که نتایج آن در جدول تک

یانس نمره۱2جدول  آزمایش و  آزمون استقلال در گروهآزمون با کنترل پیشهای پس. نتایج تحلیل کووار
 کنترل

 منبع تغییرات
مجموع 

 مجذورات
درجۀ 
 آزادی

میانگین 
 F مجذورات

سطح 
 معناداری

اندازۀ اثر 
 )اتا(

توان 
 آزمون

آزمون پیش
 استقلال

۱94/20 0 ۱94/20 999/29 111/1 399/1 33/1 

 0 919/1 111/1 90۱/90 1۱9/۱9 0 1۱9/۱9 گروه
     301/1 29 9۱9/29 خطا
      23 111/۱339 کل
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دهندۀ تأثیر معنادار متغیری نشانشود نتایج تحلیل کوواریانس تکمشاهده می 02طور که در جدول همان
( و باتوجه به سطح P=11/1و  =90۱/90Fبر مدل گراو بر استقلال دانشجویان است )آموزش درک مطلب مبتنی

بر مدل گراو در محیط مجازی است، بیانگر این است که آموزش درک مطلب مبتنی 1۱/1تر از معناداری که کم
 است.باعث افزایش استقلال دانشجویان شده 

 گیری . بحث و نتیجه5
 ند.کگیرد و مدرس تصمیمات مربوط به آموزش را اتخاذ میی زبان معمولًا به کمک مدرس صورت مییادگیر

وجوی ستآموزان در جبا توجه به تغییر فرهنگ یادگیری، پیشرفت علم و افزایش امکان دسترسی به منابع، زبان
ب ي خودانگیخته، خودرهیاب و کسالعمر، یادگیرهایی نوین برای یادگیری هستند و یادگیري مستقل و مادامروش

هاي پیچیده اولویت بیشتري یافته است. یادگیری گیري در موقعیتریزي و تصمیمهاي حل مسئله، برنامهمهارت
رد. گیعهده میآموز مسئولیت هدایت و ارزیابی خود را بهشود که زبانای گفته میخودرهیاب به مدل یادگیری

 آموز در مرکز توجه قرار دارد.شده است و زبانرنگ روش سنتی کممحور در امروزه یادگیری معلم
آموزش،  های اطلاعاتی اینترنتی به حوزۀو شبکه هااطلاعاتی و ارتباطی ازقبیل رایانه های نوینفناوری ظهور

ها و نیز بهبود فرهنگ یادگیری جویی در انواع هزینهروز و همچنین صرفهموقعیت مناسبی برای استفاده از منابع به
آموز است و این خود گام نخست دلیل عدم حضور فیزیکی مدرس قسمتی از کار از ابتدا برعهدۀ زباناست. به

گیری دتواند کاربرد مناسبی برای یادهد اینترنت و فضای مجازی میبرای استقلال است. نتایج تحقیق نشان می
 خودرهیاب داشته باشد. 

یابی آموزشی حلی برای دستوجوی ارائۀ راهاین تحقیق با کمک آموزش در فضای مجازی، در جست
انجام شده است که  A2در سطح  منظور تقویت مهارت درک مطلب نوشتاری زبان فرانسهخودرهیاب به

آموزان ها و استقلال زبانحقیقت شناخت مهارتآموزان را در روند یادگیری خویش به استقلال برساند. درزبان
ی چهارگانۀ کارگیری الگومثابۀ دو روی یک سکه هستند، پس شناخت راهبردها ضروری است. در این تحقیق با بهبه

آموزان را در تقویت مهارت گراو سعی بر شناخت راهبردها داشتیم و سپس تلاش کردیم به کمک این الگو زبان
زان مؤثر آموشک در استقلال زبانقلال برسانیم. تقویت راهبردهای شناخت و فراشناخت بیدرک مطلب به است

 آمده مشاهده کردیم.دستاست و این تأثیر را در نتایج به
کارگیری مراحل چهارگانۀ الگوی گراو های مربوط به آزمون فرضیۀ اول پژوهش نشان داد بههمانطور که یافته

ویت آموزان تقشود. راهبردهای فراشناختی فرایند یادگیری را در زباناشناختی میموجب تقویت راهبردهای فر
ها بهره ببرند. با تقویت راهبردهای فراشناختی توانند از این فرایند در یادگیری سایر مهارتکند و آنان میمی

طلاعات خود را با سایر شوند، در کلاس مشارکت فعالانه دارند و ادانشجویان در مراحل یادگیری خود سهیم می
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تواند نقش گیرند که مدرس تنها منبع یادگیری نیست و میرفته یاد میها رفتهگذارد. آندانشجویان به اشتراک می
 گیرند چگونه یاد بگیرند. کننده داشته باشد. دانشجویان از نقش منفعل خود فاصله و یاد میتسهیل

کارگیری الگوی گراو موجب تقویت راهبردهای شناختی های مربوط به فرضیۀ دوم نیز نشان داد، بهیافته
 که با متونشوند و زمانیآموزان در خوانش متون متبحر میشود. بر اساس این الگو و تقویت راهبردها زبانمی

ند با برقراری ارتباط بین مطالب جدید و توانکمک این راهبردها میهای مختلف مواجه شوند، بهجدید در حوزه
آموزان دانش قبلی خود، مضمون اصلی متن و نکات مهم و ضروری را متوجه شوند. از مرحلۀ دوم، مشارکت زبان

یری توانند مسئولیت یادگدر مسیر آموزش، موجب ترغیب آنان به یادگیری شد و در مراحل بعدی درک کردند که می
وجو مدرس وابسته نباشند. همچنین گفتنی است، دسترسی آسان به اینترنت، امکان جست را برعهده بگیرند و به

 بخشد. و دستیابی به اطلاعات لازم را سرعت می
ی و آموزان پس از فراگیری راهبردهای شناختهای مربوط به فرضیۀ سوم نیز گویای افزایش استقلال زبانیافته

استقلال  سال تحصیلی سطحاین قسمت باید ذکر کرد که در ابتدای نیمفراشناختی به کمک الگوی گراو است. در 
کارگیری کارگیری الگوی گراو و نیز بهها کم بود و مشاهده کردیم پس از بهنامهآموزان با توجه به نتایج پرسشزبان

سال یمپروژۀ پایانی ن آموزان در پاسخ بهآموزان افزایش یافت. همچنین استقلال زبانراهبردها میزان استقلال زبان
بی به خوآموزان بهتر و سطح متن بالاتر بود و زبانبدون همراهی مدرس مشهود بود، زیرا سؤالات به مراتب سخت

 سؤالات پاسخ داده بودند. 
راهبردهای  تواندکارگیری الگوی گراو میتوان نتیجه گرفت که بههای پژوهش میطور کلی، براساس یافتهبه

مطلب در دانشجویان زبان فرانسه تقویت کند و تقویت این راهبردها به فراشناختی را در مهارت درکشناختی و 
 شود. آموزان منجر میاستقلال بیشتر زبان

 منابع
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