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Résumé

L'épidémie de Coronavirus, ainsi des changements socioculturels, des avancées technologiques et la
dépendance de la jeune génération au technologie, ont changé la culture de I'apprentissage ; les enseignants
et les apprenants se sont inévitablement adaptés a ces conditions. Les apprenants de nouvelle génération sont
toujours a la recherche d'autonomie dans I'apprentissage, et donc aujourdhui, I'apprentissage autodirigé est
l'une des préoccupations des enseignants et des chercheurs dans le domaine de I'enseignement des langues
étrangéres. Compte tenu de I'évolution de la méthode d'enseignement et de I'importance de la compréhension
écrite dans I'apprentissage du FLE, comment nous pourrions utiliser une stratégie efficace dans laquelle les
apprenants prennent en charge leur propre apprentissage et deviennent autonomes dans la compréhension
écrite ? Le but de cette étude est de fournir un modéle approprié pour améliorer I'apprentissage autodirigé
dans un environnement virtuel des apprenants de la compréhension écrite. Pour cela, nous examinons les
quatre étapes du modéle de Grow en relation avec le role de I'enseignant et des taches de l'apprenant. Ce
modele est présenté en quatre étapes et nous voyons un changement progressif du role de I'apprenant
d'accepteur a analyste et critique. En appliquant ce modele, ainsi que les stratégies d'apprentissage de Paul
Cyr, nous attendons que les stratégies cognitives, métacognitives et de méme que I’autonomie des apprenants
soient renforcées. Pour valider cette hypothése, une méthode expérimentale a été réalisée entre deux groupes
d'étudiants en langue francaise a I'Université Ferdowsi de Mashhad. Un questionnaire élaboré par des
chercheurs a été utilisé pour évaluer les composantes de la cognition, de la métacognition et de l'autonomie.
Les résultats ont montré qu’en dépit de changement chez le groupe témoin, la moyenne de ces composantes
augmentait apres avoir appliqué le modéle de Grow auprés du groupe expérimental.

Mots-clés: Autonomie, Compréhension écrite du frangais, Stratégies d’apprentissage, Environnement
virtuel, Apprentissage autodirigé.
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Abstract

Corona pandemic and the resulting sociocultural changes along with technological developments and the
young generation’s dependence on social media have altered leaning culture and compelled teachers as well
as language learners to adapt themselves accordingly. The new generation of language learners have
constantly been looking forward to achieving independent learning; thus, self-directed learning is nowadays
one of the concerns of both foreign language teaching trainers and researchers. Given the shift in teaching
method from face-to-face to online method along with the significance of reading comprehension in learning
French language, the question is: How can we employ a proper strategy to encourage language learners to
take responsibility of their own learning and become independent in reading comprehension skill? This
research aimed to propose a suitable pattern for reinforcing Iranian language learners’ self-directed learning
in French language reading comprehension using online classes. To this end, Grow’s four-stage pattern was
examined in regard to the two elements of teacher’s role and language learner’s responsibility. This pattern
is presented in four stages, indicating how the learner gradually shifts from a recipient to analyzer, debater,
and eventually a critic. Employing this pattern besides applying Paul Cyr’s learning strategies is expected to
reinforce language learners’ cognitive and metacognitive strategies as well as their independence. To prove
this hypothesis, the method was used for two groups of students of French Language in Ferdowsi University
of Mashhad. To evaluate cognition, metacognition, and independence components, a researcher-made
questionnaire was used. The results revealed test group’s increased average cognition, metacognition, and
independence scores, after attending online French language reading comprehension classes, using Grow’s
pattern, while those of the control group, who attended the same classes without employing Grow’s model,
remained roughly the same.
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