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پدیده کم آبی به عنوان یکی از بزرگترین مشکلات زندگی بشر 

ازچندین دهه گذشته است. بنابراین برنامه ریزی و مدیریت 

مصرف آب برای به حداقل رساندن مسئله خشکسالی، امری 

به  توجه  بدون  شهری  سبز  فضاهای  طراحی  است.  ضروری 

مسائل، ضوابط، معیارها و الگوهای مناسب جهت همخوانی 

با اقلیم هر منطقه میسر نیست. یکی از اولین دیدگاه هایی 

که با رسمیت دادن اصول و مبانی به وجود آمد، منظرپردازی 

کم آب است. منظرپردازی کم آب به عنوان رویکردی قدیمی 

مولفه های  بازیابی  جهت  اخیر  دهه های  در  نوین،  نامی  با 

و  آب  مصرف  کاهش  با  مواجهه  در  شهری  مناظر  محیطی 

منظر  معماران  ویژه  به  متخصصین  توجه  مورد  خشکسالی 

پی دستیابی  در  پژوهش  این  راستا  این  در  گرفته است.  قرار 

میزان  و  کم آب  منظرپردازی  راهبردهای  و  راهکارها  به 

روش  از  استفاده  با  آب  مصرف  کاهش  بر  آن  بودن  موثر 

تحلیلی-توصیفی و با مرور فشرده ادبیات نظری شاخص های 

منظرپردازی کم آب بوده است. در این پژوهش با بررسی سه 

مورد  اقدامات  و  راهکارها  استخراج  و  جهانی  موفق  پروژه 

استفاده، چندین اقدام پاسخگو در راستای کاهش مصرف آب 

ارائه شده است. آنچه از نتایج پروژه به دست آمده، این است 

که منظرپردازی کم آب می تواند به عنوان یک راهکار مناسب 

برای جایگزینی مناظر پرمصرف آب باشد.

آب،  مصرف  کاهش  کم آب،  منظرپردازی  کلیدی:  واژه  های 

خشکسالی، فضاهای سبز شهری، برنامه ریزی.

بر  مبتنی  کاشت فضای سبز  الگوی  اصلاح 
اصول منظرپردازی کم آب با هدف کاهش 
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Water scarcity has been one of the biggest problems in 
human life for several decades. , Therefore, planning and 
managing water consumption is essential to minimize the 
problem of drought. However, without considering the 
issues, principles, and patterns suitable for the climate of 
each region, designing urban green spaces would be in-
efficient. One of the first views created based on sustain-
able principles is xeriscaping. In recent decades, experts, 
especially landscape architects have shown interest in xe-
riscaping, an old approach with a new name, to recover 
the environmental components of urban landscapes in 
the face of reducing water consumption and drought. In 
this regard, this research has sought to find solutions and 
strategies for xeriscaping and its effectiveness in reducing 
water consumption using analytical-descriptive methods 
and an intensive review of the theoretical literature on 
xeriscaping indicators. For this purpose, first, the litera-
ture on the characteristics of xeriscaping was reviewed, 
then three successful global projects were scrutinized to 
extract the drought-resistant solutions and measures. Fi-
nally, Several responsive measures have been presented to 
reduce water consumption. The results of this study show 
that xeriscaping as a suitable strategy can be an alternative 
to high water-using landscaping.
Keywords: Xeriscaping, Reducing Water Consumption, 

Drought, Urban Green Spaces, Planning.
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مقدمه

آب به عنوان یکی از مهم ترین منابع حیات برای موجودات زنده 
انجام  پژوهش های   .)2020 ،Guze و  Cinar( می شود  شناخته 
شده نشان می دهد که آب در قرن بیست ویکم یکی از اصلی ترین 
به  استفاده  قابل  آب  منابع  است.  شهری  مناطق  چالش های 
دلیل تغییرات اقلیمی و برداشت بی رویه و نیز به دلیل افزایش 
فعالیت های صنعتی و همچنین حفر چاه های غیرمجاز جهت 
مصارف کشاورزی، از لحاظ کمی و کیفی رو به افول است. در 
بحران کم آبی مناطق خشک بیشتر از سایر مناطق مورد تهدید 
خشکسالی قرار می گیرند )Sovocool، 2005(. اصطلاحات زیادی 
بر  بیشتر  که  گرفته است،  شکل  آب  مدیریت مصرف  زمینه  در 
از  تأکید داشته اند. برخی  از گیاهان بومی  روی اصول استفاده 
اصطلاحات عبارتند از: منظر بومی، منظر طبیعی، منظر خشک، 
که همه آن ها یک هدف واحد در جهت کاهش مصرف آب دارند 
)Barta، 2004(. یکی از مهم ترین رویکردهایی که برای طراحی 
منظرپردازی  آمده،  وجود  به  آب  مصرف  کاهش  جهت  مناظر 
این  خاستگاه   .)2001 همکاران،  و   Brouwer( است  کم آب 
 CU( رویکرد را می توان در صرفه جویی مصرف آب معرفی کرد

.)2009 ،environmental Center
نخستین جستار در باب منظر با مصرف کم آب، توسط انجمن 
پیمانکاران کلرادو در جهت افزایش بهره برداری از آب بیان شد 
)2004 ،Ingels(. Knopf )1991( مزایا و فرصت های ایجاد شده 
توسط منظرپردازی کم آب در سه زمینه: اقتصادی، زیست محیطی 
و زیبایی شناسی را مورد مقایسه قرارداده است. Wadeو همکاران 
به تدوین مبانی نظری و راهنمایی در جهت توسعه منظرپردازی 
 Welsh و همکاران، 2010(. بنابر نظر Wade( کم آب پرداخته اند
)2006( منظرپردازی کم آب یک رویکرد پیشگیرانه برای محافظت 
از منابع طبیعی ارزشمند است. در مقاله "منظرپردازی کم آب، 
حفاظت از مصرف آب" به تشریح اصول هفتگانه منظرپردازی 
کم آب، معرفی و میزان مصرف آب گیاهان پرداخته شده  است 
)Welsh وهمکاران، 2007(. Todd Whitman )2002( در مقاله 
شهرهایی  به  و  کم آب  منظرپردازی  اصول  به  کارآمد"  "آبیاری 
که منظرپردازی کم آب را جزو قوانین اجرایی خود درآورده اند، 
پرداخته  است. Rayno )2014( در مقاله "تأثیر آب در منظر" به 
ضوابط طراحی باغ ها  در کالیفرنیا براساس شرایط اقلیمی و اصول 
هفتگانه منظرپردازی کم آب پرداخته  است. Baker )2004( تأثیر 
موثر تغییر مناظر سنتی بر مبنای منظرپردازی کم آب در ارزش 
خانه های مسکونی در چنددهه اخیر را بررسی کرده است. علاوه 
بر ارائه مقالات در سال های گذشته، گزارشات متعددی در زمینه 
پروژه های کاهش مصرف آب ارائه شده  است. در پروژه کنترل 
آبیاری بر اساس آب  و هوای کالیفرنیا )WIBC(، در یک دوره 

چهارساله به تأثیر روش  های نوین آبیاری فضاهای سبز در سطوح 
 ،Wright Water Engineers, Inc( است  پرداخته شده   وسیع 
کیفیت  روی  بر  آب  برنامه ی حفاظت  "تأثیر  مقاله  در   .)2008
چمن های شهری" که در سال 1980 توسط وینج و فلیک نوشته 
آب چمن های شهری،  میزان مصرف  در حوزه  مطالعاتی  شده ، 
اهمیت  و  آب چمن های شهری  اندازه مصرف  از  بیش  مصرف 
آموزش در جهت ارتقا کیفیت چمن ها و کاهش مصرف آب، بررسی 
شده است )Winji و Flack، 1986(. در ایران نیز کتاب "باغبانی 
منظرپردازی  هفتگانه  اصول  ساده"  زبان  به  کم آب  مناطق  در 
کم آب و گیاهان مناسب برای طراحی مناظر در مناطق خشک 
را ارائه کرده است )خویلو، 1389(. امیری )1389( مطالعه ای را با 
هدف بررسی اثر مالچ چوبی بر ویژگی های فیزیکی و شیمیایی 
خاک و عملکرد آن بر گیاهان آهار و شاهپسند ارائه کرده است. 
با مقایسه اصول منظرپردازی کم آب و باغ سازی  کافی )1393( 
ایرانی به قدمت دیرینه استفاده از این اصول در فرهنگ و شیوه  
زندگی ایرانیان پرداخته است. حیدری اصل و معروفی )1395( نیز 

مروری بر اصول هفتگانه منظرپردازی کم آب داشته اند. 
به طور کلی پیشینه تحقیق نشان داد که تحقیقات بر شرح اصول 
هفتگانه منظرپردازی کم آب و میزان مصرف آب گیاهان و تأثیر 
آن ها پرداخته شده  است، اما در هیچ کدام از پژوهش های نام 
برده، بر روی میزان تأثیر این رویکرد و اقدامات موثر و راستی 
پی  در  پژوهش،  این  نشده است.  پرداخته  رویکرد  این  آزمایی 
یافتن پاسخ این پرسش هاست که آیا رویکرد منظرپردازی کم آب 
جایگزین مناسب دربرابر مناظر سنتی در راستای مدیریت مصرف 
آب است؟ این رویکرد چگونه می تواند یک منظر سنتی را به یک 

منظر سرسبز و کارآمد به مصرف کم آب تبدیل کند؟

روش تحقیق

در این پژوهش از روش تحقیق ثانویه1 استفاده شده است. این روش 
با بررسی و مروری بر اطلاعات اولیه موجود بر دو روش تحقیق برخط 
و جمع آوری اطلاعات مرتبط با موضوع داده های ارائه شده از طریق 
بانک های اطلاعاتی یا منابع قابل دستیابی، گردآوری شده است و 
سپس با مروری بر ادبیات موضوع، اطلاعات مورد نظر با بررسی منابع 
کتابخانه ای و برخط شامل مجلات، گزارش های شرکت ها، مقالات 

مرتبط و آمارهای منتشر شده و... استخراج و تبیین شده  است.

• منظرپردازی کم آب، راهکاری در مواجهه با خشکسالی مناظر
تقریباً یک سوم کره زمین در مناطق خشک و یا خیلی خشک 
قراردارند که همگی در معرض خشکسالی های فصلی یا سالانه 
هستند )قیاسی و همکاران، 1398(. تفکر منظر کم مصرف آب 
را می توان در امتداد مسأله خشکسالی و غفلت از منابع آبی در 
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توسعه فضاهای سبز شهری دانست )رمضانی و حبیبی، 1400(. 
عنوان  به  خشکسالی  برابر  در  حلی  راه  عنوان  به  رویکرد  این 
مجموعه راهبردهایی برای مدیریت بحران و تصمیم گیری در برابر 
خشکسالی های غیرقابل پیش بینی تبیین شد. با توجه به رواج مفهوم 
پایداری در قرن بیستم )بهرامی و همتی، 1399(، این مبحث که 
به عنوان فصلی جدید تحت عنوان منظرپردازی کم آب مطرح شد، 
یک مفهوم قدیمی با نامی جدید است. اصطلاح xeriscape اولین 
بار در دهه 1980 در ایالت کلرادو توسط انجمن پیمانکاران منظر 
Warren، ارائه و در رابطه با انتخاب گیاهان مقاوم بدون نگهداری 
منظم جهت بهره وری در مصرف آب مناظر، مطرح شد. به دلیل 
ماهیت امیدوارکنندۀ این مفهوم، حامیان و علاقه مندان به حفاظت 
منابع طبیعی به سرعت شروع به ترویج این نوع منظرپردازی به 
میانه  دهۀ هشتاد  که  به طوری  کردند؛  متداول  جای روش های 
میلادی، منظرپردازی کم آب به یکی از راهبردهای حفاظت از منابع 
منظرپردازی   knopf اعتقاد  به   .)2004 ،Ingels( شد  تبدیل  آب 
کم آب یک رویکرد در جهت کاهش هزینه مصرف آب و هزینه های 
نگهداری مناظر است )knopf، 1991(. بعد از نوپف پژوهشگران 
متعددی در زمینه ی گسترش و توسعه مفهوم منظرپردازی کم آب 
منظر،  معماری  ساز  و  ساخت  فرهنگ  کتاب  در  پرداخته اند. 
و  منظر  هرگونه  است:  شده   تعریف  چنین  کم آب  منظرپردازی 

 .)2005 ،Christensen( فضای سبز که میزان آب کمی مصرف کند
Welsh و همکاران )2007( معتقدند که منظرپردازی کم آب یک راه 
حل زیبا و خلاقانه برای حل مسائل فضاهای سبز و کاهش آبیاری 
تکمیلی است. در نگاه Sovocool )2005(، منظرپردازی کم آب یک 
سیستم شهری، تکنیکی اجتماعی و راهبردی در مقیاس مکانی قابل 
انعطاف و پاسخگو با توجه به شرایط اکولوژیکی هر منطقه است. 
این تعاریف بر انعطاف پذیری منظرپردازی کم آب تأکید دارند و 
نشان می دهد که مناظر شهری نیازمند یک رویکرد انطباق پذیر در 

راستای افزایش تغییرات اقلیمی هستند.

• اصول حاکم بر طراحی منظرپردازی کم آب در برابر خشکسالی
که  است  شاخص هایی  و  ویژگی ها  شامل  کم آب  منظرپردازی 
به یک سیستم در مواجهه با خشکسالی های فصلی و بلندمدت 
کمک شایانی می کند، این شاخص ها متعدد هستند و پژوهشگران 
این اساس  این شاخص ها پرداخته اند. بر  این حوزه به چگونگی 
در جدول )1( ادبیات نظری فشرده شاخص منظرپردازی کم آب، 
جمع آوری و دسته بندی بر مبنای نحوه عملکرد، شرح داده شده 
 است. این عوامل شاخص های اصلی رویکرد منظرپردازی کم آب 
محسوب می شوند که در ادامه به اختصار به شرح هریک، پرداخته 

شده  است. 

جدول1- ویژگی های منظرپردازی کم آب

شرحویژگیاقدام

برنامه ریزی 
و طراحی

تأمین سایه با عناصر طبیعی و گاهاَ مصنوعی اهمیت استفاده از سایه در طراحی و برنامه ریزی

سایر منطقه بندی مصرف آب و  آب  مصرف  عملکردی  منطقه های  اساس  بر  منظر  منطقه بندی  اهمیت 
ملاحظات منظرپردازی کم آب

تعیین الگوی کاشت سازگار با اصول منظرپردازی کم آبطرح کاشت مناسب

آنالیز خاک
بررسی وضعیت خاک بسترهای کاشت منظر و اقدامات اصلاحی مورد نیاز آزمایش خاک

آماده سازی بسترهای کاشت در انطباق با اصول منظرپردازی کم آبآماده سازی بستر کاشت پوشش گیاهی

انتخاب 
گیاهان 
مناسب

تناسب گیاهان از نظر مقاومت به خشکی با توجه به زون های مصرفی آبی منظر گیاهان مقاوم به خشکی

هرس مناسب و به موقع گیاهان جهت حفظ و ایجاد ریشه های عمیق گیاهان هرس گیاه

انتخاب گیاه با سرعت رشد مناسب جهت بررسی میزان مصرف آب و نگهداری گیاه مناسب انتخاب گیاه براساس سرعت رشد

ایجاد سطوح 
چمن کاری

گونه های انتخاب شده جهت کاشت در منظر با معیار منظرپردازی کم آبنوع و گونه مناسب گیاه پوششی

اندازه و محل قطعات چمن کاری با توجه به معیارهای منظرپردازی کم آبمساحت زمین چمن کاری

انتخاب نوع سیستم آبیاری، فواصل استقرار و تنظیمات بر روی آبپاش ها سیستم آبیاریآبیاری بهینه

استفاده 
از مالچ

استفاده و عدم استفاده از مالچ، نواحی مالچ دهی شده و  همچنین کاربرد مالچ
نسبت سطح اختصاص شده به کل محوطه سازی صورت گرفته شده

کیفیت و کمیت مالچ در بسترهای کاشت کیفیت مالچ

نگهداری 
مناسب

بررسی وضعیت عملکرد سیستم های آبیاری پیاده شده کنترل سیستم های آبیاری

اعمال مبارزه با علف های هرز در سایت ازنظر کیفی زدودن علف هرز

زمان بندی دوره ای ویژگی های شیمیایی و فیزیکی بستر خاک منظر موردنظر کنترل کیفیت خاک
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اصل اول: برنامه ریزی و طراحی
است  برنامه ریزی  کارآمد،  منظر  یک  طراحی  برای  گام  اولین 
)Kishore و Anitha، 2021(. در طراحی منظر، آب و هوای کلی 
منطقه، خرداقلیم محیط، وضعیت خاك، پوشش گیاهی موجود و 
توپوگرافی منطقه )حکمتی، 1389( و سایه درختان و سازه ها را 
باید مد نظر قرارداد )Wade و همکاران، 2010(. سایه اندازی در 
عین حالی که منظر را خنک تر و همچنین تبخیر و از دست رفتن 
آب را کمتر می کند، موجب ایجاد آسایش محیطی می گردد. یک 
منظر سایه دار می تواند تا 7 درجه سانتیگراد خنک تر از آفتاب 

کامل باشد )شکل1(.

 

شکل1- اثر سایه بر هدررفتن آب )Wade و همکاران، 2010(

اساس منظرپردازی کم آب در منطقه بندی هایی است که از نقطه 
نیستند.  کاربری  در  یکسان  اهمیت  دارای  منظر،  طراحی  نظر 
معیار اهمیت منطقه  بندی ها بر مبنای میزان حضور و بهره برداری 
کاربران )کافی، 1393( و براساس میزان مصرف آب گیاهان در 
نظر گرفته  می شود )A.AlHalim، 2020(، به عنوان مثال ناحیه 
مجاور یک خانه ویلایی که دسترسی های اصلی به ساختمان در 
در  بدون  است،  ساکنان  بیشترین حضور  دارای  و  دارد  قرار  آن 
نظر گرفتن میزان نیاز آبی گیاهان و تأکید بر جنبه های زیباسازی 
طراحی می شود. در ناحیه دو که یک مدار عقب تر از ناحیه یک 
است، گیاهان با نیاز آبی بالا حذف و از تنوع گونه های گیاهی، 
کاسته می شود در ناحیه سه که دورترین فاصله از ساختمان و 
کم ترین میزان مراجعه کننده را دارد، گیاهان با نیاز آبی  کم کاشته 
می شوند که این الگو به فضاهای سبز شهری قابل تعمیم است 

)شکل2( )کافی، 1393(. 

 

شکل2- زون بندی به سبک فضای سبز )کافی، 1393(

اصل دوم: آنالیزخاک
در طراحی منظر به کارگیری عوامل اصلاح گر خاک با هدف افزایش 
ظرفیت زراعی به معنی ارتقای توان ذخیره سازی آب در خاک، توجه 
شده  است که توسط دو عامل کلوئید رس و کلوئید هوموس، اتفاق 
می افتد. هدف از این اصل افزایش کلوئید هوموس یعنی پسماندهای 
نیمه پوسیده گیاهان و جانوران، مانند کمپوست گیاهی، کمپوست 
زباله های شهر و کمپوست کود دامی است که به طور مستقیم سبب 
افزایش کربن آلی خاک می شوند )کافی، 1393(. آنالیز کامل خاک از 
منظر ویژگی های فیزیکی و شیمیایی در امر توسعۀ طراحی منظر با 

هدف کاهش مصرف آب، امری ضروری است )ناصری، 1395(.
اصل سوم: انتخاب گیاهان مناسب

انتخاب گیاه مناسب به معنای انتخاب گیاهانی است که نه تنها 
فیزیکی  با شرایط  بلکه  دارند،  گرفته سازگاری  با طراحی صورت 
محل کاشت و شرایط زیست محیطی محل نیز دارای همخوانی 
منظرپردازی  برای  گیاهان  انتخاب  هنگام  هستند.  هماهنگی  و 
کم آب، این نکته را باید مدنظر داشت که به طورکلی گیاهان در آب 
صرفه جویی نمی کنند، بلکه نوع مدیریت و پرورش آنهاست که این 
خصوصیت را در گیاه ایجاد می کند و گیاه مطابق با برنامه و جانمایی 
محل کاشت و نحوه نگهداری و مدیریت، نیازهای آبی خود را تطبیق 
می دهد. نکته کلیدی این مبحث، شناخت نیازهای آبی گیاهانی 
است که شما انتخاب می کنید و سپس در گروه بندی آنها در منظر، 
اولویت با گیاهانی است که نیازهای آبی مشابهی دارند. با انجام 
دادن این کار، آبیاری می تواند با بازدهی بیشتری صورت گیرد و تنها 

به گیاهانی برسد که به آن نیاز دارند )Wade و همکاران، 2010(.
علاوه بر سازگاری گیاهان به مکان، دیگر معیارهای مهمی که باید 

موردتوجه قرار گیرند، شامل: 
1. مقاومت در برابر عوامل تنش زای انسان ساخت )شهری، صنعتی، 

آلودگی های آب و...(
2. مقاومت در برابر آفات و بیماری های علف های هرز رایج در 

منطقه
3- پایین بودن هزینه نگهداری شامل هزینه، هرس، تربیت و تغذیه؛

4- فاقد عوامل حساسیت زا )آلرژی(
5- فاقد میوه های آلاینده در سطح تردد کاربران

6- دارای ریشه عمیق برای مقاومت در برابر باد )کافی، 1393(.
اصل چهارم: سطوح چمن کاری

چمن یکی از چندمنظوره ترین و عملکردی ترین گیاهان منظر است 
)Wade و همکاران، 2010(. چمن در منظر پس زمینه ای برای بروز 
زیبایی دیگر گیاهان است، اصطلاح چمن کاری به بخشی از چمن 
گفته می شود که از حوزه زیبایی شناسی منظر خارج و به حوزه 
"مهندسی منظر" وارد می شود؛ یعنی سطوحی که قابلیت تفرج، 
ورزش و آرامیدن را دارند )کافی، 1393(. از نقطه  نظر مدیریت 
آب، چمن به عنوان یکی از مؤثرترین گیاهان پوششی برای کاهش 
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رواناب، فرسایش و درعین حال تغذیه آب های زیرزمینی به ویژه در 
ارتباط با بارش باران است. مستندات تحقیقاتی نشان داده است که 
ناحیه چمن کاری شده 1/5 درجه سانتیگراد خنک تر از یک سطح 
سیمانی یا آسفالت شده و 10 تا 12 درجه سانتیگراد خنک  تر از خاک 
بدون پوشش است. به منظور صرفه جویی در آبیاری چمن، می تواند 
کاشت آن ها در نواحی که اثربخشی بالایی دارد و یا در نواحی که 

نمایانی بالایی دارند، استفاده شود )ناصری، 1395(.
اصل پنجم: آبیاری بهینه

هدف از این اصل، ارتقاء بازده آبیاری به معنای کاهش هدررفت 
آب از منبع آب، تا منطقه ریشه گیاه است )کافی،1393(. همانگونه 
آبی  نیازهای  اساس  بر  استفاده در یک منطقه  گیاهان مورد  که 
متفاوت گروه بندی می شوند، سیستم آبیاری فضای سبز نیز باید 
به منظور آبیاری پهنه های گیاهی مختلفی که نیاز آبیاری متفاوتی 
دارند، گروه بندی و پهنه بندی شوند. همچنین به منظور استفاده 
بهینه از آب آبیاری، باید برای گیاهان مختلف و پهنه های مختلف 
در یک منظر، از انواع مختلف سیستم های آبیاری بهره گرفته  شود 

)Brouwer و همکاران، 2001(. 
اصل ششم: استفاده از مالچ یا خاکپوش

هر ماده ای که سطح خاک را بپوشاند مالچ یا خاکپوش نام دارد. در 
اصطلاح مالچ به معنی پوششی است که می تواند برای حفاظت 
خاک بر روی زمین یا اطراف ریشه به کار رود )امیری، 1389(. به 
طور کلی خاک پوش ها باعث کاهش تماس باد با خاک و کاسته شدن 
ضریب تبخیر )ضریب ET( از خاک می شوند )کافی، 1393(. یک 
ناحیه مالچ پاشی شده به طور متوسط 25 درصد رطوبت بیشتری 
در خاک خود داشته و 7 درجه خنک تر از نواحی فاقد مالچ است 

)شکلKelly( )3 و همکاران، 1991(.
 

شکل3- سطح رطوبت خاک مالچ پاشی شده در مقایسه 
با خاک بدون پوشش )Wade و همکاران، 2010(

شیوه عملکرد مالچ ها به واسطه کاهش تبخیر از سطح خاک و حفظ 
رطوبت در آن است که به کاهش آبیاری منجر می شود. به کارگیری 
لایه ای از خاکپوش به ضخامت 5 تا 7 سانتی متر، سبب جلوگیری 
از رشد علف های هرز، متعادل کردن درجه حرارت خاك و کاهش 
روند فرسایش آن، خواهد گردید. خاک پوش ها جایگزین مناسبی 
برای سطوح چمن کاری شده به حساب می آیند و موجب ارتقای 
ویژگی های بصری طرح خواهندشد )حیدری اصل و معروفی، 1395(. 

اصل هفتم: نگهداری مناسب منظر
در یک منظر موفق، نگهداری باید شرایط را به گونه ای ایجاد نماید 
که مانع افزایش تقاضای آب برای رشد گیاه شود. آبیاری مناسب، 
هرس به موقع، حذف علف های هرز، چمن زنی، کنترل آفات و 
بیماری ها عواملی هستند که یک منظر را همیشه سالم، زیبا و با 
طراوت نگه می دارد )Welsh، 2006(. به صورت خلاصه نکاتی که در 
نگهداری منظرپردازی کم آب باید مورد توجه قرار بگیرند، عبارتند از:

1- استفاده کمتر از کودهای شیمیایی
2- جلوگیری از هرس بی اندازه گیاهان

3- چمن زنی به موقع جهت صرفه جویی در مصرف آب
4- توجه به علائم تشنگی گیاهان جهت تشخیص زمان آبیاری 

)Wade و همکاران، 2010(

• منظر با محوریت مصرف کم آب و ساماندهی فضاهای سبز 
شهری

در راستای اثر بخش بودن منظرپردازی کم آب، سه نمونه موفق 
در مقیاس های متفاوت از مناظر خرد اداری تا مناظر کلان شهری، 
بررسی شده است. این نمونه ها عبارتند از 1- پروژه اداری شهری 
Rancho Mirage city 2- دانشگاه کلرادو 3- پروژه YARDX که 
در دست یابی به اقدامات و نتیجه موثر منظرپردازی کم آب در 
برابر خشکسالی و کاهش مصرف آب نقش اساسی ایفا می کنند. 
مثبت  بازخوردهای  جمله  از  گوناگونی  دلایل  به  پروژه ها  این 
در برابر کاهش مصرف آب و هزینه نگهداری مناظر، مشارکت 
عمومی و استفاده از ساختارها و روش های بومی و ... به عنوان 

نمونۀ موردی در این مقاله مورد توجه قرارگرفته اند.
1- بررسی شواهد کاهش مصرف آب و رواناب ها )پروژه اداری 

)Rancho Mirage city شهری
کالیفرنیا  ایالت  در   Rancho Mirage city شهری  اداری  پروژه 
قرار دارد که از نمونه های طراحی منظر در جهت حفظ پوشش 
با رویکرد  گیاهی ارزشمند مکان موردنظر و کاهش مصرف آب 
منظرپردازی کم آب است. این سایت از نظر جغرافیایی در صحرای 
کلرادو قرار دارد که دارای آب و هوای خشک و رطوبت کم است 
و حداقل میزان بارش در حدود 86 میلی متر در سال است. به سازی 
و برنامه ریزی مجدد سایت اداری-دولتی شهر رانکو میرج پروژه ای 
است که برنامه ریزان و طراحان این پروژه به دنبال راهکارهایی جهت 
سازگاری محیط و پایداری بوده اند. اهداف برنامه ریزی در این پروژه، 
کاهش مصرف آب و هزینه نگهداری از سایت بوده است. در این 
پروژه، پوشش گیاهی اولیه را می توان به دو دستۀ چمن و درختان 
دسته بندی کرد، که علاوه بر میزان مصرف زیاد آب، هرس و نگهداری 
توسط پنج گروه سه نفره، هفته ای سه بار انجام می شده است. اولین 
اقدام برای بومی سازی منظر، انتخاب گیاهان سازگار با بستر و حفظ 
گونه های ارزشمند سایت است که پس از اصلاح گونه های موجود، 
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نگهداری از سایت به دو الی سه نفر کاهش پیدا کرده  است. به 
منظور کاهش تبخیر سطحی و کارآمدی آبیاری منظر، سیستم آبیاری 
قطره ای جایگزین سیستم سنتی قدیمی شده است. در این سیستم 
با تأمین تعداد نازل های کافی برای هر گیاه موجب کاهش %80 
مصرف آب در محوطه شده است. همچنین با استفاده از کفپوش های 
نفوذپذیر)متخلخل(، از ایجاد رواناب ها جلوگیری شده است. در پی 
اثرات موثر استفاده از گیاهان بومی در کاهش مصرف آب، مسئولان 
سایر ارگان ها در تلاش برای تشویق ساکنین شهر جهت استفاده 
از گیاهان مناسب و جایگزینی چمن در مناظر مسکونی هستند 

)صرامی، 1391(. 
2- اصلاح، کاهش و آموزش کاهش مصرف آب )دانشگاه کلرادو(

در سال 2000 مرکز محیط زیست دانشگاه کلرادو، طرحی با عنوان 
»برنامه و طراحی برای یک باغ سبز« با تأکید بر حفاظت و پایداری 
از آب را تنظیم کرد. از جمله اهداف مهم این طرح را می توان حداقل 
تأثیر اقلیم بر طرح تا سال 2025، کاهش حداقل 5% مصرف آب در 
یک دوره 5 ساله، طراحی بدون آلودگی، ضایعات و اتلاف انرژی و 
کاهش تأثیرات نامطلوب اکولوژیکی در منظر نام برد، که در سه 
فصل اقلیم، بازیافت و آب ارائه شده است. اما آنچه در این پژوهش 
ارائه می شود راهبردها و اقدامات کاهش مصرف آب است. معمار 
منظر در راستای پاسخ به اهداف سایت چندین راهکار ارائه کرده 
است. کاهش مصرف آب به منظور آبیاری سایت یکی از اصلی ترین 
چالش های این پروژه است. باتوجه به شرایط آب و هوایی، منطقه 
از کمبود سالانه آب رنج می برد. در این راستا اولین اقدام معمار 
منظر، تهیه نقشه ای از نوع مصارف آب کاربری ها به تفکیک شرب 
و غیرشرب، تصفیه آب های بازیافتی و استفاده مجدد و تغییر در 
ساعات آبیاری با کمک سیستم هواشناسی موجود در سایت بود 
که در حدود 50% از مصرف آبیاری سایت، کاهش پیدا کرد. دومین 
گامی که در راستای کاهش مصرف آب برداشته شد، حذف بخشی 
از سطوح چمن کاری بلااستفاده و جایگزینی آن با گیاهان خودرو 
بود. همچنین کاشت گیاهان سوزنی برگ بجای پهن برگ ها به دلیل 
هماهنگی با منظر اطراف سایت و همچنین میزان کمتر مصرف آب 
نسبت به پهن برگ ها، مورد توجه قرار گرفت. معمار منظر با استفاده 
از راهبردهای انتخاب گونه گیاهی مناسب و اصلاح سیستم آبیاری، 
توانست یک منظر کارآمد و پایدار را به نمایش بگذارد. موفقیت این 
پروژه توسط انستیتوی اسمیتز آنین با توجه به خلاقیت و تأثیرگذاری 

آن، به عنوان یک پروژه  نمونه معرفی شده است )صرامی، 1391(.
3- مقایسۀ اثربخشی اصول منظرپردازی کم آب بر مناظر سنتی 

)YARDX پروژه(
در سال 1997 پروژه ملی YARDX با هدف دستیابی به میزان کارآمدی 
منظرپردازی کم آب، هزینه مصرف آب، اجرا و نگهداری سالانه مناظر 
سنتی و منظرپردازی کم آب، مورد مطالعه قرار گرفته  است. این پروژه 
از سال 1997 آغاز شد و عملکرد آن تا سال 2002 بررسی شده است. 

در این پروژه 7 سایت با شرایط مختلف آب و هوایی و ویژگی های 
مختلف زیست محیطی انتخاب شده  است. در هر یک از شهرها در 
یک یا چند منظر، منظرپردازی کم آب طراحی و اجرا شده  است. 375 
سایت مسکونی مطالعه شده  است. برای ارزیابی میزان صرفه جویی 
در مصرف آب و هزینه های نگهداری سالانه، سایت های جدید و 
مهم ترین  گرفته اند.  قرار  بررسی  مورد  سنتی،  مناظر  سایت های 
اجرای  و  شرکت کنندگان  آموزش  پروژه،  این  اجرای  در  چالش ها 
منظرپردازی کم آب به خاطر فشرده بودن زمان بندی، بوده است. در 
حالی که زمان اجرای منظرپردازی کم آب یک فرآیند نسبتاً طولانی 
بوده است، اما هزینه های اجرا به طور متوسط 0/9 تا 1/45 دلار در 
هر فوت مربع بود و هزینه نگهداری سالانه متوسط از 0/34 تا 1/33 
دلار در هر فوت مربع به ازاء هر ساعت، 18 دلار دستمزد گزارش 
شده است. به طور کلی هزینه نگهداری منظرپردازی کم آب در طول 
سال های اولیه بسیار کمتر از مناظر سنتی است و در بلندمدت نیز 
گیاهان، طول عمری بیشتر داشته اند. در منظرپردازی کم آب اجرا 
شده، میزان ذخیره آب از 18% به 50% افزایش پیدا کرده  است. اما 
آنچه از نتایج به دست آمده می توان گفت به میزان 30% صرفه جویی 
در مصرف آب موثر بوده  است. این میزان از صرفه جویی در مصرف 
آب برابر است با طراحی حدود  مساحت زمین های انتخابی پروژه 
با رویکرد منظرسازی کم آب و بیش از  مساحت هر سایت که 
با چمن های سنتی پوشیده شده است. برای افزایش صرفه جویی در 
،  )منظرپردازی کم آب، چمن سنتی،   ، مصرف آب باید تناسب 
فضاهای بلااستفاده( در نظر گرفته شود. این پروژه در سال 2002 
به اتمام رسید و در انتها یک نظرسنجی برای تمام شرکت کنندگان 
ارسال شد تا نگرش خود در مورد هزینه سالانه را اعلام کنند. صاحبان 
منظرپردازی کم آب احساس رضایت داشتند که زمان کمتری برای 
نگهداری منظر صرف می کنند، YARDX نشان داد اگر منظرپردازی 
کم آب به درستی اجرا شود، بسیار سودمند است. این گزارش سندی 
بر اهمیت منظرپردازی کم آب و جایگزینی آن با مناظر مصرف سنتی 

.)2004 ،YARDX( است

بحث و یافته ها

در  کم آب  منظرپردازی  در  طراحی  استراتژی های  استخراج   •
راستای کاهش مصرف آب

امروزه فضاهای سبز سازگار با توجه به شرایط اقلیمی کشور، در هیچ 
شهری وجود ندارد. براساس نمونه های منتخب می توان راهکارهایی 
از  کرد.  ارائه  آب  مصرف  کاهش  جهت  در  مناظر  طراحی  برای 
مهم ترین عوامل آن ها می توان به نوع و محل کاشت گیاهان و نوع 
سیستم آبیاری اشاره کرد. در مقاله حاضر چند پیشنهاد و راهکار 
برای دستیابی به منظری با مصرف کم آب و هزینه کمتر نگهداری، به 

صورت مختصر شرح داده می شود:
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- بررسی گونه های موجود در سایت: پوشش گیاهی موجود در سایت 
مانند درخت ها، درختچه ها و پوشاننده ها باید بررسی شوند و در 
صورت مناسب بودن و سازگاری کافی با خرد اقلیم سایت و همچنین 
مصرف کم آب و کارآمد بودن نسبت به کاشت های آینده، حفظ شوند. 
- بهره مندی مناسب از سایه: یک فضای سبز با بهره مندی از سایه 
خنک تر از سطوح در معرض تابش مستقیم آفتاب است. سطوحی 
که در معرض تابش مستقیم هستند به گیاهان مقاوم تری در برابر 
خشکی نیازمند هستند و همچنین به علت از دست دادن رطوبت 
سطح خاک، به آبیاری بیشتری نیاز دارند. سایه علاوه بر حفاظت از 
رطوبت خاک، از تشدید حرارت سطوح مسیرها جلوگیری می کند و 
بهره مندی از سایه در هزینه نگهداری و مصرف بهینه آب، راهکاری 
مناسب است. استفاده صحیح از سایه در منظر به دو عامل انتخاب 
گونه مناسب و مکان یابی درست وابسته  است. میزان آسایش انسان 
نتیجه جانمایی و انتخاب گونه مناسب درختان در مناظر شهری است. 
با توجه به نوع عملکرد سایت های طراحی، علاوه بر کاشت درختان 
می توان با داربست ها، گیاهان رونده، آلاچیق ها و ... در فضاهای 

سبز از سایه بهره مند شد.
انتخابی در آبیاری  زمان  - انتخاب زمان و روش آبیاری مناسب: 
منظر با توجه به میزان تبخیر سطحی در ساعات مختلف شبانه روز 
می تواند در میزان مصرف آب موثر باشد. همان گونه که طرح کاشت 
گیاهان را بر اساس نیاز آبی دسته بندی می کنیم، در خصوص انتخاب 
سیستم آبیاری نیز چنین دیدگاهی باید در نظر گرفته  شود و سطوح 
چمن کاری باید به صورت مجزا از سایر گیاهان آبیاری شوند. زون های 
کم مصرف می تواند با کمک سیستم های موقت و دستی، آبیاری 
شوند و برای زون های پرمصرف سیستم آبیاری دائمی و یا سیستم های 

کنترل کننده در نظر گرفته  شود.
- انتخاب گونه گیاهی بر اساس شکل ظاهری آن ها: در انتخاب گیاه 
علاوه بر سازگاری با شرایط فیزیکی و زیست محیطی، باید اطلاعاتی 
در خصوص ارتفاع و قطر تاج آن ها در حالت بلوغ داشت تا رعایت 
اصول فاصله گذاری در کاشت گیاهان باعث شود گیاهان بدون در هم 
تنیدن به فرم مطلوب خود در دوران بلوغ و رشد برسند. زیرا کاشت 
گیاه با فاصله کم باعث تنش های مصرف آب در آن ها می شود. در 
هنگام انتخاب گیاه بهتر است به اندازه، شکل و فرم نهایی درختان و 

درختچه ها توجه شود تا نیاز به هرس و تغییر شکل نباشد.
- استفاده از مصالح نفوذپذیر: سطوح مسیرهای)سخت( منظرها 
باید به گونه ای انتخاب شوند که دارای خلل و فرج باشند و باعث گذر 
و نفوذ آب های سطحی ناشی از بارش و آبیاری گیاهان به زمین باشد 
و از جاری شدن آب ها بر روی سطح جلوگیری  کند. از مزایای استفاده 
از این مواد می توان به کاهش و جلوگیری از سیلاب ها در مسیرها و 
همچنین بازگرداندن آب  در چرخه و تغذیه آب های زیرزمینی اشاره 
کرد. نفوذپذیری علاوه بر آنکه موجب حفظ رطوبت خاک می شود، 

منجربه خنک شدن سطوح در فصل های گرم هم می شود.

نتیجه گیری

میزان مصرف آب و سبزینگی با توجه به نوع اقلیم گرم و خشک 
کشور به عنوان یکی از اصلی ترین دغدغه ها در طراحی فضاهای 
سبز شهری است. با توجه به طرح ها و برنامه های متعددی مانند 
ممنوعیت کاشت چمن، الگوی مصرف آبیاری مناظر یک مسأله 
محسوب می شود. از این رو بررسی نمونه های موردی موفق در 
سطح جهانی و استفاده از تجربیات آن ها می تواند در برنامه ریزی و 
طراحی فضاهای سبز شهری کمک شایانی کند. با توجه به یافته ها 
می توان به این نتیجه رسید که اصول منظرپردازی کم آب نسبت 
به اصلاح الگوی کاشت فضای سبز شهری، قابلیت برنامه ریزی و 
طراحی داشته و در کاهش مصرف آب تأثیر مستقیم خواهد داشت. 
همچنین در پاسخ به سوال تحقیق، مجموعه راهکارهای ارائه شده 
در طراحی منظر جهت کاهش مصرف آب موثر خواهند بود. توجه 
به ذخیره و کاهش مصرف آب به دقت در انتخاب نوع گیاهان برای 
فضای سبز می انجامد. انتخاب گونه مناسب علاوه بر تعدیل اثرات 
منفی هدر رفت آب، عمر مفید منظر را افزایش می دهد و هزینه 
نگهداری و باز طراحی را نیز کاهش می دهد. کاهش میزان مصرف 
آب به عوامل مختلفی بستگی دارد، سایه اندازی علاوه بر کاهش 
دمای محیط، موجب کاهش تبخیر سطحی در فصول گرم می شود 
که با محل کاشت گیاهان رابطه مستقیم دارد. حفظ گونه های 
سازگار، کاشت گیاهان در زون های مصرفی مشابه، علاوه بر کاهش 
هزینه نگهداری منظر در انتخاب نوع سیستم و زمان آبیاری گیاهان 
کمک می کند و موجب کنترل و کاهش حدود 50% آبیاری روزانه 
خواهد شد. مصالح متخلخل و نفوذپذیر، باعث کاهش سیلاب ها 
شده در نتیجه موجب حفظ رطوبت مناسب در خاک و کاهش 
میزان مصرف آب می شوند. مجموعه عوامل ذکر شده در مرحله 
برنامه ریزی و طراحی مناظر در مقیاس خرد و سپس فضاهای سبز 
در سطح کلان می تواند در تعدیل کاهش مصرف آب و ارائۀ منظری 

کارآمد و سرسبز کمک کند.
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