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Abstract 

Purpose: The present study aimed to investigate the role of the quality of object relationships on 

matrimonial satisfaction mediated by the self-differentiation and cognitive emotion regulation. 

Method: The study was descriptive-correlational research using Structural Equation Modeling 

(SEM) method. The population included all people who were married for at least two years and 

visited psychological and counseling clinics in Mashhad, Iran, from the period time of 2020 to 21 

due to suffering from marital conflicts. The participants were selected using the convenience 

sampling technique. From 300 questionnaires that were distributed among the participants, a total 

of 260 questionnaires fulfilled the required analysis criteria. The instruments for data collection 

included Bell’s object relations and reality testing inventory, the cognitive emotion regulation 

questionnaire, the differentiation of self inventory, and the ENRICH marital satisfaction scale. 

The data were analyzed using Pearson’s correlation coefficient and the Structural Equation 

Modeling (SEM) technique. 

Findings: The findings showed that the quality of object relationships predicted the rates of 

matrimonial satisfaction (p >0/05). Moreover, the findings showed that the differentiation of self 

and negative cognitive emotion regulation played mediatory roles (p >0/05).  Based of these 

findings, it is concluded that in both pre-marriage counseling and couples therapy programs, 

considering the quality of object relationships as well as the self-differentiation as the variables 

that are based on psychoanalytical concepts can be essential for designing beneficial interventions 

due to this assumption that the dependency on one’s family and the relatives’ interferences are 

always the most significant predictors of divorce.  

Keywords: Cognitive Emotion Regulation, Marital Satisfaction, Quality of Object Relationships, 

Self-Differentiation 
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 چکیده
و   یزیافتگیگری نقش خود تماپژوهش حاضر با هدف بررسی نقش کیفیت روابط ابژه در رضایت زناشویی با میانجی  هدف:

 تنظیم شناختی هیجان انجام شد. 

افراد   یهژوهش کلیآماری پ   ییابی معادلات ساختاری است. جامعههمبستگی با رویکرد مدل   -پژوهش حاضر توصیفی  روش:

بودند که    1399-1400های روانشناسی و مشاوره شهر مشهد در سال  کننده به کلینیکعارضات زناشویی مراجعهمتأهل دارای ت

نمونهاز  سال    دو   حداقل از روش  نمونه  انتخاب  برای  باشد.  مجموع  ازدواجشان گذشته  از  استفاده شد.  دسترس  در    300گیری 

ها شامل  وتحلیل تشخیص داده شد. ابزار گردآوری داده هت تجزیههای لازم جپرسشنامه واجد ملک  260شده  پرسشنامه توزیع

ها با استفاده از ضریب همبستگی بود. داده تمایزیافتگی خود و رضایت زناشوییتنظیم شناختی هیجان، های روابط ابژه، پرسشنامه

 یابی معادلات ساختاری تحلیل شدند. پیرسون و مدل 

 

 شناسی بالینی و مشاورههای روانپژوهش 
 دسترسی آزاد  https://tpccp.um.ac.ir مقاله پژوهشی 
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که  اهته یاف  داد  نشان  نتایج  پیش:  ابژه  روابط  کننده کیفیت  است  یبینی  زناشویی  رضایت  خود (p<0/ 05)  میزان  همچنین   .

های پیش از ازدواج و چه در چه در مشاوره  ،؛ بنابراین(p<05/0تمایزیافتگی و تنظیم شناختی منفی هیجان نقش میانجی را دارد ) 

همچون کیفیت روابط ابژه و خود تمایزیافتگی و تنظیم   ر مفاهیم روانکاویمبتنی ب  متغیرهای  توجهاهمیت    یدرمانجلسات زوج

ترین علل  عنوان یکی از مهم مداخلت بر مبنای این مفاهیم با توجه به اینکه میزان دخالت خانواده و وابستگی به خانواده همواره به

 طلق مطرح بوده، اهمیت فراوانی دارد.

 کیفیت روابط ابژه  ،تمایزیافتگی، رضایت زناشوییهیجان، خود  شناختی تنظیم  کلیدی: ه های واژ

 

 

 مقدمه 
بخش به حال  از بهزیستی اجتماعی و عاطفی افراد است. ازدواج رضایت   ناپذیرییازدواج بخشی جدا

نارضایتی زناشویی با پیامدهای منفی سلمت جسمی و روانی همراه   کهیکند، درحالعمومی فرد کمک می

و  (Huang, Sirikantraporn, Pichayayothin, & Turner-Cobb, 2020)است   پایدار  ازدواج  وقتی   .

 ,Be, Whisman, & Uebelacker)، شادتر  (Karney & Bradbury, 2020)تر  باشد زوجین سالم  یافتهکمال

لذا درک عواملی که    ، است  ( Whisman, Gilmour, & Salinger, 2018) تر  شان طولانیو زندگی  ( 2013

اهمیت   از  و عاطفی فردی  اجتماعی  بهزیستی  برای  افزایش دهد  را  زناشویی  است احتمال رضایت  ممکن 

 . (Huang et al., 2020)زیادی برخوردار است  

  ی اولیه   ی تأثیر دارد، تجارب ناشوی های اخیر به آن توجه شده و بر رضایت ز یکی از عوامل مهمی که در سال 

انطباق با    ی فرد با والدین است. توجه به روابط اولیه اهمیت زیادی دارد، زیرا درک فرد از این تجارب و شیوه 

  پردازان یه نظر  . ( Whitton et al., 2008) قرار دهد  تواند کیفیت روابط زناشویی و ازدواج را تحت تأثیر  ها می آن 

تر  گیرد و با رشد و تحول پیچیده تجارب اولیه با مراقبان شکل می   ی واسطه روابط ابژه معتقدند که ذهن کودک به 

بر اساس این الگوهای    شناسی یب د و آس ن مان بنابراین، این الگوها در سراسر زندگی نسبتاً ثابت باقی می   ؛ شود می 

 .   (Jamil, AtefVahid, Dehghani, & Habibi, 2015)   شود روابط ابژه درونی شده تبیین می 

اصلی در کیفیت و موفقیت زندگی زناشویی اثر پایداری    یه د خانوادکنبیان می  (Weiss, 2014)ویس  

شود  عنوان همسر برگزیده مینوع انتخاب فردی است که به  یکننده  بینیپیشکیفیت این رابطه، حتی  دارد.

(Feeney, 2005) .  راست ا در  روابط  کیفیت  اهمیت  مطالعه  یبژه ای  در   & ,Kabir, Dehghani)  ی ااولیه، 

Kiamanesh, 2015 )    معناداری وجود    یداده شد که بین کیفیت روابط ابژه و رضایت زناشویی رابطه نشان

نتایج مطالعه دارد نیز نشان داد، بین رضایت    (Abbasi, Azadfallah, Ashtiani, & Farahani, 2021) ی. 
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منفی   یکفایتی اجتماعی( رابطه، بیگانگی، دلبستگی ناایمن و بی ینیب  یان)خودم یازناشویی با ابعاد روابط ابژه 

دارد. های  ان کرد سبکبی  (Sina, Najarpourian, & Samavi, 2018)  یهمچنین، مطالعه  معنادار وجود 

ابژه  روابط  در  ریشه  که  پیش  یدلبستگی  دارد  کننده اولیه  مطالعه   یبینی  نتایج  است.  زناشویی  ی  رضایت 

یز بیانگر وجود اثر غیرمستقیم ن   (Jafari   Soltnabadi et al., 2021 ) جعفری سلطان آبادی و همکاران

بود بر میزان رضایت زناشویی  ابژه  از  بنابراین،    ؛کیفیت روابط  این است که  هیه فرضیکی  این پژوهش  ای 

 ی میزان رضایت زناشویی است. بینی کننده یش پکیفیت روابط ابژه 

ترین  توجه است. یکی از بنیادی نیز بسیار قابل   1یشناختدر بافت عوامل خانوادگی، نقش جدایی روان 

سالم به  گیفتیایک سازش  یسواست. از این دیدگاه، حرکت فرد به  2تفرد-الگوهای تبیینی، مفهوم جدایی

و دستیابی به یک حس هویت مستقل، وابسته    والدیناز    یشناختشکل تنگاتنگ به توانایی او در جدایی روان 

آیند  فریک  عنوان  به   روان تحلیلیدیدگاه  در  بار  نخستین    برای   تفرد-جدایی. مفهوم (Bloom, 1980)است  

 ,Blos, 1967; Kroger) شدمطرح  پیوندد،  میوقوع  به    زندگینخست  سال    سهطی  در  که    یدرون روان

 , 2020)1985; Parmaksız & Kılıçarslan  . ای از رشد  تفرد را در توصیف مرحله  -مفهوم جدایی  3ماهلر

فرآیند جدایی و  .  به کاربرد،  یابدادامه می  اهگیم  36  ی ال  30  ا و ت  شودیماهگی آغاز م  5یا    4از    کهکودک  

پذیری هیجانی او، به توانایی عملکرد تفرد مستلزم آن است که کودک در حضور مادر و در عین دسترسی

اصطلح جدایی به معنای دستیابی کودک به    .(Mahler, Pine, & Bergman, 1975)  اگانه دست یابد جد

پذیر است که تمایز بوده و دستیابی به این حس تنها در صورتی امکان  جدا بودن از مادر  یحس درون روان

 . (Kroger & Haslett, 1988)  ایی ذهنی از خود و بازنمایی موضوعات دیگر شکل بگیرد ممشخصی میان بازن

به   تمایز  شواهد تجربی  تأثیر سطح  از  ابعاد سلمت روان و نشانگان اختللات    خودطور گسترده  بر 

 ,Willis)اند  اند و تمایزیافتگی خود را عامل مهمی در ارتقای سلمت روان دانسته روانی سخن به میان آورده 

Miller, Yorgason, & Dyer, 2021) یا. در مطالعه  (Vaziri & Nejad Mohammad Namaghi, 2020 )  

اند که سطح متعددی نشان داده   یهاپژوهشهای تعارضات زناشویی بود.  بینی کننده تمایزیافتگی خود از پیش 

ابعاد آن، پیش و  تمایزیافتگی   & Skowron)قوی کنترل موفق و سازگاری زناشویی    یننده بینی ک بالای 

Dendy, 2004)  ،  زناشویی زناشویی   (Skowron & Dendy, 2004)رضایت  تعارضات  پایین  سطح  و 

(Skowron, 2000 )    .یوسفی و همکاران است(Yousef et al., 2009)   اند  افرادی که در تحقیقی نشان داده

 
1. psychological separation 

2. separation-individuation 

3. Mahler 
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یی بیشتری میزان بهزیستی ذهنی، سلمت روان و رضایت زناشو  ،از خود تمایزیافتگی بیشتری برخوردارند

شود، کیفیت این رابطه  یمری و قبل از تولد شروع  ی مادر و کودک از زمان باردااز آنجا که رابطه دارند.  

یکی از    عنوانبه جدایی است، لذا در این پژوهش    - مقدم بر هر ظرفیت رشدی بعدی ازجمله مفهوم تفرد

تحت رابطه با ابژه و کیفیات این رابطه  طور مستقیم  جدایی به -شود که تفردبینی میپیش های اصلییهفرض

 . دارد کیفیت روابط ابژه و رضایت زناشویی یر رابطه تعیین شود و نقش میانجی د

شوند و  واسطه یک آشفتگی هیجانی مشخص میبه   یشناختاند اکثر مشکلت روانمطالعات نشان داده 

به این آشفتگی با کارکرد معیوب در تنظیم هیجاها   ,Bahram, Rabiei)گردد  نی مرتبط میطور زیربنایی 

Donyavi, & Nikfarjam, 2014) . 

فرد    یاز بررسی چگونگی رشد ساختارهای درون روانی بر مبنای روابط پیشین درونی شده روابط ابژه  

دیگران   مشبا  از  (Aliaghaei & Tahmas, 2019)گیرد  یکل  یکی  روانی ترمهم .  درون  ساختارهای  ین 

تنظیم ین آن تنظیم هیجان است.  ترمهمیا من است. ایگو دارای کارکردهایی است که از    1ایگو شخصیت  

 ,PMD)مهم است  سازگاری بسیار    یمی است که برای خودتنظی مهم یک سیستم  هامؤلفه هیجان یکی از  

شده با مراقبین  یم تنظدرونی شدن، نیازمند داشتن روابط    منظوربه . آن یک دستاورد رشدی است که  (2020

ی کافی اندازه به فرزندی  -ی والد. در حدود سه سالگی یک رابطه (Mayes & Cohen, 1993)اولیه است  

های والدین برای تشخیص و  یی توانایری هویت فردی کودک همراه با درونی کردن گشکل به  نجرب مخو

 . (1996onTys ,)کند ی مدست پیدا  2ی خود کننده یمتنظرو به ثبات ابژه ین اشود، از یمتنظیم هیجانات 

هیجانی،   شناخ  یاگستره   شاملتنظیم  راهبردهای  جهت  تاز  که  است  ناهشیار  و  هشیار  رفتاری  و  ی 

این راهبردها، تنظیم هیجان با  ین  تریکی از متداولگیرد،  ی م  تهیجان صور  ککاهش، حفظ یا افزایش ی

ها و  که هیجان   کندها یا فرآیندهای شناختی به افراد کمک میراهبردهای شناختی است. شناخت استفاده از  

. تنظیم (Ochsner & Gross, 2005)نشوند  ها مغلوب  های خود را تنظیم نموده و توسط شدت هیجان احساس

به شیوه  هیجان،  و دستی شناخت شناختی  داردی مدیریت  اشاره  هیجان،  فراخوانده  اطلعات    کاری ورود 

(Gross, 2015)می استفاده  هیجاناتشان  تنظیم  برای  افراد  که  راهبردهایی  پژوهش .  در  و  کنند،  نظری  های 

است واقع شده  بررسی  بسیاری مورد  و  (Kring & Sloan, 2009)  کاربردی  راستا گارنفسکی  . در همین 

نُه راهبرد متفاوت تنظیم شناختی هیجان را تحت    (Garnefski, Kraaij, & Spinhoven, 2001)همکاران  

 
1  . ego 

2. self-regulating object constancy 
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همه راهبردهایی   تنظیم هیجان شاملاند.  هیجان معرفی کرده   عنوان راهبردهای مثبت و منفی تنظیم شناختی

هیجانی، رفتاری و شناختی یک پاسخ هیجانی به کار   یهاشود که برای افزایش، حفظ و کاهش مؤلفه می

کنند  فرد در ارتباط با دیگران فراهم می  یتجربه   یی، اطلعات مهمی درباره های هیجانشود. پاسخبرده می

(Mazzuca, Kafetsios, Livi, & Presaghi, 2019) . 

در روابط   یژه وبه  یشناختتکالیف برای سلمت جسمی و روان  ینتریکی از مهم  تنظیم شناختی هیجان 

های پژوهشی، رضایت و  مطابق با یافته. (Maneta, Cohen, Schulz, & Waldinger, 2015)زناشویی است  

 ,Damankeshan & Sheikhoslami)  مدیریت هیجان زوجین دارند سازگاری زناشویی ارتباط تنگاتنگی با  

های منفی و مثبت خود  در ابراز هیجانکه زوجین دارای رضایت زناشویی، مدیریت بهتری    ی اگونه به   (2019

نشان داده یافته.  (Dori & Sohrab, 2014)  دارند افزایش صمیمیت و  ها  نقش مهمی در  اند تنظیم هیجانی 

در   .(Omidi & Talighi, 2017)  ها داردرضایت زناشویی زوج   کیفیت زندگی زناشویی و درنتیجه افزایش

ها و  ها و دفاعنفس، استفاده از فانتزینیز تنظیم هیجان، تنظیم عزت  ( Piper & Duncan, 1999)  یامطالعه

ابژه می به کیفیت روابط  را مربوط  رابطه خوب  الگوی  هیجان    ،بنابراین؛  انند دهمچنین  تنظیم  فرد در  اگر 

د  گردهایی مینتواند هیجانات خود را مدیریت کند، در روابط دچار آشفتگی  یخوبمشکلتی داشته باشد و به 

(Azizi, 2018)،   از فرض  لذا پژوهش  یهیکی  اصلی  بین  شناختی  تنظیم    که   است  یناهای  رابطه  هیجان در 

 کند.یم ایفا  جیمیانکیفیت روابط ابژه و رضایت زناشویی نقش 

ترین  مندی از ازدواج نیز اصلیترین تصمیم در زندگی هر فرد است؛ رضایتطور که ازدواج، مهمهمان

رود. به همین دلیل محققان بسیاری  به شمار می  یشناختروان   سلمتدگی و  کیفیت زنی  کننده یینعامل تع

مطالعه  به  زوجین،  روابط  کیفیت  بررسی  پرداخته  یبرای  زناشویی  رضایت   ,Jahandoost)اند  میزان 

Alaedini, & Barati, 2020)  .  های  ای که بین بعضی از سازه خوب مستند شده   یرغم رابطه علیبا این حال

رابطه فرد با مراقبین    یرگذارکه نقش تأث  رسدیبا میزان رضایت زناشویی وجود دارد به نظر م  یشناختروان 

یرهایی ه است. همچنین، متغاولیه در میزان رضایت و موفقیت در روابط بعدی او به اندازه کافی پرداخته نشد

اند؛ بنابراین، آنچه نیاز به پژوهش  ای ایفا کنند ناشناخته باقی مانده رود در این رابطه نقش واسطهیکه احتمال م

با رضایت زناشویی، بررسی نقش میانجی تنظیم شناختی هیجان و   ابژه  بیشتر دارد علوه بر کیفیت روابط 

 است.  موردنظرکه در این پژوهش    ضایت زناشویی استیت روابط ابژه با رتمایزیافتگی خود در رابطه با کیف

 

 روش

آماری    ییابی معادلات ساختاری است و جامعه همبستگی با رویکرد مدل  - پژوهش حاضر توصیفی
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های روانشناسی و مشاوره شهر کننده به کلینیکافراد متأهل دارای تعارضات زناشویی مراجعه  یآن را کلیه 

گیری  . برای انتخاب نمونه از روش نمونهندجشان گذشته باشد، تشکیل داددوااز  از  سال  دو  مشهد که حداقل

سازی  مسیر و مدل  ، تعداد نمونه مناسب برای تحلیل(Kline, 2015)در دسترس استفاده شد. طبق نظر کلین  

 ,Hooman)به نقل از هومن   کننده است. مطابق با اظهارات جیمز استیونس شرکت   20تا    10به ازای هر پارامتر  

انه مناسب است. با در نظر بین در تحلیل رگرسیون چندگمورد برای هر متغیر پیش 15در نظر گرفتن  (2005

نفر   260  یازه موردنپارامتر وجود داشته، حجم نمون   13گرفتن این دیدگاه و با توجه به اینکه در مطالعه حاضر  

های  گیری شد. ملک مورد نمونه  300بود که با در نظر گرفتن احتمال ریزش و نیز بالا بردن دقت پژوهش  

طلب، دارا بودن حداقل سواد خواندن و نوشتن، متأهل بودن  شرکت در پژوهش علوه بر کسب رضایت داو

لین بود. معیـارهای  و پذیرش شرایط پژوهش آنسال  60تا  20سنی بین  یدر زمان تکمیل پرسشنامه و دامنه 

ها و سوءمصرف مواد  خروج از مطالعه نیز شامل عدم تمایل به شرکت در مطالعـه، نقص در تکمیل پرسشنامه

صورت آنلین برای انجام اهداف  به شرایط دوران کرونا و برگزاری جلسات مشاوره و درمان به بود. با توجه  

های پژوهش  ها تهیه شد، پرسشنامههای روانشناسی و مراجعین آنستی از کلینیکاین پژوهش پس از آنکه لی

 شد. ها ارسال همراه توضیحات لازم جهت تکمیل آن  کنندگان به صورت آنلین برای شرکتبه 

توزیع  300از مجموع   و  40،  شده پرسشنامه  واجد ملک   260  پرسشنامه حذف  های لازم  پرسشنامه 

تعداد  وتحلیل تشخجهت تجزیه  )نف  59درصد( زن و    77نفر )  201یص داده شد. از این  درصد( مرد    23ر 

سال،    40تا    31ن  درصد( بی  45نفر )  116سال،    30تا    21درصد( بین    26نفر )  67نفر،    260بودند. از مجموع  

لت سال سن داشتند. از نظر سطح تحصی  50درصد( بالای    5نفر )  14سال و    50تا    41درصد( بین    24نفر )  63

درصد( در مقطع   24نفر ) 62، کارشناسیدرصد( در مقطع  40نفر ) 105دیپلم، درصد( در مقطع  27نفر ) 70

درصد(    96نفر )  25ها  از مجموع کل نمونه   درصد( در مقطع دکتری بودند.  9نفر )  23کارشناسی ارشد و  

سال،    10تا    1درصد( بین    56ر )نف  146درصد( مطلقه بودند. از نظر مدت زمان تأهل نیز    4نفر )  10متأهل و  

 30درصد( بیشتر از   2نفر )  5سال و  30تا  21درصد( بین  12نفر ) 32سال،  20تا   11درصد( بین  30نفر ) 77

 .سال زندگی مشترک داشتند

برای شرکت در   این پژوهش شامل رضایت آگاهانه  بر محرمانه  ملحظات اخلقی  تأکید  پژوهش، 

پرسشنامه    پنج   ها از برای گردآوری داده   کنندگان بود.ز آسیب رساندن به شرکتماندن اطلعات و اجتناب ا

 اند از: استفاده شد که عبارت
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پرسشنامه   ( Bell, Billington, & Becker, 1986)  و بکر  بیلنگتون،  بل  :1پرسشنامه روابط ابژه بل 

، 2( SIکفایتی )مقیاس بی  چهارود. این پرسشنامه  طراحی نم  1995روابط ابژه و واقعیت آزمایی را در سال  

بل  .  (Goldman & Anderson, 2007)دارد    5( ALNو بیگانگی )  4( IA، دلبستگی ) 3( EGOبینی )خود میان

 90/0تا    58/0ای از  هفته در دامنه  13و   4ضرایب پایایی بازآزمایی را برای    ( Bell et al., 1986)و همکاران  

عنوان شاخصی از روایی آن گزارش به  2  -چند محوری بالینی میلون  یار را با پرسشنامهو همبستگی این ابز

نیک ضرایب آلفای کرونباخ برای    (Nikfallah & Golshani, 2021)فلح و گلشنی  کردند. در پژوهش 

ناایمن، خود میان  چهار بیگانگی، دلبستگی  به ترتبینی و بیخرده مقیاس  و    73/0،  75/0،  76/0  یب کفایتی 

به    93/0مقدار آلفای کرونباخ پرسشنامه کیفیت روابط ابژه در پژوهش حاضر برابر با   . به دست آمد  70/0

 آمد.  دست

( خود  تمایزیافتگی  خود    :DSI)6پرسشنامه  تمایزیافتگی  و    43پرسشنامه  اسکورون  توسط  آیتمی 

شامل  ساخته   (Skowron & Friedlander, 1998)فریدلندر   که  واکنش  چهارشده  مقیاس  پذیری خرده 

 Skowron)با دیگران است. اسکورون و فریدلندر    10آمیختگی و هم  9، گریز عاطفی8ن گاه م، جای7عاطفی

& Friedlander, 1998 )   یریپذنامه را برای واکنش های این پرسشکل و خرده مقیاس  یهمسانی درونی نمره 

 88/0کل مقیاس    ینمره   و   82/0، گریز عاطفی  83/0، جایگاه من  74/0آمیختگی با دیگران  ، هم84/0عاطفی  

، 81/0پذیری عاطفی  آلفای کرونباخ برای واکنش  ( Najaflui, 2006)نجفلویی    یند. در مطالعه گزارش کرد

گزارش شد.   72/0کل مقیاس  یو نمره  76/0، گریز عاطفی 64/0جایگاه من  ،79/0آمیختگی با دیگران هم

ا استفاده از ضریب آلفای کرونباخ بپایایی ابزار    ( Salehi & Moradi, 2020)  حی و مرادیلا ص  یدر مطالعه

با  مقدار آلفای کرونباخ پرسشنامه تمایزیاف  به دست آمد.   84/0 به    89/0تگی خود در پژوهش حاضر برابر 

 آمد.  دست

تنظیم  که شناختی تنظیم  یپرسشنامه:  11هیجان شناختی پرسشنامه  و    گارنفسکی  توسط هیجان 

 
1. Bell Object Relations and Reality Testing 

2. social incompetence 
3. egocentricity 

4. insecure attachment 

5. alienation  
6. differentiation of self inventory 

7. emotional reactivity 

8. "I" position 
9. emotional cut-off 

10. fusion with other 

11. cognitive emotion regulation questionnaire (CERQ) 
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پرسشنامه    شده ین تدو  ( Garnefski et al., 2001)همکاران   شناسایی   یعدچندبُیک  جهت  که  است 

گیرد. های منفی مورد استفاده قرار میایع یا موقعیت ای شناختی افراد پس از تجربه کردن وقراهبردهای مقابله 

استفاده  آلفای کرونباخ  از  پرسشنامه  بررسی همسانی درونی  برای  آلفای  در خارج کشور  شده که ضریب 

ک  برای  سؤالات  کرونباخ  مقیاس   95/0ل  خرده  برای  بین  و  است  تدسبه   93/0تا    84/0ها  آمده 

(Cunningham, Griffiths, Baillie, & Murray, 2018) مه تنظیم شناختی هیجان  فارسی پرسشنا  ی. نسخه

سنجی این فرم، های روان هنجاریابی شد. در این مطالعه ویژگی  (Besharat, 2014)در ایران توسط بشارت  

مطلوب گزارش شد.    ،یشامل همسانی درونی، اعتبار باز آزمایی، روایی محتوایی، روایی همگرا و تشخیص

 & Jafari Soltnabadi, Monirpour) میزرا حسینی  و    جعفری سلطان آبادی، منیرپور ی  در مطالعه 

Mirzahoseini, 2021) تنظیم هیجان از روش آلفای کرونباخ استفاده شد که   یبرای تعیین پایایی پرسشنامه

در پژوهش  مقدار آلفای کرونباخ پرسشنامه تنظیم هیجان  .  آمده استدستبه   84/0برای کل پرسشنامه برابر  

 آمد.  به دست  86/0و تنظیم هیجان منفی برابر با  85/0ی تنظیم هیجان مثبت برابر با مؤلفه حاضر برای 

رضایت زناشویی انریچ    یپرسشنامه(:  ENRICH-47فرم کوتاه )  1پرسشنامه رضایت زناشویی انریچ

طراحی   (Lusterman, Olson, Russell, & Sprenkle, 1989)، اولسون، راسل و اسپرینکل  توسط لوسترمن

پرسشنامه  ش این  روانویژگید.  دارد    یسنجهای  آن در (Arnold & Min, 2004)قوی  درونی  همسانی   .

. اعتبار این آزمون از طریق ضریب  (Olson & Olson, 2000)تخمین زده شده است    90/0تا    73/0ای از  دامنه

مچنین، در آمده است. هدستبه  94/0و برای زنان    93/0همبستگی پیرسون و با روش بازآزمایی برای مردان  

-و با مقیاس   60/0تا    41/0های رضایت خانوادگی از  روایی این آزمون ضریب همبستگی آن با مقیاسبررسی  

های  خرده مقیاس  یروایی سازه آن است. کلیه   یدهنده است که نشان   41/0تا    32/0ای رضایت از زندگی  ه

یی ملک خوبی برخوردار پرسشنامه از روا  کنند و اینیز میهای راضی و ناراضی را متماپرسشنامه انریچ زوج

مقدار آلفای    ( AlizadehFard & Razaghi, 2021)در پژوهش علیزاده فرد و رزاقی  .  (Sanai, 2018)است  

 95/0شده برای این فرم، همسانی درونی  گزارش  یسنج. ویژگی روان آمد  به دست   89/0کرونباخ برابر با  

 آمد.  به دست 91/0. مقدار آلفای کرونباخ پرسشنامه رضایت زناشویی در پژوهش حاضر برابر با است

از آزمون  شد.    انجام  Smart PLS 3و    SPSS 26آماری    هایافزارها به کمک نرم داده   وتحلیلیهتجز

ب پیرسون  متغیرهمبستگی  رابطه  بررسی  از آزمون  رای  و  به روش حداقل سازمدل ها  معادلات ساختاری  ی 

گری با استفاده از روش بوت  یانجی م( برای آزمودن مدل مفهومی استفاده شد. نقش  PLSمجذورات جزئی )

 
1. Enrich 
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 آزمون شد. 1استراپینگ

 ها یافته

است.    1در جدول   ارائه شده  پژوهش  متغیرهای  توجهماتریس همبستگی  و  ین ابه    با  مقدار کجی  که 

بودن توزیع تک متغیرها  2تا    -2کشیدگی متغیرها در دامنه   بود مفروضه نرمال  از   تأیید +  نتیجه  شد و در 

 آزمون پارامتریک همبستگی پیرسون استفاده شد. 

 

 ماتریس همبستگی پیرسون بین متغیرهای پژوهش :1جدول 

 متغیرها 
کیفیت روابط  

 ابژه

خود 

 تمایزیافتگی 

اختی  م شنتنظی

 منفی

تنظیم شناختی  

 مثبت

رضایت 

 زناشویی 

     1 کیفیت روابط ابژه

    1 64/0**  خود تمایزیافتگی 

   1 -24/0**  -30/0**  تنظیم شناختی منفی

  1 -58/0**  01/0 09/0 تنظیم شناختی مثبت 

 1 - 02/0 - 14/0*  58/0**  56/0**  رضایت زناشویی 

** p 01/0 ≥ , * p 50/0 ≥   

 

 آزمون مدل پژوهش 

(  PLSجزئی )یابی معادلات ساختاری به روش حداقل مجذورات  مدل مفهومی پژوهش با استفاده از مدل

)داخل پرانتز( ارائه    tاست که در مدل مقادیر ضرایب استاندارد و مقدار    تجربیمدل    1شکل    آزمون شد. 

 شده است. 

 
1. bootstrapping 
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 (tمقدار  مدل تجربی در حالت ضرایب مسیر استاندارد )و  :1شکل 

 بررسی برازش مدل

حل عملی برای  راه   PLSدر مدل    GOFهای برازش مدل ارائه گردید. شاخص  شاخص   2در جدول  

های مبتنی بر کوواریانس  های برازش در روشمدل بوده و همانند شاخص  یرفع مشکل بررسی برازش کل

صورت کلی استفاده کرد. چنانچه  ه ب   PLSتوان برای بررسی اعتبار یا کیفیت مدل  کند و از آن مییعمل م

به معنای این است که مدل پژوهش از برازش مناسبی برخوردار    36/0رازش مقدار بیشتر از  شاخص کلی ب

 2Qجهت ارزشیابی مدل ساختاری نیز از ضریب  . (,Vinzi, Chatelin, & Lauro, 2005 Tenenhaus)است  

(Stone-Geisser criterionاستفاده می )  شود که به آن اعتبار افزونگی یاCV-Redundancy  گویند.  نیز می

عنوان  ترتیب به به    35/0و    0/ 15،  02/0زا مقادیر  های درونبینی مدل در مورد سازه در مورد شدت قدرت پیش 

شاخص افزونگی معرفی شده است. معیار ضروری برای سنجش مدل   وی برایمقادیر ضعیف، متوسط و ق

 33/0، 67/0( مقادیر ضریب تعیین 1988زاست. چین )متغیرهای مکنون درون (2Rساختاری، ضریب تعیین )

مسی  19/0و   مدل  قابل    PLS  ردر  ترتیب  به  توصیف  را  ضعیف  و  متوسط   & Davari)  کندیمتوجه، 

Rezazadeh, 2013)آمده است. 2ی برازش مدل پژوهش در جدول ها. شاخص 
 

 برازش مدل  یها: شاخص 2جدول 

 شاخص ضریب تعیین  غیر وابسته مت
2R 

 شاخص اعتبار افزونگی 
2Q 

 شاخص کلی برازش 

GOF 
 37/0 33/0 45/0 رضایت زناشویی 
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دهد ضریب  که نشان می است    45/0بر طبق نتایج، ضریب تعیین برای متغیر وابسته رضایت زناشویی برابر با  

درصد از تغییرات رضایت زناشویی    45اند  بین در مدل توانسته تعیین مدل مقدار قابل قبولی است و متغیرهای پیش 

کنند.   تبیین  شاخص  را  مقدار  2Q   (Redundancy-CVمقدار  از  بالاتر  زناشویی  رضایت  متغیر  برای   )15 /0 

دهد مطابق با شاخص اعتبار افزونگی، مدل ساختاری از  می آمده است که مقدار مناسبی است و نشان  دست به 

  است   0/ 37سنجد برابر با مقدار  که برازش کلی مدل را می   GOFبرازش مناسبی برخوردار است. مقدار شاخص  

است. در ادامه در  مدل از برازش مناسبی برخوردار    ی طورکل دهد به است و نشان می   36/0که بالاتر از معیار  

 بررسی اثرات مستقیم آمده است.  منظور به ی معادلات ساختاری  ساز مدل مون  آز   نتایج   3جدول  

 

 

 
 و شدت روابط ی: بررسی معنادارتجربیآزمون ضرایب مدل : 3جدول 

 نتیجه  t pمقدار  انحراف استاندارد  ضریب تأثیر یرها تأث

تأثیر کیفیت روابط ابژه بر  

 خود تمایزیافتگی 
 تأیید  0/ 001 42/33 0/ 023 77/0

تأثیر کیفیت روابط ابژه بر  

 تنظیم شناختی منفی
 تأیید  0/ 001 42/7 0/ 041 - 30/0

تأثیر کیفیت روابط ابژه بر  

 تنظیم شناختی مثبت 
 تأیید  0/ 001 59/3 0/ 081 29/0

تأثیر کیفیت روابط ابژه بر  

 رضایت زناشویی 
 تأیید  0/ 001 46/3 0/ 081 28/0

تأثیر خود تمایزیافتگی بر  

 زناشویی رضایت 
 تأیید  0/ 001 09/4 0/ 091 37/0

تأثیر تنظیم شناختی منفی بر  

 رضایت زناشویی 
 تأیید  0/ 001 85/3 0/ 073 - 28/0

تأثیر تنظیم شناختی مثبت بر  

 رضایت زناشویی 
 رد 0/ 467 73/0 0/ 061 - 04/0

 

( = β  29/0اثر مستقیم کیفیت روابط ابژه بر تنظیم شناختی مثبت )  3و جدول    1های شکل  طبق داده 

( مثبت  = β  77/0)  یزیافتگی( منفی و معنادار، بر خود تما= β  -30/0مثبت و معنادار، بر تنظیم شناختی منفی )

مستقیم،   طورعلوه تنظیم شناختی منفی به دار است. به ا( مثبت و معن= β  28/0دار و بر رضایت زناشویی )او معن
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( زناشویی  رضایت  معنادار  و  تأثی= β  -28/0منفی  تحت  را  می(  قرار  درحالیدهدر  خود  ،  مستقیم  اثر  که 

تنظیم   مربوط به اثر  معنادار  یرغتنها رابطه  ( مثبت و معنادار است.  = β  37/0بر رضایت زناشویی )  یزیافتگیتما

 (.p>05/0است )شناختی مثبت بر رضایت زناشویی 

جدول   اثرات    4در  بررسی  نقش  غنتایج  بخش  این  در  است.  آمده  خود ری  گیانجی میرمستقیم 

گری  یانجی میزیافتگی و تنظیم شناختی مثبت و منفی بررسی شد و از روش بوت استراپینگ برای آزمون  تما

گری است. در این روش طی یانجیمی بررسی نقش  هاروشروش بوت استراپینگ یکی از    استفاده شد.

زده  گبازنمونه فرآیند   تخمین  پارامتر جامعه  این یمیری،  مزایای  از  یکی  که خطای    شود.  است  این  روش 

کند که با توجه به خطای استاندارد تخمین  یماندارد و فاصله اطمینان معتبری در مورد پارامترها محاسبه  است

 . (Cheung & Lau, 2008)آزمود گری را توان نقش میانجی یمزده شده، 

 گری خود تمایزیافتگی و تنظیم شناختی با روش بوت استراپینگیانجی مبررسی  :4جدول 

 نتیجه  p خطای استاندارد شدت اثر  وابسته  میانجی  مستقل

کیفیت 

 ابژه روابط

 تأیید  0/ 001 0/ 039 0/ 285 رضایت زناشویی  خود تمایزیافتگی 

 رد 0/ 392 0/ 014 0/ 012 رضایت زناشویی  تنظیم شناختی مثبت 

 تأیید  0/ 002 0/ 026 0/ 084 رضایت زناشویی  تنظیم شناختی منفی

 

یزیافتگی و تنظیم  خود تماگری  یانجیمنشان داد که نقش    4گری در جدول  یانجیمبررسی آزمون  

گری  یانجی م(، اما نقش  p<05/0شناختی منفی در رابطه بین کیفیت روابط ابژه و رضایت زناشویی تأیید شد )

 (.p>05/0، تأیید نشد )تنظیم شناختی مثبت

 

 یجهنت

گری نقش خود  ژه در رضایت زناشویی با میانجیپژوهش حاضر با هدف بررسی نقش کیفیت روابط اب

پژوهش نشان داد که خود تمایزیافتگی در ارتباط    هاییافته   و تنظیم شناختی هیجان انجام شد.  یزیافتگیتما

میا نقش  زناشویی  رضایت  با  ابژه  روابط  کیفیت  وبین  جانسون  پژوهش  با  یافته  این  دارد.  همکاران    نجی 

(Johnson, Thorngren, & Smith, 2001 ) لیه با روابط اواصلی و  یه همسو است که حاکی از تأثیر خانواد

 Hooper)هوپر و دی پوی    یپژوهش  ی یجه افراد مهم زندگی، بر میزان تمایزیافتگی خود در فرزندان است. نت

& DePuy, 2010 ) میان با عوامل خانوادگی و سلمت  مایزیافتجی خود تدر خصوص نقش  گی در رابطه 

پژوهشی   هاییافتهراستا با این فرضیه پژوهش است. در ارتباط با نقش میانجی خود تمایزیافتگی  ها، هم آن
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به فرار یا نادیده گرفتن موقعیت دارد   یافتهنیزنشان داد در شرایط پرتنش عاطفی مثل ازدواج، فرد تما نیاز 

هیجانی را به رسمیت شناخته و قادر خواهد بود با هیجانات   یهاتمایزیافتگی، فرد تجربه   فزایشبا ا  کهیدرحال

پژوهشی که در آمریکای لاتین توسط مک کلو    .( Drake, 2011)  ها کنار بیایدرو شود و با آن روبه   تریقو

(McCullough, 2005 )  روابط زناشویی   و هویت اخلقی در میزان رضایت   یزیافتگیانجام شد نقش خودتما

زناشویی غیر  روابط  حتی  رس  را  و  تأیید  پژوهش اندبه  م  یها.  گزارش  بالای    کنندیمتعددی  سطح  که 

پ آن،  ابعاد  و  زناشوییی  ه کنند  بینی یش تمایزیافتگی  رضایت    ،(Skowron & Dendy, 2004)  سازگاری 

و سطح پایین تعارضات   (Adams, 2003)، رضایت جنسی  (Skowron & Friedlander, 1998)زناشویی  

ری دارند،  زوجینی که تمایزیافتگی کمت  ی دیگری بر اساس نتایج پژوهشاست.    ( Skowron, 2000)زناشویی  

حل و توانایی استفاده از راه   پذیرترندیب ری دارند، در برابر اضطراب مزمن زناشویی آسپذیری کمتانعطاف

هر چه زوجین از میزان دشواری در تنظیم هیجانی بیشتر و    ، لذا منطقی در رفع مشکلت زندگی را ندارند

 & Vaziri)ویی هستند  یتی و تعارضات زناشبیشتر مستعد نارضا  ، باشند کمتری برخوردار تمایزیافتگیخود 

Nejad Mohammad Namaghi, 2020) . 

وینیکات   ابژه  روابط  دیدگاه  از  تمایزیافتگی  خود  اهمیت  تبیین  سالم امعتقد    1در  رشد  مبنای    ، ست 

نتواند  وابستگی نسبی و استقلل است. اگر مادر   یسوکودک از وابستگی مطلق )به مادر( به  ی پیشروی ایگو

یا ارضای افراطی فراهم سازد، کودک قادر کننده    دک هماهنگ کند و محیط ناکامخود را با نیازهای کو

رابطه  که  بود  و    ینخواهد  ک   مادربین خود  درونی  تما  رده را  فردیت  و  استقلل  به  این    اییزیافتهو  برسد. 

به دنبال    یسالکودکان در بزرگ یا  یا  بت  ییهاابژه افراد  از طریق آن هستند که  از آن    ها دلبستگیوانند  که 

قدر احساس آن   آنکه یا  ،  را شکل دهند  ی اوابسته   هاییت دوباره به دست آورند و شخص اند را  محروم شده 

شکل   یسالروابط مورد اعتماد و باثباتی را در بزرگ  یراحتداشته باشند که نتوانند به   یناکامی و طردشدگ

حائز اهمیت از دیدگاه روابط ابژه برای    دهند و ترس از صمیمیت، نزدیکی و وابستگی داشته باشند. نکته

و مستقل برای اینکه کودک، قادر باشد دوراهی حیاتیِ جدا شدن از والدین و حفظ    یزیافتهرسیدن به خود تما

مادر   یهاوالدین، مخصوصاً نگرش  یارهشیار و ناهش   یهاها را حل کند، نگرشزمان با آن مه  طورارتباط به 

این وظیفه کودک دارد. از سوی دیگر   کودک است که نقش اساسی را در حل  تفرد-نسبت به فرایند جدایی

درونی    های ییاند، باعث بازنماکه باعث اضطراب، طرد و رهایی کودک شده   یاها و انتظارات مادرانه نگرش

م  شوند یم  ی اشده  پس  را  تفرد  و  جدایی  به  کودک  نیاز  مادر زنندی که  اضطراب  با  کودک  نتیجه،  در   .

 
1. Winnicot, D. W. 
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 ,Rakipi)دهد  یمادر، شکل م  ی هاو شخصیت خود را مطابق با انتظارات و اضطراب  کندیم  ی سازهمانند

هست که در کودکی در رابطه با مادر جهت دریافت تأیید    1همان خود کاذبی  وینیکات این  به اعتقاد  .(2015

م  (Winnicott, 1953) گیرد  یبودن شکل م  ی داشتناو مبنی بر دوست  و رابطه    یسالدر بزرگ  تواند یکه 

  .مازوخیستیک شود  گریب تخرخود   های فتارو ر  یگانگیبیمارگونه، ازخودب  هایی زناشویی منجر به وابستگ

ی  ی اولیه ابژه   روابطعاملی میانجی بین  عنوانبه  در مورد اهمیت خود تمایزیافتگی در روابط زناشویی

پژوهشی نشان داده است که در جامعه ایران   های یافته که    همین بس   ی،سالبزرگ ی  کودکی با روابط ابژه 

عنوان اولین  از عدم خود تمایزیافتگی از خانواده در مواردی به  ی اعنوان نشانه ها و اطرافیان به دخالت خانواده 

عنوان  دیگری به  یهاو در پژوهش  (Hosseini, Rezapour, & Saatloo, 2015)است عامل در میزان طلق 

اهمیت پرداختن    ، لذا (Riahi, Golzari, & Mootabi, 2020)شده است  یکی از عوامل اصلی طلق شناخته 

فرزندانی رشد در رشد  والدین  و خودآگاه  ناخودآگاه  نقش  به یبه  مستقل  و  اهمیت  افته  بعدی  نسل  عنوان 

قرار   ازپیشیش گران بینموردتوجه پژوهشگران و بال  تواندیپژوهشی و حتی بالینی زیادی خواهد داشت که م

 گیرد.

ی بوئن نیز بهره برد. بوئن  توان از نظریهمی یی،زناشوبینی رضایت  در تبیین نقش تمایزیافتگی در پیش 

زن  رودکند. انتظار میهای صمیمیت و پذیرش دوسویه را در ازدواج بررسی میمعتقد بود تمایزیافتگی بنیان

و مردی که سطح تمایزیافتگی پایینی دارند، در زمان ازدواج، بلوغ هیجانی کمتر و ظرفیتی محدود برای  

های زناشویی تمایزیافته، همسران به یکدیگر اجازه اشته باشند. در مقابل، در نظام شدن دصمیمیت و یکی  

انعطافمی نقشی  رابطه دهند که  تحمل و  ای صمیمانه پذیرتر و  را  تفاوت عقاید یکدیگر  باشند و  داشته  تر 

پایین در (Moemeni & Alikhani, 2013)واکنش هیجانی کمتری را تجربه کنند تمایزیافتگی  بنابراین،  ؛ 

تواند در مشکلت زناشویی نقش  عنوان عاملی تأثیرگذاری در روابط زناشویی ضعیف، مییکی از زوجین به 

تمایز  (Ferreira, Narciso, Novo, & Pereira, 2014)ریرا، نارسیسو، نوا و پریرا ی فه داشته باشد. در مطالع

 . رضایت زناشویی داردخود نقش مهمی در میل جنسی، صمیمیت و 

تنظیم شناختی منفی    گرییانجینقش م  های دیگر پژوهشیهفرضو بررسی    با توجه به نتایج پژوهش 

کیفیت روابط ابژه با رضایت زناشویی   یدر رابطه   است  تنظیم هیجان  که شامل راهبردهای ناسازگارانه  هیجان

تأیید نشد.    ،که شامل راهبردهای سازگارانه هستند  هیجان  نقش میانجی تنظیم شناختی مثبت  تأیید شد ولی

ند. در پژوهشی با عنوان  ازیادی به نقش تنظیم هیجان در رضایت زناشویی پرداخته   یهادر مجموع پژوهش 

 
1. False self 
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ر افزایش صمیمیت  نشان داد تنظیم هیجانی نقش مهمی د  هایافته تغییر رضایت زناشویی بر اساس تنظیم هیجان  

  . (Omidi & Talighi, 2017)ها دارد  شویی و درنتیجه افزایش رضایت زناشویی زوج و کیفیت زندگی زنا

افرادی که از راهبردهای  مشخص شد که    ( Nalborczyk et al., 2017)  و همکارانش  یکژنابور  یدر مطالعه

کنترل شرایط را در دست گرفته و با ارزیابی مجدد و مثبت    توانندیم  کنندیسازگارانه تنظیم هیجان استفاده م

آن مسئله بپردازند در مقابل، افرادی که در برخورد با مسائل و مشکلت از راهبردهای    یبه حل سازگارانه 

هیجان تنظیم  استفاده مناسازگارانه  داشته    کنندیی  موقعیت تمرکز  و  و شرایط  بر خود مسئله  آنکه  از  بیش 

، نیکچویچ، لاورنس  . کلوبینیسکیکنندیو خود یا دیگران را سرزنش م کنندیشند، به هیجانات آن فکر مبا

 ,Martin & Marsh)  و مارش  و مارتین  ( Kolubinski, Nikčević, Lawrence, & Spada, 2017)  سپادا

و    کشاندییم هیجان ضعیف فرد را به سمت رفتارهای تکانشی، سطحی و منفی منشان دادند که تنظ  (2009

ها و اختلفات و ناتوانی در حل مسائل زندگی زناشویی، باعث افزایش بحث  یدر برخورد با مسائل روزمره 

ش  ن ضعیف باعث افزای بنابراین، تنظیم هیجا کند؛یمسائل دور م یکه زوجین را از حل سازگارانه  گرددیم

نمایی، خودسرزنشگری شده و در نهایت این روند باعث  مانند فاجعه  و ناسازگارانه ی  انطباق  یرراهبردهای غ

 .گرددیکاهش رضایت زناشویی در زوجین م

در رابطه با کیفیت روابط ابژه و رضایت    توجه این بود کهموضوع قابل در تبیین نتایج این پژوهش،  

نقش میانجی  از جمله سرزنش    منفی که شامل  تنظیم شناختی  زناشویی  تنظیم هیجان  راهبردهای ناسازگار 

هست تأیید شد ولی راهبردهای مثبت تنظیم هیجان که    یزیآمخود، سرزنش دیگران، نشخوار ذهنی و فاجعه 

و پذیرش بود تأیید نشد. آیا سؤال    یزیرثبت، اتخاذ دیدگاه، برنامه شامل تمرکز مجدد مثبت، ارزیابی مجدد م

 این باشد که چرا فقط تنظیم هیجان منفی نقش میانجی را دارد؟  تواندیم یزرانگبتأمل

متغ  به  راهبردهای    یراگر  که  متوجه خواهیم شد  کنیم  نگاه  ابژه  روابط  کیفیت  هیجان  مستقل  تنظیم 

 سوپر ایگو یا همان وجدان اخلقی هستند  یو دیگری نوعی از کارکردهاناسازگاری همچون سرزنش خود  

شدت تحت تأثیر روابط اولیه با مراقبین رشد و تکامل سوپر ایگو به   .استناخودآگاه    اعظمشان  که بخش

  ای یژه هست. این دو بخش مهم سوپر ایگو نقش و  2آل   یده و ایگو ا  1آل ایگو  یده شامل دو بخش ا  یابد که یم

در ترمیم و    ایه کنندیین تع  عواملدو مفهوم اساسی احساس گناه و احساس شرم دارند که    یریگکلدر ش

بین فردی     و محصول   (Bergman, Jacobs, Allison, Announcing, & Party, 2008)  بوده رشد روابط 

 
1. Ideal Ego 

2. Ego Ideal 
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ابژه ور برخوردار باشد از نظر   ی بهتر  هر چه قدر که کودک از محیط تسهیلگر  باشند. یبا کیفیت م  یاابط 

ا هیجانات  ایگوی سالمتنظیم  به  یترز سوپر  ارز  یواسطه برخوردار خواهد شد که  اسنادها   هایابی آن    ی و 

و   اهنگمطور هکودکشان به   یازهایوالدینی که به ناز این نظر  تری در روابط داشته باشد. درونی واقع بینانه 

و    یسالبط بزرگر رواکه د  دهندیبخشی را شکل مباثبات و اطمینان   یاروابط ابژه   دهندیپاسخ م  ایینه به

استنباط کرد که راهبردهای ناسازگار تنظیم   توان یم.  (Bitarafan, 2019) زناشویی بعدی فرزندان مؤثر است

سوپر ایگو با کیفیت  اه، از جمله ناخودآگدرون روانی   یها در ساختارهاهیجان با توجه به ماهیت اساسی آن 

 روابط ابژه ارتباط مستقیم داشته باشند.

تمرکز مجدد مثبت، ارزیابی مجدد مثبت،  سازگار تنظیم هیجان همچون    ی ردهاهبرا  رسدیبه نظر م

یرهای شناختی و حتی وابسته  متغو بیشتر وابسته به    باشند یی شناختی  بیشتر راهبردها  یزیربرنامه   و  اتخاذ دیدگاه 

هیجان  دهای تنظیم  رسد راهبریمناخودآگاه هستند. به نظر    با   یرهایی که در ارتباط متغبه هوش عقلی باشند تا  

یادگیری   موزشیآ  ،اکتسابی  ینوعبه مثبت   قابل  تأثیر    طور به و    باشند   و  تحت  درونی یش پوثانویه  های 

  . اندداده  را شکلی درونی ناخودآگاه هاابژه ی کودکی، روابط ه روابط اولی  واسطهبه  هستند که ناخودآگاهی 

باشد که    یدشا مثتنظیم    یراهبردهابه همین خاطر  تأثیر  بت  هیجان  این پژوهش تحت  به میزان کمتری در 

معنادار میانجی  نقش  لذا  و  بودند  ابژه  هم   .نداشتند  یروابط  بیشتر  نتیجه  پژوهش این  با  که   ییهاراستا  بود 

و مبتنی بر آموزش و  های شناختی  یکتکنبا محوریت    مدتکوتاه   یهاها بیشتر بر اساس درمانآن مداخلت  

روانکاوانه به آن توجه    یهاکه در درمان  ناخودآگاه   درون روانی  هاییاییبر پو  حل مسئله بودند تا مبتنی

تبیین    .(Damankeshan & Sheikhoslami, 2019)شود  یم در ذهن    سؤالتواند این  ی مدر ادامه این نوع 

سازگ راهبردهای  اگر  که  شود  است  متبادر  ممکن  هیجان  تنظیم  ناسازگار   طوربه ار  متغیرهای  از  ثانویه 

های  های شناختی به شیوه طور آگاهانه به مؤلفه به   ناخودآگاه تنظیم هیجان تأثیرپذیرند و از طرفی فرد بتواند 

یا تسلط  هم مختلفی  سازگار  متغیرهای  عملکرد  پژوهش  این  در  چرا  متغیربد،  با  نقش  راستا  ناسازگار  های 

توان در نظر داشت این است که گروه نمونه پژوهش با توجه  نجی و معناداری نداشته است؟ پاسخی که میمیا

دهی صادقانه  پاسخ  طور دفاعی ازصورت آگاهانه یا ناآگاهانه به توانسته به نامه می اینکه هنگام تکمیل پرسش

هستند    کنترلو قابلکه متغیرهای شناختی    تواند بر متغیرهای سازگاراحتمالی آن می  ترواضح پرهیز کند، تأثیر  

هستند. این موضوع خود نیازمند    به دورتر ناخودآگاهی که از حیطه آگاهی  یچیده پ های روانی  یش پوباشد تا  

با توجهترگسترده ی  هاپژوهش  نتایج و تبیین ار  ی خواهد بود.  ائه شده در این مقاله راجع به راهبردهای  به 

تری از  یق دقتوان فرضیات جدیدتری برای پژوهش بیشتر و حتی تبیین  م هیجان میتنظی  و ناسازگارسازگار  
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ی این باشد که برای بهبود و رضایت  دهنده نشان تواند  نتایج این پژوهش ارائه داد. همچنین تبیین ارائه شده می 

می روابط  یافته در  بر  هم  حتوان  پویشی  های  و  روانکاوانه  رویکردهای  از  داشت  تأک اصل  از  ید  هم  و 

هم باشند به نظر   کننده نقض رویکردهای شناختی و غیر پویشی کمک گرفت و بیشتر از اینکه این رویکردها  

با نظت  یبعدی رابطه   ی هادر پژوهش   شودی مرسد، مکمل همدیگر باشند. لذا پیشنهاد  یم یم شناختی مثبت 

نیز نقش مکمل متغیرهای حاصل از  و    متغیرهای این پژوهش  یرکیفیت روابط ابژه و روابط زناشویی و سا

موردتوجه بیشتر   خصوص در بهبود روابط بین فردی و زناشویی، رویکردهای روانکاوانه و غیر روانکاوانه به 

 . یردپژوهشگران قرار بگ

افراد متأهل    یمحدود شدن نمونه   به توان  از جمله مینیز هست.    ی هاییت این پژوهش دارای محدود

پذیری نتایج بهتر برای افزایش تعمیم  شودیلذا پیشنهاد م  ،های شهر مشهد اشاره کردکننده به کلینیکمراجعه

های دیگر کشور صورت گیرد تا اطلعات جامعی در خصوص  و در شهر  ی بیشترهااست مطالعه بر روی زوج 

و    یزیافتهاساسی نقش والدین در رسیدن به خود تماپیشنهاد دیگر با توجه به اهمیت    دیده فراهم گردد.این پ

طور همزمان بتوان، کیفیت روابط ابژه و نقش خود  طراحی کرد که به   ییهاتوان پژوهش مستقل فرزندان، می

 بودن والدین بررسی نماید. از ها، در صورت در قید حیات  را هم در زوجین و هم در والدین آن   یزیافتهتما

کیفیت روابط ابژه، خود تمایزیافتگی و تنظیم هیجان    یهانامه اهمیت استفاده از پرسش  نظر کاربرد نتایج به 

کرد.   یدتوان تأک با توجه به نتایج پژوهش می  یدرمانجلسات زوج  ینپیش از ازدواج و همچن  یهادر مشاوره 

 ی درمانت زوج هر یک از زوجین در کنار جلسا  یدرمانهمچنین طراحی مداخلت بین نسلی از جمله خانواده 

 تر پیشنهاد شود. یزیافتهتواند در رسیدن به خود تماها میآن

 

 تقدیر و تشکر

ه  کنندگان پژوهش که سخاوتمندانه و صبوران خصوص شرکته در پایان از همه اساتید و همکاران و ب

 را داریم. یصمیمانه کمال تشکر و قدردان   ،این پژوهش بودند ر انجام گر ما دیاری
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