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Abstract 

Purpose: The aim of this study was to investigate the effect of self-knowledge education 

with Sadra's approach on increasing spiritual intelligence. 

Method: This research was a quasi-experimental study with pretest-posttest and control 

group design. The statistical population includes the female students of Ferdowsi University 

of Mashhad. From this population, 40 students were selected using convenience sampling 

method and were randomly divided into two experimental (n=20) and control (n=20) groups. 

The experimental group received six sessions of self-knowledge education with the Sadrai 

approach, and the control group did not receive any intervention. The Sohrabi and Naseri's 

spiritual intelligence questionnaire was used to collect data at two stages of pre and post test.  

The data were analized using ANCOVA and MANCOVA methods by SPSS-19 software. 

Findings: The results showed significant difference between the experimental group and 

control group in the variable of study indicating that self-knowledge education with Sadra's 

approach led to the promotion of spiritual intelligence of female students of Ferdowsi 

University.   

Keywords: Self-knowledge Education, Sadra Approach, Educational Program, Spiritual 

Intelligence. 
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 20/7/1401: رشیپذ  خ یتار 17/7/1401: یبازنگر  خ یتار 4/2/1401: افتیدر خ یتار

  کرد ی با رو   ی آموزش خودشناس   ی اثربخش   ی (. بررس 1401. ) درضا ی شعرباف, حم   ان یآقامحمد   &,  د ی, محمد سع ی , فرشته, عبدخدائ ان ی ف ی ظر     استناد:  
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 چکیده
 .  شد انجام معنوی هوش افزایش بر برنامه خودشناسی با رویکرد صدرایی آموزش تأثیر بررسی هدف   با حاضر پژوهش  :هدف

  دختر   دانشجویان   شامل  آماری  جامعه   گروه کنترل بود. پس آزمون با  - آزمایشی و از نوع پیش آزمون   شبه     پژوهش   روش این  :روش

صورت تصادفی در دو انتخاب و به   در دسترس گیری  ها با استفاده از روش نمونه نفر از آن   40که تعداد    بود  مشهد  فردوسی   دانشگاه 

ارائه ا رویکرد صدرایی  آموزش خودشناسی ب جلسه    ششجایگزین شدند. به گروه آزمایش  (  نفر   20)  نفر و کنترل   (20) گروه آزمایش  

بود که   یو ناصر   یسهراب  ی هوش معنو  یپرسشنامه  ابزار مورداستفاده در مطالعه حاضرای دریافت نکردند.  شد و گروه کنترل مداخله 

 آزمون   از  استفاده   با  و  SPSS-19  افزارنرم   توسط  پژوهش   هایداده   . تحلیلشد در دو مرحله پیش از مداخله و پس از مداخله استفاده  

 . شد   انجام   متغیری   تک و چند   کوواریانس  تحلیل 

معناداری  نشان دهنده   جینتا  :هایافته  بود  شیهای آزماگروه   نیب  یتفاوت  داد که    .و کنترل  نشان   با   خودشناسی آموزش  نتایج 

 .فردوسی گردید دانشگاه  دختر دانشجویان معنوی هوش  ارتقای به  منجر ملاصدرا رویکرد

 معنوی  هوش آموزشی،  صدرایی، برنامه رویکرد خودشناسی، آموزش:  کلیدیهای واژه 

 

 

  

 

 شناسی بالینی و مشاورههای روانپژوهش 
 دسترسی آزاد  https://tpccp.um.ac.ir مقاله پژوهشی 
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 مقدمه 
  شده   باعث   دیگر،  سوی   از  نوین  جوامع  پیچیده   و  پویا  ماهیت   و   سویک  از  شناسیروان   علم  پیشرفت

  چنین .  بیابند بیشتری اهمیت  و  کنند  علم  قد  مادی  نیازهای  و   هاخواسته  برابر  در  بشر  معنوی  نیازهای  که  است

 میل و  توجه  این . دارند گرایش  معنوی مسائل و  معنویت  به   ازپیشیش ب امروز، جهان  مردم که رسدمی  نظر به 

  به   بهداشت  جهانی  سازمان  مثل  بهداشتی  هایسازمان  از  برخی  که  شده   موجب  معنوی  موضوعات  به  جهانی

 تعریف   در  بهداشت  جهانی  سازمان  بپردازند تا آنجا که  بشر  ماهیت   و  انسان  مورد  در  موجود  تعاریف  بازنگری

  معنوی  بعُد یعنی  چهارم  بعُد   و   کندمی  اشاره   معنوی   و  اجتماعی روانی،  جسمانی،  ابعاد  به  انسان  وجودی   ابعاد

 .(West, 2000)سازد می مطرح انسان  تکامل  و  رشد در نیز را

  به   روانشناسی  جهانی   ی علاقه   و   توجه   پرتوی   در   که   است   مفاهیمی  از   یکی    معنوی   هوش  یسازه 

 یدر حوزه روانشناس   قات یها سال تحقورد ده آدست   ی . هوش معنواست گرفته  قرار  معنویت  و  دین  یحوزه 

و    ی ستیبهز  ،شناختیروان   ییهسرما  یدر ارتقا   ینقش مهم  یمعنو  ییهعنوان زیرساخت سرمااست که به   نید

  موجب   آنچه   .(.(Hodhodi, Abdolahi, Arasteh & Zinabadi, 2021  دارد  یو اجتماع  یفرد  یبلوغ معنو

 علمی  هاییافته   و   مشاهدات  از   دسته  آن   شود،   سازیمفهوم   هوش  عنوانبه   معنویت  یسازه   که   است   شده 

  مفهوم  زیر در  معمولاً که  رفتار و  هیجان  افکار، از  ایویژه   الگوهای  کاربست  که  است  واقعیت   این کننده بیان 

 بهزیستی  و   سازگاری  افزایش   موجب  تواند می  روزمره   زندگی  در  شود، می  پرداخته   آن   به   معنویت   و   دین

 .  (Sohrabi & Naseri, 2012)شود    انسان

 ، ( Zohar & Marshall, 2000)از جمله زوهار و مارشال    پژوهشگران  از  های اخیر گروهیسال   در 

سیسک  ( Wolman, 2001) ولمن    ، (Sisk, 2002 )  ناسل  ، (Nasel, 2004)  آمرام  ، (Amram, 2007 ) ،

 ,Sohrabi & Naseri) و محققانی از کشورهای اسلامی مانند سهرابی و ناصری  (King, 2008) کینگ  

 (Khodayarifard, 2015) فرد  ، خدایاری ( Abdullahzadeh et al., 2009) زاده و همکاران  ، عبدالل ( 2010

 را  معنوی   هوش   مفهوم  تا   برآمدند   آن   در ایران درصدد   ( Hodhodi et al., 2021) و هدهدی و همکاران  

 معنوى،  هوش   از  موجود  هاى تعریف   در .  کنند   مشخص   را  آن  هایمؤلفه   و   تعریف   نظری   مبانی   به  توجه   با 

 و   اعمال  در   هدف   و  معنا  یافتن  و  وجودى  مسائل   حل   در  آن  نقش   بر   تأکید  هاآن  مشترک  ویژگی 

 .شود می   دیده   روزمره  زندگى   رویدادهاى

 یبیترک   یدر قالب سامانه   یدر متون اسلامکنند  بیان می  ( Hodhodi et al., 2021) هدهدی و همکاران  

با واژگان  یاز سه مقوله  باطن   ،یقدس  عقل   ه، یقدس  یمانند قوه   یعقل، قلب و حکمت پردازش و   ،یهوش 
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 شده یطرح و بررس  یواژه هوش معنو  نیبا ع  زیحکمت، قوه شهود و ن   مرتبه ذکاوت،  نیفراست مؤمنانه، بالاتر

  ی ها گانه و شاخصپنج   یهاد. مؤلفه انشده   یالابصار« معرف  ی» اول  وبا عنوان » اولوالباب«    یو هوشمندان معنو

و    یپرسشگر  یهامعنا و هدف )با شاخص   یاند از: جستارگرعبارت  یشده از متون و منابع اسلام استخراج

های  )با شاخص  ی شناخت  ی تعال  تیو کار(، ظرف  یو خلق معنا و هدف در زندگ  کشف  ، یوجود  ی تفکر انتقاد

ش  یفراروندگ  ییتوانا  ،یشناخت  یرو ین  ی مندلتیفض توانا  ها،وه ی در  شناخت(؛  منابع  و  کسب    ییمراتب 

و    ر یخ  ص یتشخ  ، یهست  یاه ی ادراک آ  ،یمتعال  ی خودآگاه  ،یخدا آگاه  یها)با شاخص   یمتعال  ی هایآگاه

 . )خردمندانه /مانهیحک ستی( و حکمت )با شاخص زیدرون یمعنو ی)با شاخص زندگ  یتشر(؛ معنو

نیزEmmons, 2003)  ایمونز   قابل   ،هاهوش  دیگر  انواع  مانند  معنوی  هوش  که  کندمی  گیرینتیجه  ( 

 دارد را ابهامات  و  تناقضات  قطعیت، عدم تحمل  که نگر  عمیق  و  باز  ذهن  یک داشتن  جمله از . است پرورش

  است   ممکن  بسته،   و   ناپذیرانعطاف  اعتقادی  سیستم  وجود  کهی. درحالاست  مفید   معنوی   هوش   رشد   برای  و

  از زیادی  میزان   مداوم   تحول  برای   کهین ا همه  بر مقدم  .(Daei, 2012)  شود  افراد در  معنوی   هوش رشد   مانع

 خودآگاهی  پرورش   نیز  و   هاآن   با  انطباق   و  فرد  زندگی  هایتجربه   و  رویدادها  مورد  در  هوشی  آگاهی

 .(Sisk & Torrance, 2001; Zohar & Marshall, 2000) برسدبه نظر  ضروری

  برای   زیاد  توانایی  و  گشودگی  با  همراه   معنوی  هوش  که  است  کرده   پیشنهاد(  Vaughan, 2003)  وگان

  هایحوزه  و  متعالی های حالت  مثل ظریف هایواقعیت   به  نسبت  بیشتر   حساسیت متفاوت،  هایدیدگاه  درک

  هوشیاری   بسط  جهت  در  ای و اساطیریافسانه   نمادین،  هایبازنمایی  عمیق  فهم  و   هاآن   یتجربه   و  روحی

 تاب   ابهامات  و  تناقض  بلاتکلیفی،  برابر  در  کهو متفکرانه    باز  ذهنیت  یک  دیدگاه،  این  در  بنابراین،؛  است

  ی وچراچون   بدون  و  پذیرانعطاف  پذیرش  کهیدرصورت  است،  سودمند  معنوی  هوش  رشد  برای  آورد،می

  .( Sisk & Torrance, 2001; Noble, 2000)باشد    آن  توسعه   و   رشد   مانع  است  ممکن  ویژه   عقیدتی  نظام  یک

  ی نتیجه   عنوان به   هم  و   معنوی  هوش   تحول  درکننده  کمک  عامل  یک  عنوانبه   هم   یشیاندفراخ   حقیقت،  در

 از   معنوی   هوش  تحول  که   شود   گفته   که  است   ممکن   راستا،  همین   در .  (Noble, 2000)  شودمی  شناخته   آن

  معنوی  بلوغ سمت به  معنویت در نابالغی  حد از  پیشرفت بیانگر که کندمی تبعیت  1فاولر  ایمان،  تحول مراحل

 .( Sohrabi & Naseri, 2012) است

  به  افراد عرفانی یا و معنوی تجارب که کندمی بیان  خود پژوهش ( درSaghervani, 2009ساغروانی )

  جمله   از  هاییویژگی  یابد،  رشد  خوبیبه   معنوی  هوش  کهدرصورتی.  کندمی  کمک  هاآن   معنوی  هوش  رشد

 
1. Fowler, J. W. 
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  دیگران   به   کمک  به   تمایل  و   پذیریانعطاف  ، (بردباری)  مدارا   سخاوت،  مهربانی،  فروتنی،  درستی،  اصالت، 

 خود،   در  تأمل  تعمق،  نماز،  مانند  معنوی  اعمال   با  درگیری  همچنین.  یابدمی  ظهور  دارند،   نیاز  کههنگامی  در

 است   انزوا  و  سکوت  زمانی  هایدوره   به  شدن  وارد  و  دیگران  به  مالی  کمک  ی،درمانروان   مراقبه،  یوگا،

(Vaughan, 2003) . 

  ای پایه   بافتی  در  هاآن  اگر  یژه وبه  کنند،  کمک  معنوی  هوش  رشد  به  قادرند  معنوی  یا  عرفانی  هایتجربه 

 شناختیروان   جسمانی،  اثر  اگر.  کندمی  تسهیل  روزمره   زندگی  با  را  هاآن   ادغام   که  باشند   گرفته  قرار  یتیو حما

 شناختی روان   کنش   بر   مثبتی   ایاستحاله   تأثیر   توانند می   هاآن   گیرند،   قرار  تأمل  مورد  ها تجربه   این   فردی  درون   و

 عرفانی   هایتجربه   مانند ) معنوی  های تجربه.  ;Noble, 2000 (Vaughan, 2003)باشند   داشته   فرد  بهزیستی  و

  با   فرد  روابط  در  بلندمدت   مثبت   تغییرات  به   توانند می  که   هستند   ایمتبلورکننده   حوادث (  مرگ  به   نزدیک  و

 . (Noble, 2000)  شود  منجر دیگران و خودش

  به   رسیدگی  شود، می  خودآگاهی  و   شناسی  ودخ  یهامؤلفه   شامل  معنوی  هوش  کهییازآنجا

از جمله من کیستم یا از کجا   خودشناسی  یا  سؤالات اساسی  خودآگاهی  است.  اهمیت  حائز  خودشناسی

  آن   پاسخ  یافتن  دنبال   به  همیشه   و  است  بوده   خود   از  انسان   سؤالات  اولین   ...، ازو  روم  یمو به کجا    امآمده 

 عرفان،  حکمت،  فلسفه،   روانشناسی،  جمله   از  مختلف  علوم  میان  در  یربازد   از  خودشناسی  موضوع.  است  بوده 

 .(AziziAlocheh & Larijani, 2009)است   بوده  مطرح و ... یشناسجامعه

 گفتار  این  بر  سقراط  زیرا  گیرد  قرار  بازکاوی  مورد  سقراط  زمان  از  بایستی  «خودشناسی»  تاریخی  سیر

  حکمت   کسب   طریق  در   گام  اولین  را  خودآگاهی  و  است  نموده می  یدتأک   بسیار   ،«بشناس  را   خود»   که  حکیمانه

  کانون   در  را  خودشناسی  یا  «نفس  معرفت»   موضوع   ارسطو  مانند   نیز  سقراط  از  پس  فلاسفه.  دانستمی  معرفت  و

 .(AziziAlocheh & Larijani, 2009)  اندداده  قرار توجه

  ارائه   که  مورد بررسی قرار گرفته شده و تعریفی  «النفسعلمنام » با    اسلامی  یفلسفه   در  انسان  ماهیت

  ای منش  کهست  ا  هاانسان   باطن  در  دیگری  امر  مادی،  ابدان   و  جوارح  و  اعضاء   از  غیر  که   است  این   اند،داده 

  همان  آن  و  استها  آن   یرغ  و   ارادی وانفعالات  فعل  و   سکنات  و  حرکات  و   تعقلات   و و ادراکات    احساسات

 AziziAlocheh)  است   نفس   این   شناخت  شناسی  خود   از  غرض  که   است  آدمی  روان  و   جان   و  ناطقه   نفس

& Larijani, 2009).   واقف  راه   این  نازل م  به   و   است   «نفس  معرفت»   طریق   رهپویان   از   خود   که  صدرالمتألهین 

 :کندمی تعریف چنینین ا را  نفس اربعه، اسفار در است،

و سرانجام    است  اجسام  و اجساد به   متعلق و  دارد  ماده  به نیاز فعلو در  مستقل ذاتاً است  جوهری »نفس
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 .دارد« ابدان به   تدبیری تعلق  که خودذات به و قائم مستقل است جوهری

  در   انسان   این   اگر  که  است  این  ملاصدرا   کتب  درتوجه  قابل  نکته   کندمی  بیان  (Sadegi, 2012)  صادقی

 در   که  آوردمی به دست    تعادل  و   روانی  آرامش   باشد  الهی  جهت  در  و   غایتمند  حرکات  دارای   اشیزندگ

  و  باشد   خویش شناخت   دنبال به  کسی  اگر چه  چنان  داشت  خواهند  اساسی نقش   عواملی و ها مؤلفه  راستا  این

 درونی  هایاستعداد   به  بردن  پی  با  کهین ا  بر  علاوه   بود،  خواهد  هدفمند  دریابد  را  خویشعظمت  و    خود

  یابد. دست خود  وجودی کمال به عقلانی زندگی سایه در کندمی سعی خویش

  از   است  شده   ذکر  خودشناسی  یا   نفس  معرفت  کسب  در  زیادی  بسیار  آثار  فلسفی  متون  و   احادیث  در

  و   کلید  ،«نفس  معرفت»   که  است   باور  این   بر  ملاصدرا .  است  یخداشناس  یا  الل  معرفه  آن   اثر  مشهورترین  جمله

  ربّه؛  عرف  فقد   نفسه   عرف  من: » که  است نبوی  روایات، روایت مشهور   ترینمهم   از .  است «الل  معرفه»   نردبان

 .(Arefishirdaghi, 2015) « شناخت خواهد  را خود  خدای تحقیق به   بشناسد  را خود هرکس

برنامه  با رو در  اعمال    ی اصلی خودآگاهی، یکرد صدرایی چهار مؤلفه ی آموزشی خودشناسی  باورها و 

 ی تدوین شده است که این چهار مؤلفه با هوش معنوی به شرح ذیل مرتبط است. و تعال   یافته   اوج   یاری هوش   مذهبی، 

 

 خودآگاهی 

  دیدگاه حقیقت مختلف انسان است که بر اساس این    و ابعاد   ها لایه   خودآگاهی شناخت   ملاصدرا   دیدگاه   در 

  اصلی   های ویژگی   از   یکی   عنوان به   را   خودآگاهی   معنوی   هوش   ی حوزه نظران  صاحب   است. اکثر   بدن   ماوراء   انسان 

   .( Sisk, 2002; Vaughan, 2003; Zohar & Marshall, 2000 )   گیرند می در نظر    معنوی   هوش 

 آن   در   که  عمیق   خودآگاهی   یک   عنوان به   تواند می   معنوی   هوش   که  کند می   بیان (  Sisk, 2002)   سیسک 

  هوش  وی   نظر   از .  شود   تعریف (  روح   و   ذهن   از   بلکه   بدن   از تنها  )نه   شود می   آگاه   خویشتن   ابعاد   از   ازپیش یش ب   فرد 

  از   آگاهی   درونی،   دانش   هندی،   ی فلسفه   زبان   در .  بدهیم   رشد   را   درونی   دانش   یک   تا   سازد ی م   قادر   را   ما   معنوی 

   است.   آفریدگان   همه   ماهیت   درونی،   جوهر   این   اینکه   فهم   و   است   هوشیاری   ماهیت   و   جوهر 

 دیگران  با  خودش،  با  فرد  یک  ی رابطه  کردن  ترعمیقمنظور  به   تواندیم  معنوی  هوش  که  رسدمی  نظر  به

  تواند می  معنوی   هوش  همچنین.  (Sisk, 2002)شود    گرفته   کار  به  روزمره   های یت فعال  درتر  بزرگ  جهان  یا

   .(Vaughan, 2003)  کند  کمک  فرد  خود  شناختیروان   رشد  ارادی  و   هوشیارانه  پیگیری  به  ترمستقیم   شکلی  به

  درجه  به منجر اعمال  ین. ااست اساسی امری  فرد درونی ندای  به  کردن اعتماد و  دادن  گوش یادگیری

 نظم  و  زندگی  فرایند  به  اطمینان  و  مختلفو حوادث    مردم  بین  پیوندهای  درک  پذیری،خویشتن   از  بالاتری

  های ویژگی  از  یکی  که   است   معتقد  نیز  (Nasel, 2004)ناسل    .  (Noble, 2000)شود  می   هستی  جهان  در
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  خود   وجود مختلف  هایلایه   و   ابعاد  از آگاهی  آن   یلازمه   که  است   عمیق  خودآگاهی   معنوی  هوش  اساسی

ی آموزشی خودشناسی با رویکرد صدرایی با توضیح ابعاد مختلف انسان فرد را به سمت نوعی است. برنامه 

 شود. یمی  و درونصورت حضوری  برد که فرد متوجه این نوع شناخت به یم آگاهی و هوشیاری نسبت به خود  

  

 مذهبی و اعمالباورها 

بدن   سیر   برای  کمکی  مذهبی  اعمال  انجام  که  است  انسان  کمال  برای  ابزاری  در رویکرد صدرایی 

 یک  شناختی  ساختار  در  تواندمی  که  است   یعدچندبُ  منبعی  معنوی  –  مذهبی  راهبردهای  .است  ترانسانسریع

. شود  متجلی  اهداف،  خود  نیز  و  مطلوب  اهداف  به  رسیدن  برای  مورداستفاده   هایروش  صورتبه   موقعیت،

  و   آرامش  مثل)  هیجانات  ، (مذهبی  اسنادهای  و   باورها   مثل)  مذهبی  یهاشناخت   دربردارنده   هاروش   این

 نیز   مطلوب  اهداف  و  است(  مذهبی  هایتشکل   مانند)  مذهبی  روابط  و(  آداب  و  مناسک  مثل)  رفتارها  ،(لذت

 تجارب  و  سلامتی  ،صمیمیت  ،خاطر  یآسودگ  کنترل،  و  تسلط  حس  معنایابی،  همچون  مواردی،  به

   .(Pargament et al., 2000) دارد  اشاره  ماوراءالطبیعه 

  جهان   مرگ،   زندگی،  مورد  در اعتقادات  و باورها  یکسری  از   دارند   بالایی   معنوی   هوش  از   که   افرادی

  معنوی  و  مذهبی  مناسک  و   اعمال  از  یکسری  به   پایبند   افراد  این   همچنین.  برخوردارند...  و  مرگ  از  پس

 .(Emmons, 2003; Wolman, 2001)  باشندمی

  متفاوت   معنوی  هوش  یدرباره   اطلاعاتی  داشتن  با  بالا  معنوی  هوش  داشتن  که  است  معتقد   1ادواردز 

  مورد   در   وسیع  دانش  داشتن  نباید   لذا  کند،می  مطرح  را   نظری  دانش   و  عملی  دانش   میان  فاصله   تمایز  این   است

و تعمق در مسائل   عبادت   طریق  از   معنوی  هوش  به   دستیابی  یفردهم   را  هاآن   هایتمرین  و  معنوی  مسائل

  معنویت،   از  مؤثر  یمندبهره   برای  گفت  توان می  هرچند .  دانست  یکی  زندگی  در   هاآن  یریکارگبه   و  وجودی

  مانند مذهبی  راهبردهای  از  استفاده   .(Ghobaribanab, 2007)  است  لازم  عملی و   نظری  دانش توأمان  داشتن 

 تعدیل  را   روانی   و   جسمی  سلامت   و   استرس  بین   رابطه   مدار،مسئله   راهبردهای   قبیل   از   ای، مقابله   راهبردهای 

 .(Pargament et al., 1998) کندمی

  های مؤلفه   از  یکی  عنوانبه  را  مذهبی  اعمال  و  باورها  نیز    (Sohrabi & Naseri, 2010)  یناصر  و  سهرابی

  ظاهر   متفاوتی  اشکال   به   مختلف  ادیان  در   اعمال  و   هاباور   این   است   ممکن  که  کنندمی  معرفی  معنوی   هوش

 شوند. 

 
1. Edwards, F. R.  
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 ی هوشیاری اوج یافته تجربه

منتها   تجربی   روش  یک  خداوند شناخت  و    عوالم   شناخت  خودشناسی صدرایی،   رویکرد  در   است، 

 تعاریف   اکثر  در  یافته  اوج  هوشیاری  یتوان تجربه کرد. تجربه هوشیاری را میمعنوی که در آن فوق    ایتجربه 

 ,Amram, 2007; Emmons, 2003; King) است  شده ارائه  معنوی  هوش  هایویژگی  از  یکی  عنوانبه 

2008; Noble, 2000; Sisk, 2002; Wolman, 2001). 

  هوش   ایهسته   تجارب  زمره   در  را   یافته  اوج   هوشیاری  یتجربه   خود  مدل  در(  Sisk, 2002سیسک )

  کند می  یاد   یفراعقل  آگاهی   عنوان   تحت  یافته   اوج  هوشیاری   از (  Amram, 2007)  امرام   شمارد و می  معنوی

  جمله   از  هوشیاری   متعدد   هایحالت   از  استفاده   و  تناقضات  تلفیق  یواسطهبه   عقلانیت  از  رفتن   فرا  شامل  که

گسترش هوشیاری را   مدل پیشنهادی،   در  (King, 2008) کینگ . است یارؤ  و  مراقبه  شهود، سکوت،  نیایش،

  و   شدن   یکی  و   اتحاد  نامتناهی،  و  مطلق  هوشیاری   مثلاً(  یافته  اوج )  هوشیاری  بالاتر  مراحل  به  ورود  توانایی

 داند.می( نماز مراقبه و  عمیق،  تأمل مثلاً ) فرد اختیار  به جذبه  های حالت دیگر

پژوهشی    ( Sohrabi & Naseri, 2008)ناصری    و   سهرابی    معنوی   هوش  بین   مستقیمی  یرابطهدر 

  های حالت  هایتجربه   موضوع   ایران  فرهنگ  در .  را گزارش کردند  معنوی  هایتجربه   فراوانی   و   رشدیافته 

  ی دهنده نشان   تحقیقات .  استموردبحث    عرفانی  متون  در  بیشتر  هوشیاری   دگرگون   های یت وضع  در  معنوی

 ست. ا جسم و  روان  سلامت و  معنوی  هایتجربه   بین  رابطه

 

 تعالی 

  به  وحدت ملاصدرا است. در مبحث خود شناسی  وجود  وحدت  مفهوم به نزدیک بسیار تعالی تعریف

 از   مقصود  ساده   زبان   به.  است(  نیستی  و  عدم   مقابل )  هستی  معنی  به   نیز  وجود  و  است  یگانگی  و  یکتایی  معنای

  است   محض   وحدت   است   جهان   در   هرچه   اینکه   یعنی؛  است  هستی   عالم   و یگانگی   بودن   یکی  وجود   وحدت

 اکثر   مشترک   های ویژگی  از   یکی  .( Amin, 1997)  نیست   عالم  موجودات  بین   دوگانگی  و   دویی   هیچ   و

 ;Amram, 2007; Emmons, 1999; King, 2008)  است  متعالی  آگاهی  معنوی،  هوش  از  شده ارائه  تعاریف

Noble, 2000; Vaughan, 2003; Zohar & Marshall, 2000 ). 

  یا   معنوی  روش   یک  در  یژه وبه   است،  بشری  شعور  و  تجربه   دانش،   مرزهای  از   رفتن   فرا  ظرفیت   تعالی

  وگان .  (King, 2008)  است   مادی  و جهان  دیگران  خود،   متعالی  بعُد  تشخیص  ظرفیت  متعالی  آگاهی.  مذهبی

(Vaughan, 2003  ) از  یکی   عنوانبه   را   تعالی  و  هم  با   موجودات  تمام   وحدت   و   یوستگیپهم  به   از   آگاهی 

  معنوی   هوش  ارتباط  پرتوی  در  که  است  معتقد (  Noble, 2000)  نوبل.  کندمی  معرفی  معنوی  هوش  هایمؤلفه 
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ویژگی  عنوانبه   تواند می  معنوی   هوش  تعالی،  با   آن  در  که  را   یعدچندبُ  واقعیت  که  هوشیاری   از  یک 

  و   خودآگاهی   همدلی،  گسترش  اجتماعی  و   شخصی  اهمیت  و اند  شده   برگرفته   در  جسمانی  هایویژگی

 شود. درک دهند،می تشخیص را  روانی سلامت

یژه هوش معنوی در زندگی مدرن امروز جهت سازگاری بهتر و  وبه با توجه به نیاز رشد معنوی و    حال

 کردیبا رو  یآموزش خودشناسحرکت به سمت سلامت و کمال، هدف اصلی پژوهش بررسی اثربخشی  

 . است  یهوش معنو  بر ییصدرا

 

 روش 

  20  سنی   یدامنه   در   که   است   مشهد  فردوسی  دانشگاه   دختر  دانشجویان  شامل  پژوهش   آماری  یجامعه

 آموزشی  های کلاس  در شرکت  داوطلب  نفر  40 دانشگاه   در  اطلاعیه  پخش از  پس که  دارند  قرار  سال 30 تا

شده و در یین تعکه معیارهای ورود به طرح از جمله شرکت در شش جلسه کلاس در ساعات از قبل    شدند 

ها  یآزمودننه افراد در طرح را داشتند و البته توضیح داده شد که  شده و همکاری داوطلبا یینتعمکان از قبل  

اصول اخلاقی پژوهش    شوند وصورت داوطلبانه از طرح خارج  توانند به در صورت عدم تمایل به ادامه کار می

 در   نفر  20  تصادفی  صورت ها به ها رعایت گردید و پس از آن آزمودنییآزمودناز جمله رضایت آگاهانه  

 قرار   –   بودند   بعدی   آموزش   دوره   برای  انتظار  گروه   صورتبه   که   –   کنترل  گروه   در  نفر   20  و   آزمایش  گروه 

 گواه   گروه   از  نفر  3  هایداده   از   است  شده   کم  آزمایش  گروه   از  نفر  3  ریزش  اثر  بر  کهاین   به   توجه  با.  گرفتند

مستمر داوطلب در شش  های پژوهش از جمله حضور  در این پژوهش توجه به محدودیت   .کم گردید  نیز

 صورت دسترس و داوطلبانه انتخاب گردید. شده و ... نمونه به های از قبل تعیین جلسه و عدم غیبت و زمان

 

 ابزارهای پژوهش 

 . است  ملاصدرا  دیدگاه   از  خودشناسی  آموزشی  برنامه   معنوی و  هوش  پرسشنامه  شامل  پژوهش  ابزارهای

توسط سهرابی و ناصری    1386مقیاس در سال    این  (:1386)  یناصر  و  سهرابی  معنوی  هوش  پرسشنامه  

و بخشش را    بایییهای معنوی، شکچهار عامل خودآگاهی متعالی، تجربهدارد و    عبارت  97ساخته شده که  

 . سنجدمی

 : یگذار نمره  یه ویش
، 26،  23،  22،  21،  19،  18،  17،  16،  13،  12،  11،  9،  8،  4،  3،  2،  1سؤال: )  55با    یمتعال  یخودآگاه

27  ،28  ،30  ،32  ،33  ،38  ،39  ،40  ،41  ،43  ،50  ،52  ،53  ،55  ،56  ،57  ،58  ،59  ،62  ،63  ،65  ،69  ،70  ،72 ،
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، 15،  14،  6  ،5سؤال: )  19با    ی معنو  تجارب،  (97،  96،  94،  93،  89،  88،  87،  85،  84،  79،  78،  77،  75،  74

، 29،  25،  10،  7سؤال: )  16با    ییبایشک(،  95،  90،  81،  80،  66،  64،  61،  49،  48،  42،  37،  36،  35،  24،  20

(  91،  86،  82،  76،  73،  67،  45سؤال )  7بخشش با    و   ( 92،  83،  71،  68،  60،  54،  51،  47،  46،  44،  34،  31

 است.

ز  ،ایچهار گزینه  وستاریپ  کی  ی سؤال رو  هر داده می  ریبه شکل  ،  اغلب  ، شهیهم  باًیتقر  شود:پاسخ 

، 68، 60، 55، 5154، 47، 46، 44، 41،  34، 31، 29، 25، 18، 10، 7های سؤال  که (  1تا  4) هرگز  وندرت  ه ب

 شوند. می یگذاربرعکس نمره  92، 83، 75، 71

های  کل سایر مقیاس  نمراتسؤالی محقق ساخته در مقایسه با    97کل پرسشنامه    برای  همگرا  روایی

بالا است. ضرایب   برای سنجش هوش معنوی   ISISکل مقیاس هوش معنوی یکپارچه    همبستگیموجود 

(Emram, 2007  )97/0  معنوی پرسشنامه خود سنجی هوش   ،SISRI  (King, 2008  )95/0    مقیاس  17و 

  ضریب  از ساخته محقق برای بررسی پایایی پرسشنامهاست.  SIS  (Nasel, 2004 )87/0سؤالی هوش معنوی 

 98/0  برابر با(  سؤالی  97)  نهایی  پرسشنامه  کل  پایایی  ضریب  که   داد  نشان نتایج. شد  استفاده   کرونباخ   آلفای

 در.  است  83/0  و  0/ 86،  90/0،  96/0  با  برابر  ترتیب  به  استخراجی  عامل  چهار  پایایی  ضریب  همچنین.  است

 همسانی دهنده  نشان   که  است  بالا  آن  عامل  چهار  از  یک  هر  و  سؤالی  97  پرسشنامه  کل  پایایی  ضریب  مجموع

  بودن   بالا  و   پرسشنامه   سؤالات  بودن  همگون  و   متجانس   . دارد  ساخته   محقق  پرسشنامه  ی هاماده   یکنواختی  و

می   سؤالات   تعداد باشند    ساخته   محقق   پرسشنامه  یاییپا  ضریب   بودن   بالا   دلایل   جمله   از   توانند پرسشنامه، 

(Sohrabi & Naseri, 2012  .) 

 

 ی اجرا شیوه

-20  سنی   ی دامنه   در   دختر   دانشجویان   مشهد از   فردوسی   دانشگاه   در   ای اطلاعیه   طی   در   حاضر   پژوهش   در 

در جهت    نفر  40 داوطلبان  بین  از  که  آمد  عمل  به  دعوت  آموزشی  های کلاس  در  شرکت  به  مند علاقه  سال  30

  و   آزمایش   نفری   20  گروه   دو   در   تصادفی   صورت به   ها آزمودنی .  شرکت در پژوهش اعلام آمادگی کردند 

  شرکت   هفته   دو   ی در ط   مشخص   جلسه   شش   در   آموزشی   های کلاس   در   آزمایش   گروه .  گرفتند  قرار   کنترل 

  دریافت  آموزشی  انتظار  گروه  عنوان به   کنترل   گروه و  داشت  ریزش  مختلف  جلسات  طی  در  نفر  سه  که  کردند 

 . کردند   شرکت   آزمون پس  در   آخر   ی جلسه   در   و   آزمون یش پ   در   اول   ی جلسه   در   گروه   دو   هر .  نکرد 
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 ( 1401خدایی و آقا محمدیان شعرباف ) عبد ،انیفیظربا رویکرد صدرایی  خودشناسی برنامه

صدرایی    برنامه   این رویکرد  با  خودشناسی  آقا  انیفیظرآموزش  و  خدایی  عبد  شعرباف  ،  محمدیان 

است که    تکالیف  و   هاتمرین و محتوا  و  هاسرفصل  با   ای دقیقه   90  جلسه   شش  شامل تدوین گردیده است که

 ارائه شده است. 1صورت مختصر در جدول محتوای آن به 

خودشناسی   برنامه  این  کتابمحتوای  طاهرزاده  خو  از  نفس  معرفت  از  نکته  ده  شرح  پنهان:  یشتن 

(Taherzadeh, 2011 )   تغییراتی بر اساس   علاوه به جلد هشتم کتاب اسفار اربعه ملاصدرا است،    بر اساس  که

 مباحث روانشناسی تدوین شده است.

 
 : برنامه آموزش خودشناسی با رویکرد صدرایی 1جدول 

 تمرین و   تکالیف جلسات  محتوای تعریف مؤلفه جلسات

 _______ _______ اول 

تشکیل گروه، معارفه، 

ای بر خودشناسی و مقدمه 

معرفی ملاصدرا، بیان 

 اهداف و قوانین گروه 

ی ها آزمون   انجام

 آزمون در جلسهیش پ 

 دوم

 
 خودآگاهی

 ها و ابعاد مختلفشناخت لایه 

در دیدگاه ملاصدرا حقیقت 

 انسان ماوراء بدن است

 بیان مفهوم خودآگاهی و

ابعاد مختلف ازجمله نفس 

های این انسان و ویژگی 

 ابعاد ازجمله تجرد نفس

 نقاط  آیا  هستید؟  که   شما 

 را   خود  و ضعف قوت 

 شناسید؟می 

اهداف و آرزوهای خود و 

 .بیان کنید   های آن را اولویت 

 سوم
باورها و 

 اعمال مذهبی

از دیدگاه ملاصدرا بدن ابزاری 

برای کمال انسان است که انجام 

اعمال مذهبی کمکی برای سیر 

 تر انسان است.سریع 

بدن و نفس  بین   بیان ارتباط

 هم  بر  چگونه  که  و این 

 گذارند.می   تأثیر 

 شناسید؟می   را  خود  بدن  آیا 

 نفس  برای  بدن   فایده 

 چیست؟

در ماه رمضان چه تأثیراتی 

 اید؟بر خود احساس کرده 

 چهارم
هوشیاری اوج 

 یافته

در رویکرد ملاصدرا 

و خودشناسی، شناخت عوالم 

خداوند یک روش   شناخت

ای تجربی است، منتها تجربه 

 معنوی

بیان مفهوم تجربه فوق 

 هوشیاری و مصادیق آن.

دیدگاه ملاصدرا و تجارب 

 معنوی.

تمرین: تن آرامی و تنفس 

 عمیق

تکلیف: مراقبه و محاسبه در 

 ساعات آخر شب.

شود که از گروه خواسته می بیان مفهوم تعالی و بیان شامل جدایی گذرا از  تعالی پنجم
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 تمرین و   تکالیف جلسات  محتوای تعریف مؤلفه جلسات

های جسمانی و تجربه ویژگی 

اتحاد با بشریت و یک نیروی 

 برتر

وحدت نفس و وحدت 

 حق در دیدگاه ملاصدرا

تجارب خود را در زمینه 

احساس وحدت در زندگی 

 خود را بیان کنند.

 _______ _______ ششم 
بندی، ع مرور مطالب، جم 

 رفع اشکال 

عنوان به   هاآزمون اجرای  

 آزمونپس 

 

 ها یافته

از دانشجویان دختر دانشگاه فردوسی مشهد که در   نفر  40گروه نمونه شامل  به لحاظ جمعیت شناختی  

نفر( در مقطع    28)  درصد  70ها در مقطع کارشناسی ارشد و  ( آن نفر  12درصد )  30بودند و    30  -20رده سنی  

بودند.  تحصیل  در حال    و (  ANCOVA)  کوواریانس   تحلیل  از  استنباطی   وتحلیلیه تجز  جهت کارشناسی 

آزمون و  یش پاطلاعات حاصل از اجرای    .شودمی   استفاده (  MANCOVA) متغیری  چند   کوواریانس   تحلیل

آمارهای توصیفی مربوط به نمرات   وتحلیل قرار گرفت. در ادامهمورد تجزیه  آزمون بر روی اعضای نمونه پس

 2جدول  آزمون در  آزمون و پس ی پیشهای پژوهش در مرحلههای آن در آزمودنیهوش معنوی و مؤلفه 

 شده است. ارائه
 

 آزمونو پس  آزمونپیش اجرای در آن  هایمؤلفه و  معنوی هوش  توصیفی  هایشاخص   :2جدول 

 متغیر گروه
 میانگین 

 آزمونپیش

 انحراف استاندارد 

 آزمونپیش

 میانگین 

 آزمونپس

 انحراف استاندارد 

 آزمونپس

 آزمایش 

 39/15 23/178 55/14 17/157 خودآگاهی

 44/7 64/61 88/5 82/46 تجارب معنوی 

 78/7 05/45 49/6 17/36 شکیبایی 

 39/3 41/21 78/2 58/17 بخشش 

 86/29 35/306 38/24 76/257 کل مقیاس هوش معنوی 

 گواه

 62/12 70/158 16/12 159 خودآگاهی

 79/6 70/47 16/7 17/48 تجارب معنوی 

 99/8 29/42 88/7 47/41 شکیبایی 

 33/3 18 94/2 05/18 بخشش 

 65/22 70/266 82/20 70/266 کل مقیاس هوش معنوی 
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  شیگروه آزما  یاعضاهوش معنوی    هایمؤلفه نمره    نیانگیمشود  مشاهده می  2طور که در جدول  همان

 داشته است.افزایش   گواه گروه  یآزمون نسبت به اعضا در مرحله پس

پیش  ابتدا  کوواریانس  تحلیل  از روش  استفاده  بودن،  فرضبرای  نرمال  بودن،  مستقل  یعنی  آن،  های 

واریانس  به آزمون کالموگروف ها، همگنهمگنی  با توجه  بررسی شد.  بودن  -ی شیب رگرسیون و خطی 

ها  باشند. آزمون لوین برای بررسی همگنی واریانس های مورد بررسی دارای توزیع نرمال می اسمیرونوف داده 

بنابراین، فرض  ؛  (<05/0pآزمون برابر است )گرفته شد که نتایج آن نشان داد واریانس دو گروه در  پیش 

 ها با هم همگن هستند، تأیید شد. کند واریانس که بیان می صفر

آزمون تعامل وجود ندارد.  ها و پیشها نیز نشان داد که بین گروه ی همگنی شیب رگرسیونمفروضه 

صورت تصادفی قرار  ها در دو گروه آزمایش و کنترل به ها نیز چون آزمودنی در مورد مستقل بودن گروه 

 ز مورد تأیید است. گرفتند، این مفروضه نی

های  تر نتایج، در تحلیل داده منظور بررسی دقیقآزمون و به آزمون بر پس با توجه به تأثیر احتمالی پیش  

نمره پس در  متغیری  کوواریانس تک  تحلیل  از روش  این  آزمون  نتایج  شد.  استفاده  معنوی  هوش  ی کل 

آزمون را با کنترل های گروه آزمایش و گواه در مرحله پس آزمودنیآزمون که میانگین میزان هوش معنوی  

 شده است.ارائه  3کند در جدول  عنوان هم متغیر، مقایسه میآزمون به کردن اثرات پیش 
 

 

 

 های آزمایش و کنترل: نتایج تحلیل کوواریانس هوش معنوی در گروه3جدول 

 مجذور اتا  df F p شاخص

 35/0 0/ 001 73/16 1 گروه

 

است، لذا با    35/0و مجذور اتا نیز معادل    73/16برابر است با    آمده دستبه   F ، میزان  3مطابق جدول  

001/0p=  های گروه آزمایش و گواه بعد از اجرای  گیریم که نمرات میزان هوش معنوی آزمودنی نتیجه می

ثابت   با  دیدگاه ملاصدرا  از  آموزش خودشناسی  یعنی  مستقل  آزمودنی  داشتننگاه متغیر  از نمرات  قبل  ها 

انشجویان گروه هوش معنوی د  2اجرای مداخله، تفاوت معناداری دارد که در این میان با توجه به جدول  

تغییرات   %35یافته است که این تغییرات معنادار و  یشافزاآزمون  آزمایش در مقایسه با گروه کنترل در پس 

 .ی آموزش خودشناسی از دیدگاه صدرایی استها ناشی از شرکت در دوره آن

خرده   بررسی  به  ادامه  شد.    هوش  یرمتغهای  یاسمقدر  پرداخته  بود    سؤال معنوی  این  آیا  فرعی  که 

های هوش معنوی )خودآگاهی، تجارب معنوی،  آموزش خودشناسی با رویکرد  صدرایی بر افزایش مؤلفه 



 18...   با ی آموزش خودشناس یاثربخش یبررس                                                                          1401 سال   ، 2، شماره 12 دوره 

 بخشش و شکیبایی( تأثیر دارد؟ 

ها با توجه به اینکه قبل از ارائه آموزش خودشناسی  منظور بررسی معنادار بودن تفاوت میان میانگین به 

آزمون از فراگیران  عنوان پیش ش معنوی با چهار خرده مؤلفه، به از دیدگاه ملاصدرا، آزمودنی تحت عنوان هو

های همپراش عنوان متغیرها به آزمونشود و از پیش به عمل آمد از تحلیل کوواریانس چند متغیری استفاده می

یعنی ن  ی آماری این آزموهامفروضه ،  هاه یفرضشود قبل از آزمون  جهت حذف اثر متغیر تصادفی استفاده می

ی بودن بررسی شد. با توجه به  و خطها، همگنی شیب رگرسیون تقل بودن، نرمال بودن، همگنی واریانس مس

 باشند. های مورد بررسی دارای توزیع نرمال میاسمیرونوف، داده -آزمون کالموگروف

)  هاانس یوارهمگنی   لوین  آزمون  طریق  داد  <05/0pاز  نشان  وابسته  متغیرهای  از  یک  هر  برای   )

ها نیز نشان داد که صورت نگرفته است. مفروضه همگنی شیب رگرسیون   هامفروضه گونه تخطی از این یچ ه

ها در دو گروه ها نیز چون آزمودنی آزمون تعامل وجود ندارد. در مورد مستقل بودن گروه ها و پیش بین گروه 

 . استصادفی قرار گرفتند، این مفروضه نیز مورد تأیید صورت تآزمایش و کنترل به 

آزمون لامبدای ویلکز نشان داد که تفاوت بین سطوح متغیر مستقل در ترکیب خطی متغیرهای وابسته  

(. در ادامه  p  ،57 /7  = (25  ،4)  F=  001/0= لامبدای ویلکز،  45/0دار است )امعنهای هوش معنوی  یعنی مؤلفه

ی تأثیر آموزش خودشناسی از دیدگاه ملاصدرا،  مقایسه  منظوربه   واریانس چند متغیرینتایج آزمون تحلیل کو

 گزارش شده است. 4های هوش معنوی برای هر دو گروه در جدول بر مؤلفه 

 

آموزش خودشناسی با رویکرد صدرایی بر   تأثیربه جهت  مقایسه  چندگانه: نتایج تحلیل کوواریانس 4جدول 

 های هوش معنوی مؤلفه

 df مجموع مجذورات  منبع تغییرات  مؤلفه
میانگین مجموع  

 مجذورات 
F p 

 0/ 003 67/10 91/2261 1 91/2261 گروه خودآگاهی

 0/ 001 99/26 77/1582 1 77/1582 گروه تجارب معنوی 

 35/0 89/0 13/63 1 13/63 گروه شکیبایی 

 02/0 08/6 73/72 1 73/72 گروه بخشش 

 

(،  تجارب  p, 67/10=  (28،1  )F=003/0دهد بین دو گروه از جهت خودآگاهی )می نشان    4نتایج جدول  

(، تفاوت معناداری وجود دارد  p,  08/6  =   (28،1  )F =02/0و بخشش  )   (p,  99/26=  (28،1  )F =001/0معنوی )

این تفاوت   یافته است که یش افزامعناداری    طوربه توان نتیجه گرفت که میانگین گروه آزمایش  که می یطوربه 
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 ( تفاوت معنادار نبود.p,  89/0= (28،1 )F =35/0شکیبایی ) ازلحاظاما  ؛ به نفع گروه آزمایش است

 

 نتیجه 

  هوش   افزایش بر  برنامه خودشناسی با رویکرد صدرایی  آموزش  تأثیر  بررسی  هدف  با  حاضر  پژوهش

  افزایش   سبب   با رویکرد صدرایی  خودشناسی  آموزش  آیا   که   پژوهش سؤال    به   توجه  با   . شد  انجام  معنوی

معناداری    طوربه ها نشان داد که میانگین گروه آزمایش پس از آموزش  یافته خیر،    یا  شودمی  معنوی  هوش

ی  هوشمند توان گفت  آموزش خودشناسی با رویکرد صدرایی سبب افزایش یجه میدرنت یافته است. یشافزا

 شود.معنوی می

  که  کندمی  ذکر  الغیبمفاتیح   در   رویکرد صدرایی نوعی شناخت و آگاهی است که صدرالمتألّهین 

از به  دو  انسان،  » الف:  یابدمی  دست  دانش  و  علم  راه،    فرآیند   در  تواندمی  انسان  اینکه)  «کسب»   و  «تعلمّ . 

  ی واژه   از  ملاصدرا   اساس، مقصود  بر این.  «جذبه»   و   «وَهب. » ب  ؛(بپردازد  دانش  و  علم  تحصیل  آموزش، به

همان«نفس  معرفت»   عبارت  در  «معرفت»    به   آن  از  که   است  خود  به   نفس  واسطهیب  و  حضوری  علم  ، 

)می  تعبیر  نیز  «شهودی  خودآگاهی»  نتیجه Taherzadeh, 2011شود  در  این  (.  میی  حضوری  تواند  علم 

های هوش معنوی سبب شود و فرد را به سمت شکوفا های زیادی از جمله مؤلفه آگاهی فرد را نسبت به مؤلفه 

 کردن این هوش حرکت دهد. 

های گوناگون افزایش  توان به شیوه تحقیقات متعددی بیانگر این واقعیت است که هوش معنوی را می

های اصلی هوش معنوی را بتوان در افراد شکوفا گر مؤلفه کند که ابیان می  ( Wolman, 2001)داد. ولمن  

 توانند رشد کنند.  یم و تربیت ارتقاء داد، این هوش در افراد میو تعلرا با رسیدگی  هاو آن کرد 

 پرورش   پرتو  در   معنوی   هوش  پرورش  امکان  در پژوهشی به بررسی  (Sanjari, 2011)همچنین سنجری  

کند که هوش معنوی به این روش فلسفی قابل پرورش است به  یمفلسفی پرداخته که نتایج آن تأیید  هنیت ذ

ها و  رو شدن با دشواری فردی با هوش معنوی بالا دارای انعطاف، خودآگاهی، ظرفیتی برای روبه نظر وی  

  ی وجو ان هستی، در جست نگر به جهها و فراتر از آن رفتن، ظرفیتی برای الهام و شهود، نگرش کلسختی

های ذهنیت  رسوم است که این موارد با مؤلفه و ها و آداب های بنیادی زندگی، نقد سنتپاسخ برای پرسش

 . فلسفی همپوشانی دارند

به   ادر پژوهش حاضر  با رویکرد صدرایی  آموزش  ی  برنامه  نکه یعلت  های  بخش شامل  خودشناسی 

دآگاهی، باورها و اعمال مذهبی، هوشیاری اوج یافته و تعالی بسیار مرتبط با هوش معنوی مثل آموزش خو

  و   شتنیشناخت و تفکر منظم در خو  لیاز قب  ییانجام رفتارها  ها وتیظرفاست و همچنین این برنامه شامل  
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تأثیر بسزایی   یخود و... است بر رشد و گسترش هوش معنو  یعد متعالپرورش بُ  محاسبه نفس،  ،یرونیجهان ب

 . داشته است

  طور را به همچنین پژوهش نشان داد که آموزش خودشناسی از دیدگاه ملاصدرا، خودآگاهی متعالی  

ی دادن ابعاد گوناگون  و آگاهها نیز حاکی از آن است که با آموزش  معناداری افزایش داده است. پژوهش

 Siskتورنس )توان خودآگاهی را پرورش داد. سیسک و  ها میهای مربوط به آن و ویژگی   انسان  و روحبدن  

& Torrance, 2001 پذیری  یت مسئولها،  ( در پژوهشی سعی کردند با آموزش، تفکر هدفمند، تشخیص ارزش

ک در برابر اهداف، معنایابی در زندگی، توجه به عشق و محبت به دانش آموزان در رشد هوش معنوی کم

  ازپیشیش ب که    فرد  با آگاهی دادن  توان کهرا می  که خودآگاهی  کندمی  بیان (  Sisk, 2002)  کنند. سیسکمی

 هوش وی   نظر  از . پرورش داد و عمق بخشید(  روح  و   ذهن  از  بلکه   بدن  ازتنها )نه  را بشناسد  خویشتن  ابعاد از

   .بدهیم رشد  را  درونی دانش یک تا سازدمی قادر را ما معنوی

ی خودآگاهی  ( بیانگر این است نمره HosseinJari & Zakeri, 2010پژوهش حسین جاری و ذاکری )

علت است گسترش خودآگاهی به   ینا  به ی هنرمندان بوده است و های دینی و دانشجویان بیشتر از نمره طلبه 

از حالت  یا خارج شدن  و  هشمعنای داخل شدن  این  است که  بالای هشیاری  و  پرتو  های معنوی  یاری در 

امور    و آموزش ها به سبب صرف زمان بیشتری به مطالعه  گردد که این حالت طلبه آگاهی از وجود حاصل می 

 معنوی است.

توان با  ی این است که میییدکننده تأ(  Asadi et al., 2011)همکاران  های اسدی و  همچنین پژوهش 

 .دداهای زندگی را افزایش ی مانند مهارتهایهای گوناگون مؤلفه آموزش خودآگاهی در غالب برنامه

ابعاد   در پژوهش حاضر در جلسات متعددی بحث خودآگاهی مطرح شد. در طی جلسات مختلف 

. همچنین  استی بیان شد که عامل خودآگاهی تدریجی و عمیق در گروه  روشن به   و روحوجودی یعنی جسم  

ها،  ط قوت و ضعف ابعاد وجودی خود، نیاز های جسمانی و روحی، نقای خصوصیات و ویژگیگروه درباره 

ها و دریافت بازخورد از دیگران عوامل کردند. این بحث   نظرتبادل های خویشتن   ها، اهداف و ارزشخواسته 

 که در پژوهش حاضر نیز مشاهده شد. است بسیار مؤثری در شناخت هر چه بیشتر فرد از خویش 

را  است که آموزش خودشناسی از دیدگاه ملاصدرا، تجارب معنوی    از آنی  حاک   یزنها   بررسی یافته

با  طوربه  است.  داده  افزایش  طور به   زندگی   به   فرد  دید  و  نگرش  شخص،  معنوی  سطح  افزایش  معناداری 

نیز متحول میآن رفتار  تبعبه کند و  می  تغییر  چشمگیری  سطح  که  شخصیمثال  عنوانبه   شود.ها و تجارب 

در یک   خویش   حضور   برای   زمانی  خود   یپرمشغله  یبرنامه   با   بتواند   یسختبه   است   کنمم  دارد   کم  معنوی
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 سطح   به   رسیدن   از  بعد   مادی  تعهدات   همان  داشتن   با  شخص  همان  کهی. درحال کند  پیدا   را   معنوی   یجلسه

  متون منظم یمطالعه  و معنوی مباحث  در شرکت برای  توانست خواهد یراحتبه  روز طی در متوسط، معنوی

 شود.تجارب معنوی نیز سبب بالا رفتن سطح معنوی می و خود بدهد    اختصاص زمان معنوی

که گفته شد آموزش خودشناسی ملاصدرا روشی است که سبب افزایش سطح معنوی و    طورهمان

شود یعنی این باور مذهبی که حقیقت  معنوی می  و تجارب شود که منجر به افزایش اعمال  باورهای معنوی می

از    و  شودا نفس است که برای به کمال رسیدن ملزم به استفاده از بدن است به اعمال مذهبی پایبند منجر میم

یک آموزشی  روش  خود  طریق    تجربی  روش  طرفی  از  معنوی  تجارب  جلسه  هر  در  که  است  معنوی 

 شود.  بیشتر می «فکر »  و «ذکر» ، »عبادت«،«مراقبت»  ،«مجاهدت» 

توان از  است که می فرد معنوی هوش و  دینی  اعمال  و  مذهب  یی رابطهدهنده نشان  متعدد تحقیقات

 و تلاش در اعمال مذهبی و مراقبت از باورها و اعمال، تجارب معنوی بیشتری کسب کرد. مجاهدت طریق 

همکاران  آباد بهرام زارع   و  می   ( ZareBahramabadi & et al., 2011) ی  بیان  پژوهش خود  کنند در 

 شده  ید تأک  ها مؤلفه  این  بر  داری روزه  تأثیر و  معنوی  هوش  های مورد مؤلفه  در  اسلامی  منابع  در  که  طور همان 

 کهی طور به  نماید تأیید می  ی دار روزه  ی زمینه  در  را  اسلامی دستورات  نیز انسانی  علوم  ی شناس روش است،  

چشمگیری  دار روزه  افراد  معنوی  هوش  داد  نشان  ها جدول  بررسی  افزایش  معنوی،    هوش   رابطه   داشت. 

  و   معنوی  هوش   بین   که   داد   نشان   اسلامی   آزاد   دانشگاه   دانشجویان   در   رویی   سخت   و   دینی   یری گ جهت 

معنوی    هوش   از   که   دانشجویانی   و   دارد  وجود   منفی  همبستگی   و   معنادار   در دانشجویان رابطه   دینی   یری گ جهت 

  بررسی   عنوان   با   پژوهشی   در   تقوی( دارند.   با   تری )ارتباط درونی   آنان   در   دینی   یری گ جهت   برخوردارند   بالاتری 

جایگاه   نقش  معنوی   که   رسیدند   نتیجه   این   به   زندگی   معناداری   در   معنوی   هوش   و    منطقی   کاربرد   هوش 

  انسانی   والای   اهداف   به   دستیابی   فرآیند   و   روزانه   مشکلات زندگی   و   مسائل   حل   جهت   در   معنوی   ی ها مهارت 

  مشکلات   روابط و در بهبود    ی دار روزه   نظیر   دینی   مناسک   اجرای   و   دین   کاربرد   و   بودن مؤمنین   )منطقی   است 

 است.  معنادار   زندگی   ساختار   و   ، اعمال ها ارزش   اعتقادات،   اساس   معنوی  هوش   که   دریافتند   ها آن   دنیا( 

یعنی  ؛  در پژوهش حاضر در تمام جلسات سعی بر آن بود که روش آموزش یک روش تجربی باشد 

  منتها  است،  تجربی  روش  یک  نفس  معرفت  ید فراوان کرده است روش تأک کته  که ملاصدرا بر این ن  طور همان 

  موضوعاتِ  باید   در کلاس   کنندگان و شرکت   است   ناطقه   نفس   با   وجودی   ی مواجهه   نوعی   که   معنوی   تجربی 

  حافظه   به   صرفاً  را   مطالب   که این   نه   نمایند، حقّ    واسطه بی   را   آن   و   کردند می   تجربه   خودشان   در   را موردبحث  

ی خود حقیقی و ابعاد وجودی  های کاملًا ملموس و قابل تجربه بیابند. افراد با مثال   خود   در   که آن   بدون   بسپارند، 
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آرامی  های مراقبه، تن ها و تکالیف مختلفی ارائه شد مثل تمرین یابند. همچنین در جلسات تمرین خویش را درمی 

 عنوی گروه داشت. ها نقش بسزایی در افزایش تجارب م و... که هریک از آن 

یافته است اما این تفاوت معنادار  یشافزاها نشان داد که شکیبایی پس از آموزش در گروه آزمایش  یافته

ی مصادیق  صورت گسترده و عدم  ارائه ین دلایل این نتیجه عدم بحث درباره شکیبایی به ترمهمنبود. یکی از  

ای است که برای بروز حقیقی که شکیبایی و صبر مقولهتواند باشد. همچنین به علت این عینی در جلسات، می

نیاز به زمان زیاد و فرصت تجارب متعددی است که فرد بتواند ب  درگروآن   صورت ه وسعت نفس است، 

به این   کاربردی از شناخت وسعت روح خود در معنادهی و اهداف گزینی و صبر و شکیبایی در رسیدن 

 اهداف بهره ببرد.  

  طوربه شود که بخشش  ها نشان داد که آموزش خودشناسی از دیدگاه ملاصدرا، موجب میبررسی یافته

 یکی  که   است من  کمال  انسان  مهم  دافاه  از  معناداری افزایش یابد. در آموزش خودشناسی صدرایی یکی

  پاک   دل   از  یا  و  بگذارد  کنار  را  خصومت  انسان  وقتی  است.   بخشیدن  انسان،  کمال  موانع   کردن  برطرف  از

 اشتوجه  دارد  ذهن و دل در را کسی  خصومت انسان وقتی چون آید،یدرم  تعادل حالت به  انسان نفس کند

. شودمی   اضطراب  و   افسردگی  آن   دنبال  به   و   استرس  موجب   خود که   است  عینی  و ذهنی  مشغولیات  به   دائماً

 .است ماده  عالم  از نفس  نظر انصراف اساسی یهاراه  از  یکی بخشش

با    یخودشناس  ،یو ضرورت خودشناس  یفرهنگ در روانشناس  تی توان گفت با توجه به اهمحال می

  شی پژوهش موجب افزا  ین خصوص که در ابه   ،ردیمورد توجه قرار گ  ژه ی طور وبه   تواند ی م  ییصدرا  کردیرو

ا  ی مشهد دختر دانشگاه فردوس  ان یآن در دانشجو  یهاو مؤلفه   ی هوش معنو البته  ن  ی اول  ن یگشته است که 

 است.  یی صدرا  دگاه ید یپژوهش کاربرد
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