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 چكیده 

اساسی بشر تأثیر بسزایی در سلامت و بهبود کیفیت زندگی  نیازهای عنوان یکی ازمسکن به

های اصلی یک برنامه جامع، در شهرسازی عنوان یکی از شالودهبه مسکن افراد دارد. کیفیت

ترین ای برخوردار است که این رویکرد از مهماز جایگاه ویژه یکبیوفیل و معماری

های در زمینه مسکن متعارف است. هدف این تحقیق، شناخت شاخص شهری رویکردهای

ها در منطقه با تأکید بر معماری بیوفیلیک و ارزیابی آن شهری بهبود کیفیت مسکن متعارف

و روش اسنادی و د ها بهدآوری دادهتحلیلی و گر-صیفیتو تحقیق، یک تهران بود. روش
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های تحقیق گردآوری شدند و سپس با ، شاخصاز تحلیل محتوا استفاده میدانی بود. با

ها، منطقه یک تهران ارزیابی شدند. پس از تأیید شاخصنفر(  10) نامه و روش دلفیپرسش

 و با  SPSS افزارها در نرمنفر ارزیابی شد. تحلیل 150 توسط هااز نظر این شاخص

شاخص  05نشان داد که  دلفی استفاده از آزمون فریدمن انجام شد. نتیجه تحقیق با روش

ها در پنج شاخص این بر بهبود کیفیت مسکن براساس معماری بیوفیلیک مؤثر هستند که

در دو دسته  متعارف های رضایتمندی مسکنبندی شدند. همچنین شاخصمؤلفه کلی دسته

در سطح  فریدمن نتیجه آزمون بندی شدند.شاخص( دسته 20جی )عوامل داخلی و خار

مسکن  کیفیت هایتأیید کرد که تفاوت معناداری میان شاخص 05/0معناداری کمتر از 

عرض  پوشش و شاخص وضعیت معابر از نظرارد. متعارف در منطقه یک تهران وجود د

، از 17/21میانگین  اب و سپس حفاظت تاریخی و مرمت شهری 88/00معابر با میانگین 

پیرسون نیز به  ها برخوردار هستند. همبستگیمقایسه با دیگر شاخص وضعیت بهتری در

کیفیت مسکن  هایمیان مؤلفه 01/0معنادار در سطح کمتر از  وجود رابطه و تأثیرگذاری

 .منطقه یک اشاره دارد در از لحاظ معماری بیوفیلیک متعارف شهری

 ن. شهر تهراکلان شهری، معماری بیوفیلیک، کنمس کیفیت: هاهكلیدواژ

 . مقدمه1

، جهان شاهد افزایش جمعیت در منااقق شاهری باوده اساتا چنانچاه باین 1110از سال 

میلیون نفر به جمعیت شهری جهاان افازوده شاد و از ساال  57، سالانه 2000-1111های سال

افه شادا بناابراین افازایش میلیون نفر به جمعیت ساکنان شاهری اضا 77، سالانه 2010-2015

قور همسان در سراسر جهان توزیع نشده اسات و در ایان میاان، شاهرها بیشاترین جمعیت به

اماروزه . از سوی دیگر، (6، ص. 2016، 1)برنامه اسکان بشر ملل متحد میزان جمعیت را دارند

و  اسات از قبیعات جادا شاده ،هاای صانعتی و فنااوریدلیل وجود پیشرفتهزندگی انسان ب

(. درواقاع، 2، ص. 1015)کلاانتری،  جاز سااختمان و ماشاین نیساتزیست او چیزی بهمحیط

 یهاو سکونتگاه افتهیتوسعه ت،یپرجمع یو صنعت یتجار یهاعنوان سکونتگاهشهرها عموماً به
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، 2021، 2ا وانا 1، ص. 2020، 1)اسپنسار شوندیم فیتعر ،شدهبا مناقق بزرگ ساخته یانسان

های کالبدی و خصوصیات اجتماعی، اقتصادی و فرهنگای حااکم بار رو ویژگینازای .(1ص. 

شاوند و ها میهای مسکونی متفاوت در آنگیری بافتهای شهری موجب شکلبرخی محدوده

گیرند که از نظر کیفیت محیط مسکونی بسیار متفااوت هایی شکل میدر محدوده شهرها کانون

 ییشهرها(ا به عبارت دیگر، 57، ص. 1010ز و همکاران، جوار خود هستند )پرهیاز مناقق هم

، 0)لوکاارینن گذارنادیممناظر متفاوت مسکونی را به جای هستند،  رییسرعت در حال تغکه به

هاای یاز نابرابر ناپذیراغماض بخش ی،شهرمسکن  ی وضعیتنابرابربنابراین  (ا1، ص. 2022

ایان وضاعیت، کیفیات مساکن شاهری در (. 1، ص. 2020است )وانا  و همکااران،  شهری

وقات، فکار و مناابع خاود را صارف  شاتریماردم بچراکه  استامهم  ای متعارف بسیارگونهبه

 ایاممکن است هنگام فروخته شادن حتی و  کنندیخود م یهاخانه نییو تز یانتخاب، بازساز

، 2017اران، و همکا 0)کوبورنرا تجربه کنند  یروان یهابحران نیدتریشد شانیهاخانه بیتخر

و  ی، دسترسایاقتصااد-یاجتمااع یو ناابرابر ینیشهرنشا شیافزابا  انیم این در .(1520ص. 

 بسایارتوساعه درحاال یکشاورها یدر شاهرها تیفیباکمتعارف و صرفه بودن مسکن بهمقرون

بنابراین ارتقای کیفیات مساکن (ا 1، ص. 2020و همکاران،  5)هاک برانگیزتر شده استچالش

که تمام قبقات اجتماعی، اقتصادی و فرهنگی سااکن ایگونهری برای شهروندان بهمتعارف شه

 کیامسکن به  فیکه تعر بر این استتوافق امروزه  شهرها را پوشش دهد، بسیار اهمیت دارد.

مفهاوم  درواقاع،. ردیاگیبر ما را در ونیمسک طیبلکه کل مح اشودیمحدود نم یواحد مسکون

کناد، یعنوان سارپناه از آن اساتفاده ماخانواده باه کیکه  یکیزیز فاسوبر ساختمسکن علاوه

و امکاناات  سلامت ماردم ،آموزش ،خدماتازجمله  یمسکون طیمح عوامل ضروری لشامل ک

، ص. 2007، 6)دولان و وایات شودمیاشتغال  یهارفاه خانواده و قرح یموردنیاز برا یضرور

کیفیت محایط مساکونی مفهاومی . از سوی دیگر، (50ا ص. 2001و همکاران،  7ا استیگلیتز70
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محیطی و زیست پویا، پیچیده و چندبعدی است که از ابعاد مختلف کالبدی، اجتماعی، اقتصادی

 تیفیک قاتیتحق(ا بنابراین در حال حاضر 10: 1011مهر، )خبوشان و نعمتی شکل گرفته است

و همکااران،  1)کاروک ساترا به خود جلاب کارده ا یادیتوجه ز یمسکن در مطالعات شهر

توسعه  رشیو پذمفهوم کیفیت مسکن شهری  تیمحبوب شیزمان با افزا. هم(0081، ص. 2016

توساعه  تیااهمشاهری مساکن  اتیاادب ،آن نادهیتوساعه آ یبارا یکاردیعنوان روباه داریپا

 است کردهرا برجسته  متعارف مساکن ساختنو  یقراح رامونیپ هاییمشخط و هاارچوبهچ

هاای ارتقاای مساکن تارین دیادگاه(. در این میان، یکی از مهم108، ص. 2018، 2چیو )وی و

شهرها، مدد جساتن از معمااری بیوفیلیاک در ایان ویژه کلانمتعارف در شهرهای امروزی و به

 راستا است.

اقتبااس شاد و  یو در حوزه معمار افتیتوسعه « یلیوفیب»مفهوم  کم،یوستیدر آغاز قرن ب

ساختمان جلب  طیدر مح یعیقب طیتعامل با مح یانسان برا یازهاین یجنبه احساستوجه را به 

 اقیاشت نیا یارضا یبرا یقراح یهاییراهنما یارائه برخ یبرا کیلیوفیب یقراحدرواقع، کرد. 

ایان رویکارد . در (117، ص. 2022و همکااران،  0شد )ژان  شنهادیپ یدر معمار «عتیقب»به 

باه  لیاو م یفتگیاز شا یبه وجود آمده است که ناش «عتیقب»شف مجدد به ک یاندهیعلاقه فزا

)ژانا  و اسات  یریپاذبهبود سلامت، رفااه، چارخش و انعطاف یبرا هایقلبو جاه «عتیقب»

تر و ساالم یهااطیمح ایجااد باهبایاد  کیالیوفیب یقراح(ا بنابراین 115، ص. 2022همکاران، 

و همکااران،  0)واچمان دناکنیما جادیا یعیقب طیمح با یشتریتر منجر شود که ارتباط براحت

عملکارد  توانادیما کیالیوفیب یقراحا یهایکارگیری استراتژبه(. از سوی دیگر، 586: 2020

را در  یاسترس را کاهش دهاد و آراماش روانا ابهبود بخشد جانبهای همهگونهشهروندان را به

محیطی  کیفیت به بنابراین توجه(ا 21، ص. 2018، 5کند )کارونن و گوشده فراهم ساخته طیمح

زمینه  دهنده اهمیت لحاظ کردن آن دربیوفیلیک، نشان معماری هدف عنوانپایدار به و معماری

شاهر ویژه کلانشهرهای ایران و باهدر کلان امروزه ارتقای کیفیت مسکن متعارف شهری است.
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افازایش  جاز اینتیجاه روناد هساتیم. ایان اصولیغیر و رویهبی وسازهایساخت شاهد تهران

در  داشات. نخواهد هویتی شهرها به همراهبی روانی و هایبیماری محیطی،های زیستآلودگی

هاا ازآنجاکه توجه به اصول و معماری بیوفیلیک در حین قراحی و اجرای خاناه این وضعیت،

یرات مثبات در ارتقای کیفیت مسکن متعارف و افزایش رضایتمندی شاهروندان از مساکن تاأث

مای خانه در یاک شاهر دارد، با ارتقای کیفیت مناقق مسکونی از قریق قراحی بیوفیلیک، هر

 بار جاای ایجانباهمثبات و همه تاأثیرات و کند پویا عمل اکوسیستم یک عنوانبه خود تواند

عماده در  چاالش کیا عنوانکیفیت مساکن متعاارف باه نهیبه یریگحال، اندازهبااینبگذاردا 

 اریبسا یهااتلاش ،یجهان سریع و فشردهتوسعه  رغمدرواقع، بهمانده است.  یجهان باق سراسر

 ااست شهرها شدهویژه در کلانهای مسکن متعارف در مناقق شهری بهشاخصارائه  یبرا یکم

درواقع، این . ی استگسترش مطالعات قبلپژوهش حاضر درصدد پر کردن این شکاف  نیبنابرا

باا تأکیاد  یمسکن متعارف شهر تیفیبهبود کاست: در  سؤالویی به این گپژوهش درپی پاسخ

 یهااخصتبیاین شا دنباالباه پژوهش حاضرها اثرگذارند؟ ک، کدام شاخصلیوفیب یبر معمار

 تهران شهریک کلان منطقه در لکیوفیب یبا تأکید بر معمار یمسکن متعارف شهر تیفیبهبود ک

متعاارف مساکن  کیفیتبهبود  یهاشاخص ییشناساش، رو مسئله اصلی این پژوهاستا ازاین

 شهر تهران است.کلان یکمنطقه در  با رویکرد بیوفیلیکشهری 

 . پیشینۀ تحقیق4

 در بیوفیلیک رویکرد کاربرد درباره متعدد داخلی و خارجی هایپژوهش پژوهشگران

 یوحشود. نائه میها اراند که نتایج برخی از آنشهری انجام داده ریزیو برنامه معماری

 ک،یلیوفیب یاصول معمار( در تحقیق خود به این نتیجه رسیدند که 1000) پورکیو ن یبزنجان

 طیمح یفیو وضع ک کندمیفراهم  یتمندیکسب حس رضا برایرا  یتربهتر و مناسب طیشرا

ژوهشی ( با انجام پ1011پارام و همکاران ). قربانیبخشدیرا بهبود مدر شهرها افراد  یزندگ

 یو اجرا یقراح نیدر ح کیلیوفیب یمعمار یهاکه توجه به اصول و شاخص نشان دادند

 زانیم شیتبع آن افزاها و بهآن تیفیک یارتقا بر ،رانیشمال ا یدر نواح یمسکون یهامجتمع

( در پژوهش خود به این 1011پور ). پرور و کریمدارد یاعمده اتریساکنان، تأث یتمندیرضا
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چندجانبه و  قیارتباط عم یبرقرار دلیلبه کیلیوفیب کردیرو یبرمبنا یقراحسیدند که نتیجه ر

شناختی کاربران، و روان کیولوژیزیف یازهاین کردن همهبر مرتفع تواند علاوهیم عت،یبا قب

. آنان را بهبود بخشد طیمح یفیو سطح ک کند ایآنان مه یرا برا یترمطلوب ستیز وضعیت

عامل مؤثری در سلامت  اهیو گ عتیحضور قب( بیان کردند که 1018) اوندکاک و باندهید

از  یکی ،یمسکون یهامجتمع یطیمح تیفیک شیافزا روا ازاینانسان است یو روح یجسم

 ریثأت یزندگ تیفیکبر تواند یشود که میدر نظر گرفته م یطیمح تیعوامل تأثیرگذار بر مطلوب

 سازیبومی با که کردند در ارائه نتایج پژوهش خود بیان( 1011)بیطرف و همکاران  .بگذارد

 و در ایران مسکن کیفی هایمؤلفه براساس بیوفیلیک و اکولوژیک معماری جهانی اصول

 توانمی داخلی، مسکونی هایمجتمع اجرای و قراحی روند در بومی اصول این کارگیریبه

 این ساکنان برای را تریمطلوب و مناسب وضعیت بخشید و ارتقا را هاآن کیفی وضعیت

 کرد. فراهم هامجتمع

 کیفیت بهبود برای کلیت رویکرد در ها رسید که تغییرای به این یافتهمقاله ( در2012) 1ایمانول

شهری، بسیار  مناقق در زندگی کیفیت ارتقای منظوربه درآمد و همچنینمسکن قبقات کم

و  یروان وندیشواهد مربوط به پدر پژوهشی ( 2015) 2ومنیسودرلاند و نضروری است. 

از کردند و به این نتیجه رسیدند که این مسئله  ارزیابی عتیانسان را با قب یذات کیولوژیزیف

( در 2017) 0یتلیببرخوردار است.  کیلیوفیب یو اقتصاد یطیمحستیز ،یمتعدد اجتماع یایمزا

 کی بلکه استین ی و انتخابیاریاخت تعیقب گیری پژوهش خود بیان کرد که استفاده ازنتیجه

بر اساس نتایج  ،(2017و همکاران ) 0ومنین. مدرن است یشهر یاز زندگ یکاملاً ضرور اصل

تواند به یمبه کار گرفته شود، ها و شهرها در ساختمان کیلیوفیب اگر که پژوهش خود معتقدند

 و سیلیگ .کمک کند ریپذانعطاف هایشهر جادیو ا یلیفس یهابه سوخت یغلبه بر وابستگ

 قبیعت در معماری از گیریخود به این نتیجه رسیدند که بهره مقاله ( در2015) 5گاترسلبن

هایی ویژگی آن بسیار ضروری است. در این راستا توجه به از صرف تقلید نه و الگو عنوانبه
                                                            
1. Emmanuel 

2. Soderlund & Newman 

3. Beatley 

4. Newman 

5. Gillis & Gatersleben 
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 و تراکم وسعت به توجه با مناسب گیاهان شناسایی و بنا موقعیت مصالح، بنا، عملکرد ازقبیل

 دانش را بیوفیلیک ( در پژوهش خود قراحی2008) 1مسدن و دارد. سالینگاروس بسیار اهمیت

 معرفی ایرشتهمیان علم یک عنوانبه را آنو ساختمان دانستند قراحی و قبیعی محیط اعصاب،

مسکن  کی برای زیستی هایکیفیت بر مؤثر عوامل درباره تحقیقات قورکلی، دربه کردند.

شده عنوان صوتی آلودگی نبود و دسترسی و سبز فضای و اندازچشم وجود هوا، پاکی متعارف،

اندا بنابراین وجه تمایز پژوهش حاضر از سایر مطالعات در این زمینه، ارائه شاخصی برای 

 بهبود کیفیت مسکن متعارف در مناقق شهری است.

 شناسی تحقیق. روش3

ی تحقیاق از دو روش هااداده ی و از ناو  کااربردی اسات.تحلیلا-تحقیق حاضر توصیفی

اسنادی و پیمایشی گردآوری شده است. همچنین این تحقیق از نظر روش، ترکیبی و تلفیقی از 

ی کیفی و کمی است. توضیح اینکه در مرحله نخست با کااوش در تحقیقاات مارتبط هاروش

 تأکیاد باا شهری متعارف مسکن کیفیت بهبود یهاشاخصاعم از تحقیقات داخلی و خارجی، 

از روش تحلیل محتاوا اساتفاده  هاشاخصبیوفیلیک شناخته شد. برای شناخت این  معماری بر

در اختیار یک پنل  نامهپرسششده در چهارچوب یک ی شناساییهاشاخصشد. در مرحله بعد 

ش دلفی ی مختلف، براساس روهاشاخصخبره قرار گرفت و درباره  10کارشناسی متشکل از 

 هااآنشوند و درمورد  دییتأی مسکن متعارف شهری هاشاخصازم انجام گرفت تا امتیازدهی ل

نفار  10توافق شود. با توجه به اشبا  مطالعاتی و بسندگی در این روش، به حداقل نمونه یعنی 

ت اکتفا شد و نیازی به افراد بیشتری نبود. درحقیقت، اشبا  نظری و مطالعاتی عااملی در کفایا

و  یایرواگیاری و انادازه سانجش نفر بوده است. بارای 10توسط  هاشاخصکردن به مطالعه 

استفاده  یناسازگارو حد  زانیبراساس م ییایپا محتوا و یی، از روش رواابزار این تحقیق ییایپا

شااخص بارای سانجش معیارهاای  05به دست آمد. بایش از  002/0شد که مقدار آن برابر با 

کاربران شاخص کلی برای بررسی رضایتمندی  21یت مسکن متعارف شهری و کیفیت و مطلوب

بعد از  ها در اختیار اعضای پانل دلفی قرار گرفت.استخراج شد. این شاخصاز مسکن متعارف 

                                                            
1. Salingaros & Masden 
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ی هاشااخصقبول حاصل شد. پس از شناخت قی سه مرحله از قریق روش دلفی، توافق قابل

شااخص کیفیات مساکن  05فیلیک، در این مرحله مسکن متعارف شهری براساس معماری بیو

در  نامهپرسش شاخص رضایتمندی شهروندان از مسکن شهری، در قالب 21متعارف شهری و 

نفر از شهروندان منطقه یک شهر تهران و نواحی آن، ارزیاابی شادا زیارا مشاخص  150سطح 

براسااس  ی کیفیات مساکن متعاارف شاهریهاشاخصشود که منطقه یک شهر تهران از نظر 

چگونه اسات.  هاشاخصبیوفیلیک چه شرایطی دارد و اهمیت هریک از  شهرسازی و معماری

فریدمن انجاام شاد و  و با استفاده از آزمون SPSS افزارنرم، تحلیل در هادادهپس از گردآوری 

 ی مسکن متعارف نیز از قریق همبستگی پیرسون سنجش شد.هامؤلفهرابطه 

 محدوده موردمطالعه. معرفی جغرافیای 1. 3

البرز گسترده شاده اسات. از  یجنوب یهاو در دامنه وهک یدو واد نیب یاشهر تهران در پهنهکلان

 06درجه و  05و  یقول خاور قهیدق 00درجه و  51تا  قهیدق 17درجه و  51در  زین ییاینظر جغراف

 100شهر تهران از ارتفاا  انکل یقرار دارد. گستره کنون یعرض شمال قهیدق 00درجه و  05تا  قهیدق

 دی. از دابدییارتفا  از شمال به جنوب کاهش م نیا که است افتهیامتداد  ایاز سطح در یمتر 180تا 

شاهر . کلانشاودیما میتقسا یو دشات یاهیکوهپا هیشهر تهران به دو ناحکلان ،یعیقب یهایناهموار

 زین رانیو شم یگانه، راداره جدابا وجود  شده است. میتقس یرشه هیناح 112منطقه و  22تهران به 

شاهر کلان تیجمع(. 250، ص. 1011نوری و همکاران، شوند )یشهر تهران خوانده ماز کلان یجزئ

تهاران  شاهرکلان(. 1015مرکز آماار ایاران، است )نفر بوده  8610000بالغ بر  1015تهران در سال 

 125در رتبااه مساااحت،  تهااران بااه لحاااظ شااهراساات. کلان رانیااتاارین شااهر اتاارین و مهمبزرگ

 یبزرگا نیو هشتم جهان قرار دارد. ا ستیدر رتبه ب تیاما از نظر جمع قرار دارد، ایدن هایشهرکلان

 ریباا ساا ساهیآن و تمرکز امکانات )در مقا ییایو جغراف یفرهنگ ،یاقتصاد ،یاسیس ژهیو تیو موقع

درماان، انجاام اماور  ،لیکاار، تحصا یر )بارااز مردم کشو یاریبس است تا نقاط کشور( سبب شده

ناوری و در آن سااکن شاوند ) جیتادرباهشهر آماده و  نی( به احیفروش کالا و تفر ای دیخر ،یادار

 دارای کاه شاده اسات واقاع تهاران شاهر شمال در تهران یک منطقه (.250، ص. 1011همکاران، 

 . ایاناسات البرز کوهرشته مدیون را خود خنک وهواآب منطقه این. است خنک وهوایوهواآبآب
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 08 کاه داشاته اسات جمعیت نفر هزار 500 حدود (1015مسکن )سرشماری نفوس و  قبق منطقه

 جمعیاتنفار  5/0خانوار  هر متوسط قوربه و دادند تشکیل زنان را درصد 52 و مردان را آن درصد

 یهاامحلاه البته ااست ازیب شیک و نوساز یهاساختمان علتبه شهر قسمت این بافت داشته است.

 حادود منطقاه ایان مساحت نیز در این منطقه وجود دارند. اصیل و قدیمی و سنتی با بافت کوچک

، نقشه موقعیت منطقاه یاک در 1است. شکل  محله 27 و ناحیه 10 دارای واست  کیلومترمربع 101

 .دهدیمشهر تهران را نمایش 
 

 
 شهر تهرانو منطقه يك در كلان. نقشه موقعیت شهر تهران در استان 1 شكل

 1001مأخذ: نویسندگان، 

 . مبانی نظری تحقیق2

 متعارف شهری . كیفیت مسكن1. 2

 نینگر را بر اساس روابط بکل یاستیس یهادگاهید ،اغلب متخصصان و محققانامروزه 

 فظح هانهیزم، اما کیفیت مسکن اهمیت خود را در تمام انددر نظر نگرفته یمسکن مل استیس
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درواقع، کیفیت مسکن به دو ویژگی اصلی سکونت و (. 218، ص. 2011، 1ر)گالست کرده است

، ص. 2011و همکاران،  2)بایدن استفرهنگی محیط مسکونی مرتبط -های اجتماعیویژگی

 آشفتگیو  هانابسامانیو کنترل  یریشگیپ یبرا یمرجع ،ی باکیفیتشهرمسکن ساخت (. 00

است )وان ،  یشهر یو قراح یزیربرنامه یهایاستراتژه از گرفتی برپاسخها و شهر ندهیآ

در مناقق  دیمرسوم با یهابا روش یمسکن شهر(. از سوی دیگر، ساخت 1، ص. 2021

و  0یریپاگیچدر نظر گرفته شده و اصلاح شود )و منابع  نهیهز تیبا محدود تیپرجمع

و  هتوسع یبرا یمهم و کنندهنییعامل تع (ا چراکه مسکن متعارف،0، ص. 2021همکاران، 

(. 1، ص. 2022و همکاران،  0)اُلین شودیکشور در نظر گرفته م کی یاقتصاد-یثبات اجتماع

 به بناهای هاشدن ساختمان لیمانع از تبد یاساس یهاتیواضح است که محدوددر این زمینه 

 .شوندیاستاندارد م هایبه روششده تر و ساخته، باکیفیتدارتریپا

 . بیوفیلیك4. 2

عشق »عنوان ( به1170فروم ) یشناس آلمانبار در آثار روان نیاول یبرا «ایلیوفیب»اصطلاح 

: biosباستان دارد ) یونانی شهیاصطلاح ر نیذکر شد. ا« و هر آنچه زنده است یپرشور زندگ

 نیشد. در ا جی( را1180) لسونیو ییکایشناس آمر: عشق( و بعدها توسط زیستایلیف ،یزندگ

 شده است فیتعر «یاشکال زندگ ریبه سا یوابستگ یبرا اقیاشت»عنوان به یلیوفیب ه،یفرض

و به  ژنتیکی تمایلات از ایبه مجموعه بیوفیلیا قورکلی،به(. 0، ص. 2015، 5سکلرت و کالابر)

دِ  )جوی وشود می تعریف زنده موجودات انوا  به نسبت انسانی هایحالت عبارت دیگر

 معماری از جدیدی مدل را بیوفیلیک (2008) 7کلرتز سوی دیگر، ا(. 1ص. ، 1120، 6بلاک

 نیا ،کیلیوفیمفهوم ب دهد. قبیعت پیوند به دوباره را هاانسان است تا داده وعده که داندمی سبز

 اانسان دارد یو روان یدر رفاه جسم ینقش اساس عتیرا مطرح کرد که تماس با قب دهیا

                                                            
1. Galster  

2. Baiden  

3. Chippagiri  

4. Olin  

5. Kellert & Calabrese  

6. Joye & De Block  

7. Kellert 



 261                             یهاى بهبود کیفیت مسکن متعارف شهرشاخص نییتب                             کمیسال بیست و 

 

روحیات افراد و  میترم ی( براعتی)قب کیلیوفیب دیدرمورد اثبات فوا یعددمطالعات مترو ازاین

مانند  ک،یلیوفیب. (10، ص. 2015، 1)هوان  و یو استکیفیت زندگی افراد انجام شده  یارتقا

 یو برا کندیم فایدر جامعه مدرن ا یو خانوادگ یدر روابط اجتماع یسبز، نقش مهم یفضا

ها و کارکنان دانشگاه انیپرتراکم و دانشجو یدر مناقق شهرکاهش استرس کارکنان ادارات 

 بیوفیلیا نشان درباره مفهوم هاتحلیل و (. تجزیه1007، ص. 2011و همکاران،  2)ژو است دیمف

 و صریح فرضیات از ایگستردهقیف  بیوفیلیا، ساده ظاهربه و اولیه فرضیه پشت دهد که درمی

 (.51، ص. 2010، 0)نیومن ردداوجود  مختلف تفسیرهای و ضمنی

 . معماری بیوفیلیك3. 2

و  شودیم فیتعر یعیقب یندهاایو فر هاستمیانسان به س یذات شیعنوان گرابه کیلیوفیب

)کلرت و همکاران،  مرتبط کند یاشکال زندگ ریبا سامعماری را تا  کندیم بیرا ترغ انسان

 طیدر مح یعیو عناصر قب طیاشر از کیلیوفیب یقراح کردیرودرواقع، (. 00، ص. 2011

کند مینوآوران استفاده  یو روان یفکر ،یاجتماع ،یکیزیف تیبهبود وضع منظوربهشده ساخته

 یدر چهار دهه گذشته شتاب مطلوب کیلیوفیب یقراح(. 108، ص. 2018، 0)عبدلال و سوبارتو

 عتیانسان و قب نیبشود که شکاف یتجسم م موجودیتیعنوان به دست آورده است و اکنون به

 یلیوفیب یاچندرشته لیتبد کیلیوفیب معماری. (08، ص. 0202، 5)آسیم و شری کندیرا پر م

(ا بنابراین این 08، ص. 2011)کلرت و همکاران، شده است ساخته طیمح یانداز قراحبه چشم

رویکرد در عصر حاضر کارایی داردا به عبارت دیگر،  ساختمان نواقص برای رفعنو  معماری 

 زنده موجود یک عنوانبه مردم برای خوب سکونت محل ایجاد دنبالبه بیوفیلیک معماری

بخشد می ارتقا را مردم تندرستی و تناسب سلامت، است که مدرن زیستمحیط در بیولوژیک

 (. 01، ص. 2015، 6سکلرت و کالابر)

                                                            
1. Hwang & Yue 

2. Xue  

3. Newman  

4. Abdelaal & Soebarto  

5. Asim & Shree  

6. Kellert & Calabrese  
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 است بیوفیلی احیرق در مؤثر عملی برای اساسی شرایط بیانگر اصول معماری بیوفیلیک

 ویژگی تواندمی بعدیسه فضای با ایجاد زیرا ا(65، ص. 2015و همکاران،  1)براونین 

 ک،یلیوفیب یمتعدد قراح ریتفاس انیاز مباشد.  داشته توأمان را کنندهمحو و کنندهتفکیک

این  شوند.میانتخاب  یاسهیمقا لیانجام تحل یبرامتعددی  یمفهوم هایارچوبهچ

اند از مطالعات به کار گرفته شده یاریدر بس کیلیوفیب یقراح یبررس منظورها بهوبچهارچ

 دار،یپا یطیمحستیز یمختلف قراح یارهایمع انیم (. از2، ص. 2011)عبدلال و سوبارتو، 

 اییافته پرورش یعیقور قبکار به یهاو محل هاستگاهیز یینها جیبر نتا کیلیوفیب معماری

 و ردیگیهوشمند را در بر مسبز و  یهاساختمان هایاستراتژ نیتمرکز دارد. اه شدگرفتهالهام

 دگاهید نیا . درنهایت،کندیعمل م دارمسئله یداخل یهاطیمح یکاهش برا یعنوان استراتژبه

و  کیولوژیزیبر رفاه ف یفیتنها در صورت وجود کنترل ک یواقع یداریکه پا شودمی جادیا

  .(50، ص. 2020)آسیم و شری، دستیابی است قابل انسان یوانسلامت ر

 ی تحقیقهاافته. ي5

ی تأثیرگاذار هامؤلفه، با بررسی تحقیقات مختلف سعی شد تا معیارها و هاافتهدر بخش اول ی

ی و هاشااخصبر مسکن شناسایی و تحلیل محتوا شوند. درحقیقات، از قریاق تحلیال محتاوا، 

 آوری و تدوین شد.ق، جمعمعیارهای مناسب برای انجام تحقی

 كیفیت و مطلوبیت محیط مسكونیها و معیارهای . شاخص1. 5

، ابتادا ادبیاات کیفیات و مطلوبیات محایط مساکونیها و معیارهای منظور بررسی شاخصبه

های کیفیت و مطلوبیت محیط مساکونی تحقیق از قریق تحلیل محتوا بررسی شد. سپس شاخص

 دؤیارضاایی م(، قبای مسارور و 1010) یریمادپور و عات بهرامدر تحقیقات داخلی شامل مطال

( 1011همکااران )( و پوردهقان و 1018) یمحمدزاده و (ا علی1015اسدپور )(، نوری و 1010)

 -مورناو(، 2020همکااران )و  0(، کشاریمایم2021) 2لای و در تحقیقات خارجی شامل مطالعات

                                                            
1. Browning  

2. Lee 

3. Kshetrimayum 
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ها و منابع این شاخص 1ل خاب شدند که در جدوو... استخراج و انت (2017همکاران )و  1منزیخ

ی هاجنباهی کیفیات و مطلوبیات مساکونی از هاشاخص جدول زیر به در ها ارائه شده است.آن

 محیطی اشاره شده است.مختلف اجتماعی، کالبدی، معماری و زیست
 

 های كیفیت و مطلوبیت محیط مسكونی براساس تحلیل محتوا. شاخص1جدول 

 1001شده توسط نویسندگان، دینبجمعمأخذ: 
 منبع شاخص

در انتخاب  یاستفاده از فرهن  بومشهرسازی و معماری جدیدا در  یسنت یاستفاده از معمار

از  زشیانگ جادیا و انتخاب یآزاد، طیمح یریپذقرائت سازاوروش ساخت و نو  مصالح

گانه نه نیادغام مضام ی،و مرمت شهر یخیتار حفاظتا نیمتبا یشهر یهاکاربرد فرم قیقر

و  تیحفظ هو با گفتگوو  مشارکت نهیزم جادیا یاطیمؤثرتر مح یهابیبه ترک یابیو دست

 ارتباط صمیمی با همسایگان اجتماعیا نأش حفظیا و همگان یفرد یهاارزش

 (1010) یریمدپور و بهرام

 ا وجودمانمناسب پذیرایی میها وجود فضای عرض معابر پوشش و معابر از نظر تیوضع

در قلب  اطیقرار دادن ح اپوشو کفها آسفالت تیفرم وضع اندازهای مناسباچشم

صورت استفاده از اعداد به اتوجه به مرکز و در قرح یاستفاده از تقارن قو امجموعه

 به بنا با استفاده از نمادها و اعداد ژهیو تیهو و کیمبولس

 

 یمحمدزاده و علی

(1011) 

 تیفیشکل، تنو  و کا سبز یها و فضاهاپارک ها،دانیو م هاابانخی ها،کوچه یمایس

 هاها و خانهساختمان
 (2008) 2داس

نما و ا فضا یدهو سامان یریگشکل ،هاساختمان ینینشعقب ها وساختمان ینما تیوضع

 سکونت مکان به یدلبستگ و تعلقا احساس ربودنیو دلپذ ییبایمنظر، ز

و همکاران  میمایکشر

(2020) 

ی(ا روادهیپ ریسطل زباله، مس مکت،ین ،یی)روشنا یعموم یشبکه معابر امکانات فضاها

 توجه به قانون کثرت در وحدت، استفاده از هندسه منظم در قرح
 (2021) یل

 باشناسانهیابعاد ز ریتنو  ابعاد و تناسبات و سا
همکاران و  0گیرتم 

(2017) 

 یدر مقابل زندگ یاجتماع یامکان زندگ یاکنندگیتداع و ییآشنا احساس اآرامش و تیامن

 دیجد یسازهاودر ساخت یسنت یاستفاده از تجارب شهرساز یاخصوص
 (2016زبردست )خائف و 

 (2021) 0و کن کتیبند های فرهنگیحاوی نماد و نشانه

 سازیو ساختماناز مصالح  استفادهدر  توجه به قانون کثرت در وحدت
 یهاد دباغچی و عباس

(1016) 

                                                            
1. Moreno-Jiménez 

2. Das  

3. McGirt 

4. Benedict & Ken  
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 منبع شاخص

 (1015دباغ )عظیمی و  عرضه معنا برای یسنت یاستفاده از عناصر معمار

 یهایاستفاده از کاربرا طیمح یاز توجه به نظم بصر شیمناسب پ یهاتیفعال کردنلحاظ 

 مختلف چه به لحاظ نو  استفاده و چه از نظر وجود

 

فرد سیادتی و کریمی

(1017) 

 فضاها بودن ریپذو انعطاف یاجتماع اختلاط
نصرتی ارشاد و جوان 

 (1015فروزنده )

 کردنلحاظ  یافرهنگ یهاراثیم یریپذقرائتگذشته به مفهوم  یآوا دنیبه گوش رس

 هادر قالب قرح یامنطقه یبوم یوندهایپ
 (1015نوری و اسدپور )

 1وون برمن و مونتنگرو ی فرهنگی در بناهاارزشارزش محیط در معماری و ایجاد 

حفظ حقوق فردی و جمعی، ایجاد بسترهای روانی مناسب، احترام به حریم خصوصی و  (2011)

 آزادی در انتخاب

 

 (2010) 2ایگرس

گو و تعامل در وگفت تیقابل احرکت در فضا یآزاد و همگان یاستفاده از فضا برا امکان

 گرفته تا چهره به چهره در فضا یسطوح مختلف از مجاز

زاده یی و نققلمبردزفول

(1010) 

 متمایز و شاخص بودنا یاو فرد یجمع یقلمروها یشدگفیتعرو  طیمح ییمعناگرا تیقابل

 مشرف نبودن و حس محرمیت

همکاران پوردهقان و 

(1018) 

 (2016راپوپورت ) وجود فضاهای اجتماعی مناسبییا نور و روشنا

 

 های رضايتمندی از مسكن براساس تحلیل محتوا.  شاخص4. 5

نیاز براسااس ادبیاات و مباانی  کاربران از مسکن متعاارف خاود یرضایتمندهای خصشا

نیاز  هاشااخصایان  ها ارائاه شادند.این شاخص 2 جدولنظری تحقیق استخراج شد که در 

امکاان به  توانیم هاآنی مختلف اجتماعی، کالبدی، محیطی و... هستند. ازجمله هاجنبهشامل 

مسکونی، فاصله تا مراکز مرتبط با زنادگی  تمان از درون واحدنظارت به فضاهای بیرونی ساخ

ی هوا، تراکم بهینه آلودگی صوتی، نبود آلودگها، فروشگاها، نبود ازجمله مراکز کار، بیمارستان

کفایت خادمات محلای اشااره  ها وها، سازگاری و مطلوبیت کاربریجمعیت، اختلاط کاربری

 کرد.
 

                                                            
1. Von-Breymann & Montenegro-Montenegro  

2. García  
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 تحلیل محتوای تحقیقات از مسكن براساسهای رضايتمندی . شاخص4جدول 

 1241شده توسط نويسندگان، بندیجمعمأخذ: 
 منبع شاخص

 یواحد مسکون ها، آشپزخانه، حال و پذیراییابعاد اتاق
(، نوری و 2011مونتنگرو )وون برمن و 

 (1015اسدپور )

 (2016همکاران ) زاده وسجاد مسکونی امکان نظارت به فضاهای بیرونی ساختمان از درون واحد

، کیفیت آبازجمله فشار  آبهاا عوامل مرتبط با پلهتمیزی و پاکیزگی راه

 آبآب، قطعی 

 (2010همکاران )و  1(، چن2010) ایگرس

 (2001همکاران )رفیعیان و  ها و فضای عمومی شهرروشنایی خیابان

 51سطح ایمنی و امنیت فضای مجتمع و واحد مسکونی
و  ینور(، 2001) همکارانرفیعیان و 

 (1015اسدپور )

 ها، فروشگاهافاصله تا مراکز مرتبط با زندگی ازجمله مراکز کار، بیمارستان
، وون برمن و (1015و اسدپور ) ینور

 (2011مونتنگرو )

کشی، مساحت واحد مسکونی، هزینه تعمیر و نگهداری، نورپردازی، لوله

 هزینه خرید

یعیان و (، رف2011مونتنگرو )وون برمن و 

 (1015و اسدپور ) ینور(، 2001همکاران )

فروشی در مجتمعا های تجاری، خردهها، فضای سبز، پلاکوجود پارک

 ها، وضعیت فاضلابی صوتی، بوی بد، وجود نخالهآلودگوضعیت 

(، رفیعیان و 2011مونتنگرو )وون برمن و 

 (2001همکاران )

 وجود پارکین  مناسبوضعیت شبکه گاز، شبکه برق، شبکه فاضلاب و 
(، وون برمن و 2000همکاران )و  2بارتون

 (2011مونتنگرو )

هاا مبلمان مناسب، آسایش تنو  قومیتی، حضور در مراسم، برگزاری آیین

 60 طیمحگیری از تماس حسی و پاگیزگی ا خوانایی، بهره51
 (1010زاده )ی و نقیقلمبردزفول

 (1000جو )احمدی و چاره های سبزاز مجتمع و محیط تمیزی محل، وجود سطل زباله، نگهداری

ی هوا، تراکم بهینه جمعیتا اختلاط آلودگنبود الگودگی صوتی، نبود 

ها، کفایت خدمات محلیا ها، سازگاری و مطلوبیت کاربریکاربری

 های دسترسی به مراکز خدمات و اشتغال، قیمت زمین، تنو  درآمدی هزینه

 (1010) دؤیرضایی مقبی مسرور و 

های همسایگان، مشابه بودن همسایگان و حامی تعاملات همسایگان، ویژگی

کیفیت  اجواری با قبیعت، دید به فضای سبزهم بودن همسایگانا

 و... ها، خدمات بهداشتی، وجود مرا کز آموزشی، ورزشیزیرساخت

 (1010) یریمدپور و بهرام

                                                            
1. Chen  

2. Barton  
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 منبع شاخص

اعتماد متقابلا چیدمان رعایت حریم خصوصی، احساس امنیت اجتماعی و 

 ط مسکونی، نمای زیبای ساختمانمطلوب فضاها در محی
 (1015همکاران )پوردهقان و 

 

 . بررسی توصیفی نمونه آماری تحقیق3. 5

ی هاشااخصهای کیفیات و مطلوبیات فضاای مساکونی و همچناین پس از آنکه شاخص

 هاشااخصاین بخش  سنجش رضایتمندی از مسکن از قریق تحلیل محتوا مشخص شدند، در

شود.  دییتأ هاآناعتبار  از قریق عملیات پرسشگری در سطح خبرگان بررسی و تحلیل شدند تا

نفر در قالب پانل کارشناسی با روش دلفی انتخاب و  10، دهدیمنشان  0جدول گونه که همان

ت، اعضای . از نظر تحصیلادادنددرصد را تشکیل  20درصد را و زنان  80بررسی شدند. مردان 

. بودناددرصاد(  60) یدکتاردرصاد( و  00ارشد )ارشناسی دارای تحصیلات کارشناسیپانل ک

 20ساال و  20درصد دارای تجربه کمتار از  80که  دهدیمیر تجربه کاری نیز نشان بررسی متغ

درصاد مادیر اداری  00درصد اساتاد دانشاگاه و  70و  داشتندسال سابقه  00تا  20درصد بین 

راین از نظر متغیرهای جنس، تحصیلات، شغل و تجربه کاری، توزیع مناسبی وجاود نابا ببودند

 داشت.

 
 ی تحقیقهاشاخصشناختی اعضای پانل دلفی برای بررسی . اطلاعات جمعیت3جدول 

 1001های پژوهش، مأخذ: یافته
 متغیر

 

 درصد فراوانی هاينهگز
 80 8 مرد جنسیت

 20 2 زن
 00 0 دارشکارشناسی تحصیلات

 60 6 دکتری

 80 8 سال 20 یرز کاری تجربه
 20 2 سال 00 تا 20

 70 7 استاد شغل
 00 0 مدیر
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 ی كیفیت و مطلوبیت مسكن شهری با روش دلفیهاشاخص ديیتأ. بررسی 2. 5

هاای حاصال از ادبیاات تحقیاق، در مرحله نخست روش دلفی، براساس عوامل و شاخص

ه خص قراحی شد. هر شاخص به یک عامل کلای یاا جزئای اشاارشا 61ای حاوی پرسشنامه

نفار، قارار  10عنوان پرسشنامه دور اول دلفی، در اختیار خبرگان برگزیده به تعاداد داشت و به

 .ارائه شده است 0جدول داده شد. نتایج در 
 

ت مسكن ی كیفیت و مطلوبیهاشاخص. نتايج حاصل از مرحله اول روش دلفی در زمینه بررسی 2جدول 

 شهری

 1001های پژوهش، مأخذ: یافته

 شاخص

ی يهاتعداد پاسخ

 2كه برابر با 

 5)زياد( يا 

 د()خیلی زيا

 بودند

 وضعیت

 شاهص
 شاخص

ی يهاتعداد پاسخ

 2كه برابر با 

 5)زياد( يا 

 )خیلی زياد(

 بودند

 وضعیت

 شاخص
 شاخص

ی يهاتعداد پاسخ

 2كه برابر با 

 5)زياد( يا 

 )خیلی زياد(

 بودند

وضعیت 

 شاخص

1 8  20 7  07 8  

2 8  25 1  08 10  

0 1  26 8  01 1  

0 0  27 8  50 8  

5 8  28 0  51 0  

6 8  21 8  52 6  

7 8  00 7  50 8  

8 10  01 7  50 8  

1 1  02 8  55 7  

10 8  00 8  56 7  

11 0  00 1  57 1  

12 8  05 8  58 8  

10 8  06 7  51 0  

10 8  07 1  60 2  

15 7  08 0  61 8  

16 7  01 7  62 0  

17 2  00 1  60 2  

18 8  01 8  60 7  

11 0  02 0  65 1  

20 8  00 1  66 8  



 ای                                         شمارۀ چهل و دوممجلةّ جغرافیا و توسعة ناحیه                                                       276

 

 شاخص

ی يهاتعداد پاسخ

 2كه برابر با 

 5)زياد( يا 

 د()خیلی زيا

 بودند

 وضعیت

 شاهص
 شاخص

ی يهاتعداد پاسخ

 2كه برابر با 

 5)زياد( يا 

 )خیلی زياد(

 بودند

 وضعیت

 شاخص
 شاخص

ی يهاتعداد پاسخ

 2كه برابر با 

 5)زياد( يا 

 )خیلی زياد(

 بودند

وضعیت 

 شاخص

21 8  00 0  67 8  

22 0  05 8  68 1  

20 8  06 5  61 8  
 

تحلیال نتاایج حاصال از نماره و هاا در مرحلاه اول و تجزیاهشنامهپرس آوریپس از جمع

هایی که تأیید شدند و روی آن توافق ها و مؤلفه، شاخص0جدول ها، قبق خبرگان به شاخص

که شاده، درصاورتیقور معمول و براساس یاک قاعاده توافاقشد، مشخص شدند. به حاصل

عبارتی باه به شاخص دهند، به 5و  0ت نفر نمره نفر هف 10درصد خبرگان یا از هر  70حداقل 

( دهند، به ایان معنای اسات کاه 0( یا زیاد )5یک شاخص یا عاملی درجه اهمیت خیلی زیاد )

شود، در مرحلاه قورکه مشاهده میروی آن عامل توافق میان خبرگان وجود داشته است. همان

آوری از جماع بعد شدند. دییتأها و سایر شاخصشاخص موردتوافق واقع نشدند  15اول فقط 

تحلیل آن، پرسشنامه مرحله دوم دلفی ساخته شد. در مرحلاه و پرسشنامه مرحله اول و تجزیه 

خواهی اعضای پنال بندی حاصل از نظرای تنظیم شد که شامل رتبهدوم روش دلفی، پرسشنامه

هاای خاود را باا در مرحله نخست بود. این پرسشنامه مجدد برای اعضا ارسال شد تاا جاواب

در های اعضاا، آوری پاسخکنند یا تغییر دهند. بعد از جمع دییتأتوجه به نظر سایر اعضای پنل 

مانده در حادی تغییار کاردا بناابراین بارای اقمیناان از های باقیمرحله دوم توافق بر شاخص

 نظرات، مرحله سوم دلفی نیز صورت گرفت.

از  کااربرانرضاایتمندی ی هاشاخصها و قبول، مؤلفهلدر پایان با توجه به نتایج توافق قاب

شدند. گفتنای اسات کاه  دییتأ کیفیت و مطلوبیت محیط مسکونیهای و مؤلفهمسکن متعارف 

 یفضا تیو امن یمنیسطح ا، در قرح و توجه به مرکز یاستفاده از تقارن قوشامل  مؤلفهچهار 

و  یاز تمااس حسا یریاگبهره ،ییاخواناو  مبلمان مناسب، آساایشی، مجتمع و واحد مسکون

 نشدند. دییتأ طیمح یزگیپاگ
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 بار تأکید با شهری متعارف مسکن کیفیتهای بنابراین با توجه به نتایج این بخش، شاخص

هاای نشاان داد، اکثار شااخصبرای منطقه یک شهر تهران تعیین شد. نتیجه  بیوفیلیک معماری

نظر خبرگاان دارای نماره  ک سنتی و مدرن ازی معماری بیوفیلیهاشاخصعنوان شده بهبررسی

ها در پنج عامل کلی شامل عوامل اجتماعی، عوامل فرهنگای، عاوام این شاخصاند. قبولیقابل

 ی شدند.بنددسته 5کالبدی، عوامل شهری و عوامل تاریخی، مطابق با جدول 
 

 ی معماری بیوفیلیك برای سنجش كیفیت مسكن متعارف شهریهاشاخص. 5جدول 

 1001های پژوهش، مأخذ: یافته

 عامل ابعاد

 مناسب یاجتماع فضاهای وجود

 همانیم ییرایمناسب پذ یفضا وجود

 آرامش ت،امنی

 به مکان سکونت یتعلق و دلبستگ احساس

 طیمح یاز توجه به نظم بصر شیمناسب پ یهاتیداشتن فعال لحاظ

 ه از نظر وجودمختلف چه به لحاظ نو  استفاده و چ یهایاز کاربر استفاده

 بودن فضاها ریپذو انعطاف یاجتماع اختلاط

 نیمتبا یشهر یهاکاربرد فرم قیاز قر زشیانگ جادیانتخاب و ا یآزاد ط،یمح یریپذقرائت

 یخصوص یدر مقابل زندگ یاجتماع یامکان زندگ

 یو همگان یفرد یهاو ارزش تیمشارکت و گفتگو با حفظ هو نهیزم جادیا

 یو جمع یفرد یروان تیامن نهیزم جادیو ا یجمعو  یحقوق فرد حفظ

 حرکت در فضا یهمگان و آزاد یاستفاده از فضا برا امکان

 گرفته تا چهره به چهره در فضا یگو و تعامل در سطوح مختلف از مجازوگفت تیقابل

 یو فرد یجمع یقلمروها یشدگفیو تعر طیمح ییمعناگرا تیقابل

 ین اجتماعأش حفظ

 بودنو شاخص  زیمتما

 یخصوص میبه حر احترام

 گانیبا همسا یمیصم ارتباط

 اجتماعی

 توجه به قانون کثرت در وحدت، استفاده از هندسه منظم در قرح

 به بنا با استفاده از نمادها و اعداد ژهیو تیو هو کیصورت سمبولاستفاده از اعداد به

 یهای فرهنگنماد و نشانه حاوی

 یکنندگیو تداع ییآشنا احساس

 فرهنگی
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 عامل ابعاد

 یفرهنگ یهاراثیبودن م پذیرگذشته به مفهوم قرائت یآوا دنیگوش رس هب

 هاها نسبت به ساختمانمکان تیو اهم طیمعمارانه مح یهابه ارزش توجه

 سازودر انتخاب نو  مصالح، روش ساخت یاز فرهن  بوم استفاده

 یطیمؤثرتر مح یهابیبه ترک یابیگانه و دستنه نیمضام ادغام

 یو همگان یو حق انتخاب فرد یفرد یآزاد د،یعقا بیشترختن ناش تیرسم به

 مناسب یاندازهاوجود چشم

 هاها و خانهساختمان تیفیشکل، تنو  و ک

 باشناسانهیابعاد ز ریتنو  ابعاد و تناسبات و سا

 ربودنیو دلپذ ییباینما و منظر، ز

 دیجد یو معمار یدر شهرساز یسنت معماری از استفاده

 در قلب مجموعه اطیادن حر دقرا

 یسازبه قانون کثرت در وحدت در استفاده از مصالح و ساختمان توجه

 عرضه معنا برای یسنت یاز عناصر معمار استفاده

 تمحرمی حس و نبودن مشرف

 کالبدی

 پوشها و کفآسفالت تیفرم وضع

 یینور و روشنا

 و...( یروادهیپ ریزباله، مس طلس مکت،ین ،یی)روشنا یعموم یشبکه معابر امکانات فضاها

 معابر از نظر پوشش و عرض معابر تیوضع

 سبز یها و فضاهاپارک ها،دانیو م هاابانیها، خکوچه یمایس

 فضا یدهو سامان یریگها، شکلساختمان ینینشها و عقبساختمان ینما تیوضع

 فضای شهری

 دیدج یسازهاودر ساخت یسنت یاز تجارب شهرساز استفاده

 هادر قالب قرح یامنطقه یبوم یوندهایپکردن  لحاظ

 یو مرمت شهر یخیتار حفاظت

 تاریخی

 

های رضایتمندی از مسکن متعارف شهروندان منطقه یک شهر تهاران نیاز در ادامه شاخص

از مساکن  کااربران یرضایتمندهای مختلفی در های تحقیق نشان داد، مؤلفهمشخص شد. یافته

اناد. در ه یک شهر تهران مؤثرند که بر دو دسته عوامل داخلی و خاارجیمنطقدر  متعارف خود

 مشخص شده است. هاآنی هامؤلفه، این عوامل و زیر6جدول 
 

 



 271                             یهاى بهبود کیفیت مسکن متعارف شهرشاخص نییتب                             کمیسال بیست و 

 
 ی رضايتمندی از مسكن متعارف شهری در منطقه يك شهر تهرانهاشاخص. 6جدول 

 1001های پژوهش، مأخذ: یافته
 عامل ابعاد

 آب یآب، قطع تیفیبا آب ازجمله فشار آب، ک مرتبط عوامل 

 دیخر نهیهز ،یکشلوله ،ینورپرداز ،یو نگهدار ریتعم نهیهز ،یواحد مسکون مساحت 

 یواحد مسکون ییرایها، آشپزخانه، حال و پذابعاد اتاق 

 عوامل داخلی

 یساختمان از درون واحد مسکون یرونیب ینظارت به فضاها امکان 

 هاپلهراه یزگیو پاک یزیتم 

 شهر یعموم یو فضا هاابانیخ ییروشنا 

 فروشگاها ها،مارستانیازجمله مراکز کار، ب یتا مراکز مرتبط با زندگ فاصله 

 در مجتمع یفروشهدخر ،یتجار یهاسبز، پلاک یها، فضاوجود پارک 

 فاضلاب تیها، وضعبد، وجود نخاله یبو ،یصوت یآلودگ تیوضع 

 مناسب ن یکه فاضلاب و وجود پارکشبکه گاز، شبکه برق، شب تیوضع 

 هانییحضور در مراسم، برگزاری آ ،یتیتنو  قوم 

 سبز یهاطیاز مجتمع و مح یمحل، وجود سطل زباله، نگهدار یزیتم 

 تیجمع نهیهوا، تراکم به یآلودگ نبود ،یصوت آلودگی نبود 

 یخدمات محل تیکفا ها،یکاربر تیو مطلوب یسازگار ها،یکاربر اختلاط 

 تنو  درآمدی ن،یزم متیبه مراکز خدمات و اشتغال، ق یدسترس یهانهیهز 

 گانیبودن همسا یو حام گانیمشابه بودن همسا گان،یهمسا یهایژگیو گان،یهمسا تعاملات 

 سبز یبه فضا دید عت،یبا قب جواریهم 

 و... یورزش ،یوجود مرا کز آموزش ،یخدمات بهداشت ها،رساختیز تیفیک 

 و اعتماد متقابل یاجتماع تیاحساس امن ،یخصوص میحر تیرعا 

 ساختمان یبایز ینما ،یمسکون طیمطلوب فضاها در مح دمانیچ 

 عوامل خارجی
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ی كیفیت مسـكن متعـارف شـهری براسـاس معمـاری هاشاخصبندی . سنجش تفاوت و رتبه5. 5

 بیوفیلیك در منطقه يك شهر تهران

ی کیفیات مساکن متعاارف هاخصشانتیجه آزمون فریدمن برای سنجش معناداری تفاوت 

ی کیفیت مسکن در سطح کمتار هاشاخصکه  دهدیمشهری براساس معماری بیوفیلیک نشان 

تفاااوت معناااداری بااا یکاادیگر داشااتند. مقاادار  هاشاااخصا بنااابراین دناابودمعنااادار  05/0از 

 بود. 002/208اسکوئر نیز برابر با کای
 

 سكن متعارف شهری براساس معماری بیوفیلیكی كیفیت مهاشاخص. معناداری تفاوت 7جدول 

 1001های پژوهش، مأخذ: یافته

 000/0 سطح معناداری

 002/208 اسكوئركای

 00 درجه آزادی

 150 حجم نمونه

 

ی به ارتبهی آزمون فریدمن بیانگر آن است که بیشترین میانگین ارتبهبررسی میانگین 

و سپس به شاخص  88/00با مقدار  رمعابر از نظر پوشش و عرض معاب تیوضعشاخص 

به  توجهمربوط بود. کمترین رتبه نیز به  17/21با میانگین  یو مرمت شهر یخیتار حفاظت

 مربوط بود. 80/11میانگین  ی باسازقانون کثرت در وحدت در استفاده از مصالح و ساختمان
 

ی بیوفیلیك در منطقه يك ی كیفیت مسكن متعارف شهری براساس معمارهاشاخصبندی رتبه .8جدول 

 )آزمون فريدمن(

 1001های پژوهش، مأخذ: یافته
 رتبه یارتبهمیانگین  شاخص

 7 01/20 مناسب یاجتماع فضاهای وجود

 20 65/22 همانیم ییرایمناسب پذ یفضا وجود

 11 11/22 آرامش ت،امنی

 8 08/20 به مکان سکونت یتعلق و دلبستگ احساس

 0 26/22 طیمح یاز توجه به نظم بصر شیمناسب پ یهاتیداشتن فعال لحاظ

 00 17/22 مختلف چه به لحاظ نو  استفاده و چه از نظر وجود یهایاز کاربر استفاده
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 رتبه یارتبهمیانگین  شاخص

 25 62/22 بودن فضاها ریپذو انعطاف یاجتماع اختلاط

 یهاکاربرد فرم قیاز قر زشیانگ جادیانتخاب و ا یآزاد ط،یمح یریپذقرائت

 نیمتبا یشهر

57/20 10 

 05 60/21 یخصوص یدر مقابل زندگ یاجتماع یامکان زندگ

 6 67/20 یو همگان یفرد یهاو ارزش تیگو با حفظ هوومشارکت و گفت نهیزم جادیا

 20 10/22 یو جمع یفرد یروان تیامن نهیزم جادیو ا یو جمع یحقوق فرد حفظ

 15 55/20 حرکت در فضا یهمگان و آزاد یاستفاده از فضا برا امکان

گرفته تا چهره به چهره  یگو و تعامل در سطوح مختلف از مجازوگفت تیقابل

 در فضا

01/21 07 

 11 07/20 یو فرد یجمع یقلمروها یشدگفیو تعر طیمح ییمعناگرا تیقابل

 12 87/20 ین اجتماعأش حفظ

 00 05/22 و شاخص بودن زیمتما

 17 20/20 یخصوص میبه حر احترام

 0 51/25 گانیبا همسا یمیصم ارتباط

 10 01/20 توجه به قانون کثرت در وحدت، استفاده از هندسه منظم در قرح

  به بنا با استفاده از نمادها و ژهیو تیو هو کیصورت سمبولاستفاده از اعداد به

 اعداد

00/21 08 

 02 00/20 یهای فرهنگنماد و نشانه حاوی

 26 57/22 یکنندگیو تداع ییآشنا احساس

 16 26/20 یفرهنگ یهاراثیگذشته به مفهوم قابل قرائت بودن م یآوا دنیگوش رس به

 02 08/22 هاها نسبت به ساختمانمکان تیو اهم طیمعمارانه مح یهابه ارزش توجه

 01 10/22 سازودر انتخاب نو  مصالح، روش ساخت یاز فرهن  بوم استفاده

 00 61/21 یطیمؤثرتر مح یهابیبه ترک یابیگانه و دستنه نیمضام ادغام

 21 20/22 یو همگان یو حق انتخاب فرد یفرد یآزاد د،یشناختن اکثر عقا تیرسم به

 27 01/22 مناسب یاندازهاوجود چشم

 01 78/20 هاها و خانهساختمان تیفیشکل، تنو  و ک

 01 01/20 باشناسانهیابعاد ز ریتنو  ابعاد و تناسبات و سا

 06 01/21 ربودنیو دلپذ ییبایمنظر، زنما و 

 00 15/20 دیجد یو معمار یدر شهرساز یسنت معماری از استفاده

 00 17/20 در قلب مجموعه اطیقرار دادن ح

 05 80/11 یسازبه قانون کثرت در وحدت در استفاده از مصالح و ساختمان توجه

 00 10/20 جهت عرضه معنا یسنت یاز عناصر معمار استفاده

 20 60/22 تمحرمی حس و نبودن مشرف

 10 67/20 پوشها و کفآسفالت تیفرم وضع

 5 81/20 یینور و روشنا

 ریسطل زباله، مس مکت،ین ،یی)روشنا یعموم یشبکه معابر امکانات فضاها

 و...( یادهرویپ

00/20 18 

 1 88/00 معابر از نظر پوشش و عرض معابر تیوضع

 22 70/22 سبز یها و فضاهاپارک ها،دانیو م هاابانیها، خکوچه یمایس

 یو سامانده یریگها، شکلساختمان ینینشها و عقبساختمان ینما تیوضع

 فضا

20/20 1 

 21 10/22 دیجد یسازهاودر ساخت یسنت یاز تجارب شهرساز استفاده
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 رتبه یارتبهمیانگین  شاخص

 28 21/22 هادر قالب قرح یامنطقه یبوم یوندهاینمودن پ لحاظ

 2 17/21 یو مرمت شهر یخیتار حفاظت
 

ی رضايتمندی از مسكن متعارف شهری در منطقـه يـك هاشاخصبندی . سنجش تفاوت و رتبه6. 5

 شهر تهران

ی رضایتمندی از مسکن متعارف هاشاخصنتیجه آزمون فریدمن برای معناداری تفاوت 

ا بنابراین ودندبمعنادار  05/0در سطح کمتر از  هاشاخصکه  دهدیمشهری در منطقه یک نشان 

 بود. 011/100اسکوئر نیز برابر با تفاوت معناداری با یکدیگر داشتند. مقدار کای هاشاخص
 

 ی رضايتمندی از مسكن متعارف شهری در منطقه يكهاشاخص. معناداری تفاوت 9جدول 

 1001های پژوهش، مأخذ: یافته
 000/0 سطح معناداری

 011/100 اسكوئركای

 20 درجه آزادی

 150 حجم نمونه

 

ی مربوط ارتبهی آزمون فریدمن بیانگر آن است که بیشترین میانگین ارتبهبررسی میانگین 

شبکه  تیوضعو سپس  10/10با مقدار  شهر یعموم یو فضا هاابانیخ ییروشنابه شاخص 

. کمترین رتبه بود 01/12با میانگین  مناسب ن یگاز، شبکه برق، شبکه فاضلاب و وجود پارک

 ی باخدمات محل تیکفا ها،یکاربر تیو مطلوب یسازگار ها،یکاربر ختلاطنیز به شاخص ا

 مربوط بود. 10/1میانگین 

 

 ی رضايتمندی از مسكن متعارف شهری در منطقه يك )آزمون فريدمن(هاشاخصبندی رتبه .14جدول 

 1001های پژوهش، مأخذ: یافته
 رتبه یارتبهمیانگین  شاخص

 8 60/10 آب یآب، قطع تیفیجمله فشار آب، کبا آب ازمرتبط  عوامل

 نهیهز ،یکشلوله ،ینورپرداز ،یو نگهدار ریتعم نهیهز ،یواحد مسکون مساحت

 دیخر

07/1 17 

 10 71/1 یواحد مسکون ییرایها، آشپزخانه، حال و پذابعاد اتاق
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 رتبه یارتبهمیانگین  شاخص

 10 65/1 یساختمان از درون واحد مسکون یرونیب ینظارت به فضاها امکان

 10 02/10 هاپلهراه یزگیو پاک یزیتم

 1 10/10 شهر یعموم یو فضا هاابانیخ ییروشنا

 11 21/1 فروشگاها ها،مارستانیازجمله مراکز کار، ب یتا مراکز مرتبط با زندگ فاصله

 12 10/1 در مجتمع یفروشهدخر ،یتجار یهاسبز، پلاک یها، فضاوجود پارک

 7 70/10 فاضلاب تیها، وضعبد، وجود نخاله یبو ،یصوت یآلودگ تیوضع

 2 01/12 مناسب ن یشبکه گاز، شبکه برق، شبکه فاضلاب و وجود پارک تیوضع

 0 15/11 هانییحضور در مراسمات، برگزاری آ ،یتیتنو  قوم

 16 61/1 سبز یهاطیاز مجتمع و مح یمحل، وجود سطل زباله، نگهدار یزیتم

 1 56/10 تیجمع نهیهوا، تراکم به یلودگآ نبود ،یصوت یلودگآ نبود

 20 10/1 یخدمات محل تیکفا ها،یکاربر تیو مطلوب یسازگار ها،یکاربر اختلاط

 11 00/10 تنو  درآمدی ن،یزم متیبه مراکز خدمات و اشتغال، ق یدسترس یهانهیهز

بودن  یو حام گانیمشابه بودن همسا گان،یهمسا یهایژگیو گان،یهمسا تعاملات

 گانیهمسا

05/1 18 

 سبز یبه فضا دید عت،یبا قب جواریهم

 

01/11 6 

 0 08/12 و ... یورزش ،یوجود مرا کز آموزش ،یخدمات بهداشت ها،رساختیز تیفیک

 5 25/11 و اعتماد متقابل یاجتماع تیاحساس امن ،یخصوص میحر تیرعا

 ساختمان یبایز ینما ،یمسکون طیمطلوب فضاها در مح دمانیچ

 

62/1 15 

 

ی كیفیت مسكن متعارف شهری در منطقه يك شهر تهـران )همبسـتگی هاشاخص. تحلیل رابطه 7. 5

 پیرسون(

بر همدیگر  توانندیمی کیفیت مسکن متعارف شهری در منطقه یک شهر تهران هاشاخص

ی کیفیت مسکن متعارف شهری در منطقه یک شهر هاشاخصمنظور بررسی تأثیرگذار باشند. به

ای است، از آزمون همبستگی پیرسون استفاده شد. که فاصله هادادهن با توجه به ماهیت تهرا

ی کیفیت مسکن متعارف شهری در منطقه یک شهر تهران هاشاخصبراساس نتایج آزمون، بین 

وجود داشتا به عبارت دیگر، از  000/0و برابر با  01/0رابطه معنادار آماری در سطح کمتر از 

بهبود  تواندیمی ذکرشده، شاخص دیگر نیز هاشاخصبهبود هریک از  باآماری  دیدگاه جامعه

 پیدا کند و عکس آن نیز صادق است.

 مؤلفهفضای شهری و  مؤلفهکالبدی،  مؤلفهاجتماعی با  مؤلفه، 11جدول براساس نتایج 

تیب تررابطه معناداری و مستقیمی داشت. میران همبستگی به 01/0تاریخی در سطح کمتر از 

کند و میزان همبستگی نیز قوی می دییتأخوبی این رابطه را ، به520/0و  606/0، 862/0برابر با 
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ی کالبدی، فضای شهری وتاریخی در سطح کمتر از هامؤلفهفرهنگی با  مؤلفهاست. همچنین 

 ی فضایهامؤلفهکالبدی با  مؤلفهرابطه معناداری داشت، اما نو  رابطه منفی بود. بین  01/0

. استوجود داشت که درخورتوجه  577/0و  778/0ترتیب رابطه تاریخی به شهری و

که میزان  داشتندمعناداری  رابطه 01/0های فضای شهری و تاریخی نیز در سطح کمتر از مؤلفه

ی هامؤلفهی در میان رگذاریتأثمحاسبه شدا بنابراین بیشترین  580/0نیز برابر با  هاآنهمبستگی 

 مؤلفهو سپس  862/0اجتماعی با مقدار  مؤلفهمتعارف شهری در منطقه یک به  کیفیت مسکن

 مربوط بود. 778/0کالبدی با 
 

ی كیفیت مسكن متعارف شهری در منطقه يك شهر تهران )همبستگی هاشاخص. بررسی رابطه 11جدول 

 پیرسون(

 1001های پژوهش، مأخذ: یافته
 مقادير سنجش معیار سنجش متغیر متغیر

 اجتماعی فهمؤل

 فرهنگی مؤلفه
 -182/0** میزان همبستگی

 026/0 سطح معناداری

 کالبدی مؤلفه
 862/0** میزان همبستگی

 000/0 سطح معناداری

 فضای شهری مؤلفه
 606/0** میزان همبستگی

 000/0 سطح معناداری

 تاریخی مؤلفه
 520/0** میزان همبستگی

 000/0 سطح معناداری

 فرهنگی مؤلفه

 کالبدی مؤلفه
 -012/0** میزان همبستگی

 000/0 سطح معناداری

 فضای شهری مؤلفه
 -500/0** میزان همبستگی

 000/0 سطح معناداری

 تاریخی مؤلفه
 -110/0** میزان همبستگی

 000/0 سطح معناداری

 کالبدی مؤلفه

 فضای شهری مؤلفه
 778/0** میزان همبستگی

 000/0 سطح معناداری

 تاریخی مؤلفه
 577/0** میزان همبستگی

 000/0 سطح معناداری
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 مقادير سنجش معیار سنجش متغیر متغیر

فضای  مؤلفه

 شهری
 تاریخی مؤلفه

 580/0** میزان همبستگی

 000/0 سطح معناداری
 

 گیری و پیشنهادها. نتیجه6

کند و بستری برای بهبود ابعاد مختلاف امروزه مسکن در توسعه شهری نقش مهمی ایفا می

ی مهم هاشاخصاز  توانینمتماعی و کالبدی توسعه پایدار شهری استا بنابراین اقتصادی، اج

پوشی کردا چراکه فضاهای مسکونی باید از نظار شهری، چشم متعارف مسکن در بحث کیفیت

محیطی و... بر برخی اصول شهرساازی و معمااری اساتوار اجتماعی، کالبدی، فرهنگی، زیست

بحث مساکن  توانیمترین رویکردهایی است که لیک از مهمباشند. شهرسازی و معماری بیوفی

کاه قای دو دهاه  دهادیموجو کرد. بررسی نظری این رویکرد نشان خوبی در آن جسترا به

صورت اساتثنا در برخای ها بیشتر شده استا البته این نکته بهریزیآن در برنامه گذشته اهمیت

واساطه ریزی شهری نیز بهرویکرد در برنامهز این استفاده ا شهرهای پیشرفته اتفاق افتاده است.

گرا استا چراکه اماروز تأکید آن بر قبیعت و از سوی دیگر نیاز انسان شهری به عوامل قبیعت

رو هساتند و لحااظ کاردن رویکارد شهروندان با مشکلات و فشارهای اجتماعی زیاادی روباه

کند. وند کاهش این مشکلات کمک میشهری به ر ریزیبیوفیلیک در قراحی، مدیریت و برنامه

با توجه به چهارچوب ذکرشده، مسکن جایگاه مهمی در معماری و شهرسازی بیوفیلیاک داردا 

تأکیاد  رسدیممسکن در ایجاد فضای مناسب در شهرها، به نظر رو با توجه به نقش مهم ازاین

بار بهباود  تواندیملیک باشد و معماری بیوفی مؤثربسیار  تواندیممحور ی قبعیتهاشاخصبر 

 ی مسکن شهری تأثیرگذار باشد.هاشاخص

تحلیل نتایج نشان داد که در راستای بهبود کیفیات مساکن متعاارف شاهری باا توجاه باه 

ی مختلف اجتماعی، کالبادی، هاجنبهی متنوعی وجود دارد که از هاشاخصرویکرد بیوفیلیک، 

ی هاشاخصترین مسکن کمک کند. از مهم به بهبود تواندیمتاریخی، فضای شهری و فرهنگی 

باه  تاوانیماشده برای بهبود کیفیت مسکن متعارف شهری در منطقه یک شهر تهران شناسایی

اساتفاده شهرسازی و معماری جدیدا در  یسنت یاستفاده از معمارهای اشاره کرد: این شاخص
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 یآزاد، طیمحا یریپاذقرائات ساازاوروش سااخت و در انتخاب نو  مصالح یاز فرهن  بوم

و مرمات  یخیتاار حفاظاتا نیمتباا یشهر یهاکاربرد فرم قیاز قر زشیانگ جادیا و انتخاب

ا مناساب پاذیرایی میهماانا وجود فضاای عرض معابر پوشش و معابر از نظر تیوضعیا شهر

در قلاب  اطیاقارار دادن ح اپوشو کفها آسفالت تیفرم وضع اندازهای مناسباچشم وجود

 کیمبولصورت ساستفاده از اعداد به اتوجه به مرکز و در قرح یتفاده از تقارن قواس امجموعه

 ینینشاعقاب هاا ومانسااخت ینماا تیوضعا به بنا با استفاده از نمادها و اعداد ژهیو تیهو و

 و تعلاقا احساس ربودنیو دلپذ ییباینما و منظر، زا فضا یدهو سامان یریگشکل ،هاساختمان

 یامکاان زنادگ یاکننادگیتداع و ییآشانا احساس اآرامش ت،یامن اسکونت انمک به یدلبستگ

 یساازهاودر ساخت یسنت یاستفاده از تجارب شهرساز یاخصوص یدر مقابل زندگ یاجتماع

حفاظ  یاو همگاان یحق انتخاب فارد و یفرد یآزاد ،دیعقا بیشترشناختن  تیبه رسم ادیجد

 .احترام به حریم خصوصای ی و جمعیافرد یروان تیامن نهیزم جادیای و جمعی و حقوق فرد

پاارام و همکااران (، قرباانی1011پاور )پارور و کاریمنتایج این بخش از تحقیق با تحقیقاات 

( 2015) گاترسالبن و سیلایگو  (2015) ومنیان(، 1000) پاورکیو ن یانبزنج یوح(، ن1011)

رد و معمااری بیوفیلیاک در همپوشانی داردا چراکه در تحقیقات ذکرشده نیز بر اهمیات رویکا

بهبود مسکن شهری از لحاظ قراحی، ایجاد فضای آرام، نورگیری، مصرف بهینه انرژی، سلامت 

جسمی و روحی و همچنین زیبایی شهری تأکید شده است. تحقیق حاضر نیز چنین نتاایجی را 

هر تهران را کارگیری رویکرد بیوفیلیک در مسکن متعارف شو به دهدیم دییتأبرای شهر تهران 

 داند.محیطی تأثیرگذار میزیست-ی مختلف اجتماعی، اقتصادی و کالبدیهاجنبهاز 

رف شاهری نشاانگر آن های رضایتمندی کاربران از مساکن متعااتحلیل و بررسی شاخص

های مختلف اجتماعی، کالبدی و محیطی تأکید کارده اسات و است که این نو  مسکن بر جنبه

هااا انااد و درباااره آنقبولهای مسااکن متعااارف شااهری قاباالشاااخصاز دیاادگاه شااهروندان، 

توان به امکان نظارت باه فضااهای بیرونای ها میرضایتمندی وجود دارد. ازجمله این شاخص

ساختمان از درون واحد مسکونی، فاصاله تاا مراکاز مارتبط باا زنادگی ازجملاه مراکاز کاار، 

نبود آلودگی هوا، تراکم بهینه جمعیاتا اختلااط ها، نبود آلودگی صوتی، ها، فروشگاهبیمارستان

هاا، فضاای ها و کفایت خدمات محلایا وجاود پارکها، سازگاری و مطلوبیت کاربریکاربری
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فروشی در مجتمعا وضاعیت آلاودگی صاوتی، باوی باد، وجاود ی، خردههای تجارسبز، پلاک

مشابه بودن همسایگان  های همسایگان،ها، وضعیت فاضلابا تعاملات همسایگان، ویژگینخاله

ها، جواری با قبیعت، دیاد باه فضاای سابزا کیفیات زیرسااختو حامی بودن همسایگانا هم

خدمات بهداشتی، وجود مرا کز آموزشی، ورزشی و... اشاره کرد. نتایج این بخش از تحقیق باا 

وانی ( همخا1018بان و کاکاوناد )( و دیاده2017(، بیتلای )2012ایماانول )های نتایج پژوهش

های مسکن متعارف شاهری ها نیز دیدگاه مثبت و مطلوبی درباره شاخصدارد. در این پژوهش

در چهاارچوب معمااری بیوفیلیاک ها وجود داردا بنابراین باید در راستای ارتقای این شاخص

 ریزی لازم را انجام داد.برنامه

تهران نشان  متعارف شهری در منطقه یک شهرهای کیفیت مسکن بررسی وضعیت شاخص

و ساپس  88/00دهد که شاخص وضعیت معابر از نظر پوشاش و عارض معاابر باا مقادار می

بنادی قارار های اول و دوم اولویتدر رتبه 17/21با میانگین  حفاظت تاریخی و مرمت شهری

های مناسب پیش از توجه باه نظام بصاری باا میاانگین اند. شاخص لحاظ کردن فعالیتگرفته

در  81/20و نور و روشنایی با میاانگین  51/25صمیمی با همسایگان با میانگین  ، ارتباط26/22

( و نیاومن و همکااران 1018بان و کاکاوند )دیدهاند. نتیجه مطالعات های بعدی قرار گرفتهرتبه

فرهنگی و همچنین زیباساازی شاهری از -های تاریخی( نیز بر اهمیت بناهای و قراحی2017)

کید کرده استا بنابراین نتایج این بخش از تحقیق با تحقیقات ذکرشاده از لحاظ نور و رن  تأ

نظر اهمیت و جایگاه قراحی معابر مطابق با معماری بیوفیلیک، حفاظت از بناهاای تااریخی و 

 های بصری ازجمله نور همپوشانی دارد.ها و همچنین تأکید روی شاخصاهمیت جایگاه آن

مسکن متعارف شهری در منطقه یک شهر تهران نشان های رضایتمندی از همچنین شاخص

شده، بهترین وضعیت مربوط به شاخص روشنایی شاخص بررسی 20دهد که در میان می

، وضعیت شبکه گاز، شبکه برق، شبکه فاضلاب 10/10با مقدار  شهرها و فضای عمومی خیابان

مات بهداشتی، وجود ها، خد، کیفیت زیرساخت01/12با میانگین  و وجود پارکین  مناسب

و برگزاری  ، تنو  قومیتی، حضور در مراسم08/12مراکز آموزشی، ورزشی و... با میانگین 

و رعایت حریم خصوصی، احساس امنیت اجتماعی و اعتماد متقابل  15/11ها با میانگین آیین

 است. 25/11با میانگین 
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مسکن متعارف شهری، های بهبود کیفیت دستاورد علمی این تحقیق آن است که شاخص

براساس رویکرد بیوفیلیک، شناسایی و معرفی شده است. علاوه بر این، سعی شده است که از 

و تنها به یک جنبه کالبدی تأکید نشودا  بندی شودها دستههای مختلف این شاخصجنبه

شاخص کیفیت  05های اجتماعی، فرهنگی، کالبدی، تاریخی و شهری شامل رو بر جنبهازاین

مسکن متعارف از لحاظ معماری بیوفیلیک تأکید شده استا نتیجه آنکه استفاده از این 

تواند به بهبود کیفیت مسکن شهری کمک کرده و از بروز برخی ها میها و تأکید بر آنشاخص

های ها در این زمینه جلوگیری کند. علاوه بر این، در این پژوهش سعی شد که شاخصچالش

شاخص  20ن متعارف شهری تحلیل و شناسایی شودا بر همین اساس،  رضایتمندی از مسک

بندی و ارائه شده است. این برای سنجش رضایتمندی از مسکن شهری در این تحقیق جمع

توانند میزان رضایت شهروندان از مسکن در هر محله یا منطقه شهر را نشان ها میشاخص

های بهبود کیفیت مسکن ری، معرفی شاخصدهندا بنابراین دستاورد این پژوهش از جنبه نظ

های سنجش رضایتمندی متعارف شهری از لحاظ معماری بیوفیلیک و همچنین شاخص

ها در منطقه شهروندان از مسکن متعارف شهری بوده است و از جنبه کاربردی این شاخص

 رد.اند تا مشخص شود که این منطقه در چه وضعیتی قرار دایک شهر تهران ارزیابی شده

 شود:  با توجه نتایج تجربی این تحقیق، پیشنهادهای زیر ذکر می

های معماری بیوفیلیک مدرن و سنتی منطقه یک شهر تهران از شاخص . در معماری1

ها شامل مواردی ازجمله توجه به ارتباط بصری با قبیعت در تفاده شود. این شاخصاس

ها و گیاهان رندگان و وجود بوی گلهای سنتی، حضور پفضای اندرونی و بیرونی خانه

های سنتی، در فضای زندگی، توجه به تنو  رن  و ورود نور در فضاهای داخلی خانه

گیری از های سنتی، بهرهحضور آب، دیدن، شنیدن یا تماس با آن در حیاط مرکزی خانه

ارفصل در گیری از گیاهان چهگیری از تحرک و پویایی نور روز و بهرههای باد، بهرهتله

های فرمی، عددی و سمبلیک گیری از الگوهای قبیعی، آرایشهای سنتی، بهرهخانه

 اهای سنتی استموجود در قبیعت در خانه
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ریزی منطقه یک شهر تهران با توجه به مشکلات آلودگی و برنامه شود کهپیشنهاد می .2

معماری محور تغییر یابد و بر رویکرد شهرسازی و های قبیعتکاهش شاخص

 بیوفیلیک با مشارکت شهروندان تأکید شودا

های مسکن متعارف شهری مبتنی بر بیوفیلیک در منطقه . برای اینکه برخی از شاخص0

یک شهر تهران اجرایی شود، باید زمینه مشارکت شهروندان در سطوح مختلف فردی و 

تواند در ران میگروهی فراهم شود. تقویت نهادها یا دفاتر محله در منطقه یک شهر ته

 این زمینه مؤثر باشدا

شود که در زمینه کیفیت مسکن شهری در منطقه یک شهر تهران بر . پیشنهاد می0

أکید شودا چراکه بخش زیادی از مشکلات محیطی تهای اجتماعی و زیستشاخص

های توجهی به شاخصمسکن شهری با توجه به معماری بیوفیلیک در این منطقه، بی

 محیطی در ساخت مسکن استازیست اجتماعی و

. ملزم کردن شهروندان به استفاده از یک الگوی مشترک در ساخت مسکن در این منطقه 5

های دیگر است. روح ظاهری و درونی مسکن در منطقه یک شهر تهران نیز از پیشنهاد

تواند این باشد که بر الگوی مشترکی از لحاظ ضعیف است و یکی از دلایل آن می

شود اری و شهرسازی در زمینه ایجاد مسکن تأکید نشده استا بنابراین پیشنهاد میمعم

ن اصول و که با تدوین الگوی مسکن مبتنی بر معماری بیوفیلیک و در اختیار گذاشت

 های آن، زمینه و بستر برای این موضو  فراهم شود.شاخص

 كتابنامه

 تیافیسااکنان مساکن مهار از ک یتمندیارض زانیم ی(. بررس1000جو، ف. )چاره .، و، پیاحمد .1

: مساکن مهار شاهرک ینموناة ماورد داریمسکن پا یهابه شاخص ژهیو یکردیآن با رو یسکونت
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