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 چکیده

ناپهییر زنهد ز زنایه یز اجتناب مؤلفه مدرن امروزی،  جهانتعارضات در  پدیدآمدن

 ههایروشم اجهه  اها تعارضهات زنایه یز، از هنگام  زوجین،، در ییت  ی د.قلمداد مز

امها امهروزه مشهاوره خهان اده، جهایگ ین  ،یهدندزم منداهره سفیدیریشکدخدامنشان  و 

در جامع  ایران، زنان زیادی در یر تعارضات زنای یز امروزه  پیشین یده است. هایروش

مثاا  کنشگران فعها،، هنگهام اهروز ا  ارخلاف  ییت ، ص رت خفیف یا م من هستند ک ا 

                                                            
آاادی در ریت  مطالعات زنان در دانشگاه اصفهان اا ارید ریحان  ااطنز ن شنام  کاریناسزاین مقال  ار رفت  از پایان 1

 است.« ره در اصفهانتحلیل روایت تجرا  زنان از مراجع  ا  یک مرک  مشاو»عن ان 
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 ؛کننهدها ا  مراک  مشاوره خان اده مراجعه  مزوفصل آنحل اندیشز وچاره ارای تعارضات

ادین معنها که   روههز از  ردند؛ راهز ارای خروج از آن مزدر غیر این ص رت ا  دنبا، 

آم زی ادامه  مهارت ااکنند، زنان ک  مشکلات زند ز مشترک را ا  ط ر خفیف دریافت مز

دانند. در اراار،  روه دیگری ک  تعارضهات زنایه یز را مه من زند ز مشترک را میسر مز

، پدیهده طلهار را تجراه  داننهدزنمفید کنند و تلاش خ د را ارای ادام  زند ز مادراک مز

تحلیل روایت تجرا  زنان دارای تعارض زنایه یز  ،هدف پژوهش حاضر نی؛ انااراکنندمز

 محه رمراجع یری از درمان . این پژوهش اا اهرها دمشاوره خان اد ز مرک  از مراجع  ا  

و اپسهتین و روش وایهت  درمهانزروایتدرمانز فمینیستز چسهلر، راجرز، رویکرد خان اده

د. یهدر یهک مرکه  مشهاوره در اصهفهان انجهام  1931در سا،  ،تحلیل روایت تیپ ل ژیک

ا   کنندهمراجع دارای تعارض زنای یز  متأهلنفر از زنان  11، کنند ان در تحقیقمشارکت

. یهدمصاحب  روایهز ها یدند و اا آن مرک  مشاوره ا دند ک  اا روش حداکثر تن ع انتخاب

مشاور در ژانر رمهان  روایهت یهده  ا تجرا  اغلب زنان از مراجع   ،دهدنشان مز هاافت ی

در قهرمهان زنهد ز،  عن اناه ههای خه د ت انمنهدی ار یهااتککه  زنهان  قهرارنیازااست؛ 

ج ی راهکاری ارای حل تعارضات زنای یز هستند و مراجع  ا  مرک  مشهاوره را وجست

و خ اه  منجر ی دا  حل مسئل   هاآنخ اه تلاش  ؛کنندمزج ئز از این انگی ه درونز تلقز 

انااراین تجرا  زنان از مراجع  ا  مراک  مشاوره،  هامز در جههت حهل تعارضهات  ؛نگردد

  .است

 تحلیل روایت، تجرا ، ژانر، زنانگز، مشاوره خان اده. ها:کلیدواژه

 مقدمه. 1

امری ، در زند ز زنای یز کلاتمشزند انز و پدیدآمدن  ریناپییزجدا، عنصر تعارضات

زنهد ز  پهر جیاه دوران ااتهدایز  په  از  یرانهدن زوجهین. ی دمز قلمداد ناپییراجتناب

، ممکهن اسهت دچهار ناسهاز اری و همکاری یری میتصمهنگام  مشترک، اا اروز مشکلات

مسهئل  رااطه   نیفرسهاترت ان ته انمزتعهارض را . یه دمز فت  « تعارض» ک  ا  آن ی ند

 در صه رت. افراد در روااطز س ای از رااط  اا همسهر، کندمزدانست ک  ازدواج را محدود 
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حهل  اهرایو از عنصهر زمهان  یاانهدمز رفتن ارای مهدتز، تسهکین  فاصل  ااتعارض، اروز 

و این فاصل  ممکهن اسهت  هستند  ست یپهما اما در ازدواج، زوجین  ،ارندزممشکلات اهره 

 0زنای یز تعارضات (.39 ، ص.3022، 1ا،یمارقرار دهد ) تأثیرتحتا زند ز مشترک آنان ر

 .ی ند یاندطبق از تعارض خفیف تا کامل،  یپی ستار ص رتا ند ت انمز

آن،  کهردن، در اثر ناهماهنگز زن و ی هر در ن ع نیهاز و روش مرتفهع زتعارض زنای ی

ارتبها   دراهار یرمسهئ لان  رفتاری، خ دمحه ری، تفهاوت در خ اسهت  و رفتهار غ وارهطرح

جهدی  ایمخاطرهز، تعارضات زنای ی. (933 ، ص.1393، 9 لاسر) زنای یز و ازدواج است

کیفیت و ا  دلیل رنگ ااختن حرمت میان زوجین، ک   روندزمارای حیات زنای یز ا  یمار 

یریت ت انایز مدزوجین  ک زدرص رتدر این هنگام، . کشدمزرضایت از زند ز را ا  چالش 

یکهز از  این تعارضات را ندایت  اایند، پیامدهای متعدد آن را تجرا  خ اهنهد کهرد.صحیح 

حهل نشهدن چهالش یها  در ص رتک   استطلار فروپایز زند ز و این پیامدها،  نیترمهم

زنگ خطهری اهرای ، خان اد زتعارضات  نشدن حل نااراینا؛ یاادمزآن، اروز   رفتنیدت

و  اسهترو اه  افه ایش  آمار طلار .دارداهمیت فراوان و  ی دمز محس ب 4سلامت خان اده

  ه ارش طلهار  34330، 1422ماه  ااتدایز سا،  س ایران، در  اح ا،ثبتطبق   ارش آمار 

 اسهتمه رد  0493یهده های ثبهتصفهان، می ان طلارادر یهر  می ان، این ک  از یده است

 .9(ایران اح ا،ثبت)سایت آمار 

جنسهیت،  اهر مبتنزانتظارات زنای یز ت ان های تعارضات زنای یز را مز ع امل و زمین

سااق  ازدواج، سطح تحصهیلات، محهیج جارافیهایز، سهرمای  اجتمهاعز، مصهرف فرهنگهز، 

، کاهش همکاری، کهاهش (1933آااد، )جهانز دولتمیهبز و وضعیت اقتصادی  های رایش

خ یشاوندان، کاهش رااطه  خهان اد ز و رااط  جنسز، جیب حمایت فرزند، رااط  فردی اا 
                                                            
1. Marsall 

2. Marital Conflict 

3. William Glassor 

4. Family 

5. www.sabteahval.ir 
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صهفهان، علهل تعارضهات ادر . ( دانست1932های هیجانز )صفایز راد و وارست  فر، واکنش

هها و ایمهاری روانهز ت ان مشکلات ارتباطز، اعتیاد، دخالت خهان ادهزنای یز و طلار را مز

رضهایت زنهد ز  ز،تفاوت من لت اجتمهاع و (1933زر ر و نشا  دوست، ) یکز از زوجین

که  اها  ( دانسهت1932)فاتحز دهاقانز و نظری،  تص ر مثبت از پیامدهای طلار و زنای یز

 اررسز کرد. ت ان تعارضات زنای یز را مشاوره خان اده مز

ی نز و مشاوره در تمام ط ، تاریخ وج د دایت  است. مردم  رفتار مسائل و مشهکلاتز ار

سفید و ا رگ خاندان و افرادی ک  دارای صهلاحیت ا دنهد، حل آن از ریش اراییدند و مز

مشهاوره در دوران کههن، اه  یهکل امهروزی وجه د درحقیقت  .کردند است کمک مزدرخ

. (3 ، ص.1933دارای چهار ریش  تهاریخز مههم دانسهت )احمهدی، ت ان مزو است  ندایت 

. در آن دوره مردم ارای حل مشکلات خ د از  رددمزدوره او، ا  زمان مردم ماقبل تاریخ ااز

اری و اختلا، در آن زمان، ن عز اداختز ا د ک  انسهان را  رفتند. ایمروش جادویز اهره مز

(. روش 941 ، ص.1333نها،، )علت طبیعهز و درمهان جهادویز دایهت  و  رفتدر ار مز

دوره  سه جست، مداوای میهبز ا د. این معالج ، یهامل درمان اعدی ک  اشر از آن س د مز

هها از ی ، ارای درمهان ایماریا دائیسم و کنف سنظیر  ی د: در دوره او،، میاهب ادویمز

ک  درمان  دوران دوم را میاهب مبتنز ار اص ، فلسفز تشکیل دادند ؛ رفتندکمک مز هاات

دانسهتند )جهین و اه کر، اجتماعز ممکن مز-اا رعایت اص ، اخلاقز و روااج خان اد زرا 

ای فلاسهف  ، درمهان فلسهفز اه د.کردندمزدرمان س مز ک  آدمیان استفاده  ؛(43 ، ص.1399

های فلسفز خ د، سعز در یناخت ایتباهات چ ن سقرا ، افلاط ن و ارسط  اا کمک روش

دادنهد )صهدیق، های انسان ارای حل مشکلات اهمیهت مزو ا  پ یایز ندو خ دیناسز دایت

 (.93 ، ص.1991

های اص لز اهرای درمهان و رفهع ها و نیازمندی اشر ا  روشسرانجام اا ورود تکن ل ژی

، جسهز دیه ی ، درمهانز هیار روان، انیان1های علمز پدید آمدنهد. اروئهرکلات، روشمش

                                                            
1. Jozef Breuer 

https://www.sid.ir/search/paper/%20%D8%B1%D8%B6%D8%A7%DB%8C%D8%AA%20%D8%B2%D9%86%D8%AF%DA%AF%DB%8C%20%D8%B2%D9%86%D8%A7%D8%B4%D9%88%DB%8C%DB%8C/fa?page=1&sort=1&ftyp=all&fgrp=all&fyrs=all
https://www.sid.ir/search/paper/%20%D8%B1%D8%B6%D8%A7%DB%8C%D8%AA%20%D8%B2%D9%86%D8%AF%DA%AF%DB%8C%20%D8%B2%D9%86%D8%A7%D8%B4%D9%88%DB%8C%DB%8C/fa?page=1&sort=1&ftyp=all&fgrp=all&fyrs=all
https://www.sid.ir/search/paper/%20%D8%AA%D8%B5%D9%88%D8%B1%20%D9%85%D8%AB%D8%A8%D8%AA%20%D8%A7%D8%B2%20%D9%BE%DB%8C%D8%A7%D9%85%D8%AF%D9%87%D8%A7%DB%8C%20%D8%B7%D9%84%D8%A7%D9%82/fa?page=1&sort=1&ftyp=all&fgrp=all&fyrs=all
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های مرک  هدایت حرفو مبدع  ایفرانک پارس ن  را پدر راهنمایز حرف انیانگیار مشاوره و 

آاهادی و )یهفیع نهدا  دنبا، تسکین آلام سهتمدید ان ا دک  اا روش علمز  دانندزم ج انان

دچهار  ههاانسهان ادین ترتیب، مشاوره و راهنمایز در یههرها که  ؛(03 ، ص.1933ناصری، 

 اقتصادی ا دند،  سترش یافت.-های اجتماعزهای متن ع و د ر  نزمشکلات و سردر مز

ص رت یناسز در ایران، ااتدا ا مشاوره و راهنمایز در ایران، تاریخچ  دیرین دارد. روان

اار فعالیت مهنظم هجری یمسز، ارای اولین 1990ید. در سا، النف  تدری  مزاخلار علم

ریه ی یهد. سهپ  اها تأسهی  دارالمعلمهین و دانشهگاه تههران، راهنمایز مبتنز ار نقش  پز

هجهری یمسهز، دایهره  1994در سها،  ید. پ  از آنص رت یکز از عل م جدید مطرح ا 

(. پیشهتازان 1933آاهادی، وپرورش پدید آمد )یفیعیناسز در وزارت آم زشتحقیقات روان

 هیار دانشهگاه تههران( و محمهدااقر اکبر سیاسز )انیانت ان علزیناسز در ایران را مزروان

لیسهان  و محمه د صهناعز اهار، هجری یمسز، ارای اولین 1942در ده   ه ییار دانست.

. سعید کردیناسز تأسی  در دانشگاه تهران و مؤسس  روانرا یناسز روانریت  لیسان  ف ر

یناسهز و مرکه  یناسز االینز در ایران و مؤس  اولین کلینیهک روان یار روانل ، انیانیام

هجهری یمسهز، اولهین دانشهج یان  1943مشاوره در دانشگاه تهران ا د. همچنین در سا، 

التحصهیل یهدند و اهدین صه رت اریهد فار ریت  مشاوره و راهنمایز در مقطع کاریناسز

 (.1931حیات ارجست  خ د را استمرار اخشید )میگنا، یناسز و مشاوره، ریت  روان

اسهت. امهروزه اها  لیاهدزاهدر جهت حل تعارضات دارای نقشز  مرک  مشاوره خان اده،

، اها ههاخان اده، اسهیاری از 0در جامعه  و تاییهر سهبک زنهد ز 1وج د تاییهرات اجتمهاعز

 9نهد اه  احهرانت انمزحل نش ند،  وقتاسرع درا ر ک   ی ندمزمتعددی م اج   هایچالش

اختلافهات  کهردنارطهرف ارای  خان ادهاعضای . کنندو انیان خان اده را مت ل ،   ندتبدیل ی

ارخز مسائل ایش از سایر م ارد  چراک  ؛کنندمزا  مرک  مشاوره خان اده مراجع   خان اد ز

                                                            
1. Social change 

2. Life style 

3. Crisis 
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 یکهز از ایهن مسهائل، .یه دنمز وفصهلحل زسهاد ا  و ادون کمک مشهاور استپیچیده 

و  یناسهانرواناز وجه د  یمنهداهرهاها  مشهاوره خهان اده مراکه تعارضات زنای یز است. 

مسهائل و  کهردنارطرف اهرای مؤثر،  امز اا درنظردایتن اعضای خان ادهااتجرا ، مشاوران 

  .(09 ، ص.1933زهراکار و جعفری، ) دارندزارممشکلات 

 یهادغدغه و زند ز اها  عارضاتحل ت ارای مؤثر یهاحلراهدر روند مشاوره، زوجین 

و  دارنهدسعز در یاد یری ارخ رد صحیح هنگام م اجهه  اها مشهکلات  آم زند؛مز کمتر را

زن و ی هر رکن اساسز خهان اده هسهتند؛ انهااراین در . کنندمزخان اده تلاش  انسجامارای 

اها  0ات زنهانریهت  مطالعه ازآنجاکه . رندی زمقرار  مدنظرآنان  یهر دو، 1زدرمانزوجروند 

و آنان مراجع  ایشتری ن د مشاور دارند، در  پردازدمزجنسیتز ا  مسائل زنان  هایحساسیت

 .اررسز یدنداین پژوهش نی  زنان 

خفیف یها مه من هسهتند.  ص رتا زیادی در یر تعارضات زنای یز  زناندر جامع  ما، 

 اهرایز حلهراهجه ی واه  جسهت هاکشهمکشکنشگری فعا،، در زمهان اهروز  مثاا ا زنان 

ا  حل مسئل   هاآنخ اه تلاش  ؛آورندزمهستند و در این راستا ا  مشاوره روی  زشیاندچاره

خفیهف  اه  طه رک  مشکلات زنهد ز مشهترک را  زنان روهز از . ش دو خ اه نی د منجر 

ه ،  هروارااهر. در داننهدمزآم زی ادام  زند ز مشهترک را میسهر مهارت اا، کنندمزدریافت 

ادامه  زنهد ز  اهرایو تلاش خ د را  کنندمزم من ادراک دیگری ک  تعارضات زنای یز را 

خاص  زطلار یک واقع  نیست ک  در زمان .کنندمزپدیده طلار را نی  تجرا   ،دانندزنم مفید

ی د و این تصهمیم فهردی یندی است ک  قبل و اعد از طلار را یامل مزاالک  فر؛ روی دهد

فرهنهگ ؛ انهااراین های اقتصادی، اجتماعز و فرهنگز افراد در یر اها آن اسهتثر از استرأمت

)غفهاری و  رواج یااهد ااید ها ا  مراک  مشاوره خان اده هنگام اروز اختلافاتمراجع  خان اده

  .(1422صیدی، 

                                                            
1. Couples therapy 

2. Field of Women's Studies 
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 دریافهت اهرایمراجع  زنان ا  مراک  مشهاوره  دهد ک های پیشین نشان مزنتایج پژوهش

( 1939، عطهاری و همکهاران) درمهانز شهتالتو  یناختز نظیهر ل  ه تراپزوانهای ردرمان

ثرتر ؤ یهری مهتصهمیمم جهب  افسرد ز، اضطراب و پرخایگریاا کاهش معنادار  ت اندزم

دلیهل یکسهت  ا  ،هاطبق اررسزهمچنین  .ی دزنان راجع ا  جدایز یا ادام  زند ز مشترک 

جامعه  اهرای حهل  ندایهتن نایهز از تمایهل تلاوجه د اسهیاری از مشهک ر،لایدن قبح ط

ن روانشنا، و ارجاع ا  روانشنا، در مرحل  آخهر احهران امتخصصو مراجع  ا  تعارضات 

 وجه د ههای زنهد ز،از مههارت ندایهتن آ اهز ر ت افقز،لاتمایل زوجین ا  ط تعارضات،

 ی قبهل،ههاکمبه د آمه زش ،اجتماعز اقتصادی و ت فرهنگز،لاپ یکز، مشکت روانلالااخت

 ارآمی  نب ده و اثراخشز آن مشاوره چندان م فقیتاست ک  اعد ازدواج م جب یده  حین و

 12/44 ،1931 و در سها،درصهد  13/94 ،1934 سازش چشمگیر نباید.آمار سازش در سا،

زم است قبل از ازدواج تداایرآم زیز ؛ انااراین لادرصد ا د ک  خ د حکایت از م ض ع دارد

 (.1933زاده، دوست و حسینوطن) ر پیشگیری ی دلاا از طاندیشیده ی د ت

 ایهن یک مرک  مشاوره خاص در و   ینشا دن  دستر،در علت انتخاب یهر اصفهان، 

یهر، وج د میدان مشخص تحقیق، دایتن اعتبهار، تخصهص در زمینه  خهان اده، تمایهل اه  

ههای ورود . ملهاکدک  ا  روش هدفمنهد انتخهاب یهدن ا د زیادهمکاری و تعداد مراجعان 

ماه  س هل، سپری یدن حداقل أزن ا دن، رضایت اولی ، ت، کنند ان ا  این پژوهشمشارکت

دریافت مشاوره خهان اده  ارایسا، و اقدام ا  مرک  مشاوره  49تا  02از ازدواج، دایتن سن 

 ا د.

نه  زنان تجرا  خ د از تعارضات زنای یز را طز مشاوره خان اد ز چگ این م ض ع ک  

اا روش تحلیهل روایهت تیپ ل ژیهک و اها ک   است زت جهدرخ رم ض ع ، کنندمزت صیف 

درمهانز روایتدرمهانز فمینیسهتز چسهلر، راجرز، رویکرد خان اده مح رمراجعکمک درمان 

نتهایج ایهن تحقیهق،  رودزمهانتظهار  .  آن پرداخته  یهددر پژوهش حاضر اوایت و اپستین 

 یدنارطرفا   کرده؛رضات زنای یز از دید اه زنان را تبیین ضرورت و اهمیت ملاحظ  تعا
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انهااراین ؛ ی دو جامع  و ااعث ارتقای سطح سلامت خان اده  کندآن در روند مشاوره کمک 

زنهان دارای تعهارض زنایه یز از تجراه   اصلز پژوهش حاضر آن است که  روایهت سؤا،

 چیست؟ مراجع  ا  مرک  مشاوره خان اد ز

 ری تحقیق. مبانی نظ2

اررسز پیشین  پژوهشز و چارچ ب نظری تحقیق  ص رتدر ادام  ا مبانز نظری تحقیق 

 .ی دمز ارائ 

 تحقیقپیشینه . 1. 2

و  زیناسهروان یههادرماناه   ههاآنک  ایشتر  دهدمزداخلز نشان  هایپژوهشاررسز 

اه مز کهارکرد  تدوین مد،»در پژوهش ( 1939). رس لز اندپرداخت مرا    یهامد،تدوین 

ا  مراک   کنندهمراجع امید، صمیمیت و تعارض زنای یز در زنان  یهامؤلف  اراسا،خان اده 

 کنندهمراجع زن را از میان زنان  092، اا روش ت صیفز و همبستگز، «مشاوره یهر کرمانشاه

تعارضهات زنایه یز اها  ،. وی معتقهد اسهتاررسهز کهردا  مراک  مشاوره یههر کرمانشهاه 

خاکسهار و  .کند زنیاشیپکارکرد خان اده را  ت اندمزمتایرهای امید و صمیمیت  یگرینجایم

صهمیمیت درمهانز اهر آمه زش واقعیهت ریتأث»عن ان اا در پژوهش خ د  (1939) زادهفاتحز

نفر از  92، «ا  مراک  مشاوره اصفهان کنندهمراجع زنای یز در زنان دارای تعارض زنای یز 

. آنهان کردنهددردستر، در یکز از مراک  مشاوره در یهر اصفهان ارزیهااز زنان را ا  روش 

، ا  اف ایش و اهب د صهمیمیت عهاطفز، مؤثریک مداخل   عن انا درمانز دریافتند ک  واقعیت

فریحهز زنهان دارای ت-ز، ادنز، جنسز، اجتماعزیناختیزبایز، زیناختروانجنسز، عقلانز، 

 (1931احمهدی )علهز ندایت  است. ریتأثصمیمیت معن ی و ار  یده منجر تعارض زنای یز

نشان  «های تهرانز از منظر خطرپییری طلاریناسز خان ادهگ ن ههش خ د اا عن ان ودر پژ

داد اا ثاات نگهدایتن متایر قشر اجتمهاعز و کنتهر، آن، اهین متایرههای میه ان تهدیهدهای 

ای نهین وی اها تحلیهل خ یه همچخان اده و خطر طلار، همبسهتگز ضهعیفز وجه د دارد. 
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  ن  اصلز خان اده اا کمک متایر یدت خطر طلار، تهدیدیدن خهان اده پنج مراتبز، سلسل 

ههای تهدید، خان ادهمستحکم قشر مت سج و کمهای خان ادهکرد: و قشر اجتماعز را معرفز 

ا تهدیهد های قشر مت سج غیرمستحکم اهمستحکم قشر سطح االا اا تهدیدهای زیاد، خان اده

قشر سطح پایین  هایخان ادهقشر مت سج غیرمستحکم پرتهدید و های خان ادهیدن مت سج، 

اثراخشههز » اهها عنهه انز در پژوهشهه (1933) مههرادی و صههادقز غیرمسههتحکم و تهدیههد االهها.

فتههاری اههر کنتههر، خشههم و کههاهش تعههارض زنایهه یز زوجههین ر-درمههانز یههناختزخان اده

یافتند که  ا  ایهن نتیجه  دسهت« کلانتری: مطالع  تک آزم دنز کننده ا  مرک  مشاورهمراجع 

. اسهت مؤثرفتاری ار کنتر، خشم و نی  کاهش تعارضات زنای یز ر-درمانز یناختزخان اده

یناسز خان اده در مقایس    ن »( در پژوهشز اا عن ان 1933دارنجانز ییرازی و همکاران )

نه ع خهان اده سهالم، چههار « آوری االها و پهایینباا تا یهاخان ادهیند و محت ا در امد، فر

آوری، محت ا، فرآیند، یال و یند مشکل را اا کمک متایرهای تاباناسالم، محت ا مشکل و فر

تحصیلات، زمان ااهم ا دن، منااع مالز، ظهاهر اهدنز و من لهت احتمهاعز، فضهای زنهد ز، 

انز، مهارت مقاال ، انسجام  یری و حل مسئل ، سلامت جسمز و روتسهیلات زند ز، تصمیم

 .کردندو احترام متقاال، مهارت ارتباطز و ااور میهبز معرفز 

پرداخته  یهده  خارجز، ایشتر ا  ع امل پیشگیران  تعارضهات زنایه یز یهاپژوهشدر 

 یززنایه  تعارضاتاز  پیشگیری» ز اا عن اندر پژوهش( 1339) و همکاران 1من. مارکاست

 دستا  این نتیج  « سال پنجو  چهار یریگیتعارض: پ تیریو مد آم زش ارتباطات قیاز طر

و  کمتهرآم زش همسران، خش نت، تعارض و مههارت منفهز ارتبهاطز  در ص رتند ک  یافت

اها ( 0223) 0پژوهش لمبهرت و دولاهیهت نتایجخ اهد ا د.  ایشترمثبت ارتباطز  یهامهارت

و  ارطرف ،یریجل   یزتعارضات زنای از  کندمزکمک  نیا  زوج داریدینچگ ن  »عن ان 

ااعث حل تعارض  داریدیندایتن ااورهای میهبز و  ک  دهدمزنشان  «؟دنغلب  کن هاآنار 

                                                            
1. Markman  

2. Lambert & Dollahite 
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پهژوهش  . نتهایجیه دمزاز اهروز اختلافهات  یریو جله  زنای یز، اهبه د رااطه  زوجهین 

ی یز در ط ، اررسز سیستماتیک تعارضات زنا»اا عن ان ( 0202و همکاران ) 1ویسیانینگرام

حاکز از آن است ک  وجه د تعهارض زنایه یز ااعهث افه ایش « 13-دک ی ری هم ایماری 

تعارضات در اثنای  و دادهصمیمیت را کاهش  یده؛ان اده خ-رخش نت خانگز و تعارض کا

 (.0202اف ایش دایت  است )ویسیانینگرام و همکاران،  13 –ک وید 

پژوهشگران اا رویکرد کمز ا  م ض ع حاضهر ک  اغلب  دهدا نشان مزهپژوهش اررسز

؛ انهد رفته  انجام ادون حساسیت جنسیتزاا مح ریت زنان یا مطالعات همچنین  ؛اندپرداخت 

 زآنان، پژوهش اندازچشمتجرا  زنان از مراجع  ا  مشاوره خان اد ز از  0تحلیل ژانر انااراین

 ست.ا ده ک  کمتر ا  آن پرداخت  یده ا سااق کم نسبتاً

 . چارچوب نظری تحقیق2. 2

ز وجه د دارد. یناسهروانهای مشاوره و متن عز از نظری   سترهدرااره مشاوره خان اده، 

درمهانز فمینیسهتز چسهلر، راجهرز، رویکهرد خان اده محه رمراجعدر این پهژوهش، درمهان 

 پردازیم.مز هاآن مرورا وایت و اپستین مدنظر هستند ک   درمانز روایت

را پیشهنهاد  محه رمراجع: کار، راجرز، روش درمهانز 4کار، راجرز 9مح رمراجع ندرما

عن ان یک انسان اجتماعز، منطقهز و سهازنده در نظهر کرده است. در این رویکرد، مراجع ا 

ی د. همچنین مشاور در تلاش کید مزأت دویر یقزا رفت  یده و ار تفاهم، احترام و ت ج  

ات انهد فعالانه   دیک متخصص، ضمن آزادی در ایان احساسات خ عن ان است ک  مراجع ا 

  اهاین درمان ، علاوها ارای خ د تصمیم اگیرد و مسئ لیت آن را اپییرد.  ؛مسائل را حل کند

 ، ص.1933)یفیع آاادی،  کندمزعن ان پل ارتبا  تشخیص و درمان ت ج  خاصز مصاحب  ا 

111.) 

                                                            
1. Wisyaningrum  

2. Genre 

3. Client-center therapy 

4. Carl Ragers 
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قلمهداد  9مدرنز: ایهن رویکهرد، دیهد اه پسهت0چسلر 1درمانز فمینیستزرویکرد خان اده

درمهانز فمینیسهتز، اتکهای زنهان اه  ی ید. ههدف خان اده یرزپ 1310ی د ک  در سا، مز

انداز حاضهر اه  جنسهیت است. چشم یانزاجتماع-یخص خ د و آ اهز از حق ر سیاسز

ی هاتفاوتااراین ا  ی قالبز جنسیتز فائق آید؛ انهانقشحسا، ا ده و در تلاش است تا ار 

های درمانز ک  ایهن رویکهرد مهدنظر فرهنگز و زیستز زنان و مردان ت ج  ویژه دارد. روش

ی هااازدارندهدارد، مشتمل ار تلفیق خص صیات مردان  اا زنان ، ایجاد روااج اراار، یناسایز 

اه  رااطه   یایستگز زنان، آم زش اا ار وج د و تحلیل قدرت و ارزیااز مثبت زنان و ت ج 

 (.921 ، ص.1939)حسینز ایرجندی،  استاحسا، و رفتار 

مدرن اها رویکردههای : این رویکرد پسهت3و دی ید اپستین 9مایکل وایت 4درمانز روایت

سنتز در تضاد است؛ از این ااات ک  ار تجرایات یخصز که  افهراد در روایهت خه د ایهان 

(. وایت و اپستین اا تأکیهد اهر 32 ، ص.0223کند )پین، کنند، عاری از قضاوت ت ج  مزمز

، ا  اهمیت زاان تأکید دارد. ایهن رویکهرد، خهان اده سهالم را در آزادی در دارمشکلروایت 

های غنز تلقز کرده و اها اعضهای خهان اده از طریهق روایهت ایفای نقش و اازسازی روایت

، ایجاد زمین  اند رفت قرار  ی د. فن نز ک  در این درمان مدنظر ییت ، حا، و آینده آینا مز

ز، قرار هرفتن مشهاور در سهین نام ، سهؤالات فتگ ، ایرونز کردن مشهکل، درونهز کهردن 

فرد مراجعهان سیاسز و تجرا  منحصرا -م قعیت ندانستن، در نظر دایتن استرهای اجتماعز

 (.934 ، ص.1933و جعفری،  زهراکار) است

نظری، مشاا  اا پارادایم پ زیتی یستز نیست، اما در  یری از مبانز در تحقیقات کیفز، اهره

. چهارچ ب مفه مز این پژوهش، میا رفت رساختز اهره ا -این پژوهش از پارادایم تفسیری

                                                            
1. Feminist Family Therapy  

2. Chesler 

3. Postmodern approach 

4. Narrative therapy 

5. Michael White  

6. David Epstein 
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ار مفاهیم تجراه ، ااهراز وجه د، مسهئ لیت و روایهت تأکیهد ورزیهده و اها الههام از نظریه  

درمهانز  وایهت و چسهلر و روایتدرمهانز فمینیسهتز راجرز، رویکهرد خان اده مح رمراجع

اپستین انجام یده است. قصد داریم در مقال  حاضر، تجرا  زنان دارای تعارض زنایه یز را 

 در طز مراجع  ا  مشاوره خان اد ز را روایت کنیم.

 تحقیق روش. 3

روایهت در ههر اسهت.  1در پژوهش حاضر، تحلیهل روایهت تیپ ل ژیهک کاررفت ا روش 

 .یه دمزای وجه د دارد و اها تهاریخ اشهریت یهروع ، در هر جامعه عصری، در هر مکانز

 یهها روههم  طبقات و همه   ؛درحقیقت، مردمز وج د ندارند ک  ادون روایت ا ده اایند

هستند و از این  زفرافرهنگو  زالمللنیا، فراتاریخز، هاتیروا. اندا دهانسانز، دارای روایت 

 .(113 ص. ،0212 ،ز وسفران) دارنداهمیت حیث 

که  پژوهشهگر طهز  داننهدمزحکایت  ص رتا فرد  هایروایتتحلیل روایت را تجرا  

)خنیفر و مسلمز،  کندمزراجع ا  زند ز آنان کسب  یزهاداده، کنند انمشارکتمصاحب  اا 

داستان را ارساخت یخصز فهرد ک   دارد ان ی راکلاین تحلیل دید اهز (. 199 ، ص.1933

 نهرایها ژ تحلیل روایت، تحلیل تیپ ل ژیهک یهاروشن اع ایکز از . داندمز از تجرا  زند ز

 است.

ایهن  و فرهنگهز ارتبها  دارد-زاها اسهترهای اجتمهاعک   است و فردی مد، زاانز ،ژانر

جنسیتز، تحصیلات، علهائق( در -ی فرهنگزهاش یکلم ض ع ااعث تمرک  ار ذهن مخاطب )

 ک  اریمرد روانز-ززیستعامل  ت انزمثر را ؤلف  مؤنخستین م .ی دمززمین  خاص فرهنگز 

و دخالت آنهان، اختلهاف نگهرش اهر سهر  اصلزازدواج اجباری، دلبستگز ا  خان اده  یامل

منجهر اه   های جنسیتز، نارضایتز از روااهج جنسهز و عهاطفز و سه   ظهن و اهداینزنقش

هها و ارزش ته انزمهرا  دیگهر مهؤثر مؤلفه  .اسهت روااج فرازنای یزنارضایتز زنای یز و 

                                                            
1.Ttypology 

https://www.sid.ir/search/paper/%D8%B1%D9%88%D8%A7%D8%A8%D8%B7%20%D9%81%D8%B1%D8%A7%D8%B2%D9%86%D8%A7%D8%B4%D9%88%DB%8C%DB%8C/fa?page=1&sort=1&ftyp=all&fgrp=all&fyrs=all
https://www.sid.ir/search/paper/%D8%B1%D9%88%D8%A7%D8%A8%D8%B7%20%D9%81%D8%B1%D8%A7%D8%B2%D9%86%D8%A7%D8%B4%D9%88%DB%8C%DB%8C/fa?page=1&sort=1&ftyp=all&fgrp=all&fyrs=all
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 (.1933)رضایز احرآااد و همکاران،  اریمردنیت   یار از سنت ا  مدر درهای ایرانیان نگرش

یز، فرازنایه ، رااطه  ههای سهنتزافه ، ارزشو ههای سهنتز ارزش یامل م ض عپیامد این 

 ،ههای یخصهیتزهای فهردی، ویژ زارزش، از عشق ینسازی ن مفه مهای جنسیتز، کلیش 

 اسهتهها ف روایتو اازتهاب آن در ژانرههای مختله ای ری رسهان مداخل  ،احسا، ناامنز

 (.1422)کنعانز و علیجانز، 

ههها و رفتارههها و یههرایج و اسههترهای فههردی، مجم عهه  ویژ زتهه ان اسههتر فههردی را مز

اند و سبب یده اندرااط  فرازنای یز ا ده یری یکل کنندهتیک  تق  دانستفرد  یهانگرش

، جنسهز یمندتیضهارنظیهر  ؛دتبدیل یه ن افراد جهانستیاز ز یریناپییزتا ا  اخش جدا

 و روااج فرازنای یز و معایرت عاطفز و جنسز پیش از ازدواجز، خ اهجانیو ه زطلبتن ع

ران  رس م مهرتبج لااار پدرسای هامؤلف نی  دراردارنده  استر اجتماعز سنتز .اا ار حل مسئل 

 یهامل اسهتر اجتمهاعز مهدرنو  اسهت جنسهیتز یهاروااج فرازنای یز و نقشو  اا ازدواج

، خیانهت اها رااطه  مه ازی(، اجتمهاعز یهایهبک په رن و  یههالمیف) مکانات تکن ل ژیکا

در  ت انهدزمه(. ایهن محه ر 1422است )کنعانز و علیجهانز،  هاف ، ارزشز، ااحسا، ناامن

 ی رمان  و تراژیک تجلز یااد.ژانرها

 استوااست   هایزمؤلف ا   اردها  عن ان یکز از پیامدهای نام مسائل زند ز زنان واکاوی

اغلب  و اندپناهمظل م و از ،زنان سنتز. رودزک  در ترسیم چهر  زنان سنتز و مدرن ا  کار م

حفه  ثبهات  و ههای جنسهیتزانجام نقهشا   دادن ا  ازدواج اجباری،اا تن در محدوده خان 

صهرف  ایشتر وقت خه د را ،پردازند. درمقاال، زنان مدرنمزدر سک ت و انفعا، خان اد ز 

 ایشهتریاز استقلا، مادی و وجهۀ اجتمهاعز  ؛کنندهای اقتصادی در ایرون از خان  مزفعالیت

یهده از زنان سنتز ارخ ردار هستند و خ د را ا  رعایت سنن و یرایج تحمیل در مقایس  اا

الگ های تاییهر در زنهان مبتنهز اهر  .(1422)عظیمز و صادقز،  دانندنمزمل م س ی دیگران 

 .استیست  و اح الات یخصز تجارب ز
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ی د، تمایل تر مزهرچ  رویکرد ن  رایان  و لیبرالز ارجست جنسیتز،  هایکلیش در حیط  

ته ان در . این الگه ی نههایز را ههم مزی دمزتر تر و خفیفهای جنسیتز ضعیفا  کلیش 

اختز یهنو ههم در متایرههای جمعیت ههای جنسهیتزو متایرهای نقش یدارنیدهای مؤلف 

متایرهایز همچ ن سن، جن ، محل سک نت، وضهعیت تأههل و سهطح  یعنزمشاهده کرد؛ 

یه ند که  های جنسهیتز محسه ب مزکننهد  کلیشه تحصیلات نی  ادین یکل عناصر تعیین

اهیش از  کمتهرمعم ، و ن  همیش  اهین افهراد سهنین  ا  ط رهای ن  رایان  و لیبرالز نگرش

متأهلان، این یهرنشینان ایش از روستاییان و این افراد دارای  ا ر سالان، این مجردان ایش از

هایز پدیهده همچنینارجست  و غالب است.  ،س ادانیا کم س ادانزاتحصیلات عالز ایش از 

  های جامعتاییرات اجتماعز، فرد رایز و تاییرات انیادین در نظام ارزش ،همچ ن ن  رایز

و  در ژانهر قهرمانانه  ت انهدزمنی   میک رمح ر (.1933ن، )فروت دارند ا  همراهپیامدهایز را 

 اروز و ظه ر یااد. حماسز

ار رفت  از  1مفه م ژانر .ی دمزدر ان اع ژانر اداز اکتشاف  یکپ ل ژیتزمین  اصلز روش 

ویژه این مفهه م ا  ؛(1939)جعفری جل ه،  است« دست » و «ن ع»ای فرانس ی ا  معنای کلم 

. در (1931)ارکههت،   ههیاری ادایههات ایفهها کههرده اهه دانههدی و ارزش نقههش مهمههز در طبق

رود تا ا  تمای ههای میهان انه اع های اداز، اصطلاح ژانر ا  ایکا، مختلف ا  کار مزاررسز

متن ایاره کند: ن ع نمایشز )حماسز(، ن ع رااط  اا واقعیت )داستانز/غیرداستانز(، ن ع پهز 

  .(1939)آزادیان،  اماهیت محت  و رنگ )کمدی/ تراژدی(

 توانقدميژانر افق  فرقری تبربقر بقرای نوانوقده و مقدل نوشقتن بقرای نویسقوده اسقت  ژانقر 

  ژانر، ژانری با دیدگاه ناص نویسوده باشد یهاسوتمختلف در درون  هایحساسیت دهودهنشان

نر یا همقان ، ژا2لتمنا  بر عقیده ریک کشدميجوسیت، نژاد، رویررد جوسي و طبقر را بر تصویر 

 تربرجسترو  تريطولانادبي، دارای تباری  هاینظریرادبي از میان تمام مفاهیم بویادی در  یهاگونر

                                                            
1. Genus 

2. Rick Altman 
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، باید بقر دو نرتقر اصقلي توجقر شودميزماني کر از ژانر صحبت   (20 ، ص 2522، التمن) است

آثقاری کقر  همةانس  رممثلاً ژانر  ؛هستود 2شود: از یک سو، بسیاری از ژانرها دارای زیرمبموعر

های جوسقي و های تاریخي، عاشقانراز یک جوس نیستود  عاشقانر ،شونددر ژانر عاشقانر نل  مي

از دیگقر سقو،  .ژانر عاشققانر هسقتود رمبموعةیزهایي از ژانرهای های جوایي، توها نمونرعاشقانر

  های مطل  و قطعي نیستودبودیژانرها تقسیم

 همققةبوققدی شققفام و مشخصققي درمققورد ژانرهققا وجققود نققدارد کققر چ نققود دسققتربوققابراین هققی

اند و تصقویر ، برني از ژانرها بیشتر جاافتادهحالنیباا ؛نظر داشتر باشودآن اتفاق برنظران صاحب

بودی قطعقي با وجودی کر دستر .است گرفتر شرلها در ذهن مردم و موتقدان شفافي از آن نسبتاً

، 0، رمقانس2: گوتیکشودمي، بر تعدادی از ژانرهای موجود اشاره ردانواد ژانر وجود ندا دربارة

 آمدهدسقتبرژانقر  چهقارکر در پژوهش حاضقر  2و هزل 2، کمدی0، حماسي9، قهرمانانر0تراژدی

 :است

روایت قهرمان در مبهارزه اها  یار مبناو  پسندعام ژانر رمان ، دارای مضم ن عایقان  و 

. تهراژدی، ژانهری اسهت که  ردی زدر ارمی نهایز وی را و پیروز است  نا  ن  هایچالش

. ژانر قهرمانان  ار استحاکز از یکست قهرمان در اراار نیروهای مختلف و طرد او در پایان 

منجهر پای  ویژ ز خ دمختاری و رفتارهای یخصیت اصلز داستان است ک  ا  پیروزی وی 

اجهع اه  یخصهیت قهرمهان روایهت . ژانر حماسز نی  ا  ایان رخدادهای متفهاوت ری دمز

  (.13 ، ص.1333)لیبلیچ و همکاران،  پردازدمز

 

                                                            
1. Sub-genre 

2. Githic 

3. Romance 

4 .Tragedy 

5. Superhero 

6 .Epic 

7. Comedy 

8 .Satire 
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  . مشخصات و نمونه تحلیل تیپولوژیک1جدول 
 انواع ژانر 

 )تحلیل تیپولوژیک(
 نمونه مشخصات

 رمان 

کند. قهرمان ژانر رمان ، داستان قهرمان روایت مز

م اج  یده، ا  ن اع  هاچالشاز  یامجم ع اا 

او . و در حا، تلاش است ی دمزدچار  درونز

 اهز یکست  و سعز در حل مسائل دارد

اما درنهایت اا م فقیت ا  هدف خ د  ،خ ردمز

. این ژانر استو دارای فرجامز نیک   یاادمزدست 

درحقیقت واکنشز احساسز در اراار خرد رایز را 

 پسندعام و دارای مضم ن عایقان ،  دهدمزنشان 

روااج  دراارهنی   روایتمرک یت  .تاسو رمانتیک 

های اصلز یا احساسات عایقان  میان یخصیت

مشخص   :. رمان  دو ویژ ز اارز داردداستان است

آمی  ریادت و رفتار سلحش ران  اغرار ،او، رمان 

ک   استعشق افراطز  آن،است و مشخص  دوم 

العاده قهرمانان دستاوی ی است تا اعما، خارر

 .محمل وج دی پیدا کندداستان علت و 

سی دهم، روایت خ د را در  ی ندهمصاحب 

. حدیث  هنگام م اجه  کردژانر رمان  ایان 

اا تعارضات زنای یز، سعز ار حل آنان 

دارد. وی ا  مدت ک تاهز، در یر رااط  

یده و دچار ن اع درونز و  یزفرازنای 

. در این  یر اه، ی دمزاحسا، پشیمانز 

. اا ی دمز منداهره  از کمک مشاور نی

نهایت تلاش خ د، یروع ا  حل مسائل 

ت انست  ار  و اا استقامتاست کرده 

مشکلات فائق آید. تجرا  وی از مشاوره 

حل مسئل   در راستایتسهیلگر  ایتجرا 

 ا ده است.

 تراژدی

از  یانام غمانگی  یا روایتز غمژانر تراژدی را 

روایت از  . قهرمانخ انندزمیخصیت تراژیک 

هستند، یکست  نشدنزکنتر،نیروهای یروری ک  

این . ی دمزو ت سج جامع  نی  طرد  خ ردمز

از ایراف و ا ر انز انتخاب  در ییت قهرمان 

های اخلاقز و ک  دارای ویژ زاست یده مز

های اما در تراژدی ،انداجتماعز خاصز ا ده

های پایین امروزی ممکن است فردی از رده

های ن  چندان مقب ، اخلاقز اعز اا ویژ زاجتم

ااید. در هر ص رت این قهرمان دارای 

ایتباه  اروز یکاست ک  ا  « ضعف تراژیکنقط »

ی د و این ایتباه عامل سق   و ن و، مزمنجر 

محب ا ، ژانر روایت خ د را تراژدی 

یشم هنگام  کنندهمشارکت. دار  ی

م اجه  اا تعارضات زنای یز، سعز در 

اما از آنجا ک  ارای فرار از  ،دارد هاآنحل 

من ، پدری، ا  اصرار خ د ازدواج کرده 

است، از طرف خان اده و سپ  جامع  

 خ ردهتیکسو خ د را  است طرد یده

. او از نیروهای متعددی ک  ااعث داندزم

، مال ب یده است. اندیدهاروز مشکلات 

همچنین محب ا  زمانز ا  مشاوره مراجع  

 هاآنکرد ک  مشکلات اارنج ید و حل 

انااراین وی روند  ا د،اسیار دی ار 
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 انواع ژانر 

 )تحلیل تیپولوژیک(
 نمونه مشخصات

 .انجامداوست؛ سیری ک  اغلب ا  مرگ قهرمان مز

ویژ ز اصلز این روایت را در پایان ناخ یایند و 

 دانست. ت انمز هازاختی رنمایش 

 .کندزنممطل ب تلقز  کاملاًمشاوره 

 قهرمانان 

 ، فردیتخ دمختاری یهازژ یوژانر قهرمانان  ا  

. ورزدزمکید أو خ داتکایز قهرمان داستان ت

مثبت تلقز یده و اا تمرک   یفرد ،قهرمان روایت

 .ی دمزار کسب ت انمندی ا  پیروزی نائل 

یان دهم ارای ااز   کردن  ی ندهمصاحب 

روایت خ د از ژانر قهرمانان  استفاده کرد. 

مشکلات  یک قهرمان، در اراار مثاا ا مریم 

و اا اتکا ا  فردیت خ د،  کندمزایستاد ز 

دارد. او ادون ت ج  ا   هاآنسعز ار حل 

همکاری همسر، روند مشاوره را آغاز و 

زند ز خ د  دارسکانادام  داده و سپ  

 است ادین ص رت ت انست  ؛است یده

ضمن رید فردی ا  هدف خ د ک  

پیروزی ار مشکلات و حف  زند ز 

 ، دست یااد.تاسمشترک خ د 

 حماسز

 و رویدادهای قهرمانان  یهادهیپدوق ع این ژانر، 

 ار  یاا تکداستان  یااسط رهراجع ا  یخصیت 

ک  ا  ا ت   . قهرمانکندمزیجاعت وی را ایان 

اا نیروهای یرور مبارزه  ،ی دمزآزمایش  یایت  

و دارای طبیعتز  یاادمزو ار آنان غلب   کندمز

زند ز،  یهااحرانآنچ  در  است.الندپروازان  

م فقیت قهرمانان  محس ب ی د، صفت والای 

 اخلاقز و انسانز است.

تجرا  خ د را در  چهاردهم کنندهمشارکت

ژانر حماسز ایان کرد. زهرا در زند ز 

مشترک خ د دچار تعارضات زنای یز 

. وی همچ ن یک اسط ره، ی دمزاسیاری 

مشاور کمک از  ؛کندمزمبارزه  هاچالشاا 

، پیروز و در هازمین در ارخز از  و  یردمز

اما نتیج  نهایز  ،خ ردمزارخز یکست 

مشاور، پیروزی  یهاکمکاو اا  یهاتلاش

؛ انااراین استو ادام  زند ز مشترک وی 

زهرا ارای ااز   کردن روایت خ د از ژانر 

 رمان  اهره ارده است.
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مرک  ن دارای تعارضات زنای یز از مراجع  ا  یک تجرا  زنا اراسا،در این پژوهش نی  

مشاوره، ا  تحلیل تیپ ل ژیک روایت آنان پرداخت  خ اهد ید. میدان پژوهش، مرک  مشهاوره 

حداکثر  اراسا،پژوهش حاضر،  کنند انمشارکتانتخاب . روش ا دراستز در یهر اصفهان 

ک  اه   پردازدمزمختلف  صیات. این روش ا  اررسز افراد متفاوت اا خص ا دتن ع انتخاب 

(. اطلاعات 031 ، ص.1934)تریسز،  ی دمزمنجر در پدیده  مؤثر رفتن تمام ع امل  نظر در

ادین ترتیب ک  اا  ؛ا  هدف مقال  از طریق مصاحب  روایز  ردآوری ید زاایدست ارایاایست  

 .دیمصاحب   و هایدند و اا آن ورود ا  میدان، زنان دارای تعارض زنای یز یناسایز

و درصدد  ردکیفز رویکرد تعمیمز ندا یهاروشاز مانند اسیاری  ازآنجاک  تحلیل روایت

در ایهن روش، اراسها، یهناخت،  کنند انمشارکت، انتخاب استدرک عمیق پدیده مدنظر 

در روش تحلیل روایت، وامهدار  کنند انمشارکت انتخاب انااراین ؛استقضاوتز و تعمدی 

از یک روایت یا خ ی  روایهت یهکل اگیهرد. درحقیقهت، ایهن  ت اندزم پژوهشگر است ک 

و  اایهدامکان وج د دارد ک  پژوهشگر درصدد واکاوی روایت حاصل از تجراه  یهک فهرد 

 ، ص.1933)خنیفهر و مسهلمز،  ی ددر همان وهل  حاصل  کنند انمشارکتانتخاب ت قف 

131).  

اما ممکن است کنند، مزا یک فرد را مطالع  رغم اینک  اسیاری از مطالعات روایتز تنها  

 ت انهدزمنفر ک  اا ت ج  ا  ماهیت پژوهش  یش تا چهارچندین نفر )اغلب  در یک پژوهش

در پهژوهش روایتهز اها  کننهد انمشهارکت. تعداد ی ندااید( مطالع   نی نفر  یشایشتر از 

، نگرانهز عمهده ههاکننهدهمشهارکتپژوهش متنه ع اسهت و درواقهع تعهداد  عن ان ا ت ج  

یند ساخت معنها اا  دنبا، درک تاییر فرمحقق  در این روش چراک  نیست؛پژوهشگر روایتز 

 (. 01 ، ص.1933است )اا المعالز الحسینز،  کنند انمشارکتدر روایت زند ز 

اا ت ج  ا  معیارهای سن، در یری اا ان اع متعدد تعارضات زنای یز، زمان دسترسز اه  

نفر از زنهان  11در مقال  حاضر نی   هاکنندهمشارکتتعداد ده و هدف پژوهش، مشاوره خان ا

صه رت که  اه  ا دنهد 1422کننده ا  مرک  مشهاوره راسهتز در سها، دارای تعارض مراجع 
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و  نفر، اطمینان از رسیدن ا  حد ایهباع در پهژوهش 11علت انتخاب  .یدند انتخابهدفمند 

، اا یزنماقتیحقضمن  سعز یدهمچنین  ا د.کنند ان نظر  رفتن حداکثر تن ع مشارکت در

کیفیهت پهژوهش کیفهز  تها یه دااورپییر ا دن رعایت ، کنند انمشارکت هایصحبتایان 

 .دار نش دخدی 

میهدان مشهخص تحقیهق،  مرک  مشاوره خاص در یهر اصفهان، وج د یک علت انتخاب

اه د؛  زیهادو تعهداد مراجعهان  ی، تمایل ا  همکهاراعتبار، تخصص در زمین  خان اده دایتن

 دایهت. چشهمگیری کهاهش نسهبتاًکرونها، تعهداد مراجعهان یی ع ایماری در دوران  چراک 

 سپری یدنهل، أزن ا دن، رضایت اولی ، تاین پژوهش،  ا  کنند انمشارکت ورود یهاملاک

ریافهت و اقدام ا  مرک  مشاوره جهت د سا، 49تا  02سن ماه از ازدواج، دایتن  س حداقل 

 مشاوره خان اده ا د.

ها، اعتمادپهییری و سهه لت ا  قدرت تحلیل داده تحقیقاعتبار  در روش تحلیل روایت،

هاارمن ارای سنجش اعتبهار روش (. 021 ، ص.1333)پ لکینگروم، ی د دسترسز مرا   مز

صهرف  اه دن و نمایز، صهداقت، آیهنایز، سهندیت، ا پژوهش روایت، ار دسترسز، حقیقت

در پژوهش حاضهر، ضهمن  (.119 ، ص.1939کند )واستر و پاتریسز، کید مزأپییری تا،انتق

نی  مهیا است ک  این امهر نمایهانگر  هاداده، امکان دستیااز ا  هادادهفراهم ا دن دسترسز ا  

ن، اازنمهایز اطلاعهات اه  دور از اهمچنهین تلهاش محققه. اسهتیفافیت و صداقت تحقیق 

 چههار  قصد اعتماد ایشتر، پ  از پایان پژوهش، نتایج در اختیار و ا استهر  ن  س  یری 

-و امکهان تعمهیم یه داصهلاح  هادادهکنند ان قرار  رفت تا درص رت نیاز مشارکت نفر از

 ا د. هاآن یدهدییتأپییری طبیعز مهیا ی د ک  نتایج 

د ان کننهمشهارکت در مصهاحب  ازالات ایه  رافز، ؤ  یز مراجعهان اه  سهپ  از پاسخ

علت مراجع  یما ارای دریافت مشاوره خهان اد ز چه  نظیر  ؛یدپرسیده ز تخصص الاتؤس

هایز چ  تکنیک؟ دادزمالشعاع قرار چ  م ض عز روند زند ز خان اد ز یما را تحتا د؟ 

یهک نقطه  مههم در داسهتان زنهد ز  ایهد؟را در روند جلسات مشاوره خان اده آم زش دیده
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ا ده مشترک خان اد ز یما چ  ا ده است؟ یک تجرا  نادر ک  ادترین لحظ  یما در زند ز 

طه ر اه ده چثیر جلسات مشاوره خان اده ار روند زند ز مشهترک یهما أت و است، چیست؟

 نامه  یری از رضهایتپ  از اهره ،حف  محرمانگز در پژوهش حاضرارای همچنین  است؟

و یهد اسهتفاده اهرای افهراد ، از نام مستعار کنند انمشارکت مبتنز ار داوطلب ا دنآ اهان  

 .یدحیف  هاهای ص تز مصاحب فایل

 یههااخشسهپ   .در مرحل  او،، ا  ص رت دقیق پیهاده سهازی یهد هامصاحب ص ت 

صهلز و کد یاری ید. درنهایت ا  مضهامین اا، اصلز آن، استخراج ؤمرتبج ا  پژوهش و س

 دستیااز ا  الگ های ژانهر اههره اهرده یهد. ارای و از این مضامین مشترک دیدسترسز پیدا 

عن ان یک کل ا د؛ ادین صه رت که  پژوهشهگر واحد تحلیل در پژوهش حاضر، روایت ا 

 و تخصهیص ژانهر تا از آن ارای معنا دادن ا  داسهتان کردروایت را ا  عن ان یک کل مطالع  

 (.102 ، ص.1933لمعالز الحسینز، استفاده کند )اا ا

اا کمک محت ا و مضم ن ا ده است. منظه ر  نی  یده ا  هر روایتدادهژانرهای تخصیص

از محت ا، فکر اصلز و مسلج در هر اثری است ک  معنهای کهل داسهتان و م ضه ع اساسهز 

 ویحها ،قهرار  رفته  یهد مهدنظرهایز که  . زیرعاملکندی نده را مطرح مزمدنظر مصاحب 

و زیرعامل ریادت ا د. زیرعامل قهرمانز  درامزیرعامل قهرمانز، زیرعامل عایقان ، زیرعامل 

سهازد. عن ان قهرمان اساطیری زند ز خ د ایاره دارد و ژانر قهرمانانه  را مهزا  خ د فرد ا 

سهازد و راجهع اه  م ضه عات عشهق، علاقه ، تمجیهد زیرعامل عایقان ، ژانر رمان  را مهز

ک  از دست  استمرا   ا  ژانر تراژدی  دراما، و هجران است. زیرعامل س م، معش ر، وص

. زیرعامل چهارم، ریادت اسهت که  در ژانهر کندمزدادن عمر و ج انز و فرصت را مطرح 

 یدهاا این تفاوت ک  آزمایش  ؛و ا  ژانر قهرمانان  ن دیک است ی دمزحماسز ا  آن ایاره 

 (.1933ی د )خراسانز و حیدری ن ری، پیروز میدان مزصفات والای اخلاقز  دلیلو ا  
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 های تحقیقیافته. 4

آن است ک  س  نفر از ژانر تراژدی و دو نفهر از ژانهر قهرمانانه  اههره  دهندهنشان هاافت ی

در ایهن  کنندهمشهارکتو ایشتر زنان  کردیک نفر تجرا  خ د را در ژانر حماسز ایان  ند؛ارد

. کردندجرا  خ د از مراجع  ا  مرک  مشاوره را در ژانر رمان  روایت پژوهش )یازده نفر(، ت

ج یپه یش قهرمانانه  ودر جسهت این م ض ع ادین معنا است ک  زنان در زنهد ز مشهترک

کنند؛ چ  ایهن حرکهت ااعهث و مراجع  ا  مشاوره را اخشز از آن قلمداد مز هستنددرونز 

ان دارای تعهارض زنایه یز از مراجعه  اه  حل مسئل  ی د و چ  نش د؛ انااراین تجراه  زنه

 یهز رازنسهباست. این م ض ع اا فرد رایز و  مح رمسئل حل  ایتجرا مشاوره خان اد ز، 

دهد ک  حل مسائل ت سج مراک  اجتماعز نه ین و نشان مز ستراستادنیای مدرن امروزه هم

ایهن  که  سهتو کدخدامنشهز یهده ا سهفیدیریش هایروشمثل مراک  مشاوره، جایگ ین 

 .راهگشای مسیر ااید ت اندزمم ض ع در تعیین ژانر هر روایت 

های ورزد. ژانر حماسز اهر وقه ع پدیهدهکید مزأار خ داتکایز و فردیت تژانر قهرمانان  

و در  اندیهدهآزم ن  یایت    ک  ا  ا ت هاقهرمانیخصیتز  یهامق ل  ؛استقهرمانان  متکز 

م فقیت قهرمانان   های زند زاحران آنچ  در. دیآزمایرون  قن م فقهرمان از آزم  هاآنتمام 

ژانر رمهان   (.1931)یگان  و ق امز،  قز و انسانز استلای اخلا، صفات وای دزممحس ب 

هها اهرای در چالش ؛ت ان ار مبنای وج د یک قهرمان دانست ک  اا خ د در ن اع اسهترا مز

های عایقان  وج د دارد و جنب ؛ رسدا  پیروزی مز سرانجام ؛کنددستیااز ا  هدف تلاش مز

ژانر تراژیک، روایت غم انگی ی اسهت که  نی  پیرام ن همین م ض ع است.  روایتمرک یت 

 طرد قهرمان از جامع  را در پز دارد.نی  و در انتها  استار یکست قهرمان است ار 

 ژانر رمانس. 1. 4

رمهان  در ااتهدا یهعر  .ری سهاختار اسهتعنصر مح اا  از داستان خاص یرمان ، ژانر

در اوایل قرون وسطز اه   .یافت تدریج ا  نثر  رایید و عم میت ایشتریروایتز ا د و اعد ا 
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. رمهان  (1931منش، )ایران یدمزمشق  زاان لاتین های محلز جدیدی ا د ک  ازمعنز زاان

ههای محلهز ن یهت  یا ا  ایهن زاانیده هایز ا د ک  از لاتین ترجم  همچنین ا  معنز کتاب

ها و را ک  یهرح حادثه  منث ر و منظ م های خیالزهای نخستین میلادی، قص . در قرنیدمز

)مههدوی  دنهدینامزم «رمان »های احساساتز و پری ر ا د، عشق و های غیرعادییخصیت

 .(1931مرتض ی، 

 ،ک زنهانداسهتان رمانتیه همچه ن رمهان  پایه  امهروزی یژانرهاریزرمان  دارای نظام 

رمان  واقعیت دیگر مانند فانت ی  و رمان  نیاات سلطنت ،رمان  تاریخز ،رازهای رمانتیک

ایهن ژانهر دارای  .(03 ، ص.0223)فهرو،  اسهت همچ ن رمان  چندفرهنگز هانام و پهل ان

فهراوان اسهت و اوج آن  یهابیفهراز و نشهپه  از  نان یاخ شو  کنندهزراضپایان عاطفز 

ارخز ههم آن ، ارتبا  دارد. استقیم اا مضم ن اصلز ک  همان رااط  عایقان  مست ص رتا 

و  پهردازدمز هایخصهیتاحساسهاتز میهان  رااطه ا  داستان و  ک  نامندزمرا عایقان  زنان  

ت. قهرمان رمان  از لحاظ مرتب ، عالز و ارتهر رمانتیک اسروایت  این م ض ع اصلز ،عشق

 (. 09 ، ص.1931و نامیرا نیست ) رانت،  است

هها یها های رمانسز مظهر یکز از قشهرهای اجتمهاعز یها نمهاد یکهز از ارزشیخصیت

ای اهرای کننهد یها اهانه های جامع  و زمان  خاصز هسهتند که  در آن زنهد ز مزضدارزش

ههای اصهیل رمهان  اه  قهرمان .عایهقان  هسهتند های مختلف، از طماعان   رفت  تام قعیت

در راه رسهیدن اه   اند؛دلبسهت   یهآماغراریااد ک  ا  ماجراهای عایقان  ای اختصاص مززاده

 جنگیدندر مزیهای یرزدند و اا جادو ران و یخصیتا  اعما، جس ران  دست مزب محب 

 .(1931)مهدوی مرتض ی، 

ااید ارای رسیدن ا  آن م انعز  معم لاًک   ی دمز، قهرمان ا  عشقز دچار در ژانر رمان 

. در این لحظهات، یهاهد غلیهان احسها،، آرزو، یکسهت، سهرک ب،  یاردزمسر را پشت 

سرخ رد ز و تمام درونیات متایر هستیم. وی در این فراز و فرودها روند رید یخصیت و 

از قبل ی د یا سسهت  ترمحکمو این احسا، و عشق ممکن است  کندمزاحساسات را طز 

https://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%84%D8%A7%D8%AA%DB%8C%D9%86
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%84%D8%A7%D8%AA%DB%8C%D9%86
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%85%D9%86%D8%B8%D9%88%D9%85
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%85%D9%86%D8%B8%D9%88%D9%85
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%86%D8%AB%D8%B1
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%86%D8%AB%D8%B1
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ولز اا کین  و قهر این دوستز  ،ا دم و دوسش دایتموااست  ا  او »یده و از این ارود )میترا: 
(. در رمهان ، نحه ه «رو خ دش کم کرد. خ دش اا قهر کردن ایهن وااسهتگز رو کهم کهرد

و م انهع ایهان  هاسهختزرسیدن یا نرسیدن دو عایق و  یر از  ا  هماین عشق،  یری یکل

مثل یک عقده ت ی دلم ن  از اچگز حرفایز ک  ن دیم روی دلم ن  یایتیم و»)اله :  ی دمز
. ارا همین تصمیم  هرفتیم ایهاییم مشهاوره تها اته نیم  ییهت  را میکردزمم ند. سرش دع ا 

. االاخره ا  این نتیج  رسیدیم اریم پهیش کسهز که  دادزمچ ن خیلز زجرم ن  ؛ایاریم کنار
ولهز  ،اولش سهخت اه د ینا،روان هایصحبتالبت   ؛و رد کن  دییتأحرفم ن رو اشن ه و 

 (.«درصد از مشاوره راضز هستیم32 .ت نستم کمکم

و خه ب یها اهد اسهت. تاییهر  یه دمزسهاده پرداخهت  ا  طه ردر این ژانر، یخصیت 

دهد )میتهرا: آهست  و آیکار رخ مز ص رتا و حرکت از جبه  خ ب ا  اد نی   هایخصیت

 دو اعد از .رفتمزممد یا من ایرون یا اون مز او میرفتزم ؛دمیدزمسا، همدیگ  رو  دوما تا »
 زاتفاقهات(. ژانر رمان  سریار از «رفتزمو  کردمز، قهر یدمز. احثم ن کردمزسا، دوری 

پیچیهده دارنهد. قهرمهان در  چنهدانن  یا هیهانگیا  دهندزماست ک  اا ارحسب تصادف رخ 

خ یز در انتظار فرجام  معم لاًو در پایان ی د مزسنجش  میش د،جدید ایجاد  یهاتیم قع

 دایتننگ و علت آن در زنده  رسدمزا  آرامش و لیت  هاسختزاعد از اتمام  چراک  ؛اوست

. فرجام این ژانر ممکن است دارای پایان ااز ااید ی دمزج  وامید و اعتماد ا  عشق جست

که   اایهد در اردایت یا حتز پایان تلخز  ی دمزک  ادام  آن وااست  ا  ذهن خلار مخاطب 

سرن یت قهرمان ژانر رمان  ا   .ی دمزااعث ایجاد دید اهز متفاوت درم رد مفه م عشق 

 زیر خ اهد ا د: یهاحالتیکز از 

 : ایش ن خیلز دوقطبز هستن، هر اهار یه  قطهبن. » رسیدن ا  م فقیت و وصا،: افسان

فتنه ، اهاز دونستم ولز ااز ک تاه اومدم. اخشیدن ، نادیهده  رمن خیلز کنار اومدم. مز

ی  و ی  تعهداتز دادن ک  خ استم زند ز رو اسازم.  فت ابخشید و دیگ  تکرار نمز

 .«دیگ  این کارها رو انجام ندن. منم ار شتم دوااره. من ااز ار شتم
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 :آدم ادی نبه د. همسهر »  یر کردن از عشق اا وفاداری ارای نیازاریدن معش ر: مایرا

ک  چطه ری از  کنممزلز نگرانشم. همیش  فکر من خیلز تنها، و مشکلات داره. خی

میخ ام ک  خ یهحا، اایه ،  د، ت  ازت نم چی  ادی اراش اخ ام. پسش ارمیاد؟ نمز

خیهالم  وقهتچیهخ یبخت اای ، تنها نبای ، مادرش و خ ن ادش کنارش ااین، من 

ت نم کاری اراش اکهنم. خهدا اهراش خه ب اخه اد و نمز ،راحت نیست و نگرانشم

راه  هم  اینچ ن ایش ن اینجا نیستن، من راضز نیستم ایاد  ؛قای خ ب اراش ایفت اتفا

 .«مسیر رو تنها ایاد هم  اینرو. 

 : مهن حمایهت و اهروز احساسهات رو » یکست و پناه اردن ا  عشهق ثهان ی: حدیثه

دوست دایتم، ی هرم الد نب د و اونز ک  الد اه د رو دوسهت ندایهت اهروز اهده و 

ا  رفتار اای . خیلز اا هم کلنجار رفتیم. من تصمیم  رفتم ارای خه دم ااید   فتمز

ی  کار ییرینز انجام ادم. تا اینک  ی  جایز کار پیدا کردم. اعد از ی  مدتز که  رفهتم، 

کهار ن دیهک و  واسهط ا یه  اتفاقهایز افتهاد. صهاحب کهارم  متأسفان  اما اونجا ا دم،

سز و اینا. مهنم که  از قبهل کمبه د ع اطهف ید ا  من و رفت ت  فاز احسا ترکین د

. حالا اون آقا خیلز زرنهگ اه د یها ا دمحتز پییرای ینیدن ی  سری کلمات  ،دایتم

 اشتشهن هم  آنچه  مهن  ا  خیلز تجرا  دایت، ت نست ا  من ن دیک اش  و اا تکی 

 «.ا دم، ن دیک ید

 :منتظهر نیسهتم  نآاله» یکست و دوری از وادی عشق و عایقز و ان واجه یز: میتهرا

خه اد خه دم خ ام کار کنم. دلهم مهزمزن آالخ ام در، اخ نم، مزن آالازدواج کنم. 

چ ن آدمز نیستم ک  جدا یدم، منتظر اایم که  یکهز  ؛تلاش کنم تا ا  ی  جایز ارسم

خ اد خ دم تلاش کنم تا ا  ی  دیگ  ایاد و من ازدواج کنم یا خ یبخت اایم. دلم مز

خ دت  از اقی  دور نکن حتز  : فتمزو استقلا، ارسم. مشاورم حدی از لحاظ مادی 

، اهرمزمهن از تنها اه دنم اهتهر لهیت آی . النمز هایزم قعالبت  ی   ؛یزاذیت مز   ا
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فاصل  اگیرم از همه . یهب میهام  کنممزن ناخ دآ اه سعز آیرایج خاص. ال خاطرا 

 «.تنها اایم دمرم ت  اتاقم و ترجیح مزخ ن ، نیم ساعت اعد مز

، زدانهآدابمشاا  ادایات غنهایز دانسهت که  در  ت انمزآرمان قهرمان و ژانر رمان  را 

تمهام  وآمهدهارفتته ی ایهن »)آزاده:  یه دمزثبات قدم، وفاداری، دلاوری و عشق کنکاش 
اه  همهین دلیهل،  ؛(«اه  زنهد ز  ردهزارمم ط ری نیست، االاخره  فتمزطلاهای من رفت. 

 اهرایوی را  هاآم زش. این ی دمز ریپیتیمسئ لو  ندیازمآم زش  هازمین ر تمام قهرمان د

 .ی دمزتنها راه دوام زند ز یناخت   عن انا و  کندمزمبارزه و آزم ن آماده 

ارای رسیدن ا  کمها، و . او کندمزدرحقیقت، قهرمان در راه عشق ان اع سختز را تحمل 

طهز  اجتمهاع از دور ا و  یزتنهاا را  هاآزم ندی ار از  یاهدورتاییر در وضعیت اجتماعز، 

 : فهتمزمشهاورم »)میتهرا:   هرددمزارا  جامع   ،متفاوت است شوضعیت ک زحالو در کندمز

ن از تنها ا دنم اهتر لیت آچ ن ال ؛ی نمز هایزم قعالبت  ی   ؛یزاذیت مز   اخ دت  از اقی  دور نکن. حتز 

 «(.رم. ت  خ ن  نیستم. یب میام خ ن ایرون مز البت  ؛ارمزم
مقوم  و بقا تحقیققام معلقوم شقد اعتیقاد داره» )مینها: دارداین ژانر ا  اهمیت ازدواج ت جه  

نواد و تلقا  ، وقتي دیدم نیلي موو ميشدميماما چون من نونر پدرم نیلي اذیت  ،دونستممي

دارای عناصهر آمه زش، عشهق، سهفر،  انر  این ژ(«دمو ترکش مي کومميمي کور، گفتم قبول 

آزم ن، پاداش و ااز شت است و تقاال نبرد و پیروزی و همچنین تقاال خ است  و دسهتیااز 

 امزفعله: چرا من اا همسهر  یردمزیکل  سؤا،رمان  اا این  معم لاًدهد. ا  آن را نشان مز

 (1931هستم؟ )الفت فصیح و همکاران، 

 رمجم عه یز، پسندعام  هایرمانمثاا  ا  ت اندمزاین ژانر  مسئل  مهم اعدی این است ک 

که   خه ردمزژانرهای ساز اران  قرار اگیرد. در این ژانر اافت داسهتانز زنهانگز اه  چشهم 

و نقهش کلیهدی زن در خهان اده و   رکنشیک فاعل و  عن انا مح ریت یک زن اااحسا، 

. پهردازدمزو ا  ج ئیات  استزنان   یها یمان. درواقع سریار از رنگ و در ارداردجامع  را 

احساسهز، درونهز،  عمدتاً هاروایتو این  هستنددر این ژانر، زنان، یخصیت اصلز روایت 
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پدید  یزایرؤ. این ژانر همچنین هم اره یرایطز ی ندمزعاطفز، خان اد ز و زنان  محس ب 

ات فرای واقعیت سخت زمینهز  یری از سرن یت و اتفاقتا یخصیت داستان اا اهره آوردزم

 . (1934نجات یااد )میرفخرایز،  ناپییراز مشکلات تحمل

و زن را یخصیت اصهلز داسهتان در  ردکید داأاین م ض ع ار نقش مهم زن در خان اده ت

اه   یخصاًاا ت انایز خ د، علاوه ار حل مسائل ا  یکل متافی یکز،  ت اندمزک    یردمزنظر 

یهاهد در این ژانهر،  .کندمزپردازد و چگ نگز حل تعارضات را ایان حل تضادهای اساسز ا

حل تضادهای اصهلز اسهت  ارایخ دسازی نقش زنان در کید ار مح ریت فرد هستیم ک  أت

 افتد.ک  ا  دست آنان اتفار مز

دارای  معم لهاًک   پردازدمزو ا  تضادهای درونز در طز داستان  استاین داستان فردی 

و داسهتان مطله ب  انیهپا ههمک  هم آغاز و  میکنزم ازن را ادین یکل تعبیر ت ازن است. ت

اهافتز هماهنهگ  حاوی، زط رکلا ولز  ،است  یآمفاجع یا  است ان ی راواقعا ده یا  یزایرؤ

یهکل   راجمهع فرهنهگ اهاداستان در ج امع مردسهالار  معم لاًاست ک   فتنز خ اهد ا د. 

اما زنان در این جامع  هماننهد ج امهع صهنعتز اه   ،اوتز استک  دارای نسبیت متف  یردمز

جایگاه ص ری ا  آنان  هرچند این تلاش ؛هستند ترمناسبدنبا، روااج اجتماعز و خان اد ز 

 .کنداعطا 

، ، خ اه در ج امع مردسالار و خه اه در ج امهع صهنعتزاصلز زنان مدرن یهایاخص از 

. زنهان مهدرن ارخلهاف زنهان سهنتز، تسهاوی طلهب،  رایش ا  مدرنیت  را نهام اهرد ت انمز

همسری، تمام وج د خه د -و در کنار ایفای نقش مادری هستند طلباستقلا،و   راشرفتیپ

و  انهد. این زنان ارای خ د، ه یت مستقلز از خان اده قائلکنندزنمرا صرف ام ر خان اد ز 

سالاری، ا  احراز مشاغل مختلهف جامع  مرد یهایناارااردر راستای نگرش آ اهان  خ د ا  

تا ا  استقلا، اقتصادی دست یااند. زنان مهدرن، اسهتقلا، مهادی را اسهتقلا،  آوردندزمروی 

عظیمهز و ) کنهدزمهرا از زنان سنتز متمهای   یانززند ک  نح ه  یران  دانندزمیخصیتز 

ار کردم، اسهتقلا، سالگز کار کردم، ت ی کلینیک ک 13من از »: دی  زم(. مینا 1422صادقز، 
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یز ک  مرا   ا  خ دم  مثل کفش و لبا، و هم  خ دم ت  زند ز ک  هاخرجدایتم، همیش  
 «.دایتم، ا  عهده خ دم ا د

 ژانر قهرمانانه. 2. 4

الهام و مریم، روایتگران پان دهم و یان دهم پژوهش، روایت خه د را در ژانهر قهرمانانه  

  یخصیت قهرمان یا همان فهرد مثبهت اسهت که  داسهتان اظهار کردند. ژانر قهرمانان  ار پای

ی و خص صیات یخصیتز الهام و مریم در ط ، زند ز، مداراخلاردهد. زند ز را یکل مز

هها په  از . آناستاا وج د تعارضات زنای یز عمیق، نمایانگر خ داتکایز و پیروزی آنان 

و سهعز  اندخ د اهره  رفت  ن در زند زاهای زند ز زنای یز، از حض ر مشاوراروز چالش

ی ند ان، ادون ت ج  ا  واکنش همسر، مشهاوره اند. این مصاحب ار مبارزه اا مشکلات دایت 

اند. آنان آ اهز و اینش خ د را ی را در زند ز خ د ا  کار  رفت شنهادهایپو  اندرا ادام  داده

ها م اجه  ، اها دیه اریانهدکهرده و سپ  یروع ا  تاییر خه د انددر وهل  او، اف ایش داده

روایتگران  نیتجرا  ا. اندآمدهاند و درنهایت، ار وضعیت اارنج فائق اند، ایستاد ز کردهیده

 است.از مشاوره، تجرا  خیرخ اهان  و مطل ب 

 ژانر تراژدی. 3. 4

روایتگران یشم، دهم و یازدهم )محب ا ، فریبا و پرنیان( ارای ااز   کردن روایهت خه د 

؛ یه ندهای تراژیک، مبنهای ژانهر تهراژدی را یهامل مزر تراژدی اهره اردند. یخصیتاز ژان

ی ند. ایهن روایتگهران از های تراژیک قلمداد مزمحب ا  و فریبا و پرنیان، یخصیت نیاناارا

ثمهراخش  حف  زند زارای  ، تلاش آنان و مشاوراناندخ ردهیکستس ی نیروهای ماف ر 

ی ند ان طلار را یکست ه است. درحقیقت این مصاحب ید  طلار نب ده و درنهایت منجر ا

کننهد. همچنهین فرجهام ایهن یکسهت اهرای آنهان، از ع امل خارج از کنتر، خ د تلقهز مز

 از س ی جامع  را ا  همراه دایت  است.  طردیدن

. روایتگهر یشهم، اسهتاین م ض ع متمای  از تجرا  خ یایند یا نا  ار آنان از مشهاوره 

خاطر فرار از یهرایج خانه  پهدری، ا  تصمیم اولی  ارای طلار و ازدواج ا  ت ج   ، اامحب ا
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 نکردن کند. روایتگر یازدهم، پرنیان نی  ا  دلیل یاریمطب ع قلمداد نمز کاملاًروند مشاوره را 

ای مطله ب تلقهز همسر در روند مشاوره، اا اطلاع اه  حهل تعارضهات، مشهاوره را تجراه 

م ض ع مؤثر دیگر در اردایت محب ا  و پرنیان از مشاوره، زمهان اقهدام اهرای کند. یک نمز

ی نده دهم اا اینک  مجب ر اه  طلهار اما فریبا مصاحب  ،استمراجع  و اارنج یدن مشکلات 

 ریتهأخصه رت مسهتمر را اها یده است، از روند مشاوره رضایت دارد و از اینک  مشاوره ا 

 .کندز مز، احسا، پشیماناست یروع کرده

 ژانر حماسی. 4. 4

ته ان روایهت ژانر روایت زهرا، روایتگر چهاردهم، حماسز اسهت. ژانهر حماسهز را مز

ادین ص رت که  یهک یخصهیت دارای  ؛و افتخارات فردی روایتگر قلمداد کرد هایجاعت

یه نده ، در اراار نیروهای اهریمنز اایستد و ا  پیروزی دسهت یااهد. مصاحب زیادت انمندی 

فرد ت انمندی است ک  اا اطلاع از اختلا، روانز همسر و خان اده همسر، اا وجه د  چهاردهم

ایتباهات  ییت  خ د و همسر، ا  کمک مشاور، در اراار ع امل آزاردهنده ایستاد ز کرده و 

ز زند ز را استمرار اخشیده اسهت. او در دارودرمهانز همسهر و و ازخ د ییتگاا صب ری 

و همسر را نی  اه  ادامه   کرده، اارها مراجع  هید قدمشیپوی، در مشاوره ایماری  ازآ اهز 

روند مشاوره تش یق کرده است. اقای زند ز زنای یز اا پشتیبانز مشاور اهرای او م فقیهت 

 وی از مشاوره رضایت دارد. نی؛ اناارای دا رگ تلقز مز

 گیری و پیشنهادهانتیجه .5

ت زنان دارای تعارض زنای یز از تجرا  مراجع  ا  تحلیل روایاصلز این پژوهش،  هدف

. تحلیل تیپ ل ژیک ارای استنبا  ژانر ا د مشاوره خان اد ز در یک مرک  مشاوره در اصفهان

آن در طه ، روایهت اها تعارضهات  منهدنظامهر روایت، اا این هدف آغاز ید. سپ  ارتبا  

 هر روایت اازیناخت  ید.  و ژانر یدزنای یز کشف 
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نفر(، ارای اهاز   کهردن روایهت تجرایهات  11در این پژوهش ) یدهزنان مصاحب  اغلب

خ د از مشاوره، ژانر رمان  را ار  یدند. عنصر حیاتز رمان ، ساختار است. ژانهر رمهان  

ها و په  از فهراز و نشهیب معم لاً. این ژانر استیک ن ع ارتبا  عایقان  نسبت ا  دیگری 

رسد. این فرجام خه ش در زنهد ز زنایه یز ز نیک  ا  پایان مزهای فراوان، اا فرجامتلاش

و این جدایز اه   یدمززنان، اغلب استمرار زند ز ا د و  اهز نی  جدایز زوجین را یامل 

 .یدمزروایت زنان، ن عز سعادت محس ب 

ا  مراجعه  نه د  ک  زنان در زمان اروز تعارضات دهدمز شانمیک ر ندرحقیقت، مطلب 

کهاهش  ها راکنند ک  چالشن تلاش مزای مشاورشنهادهایپکاراردن کرده و اا ا دام اقمشاور 

 وقفه زاهها اا نهایت دلبستگز و علاق  ا  همسهر، تلهاش . آنان در روند اروز کشمکشدهند

ها . آنکنند تا زند ز زنای یز خ د را استمرار اخشند و همکاری ایشتری اا مشاور دارندمز

ورزنهد. و همچنان اسهتقامت مز ی ندمزولز ناامید ن ،خ رندیکست مز در این مسیر  اهز

این مداومت ا  پشتیبانز مشاوره و می ان همکاری همسر، ارخز م اقع ا  نتیجه  مطله ب و 

. در صه رت نندی  زارمیا اختیار،   ین  طلار را  اجبارا رسد و  اهز زنان مز هاآندلخ اه 

و سهرانجام ایهن  اندکردهزنان معتقدند ک  تمام تلاش خ د را  ،میک روق ع هرکدام از م ارد 

کنند. درنهایت، زنان ک  در ژانر رمان  روایهت تجراه  ها را نیک و یایست  تلقز مزک یش

دانند و اغلب، از درمانز مزاند، مشاوره فردی را مؤثرتر از زوجخ د از مشاوره را ااز   کرده

آوری و خ دیناسهز وره ااعث آرامش خاطر، اف ایش تابمشا چراک ؛ مشاوره رضایت دارند

دلیل دایتن پشت ان  که  فهرد را درک  درحقیقت مراجع در روند مشاوره، ا . است یدهآنان 

 فردمنحصهرا دایتن پیامدهای  نظر ا  اازسازی یا خاتم  زند ز خ د اا در ت اندمزکند، مز

 هر تصمیم اپردازد.

دهنده فرهنگ، یرایج زمانز، ظرفیهت ژانر رمان ، نشان در کنند انمشارکتروایت ایان 

 افهتی دسهتت ان ا  این تفسیر مز نیهمچن. استروانز، احساسات و فضای ذهنز آنان نی  

 رایهز در جههان امهروزی، ههیچ مدرن و دید اه نسهبیتظه ر رویکرد پست ا  ت ج  ااک  
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فقهج اسهتمرار ک  زنان ن ی د مزم جب  دید اه مثبت یا منفز ا  طلار وج د ندارد. این امر

عن ان یک حل ارای مسائل خ د و ا عن ان یک راهزند ز مشترک، الک  پدیده طلار را نی  ا 

 مدرنپسهت. این م ضه ع اها فرد رایهز دنیهای کنندپایان مطل ب ارای زند ز خ د قلمداد 

 .استامروز نی  در ارتبا  

در این پژوهش، روایهت خه د را در قالهب ژانهر  هکنندیرکتاکثر افراد خلاص ،  ا  ط ر

ار مبنای وج د یک قهرمان دانست ک  اا خه د در  ت انمزژانر رمان  را . کردندرمان  ایان 

و سهرانجام اه  پیهروزی  کنهدمزتلهاش  ههاچالشن اع است، ارای رسیدن ا  هدف خ د در 

روایهت    نه نیا، کردندخاب . در این پژوهش، داستان افرادی ک  ژانر رمان  را انترسدمز

، اه  یه ندمز: فرد زمانز ک  اا مشکل در زند ز زنای یز یا نه اع اها خه د م اجه  ی دمز

. مسئل  را ارای مشاور )نهاظر ایرونهز قضهی ( اه  حالهت م ن له گ و کندمزمشاور مراجع  

 .دهدمزدیال گ ت ضیح داده و کاتارسی  )تخلی  یا پالایش هیجانز( رخ 

 وند مشاوره، ضمن فروکش کردن هیجانات خه د و رسهیدن اه  آرامهش نسهبزفرد در ر

 یهدنزحل ک  ماهیت مشکل چ  ا ده و مشکل او آنقهدر اه رگ نیسهت که  ی دمزمت ج  

و انگیه ه او را کهرده تهر، وی را کهم  اخشهد،مهزاین م ض ع ا  او تسکین خهاطر . نباید

نقط  مثبهت »)اله :  ی ندمزمسئل  امیدوار درواقع ا  حل . کندمزجادوی کلام زیاد  واسط ا 
تسلز خاطری که  پیهدا  خاطرا (. افراد در این روند، «هاستتفاوت، ت انایز درک هامشاوره

 یهافتن در پهزکنند، مزج  وو جسارت جست اایهامتیک قهرمان  مثاا ا ، خ د را اندکرده

  دارند.تمایل در زند ز خ د و ا  تاییرات انیادین   ردندمزز ارای مشکل خ د حلراه

فهرد را منجهر  زآ هاهمراجع  افراد ن د مشاور، رسیدن ا  اینش و کسهب  رسدمزا  نظر 

ک  اراده آغاز و قاطعیت در تاییر آنان را ا  همراه دارد. فرهنگ پهییرش مراجهع در  ی دمز

ای اختلا، ک  چنانچ  خ د فرد یا همسر وی دار ی دمزمهم تلقز  زروند درمان نی  م ض ع

 :ایش ن رو ک  مشاوره رفتیم و اختلالات روانیش مشخص ید که  دارن»روانز ااید )افسان : 
و سپ  اه  ایهن یااد مز دست(، ااتدا ا  پییرش آن «دوقطبز ا دن یدید و اختلالات جنسز
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و اها آن  یافت دستا  زند ز خ د  ت انمزک  چگ ن  اا وج د این مشکل  رسدزمدستاورد 

دم. اینکه  تیه  یهمشاورم ا  من کمک کرد که  صهب رتر اایهم. صهب رتر »آمد )میترا: کنار 
یخصیتز ما چط ر هست رو اهم  فتن و اینک  چ  چی ایز قاال تاییر نیست رو هم اهمه ن 
 فتن یا ااید کنار نیای و جدا اشز یا تا آخر عمر ادون این م ض ع هست و ااید کنار ایایز. 

 (.«دون این خیلز خ ا  ک  آدم ا

ا  اازسهازی یها خاتمه   ت اندمز، کندمزمراجع ا  دلیل یافتن یک پشت ان  ک  او را درک 

هر تصهمیم اپهردازد )افسهان :  فردمنحصرا پیامدهای  دایتن نظر درزند ز زنای یز خ د اا 

  جلساتي کر مي اومدیم، این بود کر با من کار کون کر من بتونم کارهاشو فرامو  کوم معمولاً»

و تعاملهات  ههانقشو ایفای ( «رو نودم مي اومدم  نیلي کم ایشون مي اومد هاجلسرآنر من 

حالقا سقعي کقن بیشقتر بقر  گفقتميمشاورم بقر مقن » )افسان : کندروزمره را ارای افراد تسهیل 
نواد جبقران کوقر، تقو بوده و مي یاگذشترن کر حالا یر کردمينودم برسي و بیشتر با من کار 

هقر دونر  از لحقا  اقاهری یقا م، نودشم ميکردمي برا  فرامو  کوي  نیلي کارها سعي کن
م  من نیلي کوار کردميکر یک زن مي تونر برور  هرچي کر دوست داشت، برا  آماده  یکار

در ژانهر  ههاتیرواایهان (  دونستم ولي باز کوتاه اومدم  باز نواستم زندگیمو بسازم اومدم  مي

فرهنگ، یرایج زمانز، ظرفیهت روانهز،  دهندهنشان ت اندمز کنند انکتمشاررمان  ت سج 

 .کندمزاحساسات و فضای ذهنز آنان ااید ک  این م ض ع ا  روند درمان کمک 

رویکردههای نظهری  اه  ت جه  اها، ایهن اسهت که  کندمزک  ا  ذهن خط ر پایانز نکت  

درمههانز  لاسههر، اقعیههتمحهه ری راجههرز، ومراجههع یعنههزدر ایههن پههژوهش  یههدهاستفاده

 مدرنپسهتظه ر رویکرد  وایت و اپستین و درمانز روایت فمینیستز چسلر، درمانزخان اده

در جهان امروزی، در این پژوهش، زند ز مشترک زنانز که  روایهت  یز راتینسبو دید اه 

دنیای مهدرن،  ز؛ یعنیا ا  پایان ارسد ادادام  یا ت اندمز، اندکردهخ د را در ژانر رمان  ایان 

فقج اسهتمرار ک  زنان ن  ی دمزو این امر م جب  استادون دید اه مثبت یا منفز ا  طلار 
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یهک  عن اناه ارای مسهائل خه د و  حلراه عن انا زند ز مشترک، الک  پدیده طلار را نی  

 پایان مطل ب ارای زند ز خ د قلمداد کنند.

، از یک س ، وج د حساسهیت جنسهیتز پیشین هایپژوهشوج  تمای  پژوهش حاضر اا 

در انجام تحقیق کیفز و از دیگر س ، تجرا  مشهاوره از دیهد اه خه د زنهان دارای تعهارض 

اها فرد رایهز ا ده است. همچنین ایهن پهژوهش  مدنظرکمتر  ک  این م ض عا د یده ادراک

ت که  ادین صه ر ؛ستراستاا ده و اا اخش نظری پژوهش همدر ارتبا   مدرنپستدنیای 

دیهد اه  دووایهت و اپسهتین نیه   درمهانزروایتفمینیستز چسهلر و  درمانزخان اده رویکرد

 ههاآنخه د  نظرنقطه  ازهستند و مشاور ادون قضاوت، ا  فهم تجرایات زنهان  مدرنزپست

مراجع را یک انسان منطقز و سازنده دانسهت  و اه   نی  راجرز مح رمراجعدید اه . پردازدزم

ک  ارای خ د تصمیم اگیرد، مسائل را فعالان  حل کند و درنهایت، مسئ لیت  کندمزاو کمک 

. در رسهاندزمرویکردهایز ا  زنان در جهت خ داتکایز یاری  نیچنتصمیم خ د را اپییرد. 

قهرمهان زنهد ز  عن انا در روند مشاوره، خ د را  زنان ،دهدزماین پژوهش نی  نتایج نشان 

و سعز در حل تعارضات دارند؛ انهااراین  کنندمزخ د تکی   یهاینمندت ا  ، ایناسندمزااز

 دارد. زپ یانهماا اخش نظری  هایافت 
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