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 کودکان  دهیبرگز  هایکتابدر  یزندگ یهامهارت یمحتوا لیتحل 
 الف، ب و ج( یسن   یها)گروه

 1402 وریشهر 21: رشین پذ 1401 ریت 7: افتیدر خیتار
 1رضاییسمیه 

 چکیده

ضر بررسی  ست. در  هایکتابهای زندگی در مهارت هایمؤلفههدف از پژوهش حا برگزیده کودکان ا
شوووند که برتر انتخاب می هایکتاب عنوانبهمنتشوورشووده برای کودکان، بعضووی از آثار  هایکتابمیان 

سانی که  سروکار دارند، به  نوعیبهوالدین و مربیان و ک شان می هاآنبا کودکان  شتری ن دهند. در اقبال بی
شدند. ها از منظر چندی و چگونگی طرح مهارتاین پژوهش، این کتاب سی و تحلیل  های زندگی برر

برگزیده کودکان و  هایکتابآماری،  جامعهاین پژوهش به روش تحلیل محتوا انجام شوووده اسوووت. 
است که به  های ماندگارکتابشناسی برگمنتخب از  هایکتابترین های آماری پرجایزهنوجوانان و نمونه

اند. پژوهشگر آثار داستانی را که بیشترین جایزه را در زمینه متن، گیری هدفمند انتخاب شدهروش نمونه
های زندگی های مهارتکیفیت و میزان طرح مؤلفه بر اسووواس اند، انتخاب وبه خود اختصووواص داده

های های همدلی، تفکر خلاف، مهارتنتایج حاکی از این است که مهارتبررسی و تحلیل کرده است. 
شترین فراوانی را در میان کتاب ستانارتباطی و تفکر انتقادی بی سیها دارند. در اغلب دا شده، های برر

صیت صیتتهایی که از مهارشخ شخ ستانهای زندگی برخوردار بودند،  ها های موفق و کامیاب دا
 ماندند.هایی که فاقد مهارت بودند، در پایان داستان ناکام میبودند و شخصیت

 برگزیده کودک، همدلی، تفکر خلاف. هایکتابهای زندگی، مهارت :هاکلیدواژه
  

                                                           
 S.rezaee@cfu.ac.irmail: -E .استادیار گروه آموزش زبان و ادبیات فارسی دانشگاه فرهنگیان .1
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 مقدمه. 1
ا محیط پیرامون خود داشته تری بکنند روابط سازگارانهها کمک میانسان هایی هستند که بههای زندگی مهارتمهارت
اجتماعی های روانیای و تواناییهای مقابلهمهارت ازجملههای زندگی اند ارتقای مهارتمطالعات نشان داده»باشند. 

ها و و پرداختن به کشمکش مؤثرهای روانی اجتماعی فرد را برای مقابله است. توانایی مؤثردر بهبود زندگی بسیار 
ها، جامعه، فرهنگ و سازد در ارتبا  با سایر انسانها فرد را قادر میکنند. این تواناییهای زندگی یاری میموفقیت

 (.۵2: 1384)کلینکه،  «کند نیتأمیافته عمل کرده و سلامت روانی را محیط خود مثبت و سازش
اش بستگی در زندگی هاآنکارگیری ها و نوع بهاهی او از این مهارتبخش اعظم سلامت روان هر فرد به میزان آگ

لازم نیازهای امروزی است که برای تأمین آن  ترینمهم ازجملههای علمی گواه آن است که بهداشت روان یافته»دارد. 
های منفی و ماید. هیجانایجاد ن هاآنکرده و روابط مؤثری با  کاست فرد دقیقاً خود را بشناسد، بتواند دیگران را در

خود را حل کرده کلات های مؤثر مشهبه شیو را تحت کنترل درآورد. هاآنروزمره خود را شناسایی کرده و  هایاسترس
 (.17: 138۵)ناصری،« را بدون پردازش نپذیرد اطلاعاتفکر نکرده و  یاشهیکل نماید.مناسبی را اتخاذ  تصمیماتو 

میلادی با هدف پیشگیری و افزایش  1993های زندگی را در سال سازمان بهداشت جهانی برنامه آموزش مهارت
های زندگی و در پنج گروه قرار مهارت عنوانبهسطح بهداشت روانی افراد جامعه تدوین کرد. این سازمان ده مهارت را 

. تفکر خلاف، تفکر 4گیری، حل مسأله  . تصمیم3ی  . ارتبا ، روابط میان فرد2. خودآگاهی، همدلی 1داده است: 
 (.1993)سازمان بهداشت جهانی،  .. مهار کردن هیجانات، مقابله با استرس۵انتقادی  

های زندگی نیز از کودکی به به این دلیل که ذهن کودک آمادگی بیشتری برای یادگیری دارد، بهتر است مهارت
توانند به تری در دوران بزرگسالی باشد. یکی از ابزارهایی که مینسان شاد و موفقکودکان آموزش داده شود، تا بتواند ا

های توانند در آموزش مهارتها میمخصوص کودکان است. کتاب هایکتابآموزش و تربیت کودکان کمک کنند، 
شناسند و ختلف را میاز طریق ادبیات است که کودکان و نوجوانان مسا ل م»زندگی نقش شایان توجهی را ایفا کنند. 

کنند و در نتیجه این گسترش دید و تخیل، قدرت تفکر و بینند و تجربه میرا می هاآنرو شدن با های گوناگون روبهراه
 (.18: 1382)حجازی، « آورندسازندگی بیشتر به دست می

توجهی توانند معیار شایان، میکنندکتاب برگزیده انتخاب می عنوانبهها هایی که داوران جشنوارهازآنجاکه کتاب
ها با طورکلی خریداران کتاب باشند، شایسته است این کتاببرای انتخاب کتاب توسط مربیان، کتابداران، والدین و به

رویکردهای مختلف خصوصاً به لحاظ کارکردهای تربیتی و آموزشی تحلیل و بررسی شوند. به دلیل اهمیت کسب 
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تاکنون در هیچ  ازآنجاکهر دوران کودکی و اهمیت کتاب در تربیت کودکان مخاطب و های زندگی خصوصاً دمهارت
کودکان پرداخته نشده است، در این پژوهش به بررسی  هایکتابهای زندگی در پژوهشی به بررسی و تحلیل مهارت

 گی پرداخته شد.های زندبرگزیده کودکان گروه سنی الف، ب و ج براساس چگونگی و میزان طرح مهارت هایکتاب
برگزیده کودک، بررسی میزان توجه آگاهانه یا ناآگاهانه  هایکتابهای زندگی در هدف از بررسی مهارت

برگزیده تا چه میزان به آموزش  هایکتابهای زندگی در آثارشان است و اینکه نویسندگان به طرح و آموزش مهارت
 پردازند.های زندگی به کودکان مخاطب میمهارت
، آثار زیادی وجود دارد. براساس هاآنهای زندگی و میزان اهمیت و چگونگی کسب و تقویت باره مهارتدر
های توانند به تقویت مهارتها میهای اطلاعاتی این نتیجه به دست آمد که کتابوجوی انجام شده در سایتجست

کودک و نوجوان و استخراج  هایبکتازندگی در مخاطبان کودک و نوجوان بپردازند. پژوهشگران با بررسی 
اند در آثار مربو  به کودکان و نوجوانان پرداخته هاآنها و کمیت های زندگی در آنان، به چگونگی تأثیر مهارتمهارت

 شود.ها اشاره میاین پژوهش ترینمهمکه اینک به 
کودکان و  یهادر داستان یانتقاد تفکر یهامهارت یبررس»ای با عنوان ( در مقاله1389مکتبی فرد و همکاران )

 هایسال در ج سنی گروه یفیتأل برگزیده اثر 14 در انتقادی تفکر مهارت هایمؤلفه بررسی به «نوجوانان
 اهیس یماه» و «دانا مرد و قتیحق» داستان دو که اندافتهی دست نتیجه این به پایان در و است پرداخته (1342-1386)

 هاداستان شتریب در را مؤلفه نیتریقو هستند. تربرجسته انتقادی تفکر مهارت هایمؤلفه یریکارگبه منظر از «کوچولو
 .دانست یاخلاق استدلال یهاتیقابل به یبندیپا توانیم

های های تفکر انتقادی در رمانبررسی مهارت»( در پژوهش خود با عنوان 1392، عصمت و همکاران )یمؤمن
 80 دهه نوجوانان یهارمان در را انتقادی تفکر مهارت «براساس فهرست پیتر فاسیونه 80فارسی دهه برگزیده نوجوان 

 است حقیقت این از حاکی پژوهش جینتا و شده انجام قیاسی محتوای تحلیل روش به پژوهش این .اندکرده بررسی
 گیرند. قرار استفاده مورد آموزشی ابزار کی عنوانبه توانندمی باشند داشته مناسبی ادبی کیفیت اگر هاداستان که

داستانی تصویری:  هایکتابهای تفکر خلاف در و مهارت هامؤلفه»ای با عنوان ( در مقاله1394البرزی )
خلاف تفکر  یهامهارتتصویری در پرورش  هایکتاببه بررسی نقش « مرغک هایکتابتحلیلی بر مجموعه 

پذیری، بسط، خلاقانه و انگیزش( و عناصر شناختی خلاقیت )سیالی، انعطاف یهامهارتموضوعی،  یهامهارت)
 دست یافته است. یتوجهقابله و به نتایج ابتکار( پرداخت
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 هایکتابهای زندگی در بررسی تحلیل محتوای مهارت»در (. 1397میرحسینی، زهره و مهدی قاسمی )
، به این نتیجه دست «1392-1378های نوجوانان طی سال سال کانون پرورش فکری کودکان و 9-4داستانی کودکان 

در  109۵ها و فراوانی کتاب درباره همه مقوله ۵2با تعداد  1387شده مربو  به سال مشاهده تأکیدیافت که بیشترین 
است.  تأکیددر تمام مفاهیم دارای کمترین میزان  60کتاب و فراوانی  4با  1390که سال . درحالیاستتمامی مفاهیم 

 جایگاه اول را به خود اختصاص داده است. 63رده ب با میزان فراوانی های سنی همدر بین گروه
های نوجوانان های زندگی در رمانبررسی تطبیقی مهارت»(، در پژوهش خود با عنوان 1399بهزادی ) ،نجفی

های زندگی در آثار دو نویسنده پرداخته است. ، به مقایسه چگونگی طرح مهارت«زادهاریش کستنر و فرهاد حسن
تفکر انتقادی، تفکر خلاف و  دارنددو نویسنده کاربرد بیشتری پژوهش نشان داد که مهارت همدلی، در آثار  این نتایج

های زندگی مهارته است که در پایان به این نتیجه دست یافت اند.با فراوانی کمتری مطرح شده مسألهو مهارت حل 
 .در آثار فرهاد حسن زاده در مقایسه با اریش کستنر، بسامد بیشتری دارند

 هایکتابهای زندگی در بررسی کیفیت و میزان طرح مهارت»( در پژوهش دیگری با عنوان 1401پژوهشگر )
 هایکتابهای زندگی در تبه بررسی مهار(« 139۵-138۵پرخواننده کانون پرورش فکری کودکان و نوجوانان )

شده این نتیجه به دست آمد که پ  از بررسی انجامپرخواننده کانون پرورش فکری کودکان و نوجوانان پرداخته است. 
پرخواننده کانون پرورش فکری )تألیف و ترجمه( مطرح شده است. مهارت تفکر انتقادی  هایکتابها در همه مهارت

های ارتباطی بیشترین بسامد و خودآگاهی، کنترل هیجانات منفی و تفکر خلاف کمترین بسامد را دارند. و مهارت
که بدون تحقیق و دانستن آموزند مطرح شده است، به کودک می هاآنهایی که مهارت تفکر انتقادی در بیشتر کتاب

 .جوانب موضوع درباره آن اظهارنظر نکنند
های پیشین این نتیجه به دست آمده که تاکنون در هیچ پژوهشی به بررسی شده در پژوهشپ  از بررسی انجام

نشده ها پرداخته یافتن میزان و کیفیت طرح مهارت منظوربهکودکان،  هایکتابترین های زندگی در پرجایزهمهارت
 است.

 تحقیق سؤالات -1-1
 اند های زندگی چگونه مطرح شدهترین آثار کودکان، مهارتدر برگزیده. 1

 برگزیده کودکان چگونه است  هایکتابهای حاصل از آن در های زندگی و مؤلفهفراوانی مهارت. 2

 وجود دارد در آثار برگزیده کودکان، کدام مهارت زندگی بیشتر و کدام مهارت کمتر . 3
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 روش تحقیق. 1-2
برگزیده کودکان و  هایکتابجامعه آماری در این پژوهش،  ین پژوهش به روش تحلیل محتوا انجام شده است.ا

های ماندگار است که به روش شناسی برگمنتخب از کتاب هایکتابترین های آماری پرجایزهنوجوانان و نمونه
منتخب براساس حروف الفبا و در  هایکتابهای ماندگار شناسی برگدر کتاباند. گیری هدفمند انتخاب شدهنمونه

کنار هر عنوان، جایزه دریافتی و زمینه دریافت جایزه ذکر شده است. پژوهشگر آثار داستانی را که بیشترین جایزه را در 
های زندگی بررسی مهارت هایاند، انتخاب و براساس کیفیت و میزان طرح مؤلفهزمینه متن، به خود اختصاص داده

 و تحلیل کرده است.
( استفاده شده 1394) یجهانشده توسط سازمان بهداشت ها از چک لیست تهیهجهت تحلیل محتوای کتاب

مهارت زندگی )خودآگاهی،  10است  که توسط استینی و همکاران مورد استفاده قرار گرفته است، این چک لیست 
، تفکر انتقادی، مهار کردن هیجانات، مؤثرحل مساله، تفکر خلاف، همدلی، ارتبا  ، یریگمیتصمروابط میان فردی، 

مقابله با استرس( و یک سری زیر مقوله است. طبق گزارش طراحان پرسشنامه، روایی محتوایی این چک لیست توسط 
 و پایایی آن توسط این محققان گزارش شد. دییتأمتخصصان 

مقابله -های ارتباطی و )مهارکردن هیجاناتفردی( با عنوان مهارتروابط میان -در این پژوهش دو گروه )ارتبا 
ها هشت مهارت همدلی، تفکر با استرس( با عنوان کنترل هیجانات منفی بررسی شده است  بنابراین در داستان

و به لحاظ  وجوهای ارتباطی جستگیری، حل مسأله، کنترل هیجانات منفی و مهارتخلاف، تفکر انتقادی، تصمیم
 میزان و کیفیت طرح مهارت، تحلیل و بررسی شده است.

اطلاعات  وتحلیلتجزیهای است و انهط گردآوری اطلاعات یک پژوهش کتابخاین پژوهش به لحاظ محی
برگزیده،  هایکتابکیفی( انجام شده است. پ  از انتخاب و مطالعه  -تحلیل محتوای ترکیبی )کمی صورتبه

ها تحلیل شدند و سپ  فراوانی استخراج و به لحاظ چگونگی طرح مهارت هاآندر  های زندگیهای مهارتمؤلفه
 های مستخرج از هر مهارت در آثار منتخب به دست آمد.ها و مؤلفهمهارت

عنوان کتاب که بیشترین جوایز را به خود اختصاص داده بودند انتخاب و بررسی شدند.  96در این پژوهش 
اثر به گروه سنی ج اختصاص داشت  41اثر به گروه سنی ب و  ۵4ها ی ثبت شده در شناسنامه کتاببراساس گروه سن

 اثر برای گروه سنی الف مناسب بود. 22و 
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 هاتحلیل یافته .2
های مختلفی طرح شده به شکلبررسی هایکتابها در پ  از بررسی آثار این نتیجه به دست آمد که همه مهارت

های ارتباطی و تفکر انتقادی بیشترین های زندگی، مهارت همدلی، تفکر خلاف، مهارتهارتاند. از میان مشده
کمترین بسامد را داشتند. نمودار زیر فراوانی  مسألهگیری و حل بسامد و کنترل هیجانات منفی، خودآگاهی، تصمیم

 دهد:نشان می برگزیده کودکان و نوجوانان هایکتابهای زندگی را در مهارت

 

 فراوانی مهارت شماره

 24 ارتباطی یهامهارت 1

 23 تفکر خلاق 2

 22 همدلی 3

 18 تفکر انتقادی 4

 12 حل مساله 5

فراوانی مهارت های زندگی 

همدلی 

تفکر خلاف 

مهارت های ارتباطی 

تفکر انتقادی 

حل مسئله 

تصمیم گیری 

گاهی  خودآ

کنترل هیجانات منفی 
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 فراوانی مهارت شماره

 7 گیریتصمیم 6

 7 کنترل هیجانات منفی 7

 6 خودآگاهی 8

 شود:برگزیده پرداخته می هایکتابها در اینک به بررسی تحلیلی هریک از مهارت

 همدلی. 2-1
کند تا از طریق درک احساسات دیگران، های زندگی به کودکان کمک مییکی از مهارت عنوانبههارت همدلی م

 های مختلف جامعه داشته باشند.ارتبا  مناسبی با همسالان و گروه

همدلی یعنی توانایی درک احساسات دیگری. برای چنین منظوری فرد همدل باید بتواند خود را به 
ارد، امور را از دیدگاه او ببیند و از خود بپرسد که اگر به جای او بود چه احساسی جای دیگری بگذ

توان با داشت. نیازی نیست که لزوماً با عقاید و احساسات طرف مقابل موافق باشد، زیرا می
شود احساسات دیگری را درک کرد. همدلی سبب می حالنیدرعهای دیگری مخالف بود و دیدگاه

شدن و در نتیجه کاهش حالت د در روابط از بین برود و زمینه مساعدی برای نزدیککه شکاف موجو
 (187: 1399 ی،از صفربه نقل   18: 1384بلی فراهم آید. )حمیدی، تدافعی و تقا

فرد بتواند خود را به جای  کهطوریبههمدلی به معنای توانایی درک و فهم احساسات دیگران است  »در حقیقت 
همدلی »(. 38: 1383)نوری، « د، از دیدگاه او به موضوع نگاه کند و بتواند احساسات وی را درک کنددیگری بگذار

کنیم فهمیم و درک میبه این معنی نیست که رفتار طرف مقابل درست است یا نه، بلکه فقط به این معنی است که ما می
 (.39 همان:)« که فرد مقابلمان چه احساسی دارد

اسب و سیب و »ای برقرار کنند. داستان اند با یکدیگر ارتبا  همدلانهها توانستهبچه« های رنگیآرزو»در داستان 
 کنند.کنند و همراه با هم آزاد و رها زندگی میدهد که همدیگر را درک می، اسب و سیب را نشان می«بهار

ا ببینند، او را دیوانه لقب توانستند مثل خفاش جهان ر، اگر حیوانات جنگل می«خفاش دیوانه»در داستان 
داوری در مورد تبعیض و پیش»توان نتیجه گرفت که حیوانات با خفاش همدلی لازم را ندارند. بنابراین می  دادندنمی

نیز حکایت کلاغی است که « جشن جنگل»(. داستان 41 )همان:« اشی از ناتوانی در همدلی استها نانسان
ن برقرار کند. کلاغ اگر به جای اینکه آنچه را خودش دوست دارد به دیگران تحمیل تواند ارتبا  خوبی با دیگرانمی

 توانست روابط بهتری داشته باشد. گرفت میهای آنان را در نظر میکند، خواسته
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فهمد. او ارتبا  خوبی با لولو ای که به لولو دارد حالش را میبه دلیل علاقه ،«لولوی قشنگ من»بزی در داستان 
کرد کند. اگر حال روحی لولو بزی را ناراحت نمیمی یازخودگذشتگکند و برای بهتر کردن حال دوستش رار میبرق

هایش بزی بهترین دوست لولوی سر خرمن بود. بزی حرف»کرد. نمی یازخودگذشتگبرای بهتر شدن حال دوستش 
کرد، از می زیوخجستقتی بزی دور و برش خندید. وهای بزی میها و بازیگوشیزد و لولو به حرفرا به لولو می

 (.2: 1387)انواری، « کرد...اش حسابی کیف میشنیدن صدای جیلینگ جیلینگ زنگوله
ای با محیط داشته باشند. در دهد که رفتار سازگارانه، به کودک آموزش می«شلوارک سبز و بلوز بنفش»داستان 

 کند. را تحمل می هاآنها آسیبی نرسد، سنگینی به ماشین ، پل برای اینکه«قصه پلی که بود و دیگر نیست»
های بال»کند. در داستان ، با پدرش ارتبا  همدلانه خوبی برقرار می«بابای من قشنگ است»دختر در داستان 

شود. در داستان اتوبوس عوضی به این دلیل که نیز همدلی افراد خانواده با یکدیگر نشان داده می« آبی من
 روند. کنند به بهشت میهای داستانی یکدیگر را درک میشخصیت

خواهند به او کمک دهد، همه او را دوست دارند و می، چون به همه زیبایی هدیه می«مثل هزار ستاره»ره در ستا
 کنند. 
شود، دوستان ای است که به او توجهی نمیکهنه یبازاسباب، حکایت قطار «های دیگرجشن تولد قطار و قصه»

 کنند که او خوشحال شود. می کنند و کاریهای قطار از او دلجویی میقطار با دیدن گریه

توانند او را آرام نی کوچولو چیست و نمیدانند نیاز نی، دیگران نمی«خواهد نی کوچولو چه مینی»در داستان 
 رسد. شوند او به آرامش میهایش آشنا میکنند. وقتی با نیازها و خواسته

او دوست دارد به عروسک محبت کند   فهمد که دوستش هم مثلمی ،«خاله عروسک من»دخترک در داستان 
 دهد که او خاله عروسک باشد. بنابراین اجازه می

ماند. من اصلًا نگران آنجا می دو روزرفت خانه خاله جانش و یکی ها میعروسکم بعضی وقت
دانند. حال دیگر ها خیلی مهربانند و بچه خواهرشان را مثل بچه خودشان میشدم  چون خالهنمی

گوییم هایمان  ولی هنوز به همدیگر میایم به بچهایم و عروسکمان را دادهستم بزرگ شدهمن و دو
 (. 16: 1371خواهرجان )شفیعی، 

را  هاآندهد. او با این عمل هم ، با مهربانی به همه حیوانات پناه می«های ناخواندهمهمان»پیرزن در داستان 
 ید. آکند و هم خودش از تنهایی در میخوشحال می
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مرغ  ،«ماه و ستاره»کند. در داستان و با مهربانی از پرنده مراقبت می خوبیبه ،«مهمان ماه»ماه در داستان 
ماهی به  به خاطرشود و ستاره ستاره ماه می به خاطرکند  اما ماهی خوار برای حفس بقایش قصد جان ماهی میماهی

در داستان شود. نهایت همدلی در این داستان دیده می اندیشد.شود و دیگر به ماه بودن نمیستاره دریایی تبدیل می
 رود. اش مینیز ستاره به کمک دوستان ستاره« هاگربه و ستاره»

ا او باشد. این داستان گردد که همیشه ب، برای ادامه سفر به دنبال همراهی می«سفرهای کرگدن»کرگدن در داستان 
 را درک کنند و در همه حال همراه آنان باشند.  هاآنآموزد که با کسانی دوست شوند که بتوانند به کودک می

هایی در توانند ویژگیها یکدیگر را بیشتر بشناسند  میآموزد که اگر انسانبه کودکان می« پنجره خانه آقاموشه»
 را به دوستی تبدیل کند.  شانکه دشمنی کنند دایپیکدیگر 

تواند ایجاد ارتبا  کند و ارتبا  همدلی می درواقعشود. همدلی باعث ارتبا  بهتر افراد با یکدیگر می
شود که بسیاری از مشکلات ارتباطی از آنجایی شروع می دیگرعبارتبه  تر سازدتر و غنیرا عمیق

 (.41: 1383داشته باشند )نوری،  یکی از طرفین یا هر دو طرف در همدلی مشکل یا ضعف

تبدیل دشمنی به »، «ایثار»، «مهربانی»، «همدلی در روابط»چون،  هاییمؤلفهشده، های بررسیدر داستان
در نمودار زیر  هامؤلفهدیده شد. فراوانی « شناختن شخصیت یکدیگر»و « شناختن نیازهای یکدیگر»، «دوستی

 شود: مشاهده می

 

های پرخواننده مطرح شده های دیگر در داستانهمدلی بیشتر از مهارت شده نشان داد که مهارتنجامبررسی ا
 بیشترین بسامد را داشتند. « مهربانی»و « همدلی در روابط»شده دو مؤلفه های بررسیبود. در میان داستان
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 تفکر خلاق . 2-2

هاست که فرد را به سوی ها و تواناییای از گرایشخلاقیت مجموعه»توان گفت: راساس تعریف فیشر از خلاقیت میب
کنند تا آثار کند. خلاقیت چیزی است که افراد خلاف از آن استفاده میایجاد فکر، ایده، یا تصور خلاف هدایت می

 (. 68: 138۵)فیشر،  «خلاقانه به وجود آورند
های مواجه با مشکلات اساسی زندگی، بتواند سازد در زمانتفکر خلاف، تفکری است که فرد را قادر می

 های مناسبی را اتخاذ کند، بدون اینکه آن را تجربه کرده باشد. حلراه

ر کند. این امر فرد را قادهای مناسب کمک میگیریو هم به تصمیم مسألهاین نوع تفکر هم به حل 
را از ورای تجارب مستقیم خود دریابد و حتی زمانی که مشکلی وجود ندارد و  مسا لکند تا می

گیری خاصی لازم نیست، با سازگاری و انعطاف بیشتری به زندگی روزمره خود بپردازد تصمیم
 (.12: 1382)خالصی، 

ها را انتخاب نماید و حلمیان بهترین راههای متعددی را کشف کند و از این حلیا برای مسا ل و مشکلات زندگی راه 
درواقع هدف اصلی در مهارت تفکر خلاف آن است که برای مشکل و موقعیت مورد نظر »به نتایج بهتری دست باید. 

 (. 23: 1383)نوری، « های متعدد و فراوانی به دست آیدحلراه
اما متأسفانه این مهارت در بعضی از افراد  تواند خلاف باشد و تفکر خلاف داشته باشد در حقیقت هر فردی می

ها دارای خلاقیت هستند. نمونه آن کودکان برخلاف تصور رایج، همه انسان»نیافته است.  پرورشتقویت نشده و 
یابد، معمولًا رشد این استعداد پرورش نمی ازآنجاکهدهند  ولی باشند که خلاقیت بسیار بالایی از خود نشان میمی

را  یتوجهقابلتوانند در پرورش و رشد خلاقیت در کودکان نقش ها می(. کتاب23: 1383)نوری، « کندزیادی نمی
 ایفا کنند. 

 شود: ها پرداخته میها براساس چگونگی طرح تفکر خلاف در داستاناینک به بررسی تحلیلی کتاب
یابد. او به شکم یک رسیدن به آرامش می ای را برایحل خلاقانه، باد راه«آمد...بادی که خوابش می»در داستان 

حلی حل معمولی نیست و یک ذهن خلاف به چنین راهرود. به آرامش رسیدن در شکم یک بادبادک یک راهبادبادک می
از چه چیزی ممنوع شده  قاً یدقمشخص کنند اند و تابلویی که فراموش کرده دیآیدرنمبوقی که صدایش  اندیشد.می

 شوند. ای تبدیل به یک وسیله کاربردی میبا فکر خلاقانه، «بوقی که خروسک گرفته بود»است در پایان داستان 

تواند مانند نویسنده متفاوت بیندیشد و دنیای شود که می، به کودک نشان داده می«قصه بازی شادی»در مجموعه 
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نیز « صیادان ماه»دهد. در داستان ها این اتفاف رخ میکه در داستان طورهماند، دیگری را با قدرت تفکر خود خلق کن
های مشابه، دیگرگون توان چنین اتفاقی را تصور کرد. در این داستان و داستاندهد که در دنیای واقعی نمیاتفاقی رخ می

 شود. اندیشیدن به کودک آموزش داده می
توانند به یکدیگر تبدیل شوند. چیز میها همهفهمد که در دنیای داستانمی ،«رهماه و ستا»کودک با خواندن داستان 

ستاره کوچولو مثل یک ستاره دریایی توی آب غلت »شود: در این داستان ستاره به یک ستاره دریایی متفاوت تبدیل می
رفتند. سیر ور میور و آنند. به ایندویدکرد. به دنبال هم میکوچولو بازی میزد و شناکنان با ماهیخورد، بال میمی

 (. 1۵: 1379)یوسفی، « کردندو پر با هم بازی می

تواند متفاوت فکر کند. در داستان کند که میاین نکته را دریافت می ،«های آبی منبال»کودک با خواندن داستان 
در  دهد.کارهای جالبی انجام میکوچولو برای خوشحال کردن او  ، عموی آنا«کوچولو سرما خورده بود وقتی آنا»

دهد های دیگری انجام میتواند به جبهه برود، به جای رفتن به جبهه جنگ، کار، ابراهیم که نمی«آی ابراهیم»داستان 
طور تا شب بست و همینآمد  پیشبندش را میاز روزی که جوابش کرده بودند، صبح زود می» .کندکه او را قانع می

(. با خواندن داستان لبخند نیلوفر تفکر 12: 1392)امام، « دوخت....های رزمندگان را مید. پوتینکریکریز کار می
، دختربچه مادر ندارد و با خلاقیت خود برای خودش «مثل هزار ستاره»شود. در داستان خلاف در کودک تقویت می

 کند. مادری خلق می

خلاقیت شخصیت »، «خلاقیت برای حل مسا ل»، «ساختارشکنی»شده چهار مؤلفه های بررسیدر داستان
ها نویسنده با ساختارشکنی و خرف عادت، به کودک ، دیده شدند. در بیشتر این داستان«تفکر خلاف»و « داستانی

که نویسنده با نگاه  طورهمانپیش آید. تواند آموزد که اتفاقاتی متفاوت با اتفاقات معمول و روزمره میمخاطب می
تواند خالق زندگی خود باشد اگر نگاه هایش خلق کند، کودک هم میتوان جهانی متفاوت در داستانمتفاوت می

 شود:در نمودار زیر مشاهده می هامؤلفهمتفاوتی داشته باشد. بسامد هر یک از 
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 های ارتباطی مهارت. 2-3
تواند در عین داشتن روابط های زندگی است که فرد دارای این مهارت میهای ارتباطی یکی از مهارتهارتم

 اجتماعی مؤثر، اهدافش را جامه عمل بپوشاند و نیازهای اجتماعی خود را برآورده سازد. 

با فرهنگ،  ای که متناسبکند تا از طریق کلام یا رفتار خود و به شیوهاین مهارت به فرد کمک می
ترتیب فرد خواهد ها و باورهای خویش را مطرح سازد. بدینجامعه و موقعیت، خود و ارزش
نیاز بتواند از  در صورتها، نیازها و عقاید خود را ابراز کند و توانست، نظرات، عقاید، خواست

 (. 14: 1382دیگران درخواست کمک و راهنمایی نماید )خالصی،

یکی از این موارد »کند. فردی مثبت و مؤثر انسان با دیگران کمک میی به ایجاد روابط بیندر حقیقت، این توانای
توانایی ایجاد و ابقای روابط دوستانه است که در سلامت روانی و اجتماعی، روابط گرم خانوادگی و قطع روابط 

 (. 14: 1382)خالصی، « کنداجتماعی ناسالم نقش بسیار مهمی ایفا می
ساختن یابی، ازدواج، تحصیل، اشتغال، برطرفدوست ازجملههای اجتماعی، فعالیت برای کلیه

 خوبیبهبا دیگران هستیم و اگر این مهارت را  مؤثرنیازهای روزمره... نیازمند برقراری ارتبا  
خواهیم پیش نرفته و رضایت ما را که می گونهآنهای اجتماعی ما نیاموخته باشیم، اغلب فعالیت

 ( 16۵: 1399نخواهد کرد. )جزایری،  تأمین

شود که کودکان بتوانند با یکدیگر ارتبا  عاطفی خوبی مهربانی کودک باعث می« آرزوهای رنگی»در کتاب 
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تواند به او نزدیک شود. بزی و لولو دوستان خوبی هستند. آنان برقرار کنند. عموی آناکوچولو با بازی کردن با آنا می
 را به یکدیگر پیوند داده است.  هاآند و این دوست داشتن و مهربانی همدیگر را دوست دارن

داد تا به آورد و به بزی میآمد. لولو از تنش کاه درمیخورد از کجا میهایی که میتازه فهمید آن کاه
آنجا  قدرآنهای بزی سرازیر شد و روی لباس خالی لولو ریخت. آرزویش برسد. اشک از چشم

ایش درد گرفت و به خودش آمد دوید تا برای بهترین دوستش یک عالمه گل بچیند ایستاد تا پاه
 (.2۵: 1387)انواری، 

مهمان »های توانند حال قطار را بفهمند و با او ارتبا  برقرار کنند. این مهربانی در داستانمی خوبیبهدوستان قطار 
اسب و سیب و »و « قصه پلی که بود و دیگر نیست» ،«مثل هزار ستاره»، «خاله عروسک من»، «ماه و ستاره»، «ماه

 اند با یکدیگر ارتبا  برقرار کنند.توانسته خوبیبهها، های اصلی این داستانشود و شخصیتآشکارا دیده می« بهار
افتاد، سلام دادن ماهی کوچولو و ستاره کوچولو بامزه بود. تا عک  ستاره کوچولو روی آب دریا می

داد و سرش را پرید، دمش را تکان میکرد . از توی آب به هوا میمی زیوختجسماهی کوچولو 
داد. زد و سرش را تکان میچرخید و چشمک میچرخاند. ستاره کوچولو هم به دور خودش میمی
 (. 3: 1379شد )یوسفی، بازی ستاره کوچولو و ماهی کوچولو شروع می وقتآن

  شود.، پشیمان میترشبزرگبه دلیل گوش نکردن به حرف  ، احمد«ماجرای احمد و سارا»در کتاب 
سوت فرمانروا حکایت کودکی است که نگهبان را به این دلیل که دل پدربزرگش را شکسته است فرمانروا خطاب 

 سوءتفاهمکند. به این دلیل که با وظایف نگهبان آشنا نیست، برای او اش عمل میداند نگهبان به وظیفهکند. او نمیمی
 توانیم آنان را توجیه کنیم. شود. بسیاری از مواقع اگر ما دلیل رفتارهای دیگران را بفهمیم، میایجاد می

حرف  نیبعدازااست که به جای شمشیر سوت دارد.  یازخودراضسارا گفت: او یک فرمانروای 
دوباره به طرف تاب دوید و شروع به بازی کرد  ولی حسابی از دست فرمانروا عصبانی بود. چون 

: 1391درست موقعی که پدربزرگ آماده شده بود، تاب بخورد، سوتش را به صدا درآورده بود )کلهر، 
7 .) 

شود. در داستان میهای دوست خوب برشمرده همراهی همیشگی یکی از ویژگی« سفرهای کرگدن»در داستان 
شود که به همه اعتماد نکند و در روابطش جانب احتیا  را ، به کودک آموزش داده می«شویهی با من دوست می»

  تواند دوست خوبی برای او باشد، غافل از اینکه عنکبوت دشمن او بود.کرد عنکبوت مینگهدارد. کفشدوزک فکر می
ای داشتن روابط موفق باید به نیازهای دیگران توجه کنیم. برای مثال در ها این است که برپیام بعضی از داستان
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شود شخصیت داستانی نتواند با آنان ارتبا  خوبی توجه نکردن به نیازهای دیگران باعث می« جشن جنگل»داستان 
کوچولو چیست،  ینینز دانند نیا، دیگران به این دلیل که نمی«خواهد کوچولو چه می ینین»برقرار کند. یا در داستان 

کوچولو  ینینشوند، هایش آشنا میتوانند او را آرام کنند. وقتی با نیازها و خواستهکند، نمیو برای چه چیزی گریه می
  کند.دیگر گریه نمی

یک لبخند بزرگ زرد برای »کند. دهد که لبخند کیفیت روابط را بهتر میبه کودک نشان می« لبخند نیلوفر»داستان 
« تر شودها مهربانها و ماهیاش کشید تا با موشآسمان کشید تا دیگر ابری نباشد. یک لبخند نارنجی هم برای گربه

  (.10: 1380پور، )قاسم

به کیفیت روابطش  سوءتفاهمبه دلیل بدبینی دچار سوءتفاهم شده بود و این « هاخانم و بچهپیشی»خانم در پیشی
 دهند که نگرش مثبتی داشته باشند. ها به کودکان یاد میداستان هگوناینکرد. لطمه وارد می

دهد. در ابتدای داستان پادشاه قصد ارتبا  مؤثر نشان می یدر برقرارداستان شهرزاد نیز جایگاه قصه و داستان را 
 کند. ربان تبدیل مینابودی شهرزاد را داشت  اما شهرزاد با کلام زیبا و استفاده از قصه او را به انسانی آرام و مه

های دیگر توجه کنیم. های مثبت انساندهد که باید به جنبه، به کودکان آموزش می«آقاموشهپنجره خانه »داستان 
بوقی که »توانند برای ما مفید هم باشند و داستان ها میآور است، همانکنند که برای ما رنجدیگران اگر کارهایی می

 کننده یکدیگر باشند. دهد که دوستان باید کاملک آموزش می، به کود«خروسک گرفته بود
یابی، شناختن نیازهای یکدیگر و ... ، دوستترهابزرگهای مهربانی، احترام به شده، مؤلفهبررسی هایکتابدر 

و ، های این مهارت است. در نمودار مربدیده شدند. مؤلفه مهربانی دارای بیشترین فراوانی در میان دیگر مؤلفه
 شود.بررسی شده دیده می هایکتابدر  هاآنمستخرج از این مهارت و فراوانی  هایمؤلفه
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 مهارت تفکر انتقادی . 2-4
 کند، قدرت تفکر و تعلق است. هایی که انسان را از دیگر حیوانات متمایز میکی از تواناییی
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توانایی و سلاح او در برابر مشکلات  ترینمهمقدرت تفکر و نیروی منطق، ارزیابی و استدلال انسان، 
است. طبیعت به هر موجودی سلاح و توانایی داده که بتواند با آن به بقای خود ادامه دهد.  مسا لو 

در این میان تنها وسیله دفاع و سازگاری انسان، نیروی تفکر اوست که در هیچ موجود دیگری دیده 
 (6: 1383شود )نوری، نمی

وجوی تفکر نقادانه، تفکری است که در جست»ه یکی از این انواع تفکر نقادانه یا انتقادی است: تفکر انواعی دارد ک
گیری خواستار گیری است و یا برای دستیابی به چنین قضاوت و نتیجهشواهد، دلایل و مدارک برای یک قضاوت و نتیجه

 (. 6: 1383)نوری،  «، شواهد و مدارکی استلیدل
کنیم. بیشتر این اطلاعات از کنیم که هرروز حجم زیادی از اطلاعات را دریافت مییما در جهانی زندگی م

منابعی هستند که هدف آنان، جذب سود و دفع ضرر شخصی است و ممکن است، از حقیقت بسیار دور باشد. اگر 
یر عقاید مختلف قرار تحت تأث یسادگبهای، مجهز به سلاح تفکر انتقادی نباشیم شهروندان چنین جامعه عنوانبهما 
 گیریم. می

های موجود که با دریافت اطلاعات و دیدگاه آوردمهارت تفکر انتقادی این امکان را برای ما فراهم می
های نادرست های شخصی یا باورها و ارزشنظر از سوگیریراجع به مسا ل مختلف، صرف

: 1399ساس آن عمل نماییم. )جزایری، مان، بتوانیم بهترین نتیجه را استنبا  کرده و برااحتمالی
129-130 .) 

 تواند: فردی که از مهارت تفکر انتقادی برخوردار است می
های مختلف را شناسایی، سازماندهی و های مختلف را درک کند  استدلالپیوند منطقی بین ایده

 طوربهکلات را ها را کشف کند  مشها و اشتباهات معمول در استدلالارزیابی نماید  ناهمسانی
ها را دریابد  روی توجیه و دلایل منطقی باورها و سیستماتیک حل کند  تناسب و اهمیت ایده

 (. 131اش تأمل کند )همان، های شخصیارزش

بررسی فعالانه، مستمر و دقیق یک عقیده یا شکل مفروضی از »بنابراین کسی که دارای تفکر انتقادی است به 
 پردازد. ( می2: 2001، به نقل از فیشر، 1909)دیویی، « کندهایی که از آن حمایت میدانش در پرتو زمینه

ند و شیء ناشناخته را به هر طرف کبرای فهمیدن تلاش می« خوشمزه بوک سهیک»موش کوچولو در داستان 
 د چیست. مآزماید تا بفهکند و آن را میپرتاب می

 های همیشه به صلاح آنان نیست. آموزد که آرزوهای انسانبه کودک می« های آرزوسنگ»داستان 
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ی او دارد، بدون اینکه به فواید دارکوب و منافعی که عمل دارکوب برا« پنجره خانه آقاموشه»در داستان  آقاموشه
  کرد.خوب فکر کند، او را از خود دور می

کودکان با خواندن این  شود.نه گفتن به کودکان آموزش داده می، «به کبوتر اجازه نده اتوبوس براند»در داستان 
 آموزند که قبل از انجام هر کاری فکر کنند. داستان می

کردند. تفکر انتقادی بدون اینکه خفاش را درک کنند او را قضاوت می« خفاش دیوانه»حیوانات جنگل در داستان 
کند  زیرا الف. متکی بر معیارهایی است  ب. خود تفکری ماهرانه و مسئولانه است که قضاوت خوب را تسهیل می

 (. 39: 1988اصلاح است  ج. به زمینه حساس است. )لیپمن، 

کردند و با دلیل و کردند با عقاید کافران مخالفت میابراهیم و پیامبران دیگر که خداپرستی را ترویج می حضرت
 دادند دارای تفکر انتقادی بودند. منطق عقاید خود را ترویج می

هی سنجید، مرتکب چنین اشتباکرد و جوانب کار را میگلبرگر در داستان سفر گلبرگ اگر از همان ابتدا فکر می
 شد. نمی

خورد. های قف  میو در قدم دهم سرش به میله داردیبرمده قدم  هرروز کوچولو ریشدر داستان قدم یازدهم 
 ریش. داردیبرنمهم مثل گذشته بیشتر از ده قدم  کوچولو ریشکند در قف  را ببندد. نگهبان قف  یک روز فراموش می

کرد که برای رسیدن به موفقیت نباید ربه کند اگر به این موضوع فکر میتوانست آزادی را تجدر این داستان می کوچولو
و جوانب کارها را بسنجیم و براساس عقل و منطق تصمیم  میبازکنهایمان را ها پایبند بود، بلکه باید چشمبه عادت

خوب شد! حالا دیگر  چه»ترسیدند، نف  راحتی کشیدند و گفتند: که از شیرها می ییهاآنبگیریم. در پایان داستان 
 کوچولو ریشچه بد شد! »ترسیدند با غصه گفتند: که از شیرها نمی ییهاآناما « شود.ک  نمیبچه شیر مزاحم هیچ

توان در مهارت تفکر خلاف (. این داستان را می30: 1383)طاقدی ، « نفهمید که دنیا چقدر بزرگ و قشنگ است!
 نیز بررسی کرد.

هراسد. ماهی سیاه دهد و از خطرهای راه نمیهای دیگران گوش نمیبه حرف« موش مترو»موش در داستان 
کند. او به جای اینکه کورکورانه کند و برای فراگرفتن و تجربه کردن خطر میهای دیگران توجه نمیکوچولو به حرف

 گوید: میکند. او در پاسخ به مادرش های دیگران را بپذیرد، تفکر میحرف
خواهم راه بیفتم و بروم ببینم جاهای دیگر چه ام، میها خسته شدهنه مادر، من دیگر از این گردش

، اما داده ادیها را به ماهی کوچولو خبرهایی هست. ممکن است فکر کنی که یک کسی این حرف
این را  مثلاً ام  تهمن خود خیلی وقت است در این فکرم. البته خیلی چیزها هم از این و آن یاد گرف
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اند. من شان را بیخودی تلف کردهکنند که زندگیها موقع پیری شکایت میام که بیشتر ماهیفهمیده
خواهم بدانم که راستی راستی زندگی یعنی اینکه توی یک تکه جا، هی بروی و برگردی تا پیر می

 (. 4ی کرد  )بهرنگی، شود زندگبشوی و دیگر هیچ، یا اینکه طور دیگری هم توی دنیا می

کند. در داستان راز آبگیر فیل های شاعر را باور میحرف یسادگبههای آفتابگردان دل در داستان گلپادشاه ساده
 کند. تیغی را باور میکوچولو بدون اینکه جوانب ماجرا را در نظر بگیرد، حرف جوجه

د. رفت کنار آبگیر تا آب بخورد. هنوز فیل کوچولو آن قدر دوید و دوید تا حسابی خسته و تشنه ش
آهای فیل کوچولو خرطومت »بلند شد:  یغیتجوجهتمام خرطومش را توی آب نکرده بود که فریاد 

کوچولو را خیلی  لیف یغیتجوجه ادیدادوفر« را تکان نده! مثل اینکه یک تکه از خرطومت کنده شده.
شکل عجیبی پیدا کرده بود، نگاه کرد و  ترساند. فیل کوچولو با لرز زیرچشمی به خرطومش که

 (. 4: 1366اش بلند شد )پوریا، صدای ناله

کنند. ساعت در داستان دوست مردم شهر به حرف پرنده توجهی همه حیوانات جنگل باور می بیترتنیابهو 
 پذیرد.قضاوت دیگران را درباره خودش نمی یراحتبهکند و نمی

 شود: های بررسی شده، در نمودار زیر مشاهده میدر داستان هاآنو فراوانی  هامؤلفه
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با بیشترین بسامد در « توجه به همه جوانب»و « تفکر و تعقل»، «ایستادگی در برابر عقاید مخالف»سه مؤلفه 
 ها دیده شد. میان دیگر مؤلفه

  لهأحل مسمهارت . 2-5
وجود ندارد و موفقیت و عدم  مسألهشوند. در حقیقت انسان بدون رو میها در زندگی با مسا ل زیادی روبهنسانا
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 ها به چگونگی حل این مسا ل بستگی دارد. موفقیت انسان
اگر  وجودنیبااهستند، غیرمنطقی و خلاف واقعیت است.  حلقابلاین تصور که همه مشکلات 

 حلقابل هاآنمع، منطقی و خلاقانه مشکلاتمان اختصاص دهیم، اغلب زمان کافی به بررسی جا
های سریع و عجولانه، گیریبوده و استرسی برای ما ایجاد نخواهد کرد. اندیشه سطحی و تصمیم

در چنین تفکری، مسا ل عمیق و مهم از نظر دور  چراکهانجامد  معمولًا به حل کارآمد مشکل نمی
  (.66: 1399مانند )جزایری، می

له، تعریف مشکل، تهیه فهرستی از أاتخاذ نگرش حل مس»له مراحلی دارد که این مراحل عبارتند از: أحل مس
(. 12-8: 1383)محمدخانی، « شده و ارزشیابیحل انتخابحل، اجرای راههای مختلف، انتخاب بهترین راهحلراه

دی های پیشنهاحلخص دیگری ممکن است با راهها و احساسات، با در نظر گرفتن اینکه شالعملشناخت عک 
 (. 3۵: 200۵له مؤثر را حمایت کند )گریفین، تواند حل مسأمؤثرتری باشد، می

کند. در ای را پیدا میحل خلاقانهاسب سفید برای نجات خود و دوستش راه« اسب سفید و دره سبز»در داستان 
اندیشد. آقای هندوانه برای حل کردن مشکلش حلی میستانش راهستاره برای نجات جان دو« هاگربه و ستاره»کتاب 

کند. در کتاب له مرز ایران و توران را حل میوشد. آرش با از دست دادن جانش مسأفرهای خودش را میقاچ
بادی که خوابش »کند. باد در داستان ، شخصیت داستان، از قصه برای حل مساله پیش آمده استفاده می«شهرزاد»

 کند. نهایت، شکم یک بادکنک را برای آرامش خودش انتخاب میو هیچ جا آرامش ندارد. او در خسته است« مدآمی

ترسیم با دیدن شود که اگر از چیزی میبه کودک آموزش داده می« ترسیدجغدی که از تاریکی می»داستان 
های شب به او مشکلش رود. پدر و مادر پلاپ با نشان دادن زیباییهای مربو  به آن ترسمان کم کم از بین میزیبایی

 کنند. را حل می

کنند. این داستان به کودکان با هم یک تابلو بوف ممنوع خلق می بوف و تابلو« بوقی که خروسک گرفته بود»در 
  هایی وجود دارد.آموزد که هیچ وقت نباید ناامید شد. همیشه برای ادامه زندگی و مفید بودن راهمی

بینی، یک تابلوی ممنوعم ولی یادشان رفته رویم تابلو گفت: همه مشکل دارند. همین من رو می
خودی خورم. از صبح تا شب یک لنگه پا بی. برای همین من هم به درد نمیبکشند که چی ممنوعه

 (. 19-18جان یکهو فکری به ذهن بوف و تابلو رسید )حبیبی، ایستم اینمی

« له به وسیله قصهحل مسأ»، «حل منطقیستفاده از راها»، «حل خلاقانهراه»شده چند مؤلفه بررسی هایکتابدر 
 شود: در نمودار زیر دیده می هامؤلفهدیده شد که فراوانی هر یک از « ای مثبتله با باورهأحل مس»و 
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 گیریتصمیم. 2-6
های دشوار زندگی، تواند در دوراهیهای زندگی است که فرد با آموختن این مهارت میگیری یکی از مهارتصمیمت

گیری فرایند انتخاب یک شیوه عمل از میان اعمال متنوع است. تصمیم»، یک راه عاقلانه را انتخاب کند. در حقیقت
توانید به دست بیاورید(، برای رسیدن به آنچه که این فرایند شامل استفاده از چیزهایی است که در دست دارید )یا می

  (.147: 1399)جزایری، « خواهیدمی
« آوری اطلاعات، ارزیابی، انتخاب و اجراعجم»گیری دارای چهار مرحله است که عبارتند از: تصمیم

هایی را کسب کرده باشد. بعضی از این گیری مناسب فرد باید مهارت(. برای یک تصمیم22: 1383)محمدخانی، 
های آوری اطلاعات، مهارتهای جمعله، مهارتتفکر خلاف و تفکر انتقادی، حل مسأ»ها عبارتند از: مهارت

« برای بررسی خطرات احتمالی وتحلیلتجزیههای های ارزشیابی اطلاعات و مهارتارزیابی پیامدها، مهارت
 (. 16)همان، 

گیرد به هر قیمتی به این بیند، تصمیم میاش را می، موش وقتی شرایط نابسامان زندگی«موش مترو»در داستان 
کوچولو برای رسیدن به آزادی و زندگی کند. ماهی سیاه اش مهاجرت میزندگی پایان دهد. او برای تغییر شرایط زندگی

گیرد، سفری پرخطر را در پیش گیرد. او بر تصمیم خود استوار است و به سخنان دیگران همراه با سربلندی تصمیم می
وجوی همراهی برای و در جست تصمیم گرفته است دور دنیا سفر کند« سفرهای کرگدن»کرگدن در توجهی ندارد. 
  این سفر است.

او در  درنهایتدر داستان آرش کمانگیر دو راه دارد: مرگ و سربلندی ایران و زندگی همراه با پذیرفتن ننگ.  آرش
اش را فدای سربلندی کند. او زندگیکند و آن هم مرگی است که ایران را سربلند میمیان دو راه یکی را انتخاب می
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 گیرد. ای میقاطعانه اش تصمیمبرای زندگی شودکند. پاپر نیز وقتی با کبوتر حرم آشنا میکشورش می
دختر برای « شماره تلفن بهشت»در داستان ها سفر کند. گیرد به دنیای آدمتصمیم می« یک تکه بلور»بچه دیو در 

کنند. دختر های دیگر که دوستان او هستند، از ترس جان با او همراهی نمیرود  اما عروسکدیدن پدرش به فضا می
لاله با خمیر سبز و سفید و قرمز یک هواپیمای »گیرد که به فضا سفر کند. استان برای نجات پدرش تصمیم میدر این د

: 1388)جوکار، « ها نگاره کرد...بعد به عروسک« گردم!روم دنبال بابا میخودم می»جنگی درست کرد و گفت: 
13 .) 

 شود:در نمودار نشان داده می هامؤلفهان و فراوانی استخراج شد که عنو هاییمؤلفهشده، های بررسیدر داستان

گاهی . 2-7  خودآ
های زندگی است که در ودآگاهی در لغت به معنی آگاهی از خود است و در اصطلاح روانشناسی یکی از مهارتخ

تر و مستعدتر است داند برای انجام دادن چه کارهایی توانمندهایش اطلاع دارد و میها و تواناییآن فرد از خود، ویژگی
در حقیقت، خودآگاهی، توانایی شناخت و آگاهی از  و برای انجام دادن چه کارهایی استعداد و توانایی کمتری دارد.

هر یک از ما چگونه به خود نگاه  هاست. اینکهها و بیزاریها، ترسخصوصیات، نقا  ضعف و قدرت، خواسته
 (. 32: 1399)جزایری،  کنیم...چه احساسی پیدا میاریم، کنیم و براساس نگاهی که به خود دمی

پذیرد. او به نقا  که هست می گونههمانبینانه از خود دارد و خودش را فرد دارای مهارت خودآگاهی تصوری واقع
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هایش موجب گیرد و ضعفهای خود را در جهت رشد خویشتن به کار میقوت و ضعف خود آگاه است و توانایی
 شود. ایند برای او نمیاحساسات ناخوش

 ای داشته باشد. بینانهتوان گفت، فرد خودآگاه کسی است که خودپنداره واقعدر حقیقت می
رسد که آن را خودپنداره هر انسانی با توجه به تجاربی که در طول زندگی دارد به درکی از خویش می

تواند و منفی خوش دارد که می های مثبتگویند. خودپنداره یعنی تصویری که هر فرد از ویژگیمی
 (. ۵۵: 139۵باشد. )بهزادی فرد،  نانهیبرواقعیغبینانه یا واقع

های خود واقف است  بنابراین کاری را که اطمینان دارد از عهده آن در داستان آرش کمانگیر آرش به توانایی
ها و باورهای مثبت خود به موفقیت با اتکا به توانایی درنهایتلازم را دارد و  نف اعتمادبهدهد. او آید انجام میبرمی

 کند. دست پیدا می
 خورد. ک  را نمیهای خود خبر دارد  بنابراین فریب هیچاز توانایی« دوست مردم شهر»ساعت در داستان 

کرد  پادشاه دانست به جنگیدن با رستم فکر نمیدیو اگر سطح توانایی خود را می، بچه«یک تکه بلور»در داستان 
های دروغ شاعر را باور به این دلیل که درباره خودش دچار توهم شده بود، حرف« های آفتابگردانگل»نیز در داستان 

 کرد. می
چیز را منظور خودشناسی بوده است  اما لازم نیست انسان همهبه «تاپ تاپ تاپ»سفر آدم کوچولو در داستان 

 های دیگران استفاده کند. ها باید از تجربهتجربه کند. بعضی وقت
خورد و به توانش باد نمی ازحدشیبدانست، اگر ظرفیت خود را می« بادکنکی که شاد بود»در داستان بادکنک 

 شد. چنان سرنوشتی دچار نمی
ای از آن دارند، بینانهشناسند و تصور واقعهایی که توانایی و استعدادهای خود را میها شخصیتستاندر این دا

بینانه کنند  اما آنان که تصورشان غیرواقعهای دیگران درباره خودشان توجهی نمیماند و به حرفنامشان باقی می
آموزد که باید های داستانی میی با شخصیتپندارکودک با همذات کنند.است سرنوشت ناگواری را تجربه می

های خود ادعا داشته باشد و بپذیرد که هرک  نقا  ضعف و قوتی دارد. های خود را بشناسد و به اندازه تواناییتوانایی
کوشد یا به کارهایی کند و برای برطرف کردن نقا  ضعفش میانسان سالم کسی است که نقا  قوت خود را تقویت می

  زند.توان او خارج است، دست نمیکه از 
دیده « های دیگرانعدم استفاده از تجربه»و « های خودآشنایی با توانایی»شده، دو مؤلفه های بررسیدر داستان
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 شود: داده می نمودار نشانشدند که بسامد این مؤلفه در 

 

 ها مدیریت هیجان. 2-8
باید نسبت به هیجانات خود شناخت کافی و  هاآنکنند. تجربه می های مثبت و منفی زیادی راها هیجانمه انسانه

 لازم را داشته باشند و رفتارهای مناسب را در زمان غلبه هیجان انتخاب کنند. 
های عاطفی هستند که همه ما در شرایط شادی، اندوه، خشم، ترس، تعجب و انزجار حالت»

ها مثل ترس، اضطراب، عصبانیت، اندوه یا خجالت کنیم. برخی هیجانرا تجربه می هاآنمختلف 
برخورد نشود، ممکن است منجر به  هاآنبا  یدرستبهکه طبیعی و ضروری هستند، اگر  حالنیدرع

« تری را به همراه داشته باشندگیری رفتارهایی گردند که دردسرها و مشکلات متعدد و پیچیدهشکل
 (.12: 1399، )جزایری

شخصیت داستانی که هندوانه است در داستان گم شده است  اما برخودش مسلط « آقای هندوانه»در داستان 
های باقیمانده را انتخاب کند. کودک با کند به جای نگرانی و ترس به ادامه زندگی بیندیشد و راهماند و تلاش میمی

 تواند هیجان خود را مدیریت کند. می پنداری با شخصیت داستانی در زمان مقتضیهمذات

شود که بهتر است زمانی که افکار ناخوشایند به سراغش ، کودک با خواندن داستان متوجه می«افطار»در داستان 
خیزد. و بتواند بر نفسش غلبه کند  چراکه هیجانات منفی از نف  برمی داشته باشدآید، قدرت مدیریت افکارش را می

این را که »به تصویر کشیده شده است:  گونهایننی پ  از اینکه نتوانسته بر نف  خود غلبه کند، حال شخصیت داستا
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« ام را قبول کندخواستم بلند گریه کنم. آنقدر گریه کنم که خدا مرا ببخشد و روزهشنیدم، بغض گلویم را گرفت و می
 (. 16: 1379)فراست، 

بخشد و ه لبخند زیباترین ح  دنیاست که به انسان زیبایی میفهمد ک، کودک می«لبخند نیلوفر»در داستان 
نیلوفر نفهمید لبخندش را کجا گم کرده بود، اما از آن روز تصمیم گرفت که بیشتر مواظب »کند. حالش را خوب می

 (. 18« )ها، مدادها و دفترهایش بودکه مواظب عروسک طورهمانلبخندش باشد، 

شود که تابی باعث میتاب است و این بیکند بسیار بیزمانی که دخترش را گم میدر کتاب باغ هزار دخترون زن 
 کرد. شود که بهتر بود مادر، در آرامش دخترش را طلب مینتواند بر خود مسلط باشد. کودک در پایان داستان متوجه می

کند. گوش را به آرامش دعوت می های طبیعت به کودکان، آنانداستان زیباترین آواز نویسنده با نشان دادن زیبایی
تواند را مدار است که فرد میهای آن در حقیقت نوعی مقابله هیجانسپردن به صدای طبیعت و لذت بردن از زیبایی

کند خود را آرام مدار فرد سعی میهای هیجاندر مقابله»از احساسات و هیجانات منفی، خصوصاً استرس دور کند. 
شود، تعادل و آرامش خود را از دست رو میانسان با استرس روبه کهیهنگامزیرا   کاهش دهد سازد و ناراحتی خود را

  (.36: مهارت مقابله با استرس: 1383)نوری، « دهدمی

های آن توجه کند، هایش وارد شود و فقط به زیباییترس یکی از هیجانات منفی است و زمانی انسان در دل ترس
هم دارد. در داستان جغدی  یتأملقابلهای ترسناک نیست بلکه زیبایی تنهانهترسیده است میفهمد آنچه که از آن می

 . زدیریفرومهای شب ترسش ترسد با دیدن زیباییترسید، شخصیت داستانی که از شب میکه از تاریکی می

خوابیده بود.  کردند. شهر انگار در سکوتپلاپ واریون روی بلندترین بام نشسته و شهر را تماشا می
فکر »، پلاپ نفسی کشید و گفت: «کنی حالا چه فکر می»چیز آرام و زیبا بود. اریون پرسید: همه
ها بخوابم گفتی. من یک پرنده شبم و شب زیباست. دیگر دوست ندارم شبکنم تو درست میمی

 (. ۵2)طا رپور،  «هایی به این زیبایی را از دست بدهمو منظره

توجه به »، «زیبایی لبخند»، «کنترل نف »، «حذف نگرانی»هایی چون، شده، مؤلفهبررسی هایدر داستان
نشان داده شده  هامؤلفهدیده شدند. در نمودار زیر بسامد « داشتنآرامش»و « نداشتن ترس»، «های طبیعتزیبایی
 است: 
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 گیری نتیجه. 3
های مهارت ها مطرح شده بود.های گوناگون در کتابشکل های زندگی بهشده، همه مهارتبا توجه به بررسی انجام

  ها داشتند.های ارتباطی و تفکر انتقادی بیشترین فراوانی را در میان کتابهمدلی، تفکر خلاف، مهارت
مهارت همدلی دو مؤلفه همدلی در روابط و مهربانی بیشترین بسامد را داشتند. در حقیقت، همدلی  هایمؤلفهدر میان 

ها بتوانند یکدیگر را درک کنند، قطعاً سازگاری بیشتری با ر انسانهای ارتباطی با یکدیگر پیوند تنگاتنگی دارند. اگارتو مه
  های ارتباطی نیز مؤلفه مهربانی بیشترین بسامد را دارد.های مهارتیکدیگر خواهند داشت. در میان مؤلفه

با بیشترین بسامد مطرح شده بود. نویسنده با بازآفرینی  تفکر خلاف، مؤلفه ساختارشکنی هایمؤلفهدر میان 
 توان بهدهد که میبه کودک نشان می گونهاینکند و واقعیت و استفاده از قدرت تخیل خود، دنیای دیگری را خلق می

 گونه دیگری نیز اندیشید. 
ها یا کودکان را به آرامش داستان شده، دیده شد. اینهای بررسیها با کمترین فراوانی در داستانمدیریت هیجان

دهند که آموزش می هاآنغیرمستقیم به  صورتبههای داستانی دادن سرنوشت شخصیتکنند یا با نشاندعوت می
 اندیش باشند.های منفی خود غلبه کنند و مثبتباید بر هیجان

ها در که تعداد مهارت این تفاوت پرخواننده دیده شد  با هایکتابها در در تحقیقات پیشین نیز همه مهارت
  ها به لحاظ فراوانی با یکدیگر متفاوت است.کتاب
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