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 چکیده

امع رخ داد، اما توانست تمام ی انسانی در جوهاواکنشویروس کرونا معضلی بود که خارج از کنش و 

شناختی پیامدهای کرونا برای ی انسانی را تحت تأثیر قرار دهد. این مطالعه با هدف بررسی جامعههاکنش

شناسی کیو و کیفی(، از نظر روش پژوهش، روش-شناسی، تلفیقی )کمیها انجام گرفت. از نظر روشخانواده

برای برآورد پایایی ابزار از  شد که در فضای گفتمان تدوین گردید.باای میها پرسشنامهابزار گردآوری داده

آلفای کرونباخ استفاده گردید. جامعه آماری برای تدوین پرسشنامه و فضای گفتمانی، چهار گروه نخبگان 

ها، مدیران منتخب و کارشناسان خبره وزارت بهداشت و ها و درمانگاهسلامت و خانواده، روسای بیمارستان

 SPSS Sampleافزار و در بعد کمی با استفاده از نرمنفر  31به تعداد ت؛ متخصصان و اساتید دانشگاه سلام

Power  عامل به عنوان پیامدهای  نهکه  دهدیمنفر مورد مطالعه قرار گرفت. نتایج حاصل نشان  022تعداد

آوری تماعی، میزان تاباصلی کرونا تغییرات سبک زندگی، رفتارهای جمعی نمایشی، میزان مراودات اج

توجه به های فردی، ها، خلاقیتخانواده روانی و جسمانیای مردم، سلامت اجتماعی، میزان سواد رسانه

. می توان استنباط کرد که برای مدیریت صحیح در خانواده ها، باشندیمامنیت/احساس امنیت معنویات، 

زم است با برنامه ریزی دقی  در راستای تغییر ضمن آگاهی بخشی در سطح جامعه و برای اقشار متعدد، لا

نگرش ها نسبت به وضعیت موجود خانواده ها به خصوص از طری  رسانه های جمعی، زمینه ایجاد 

 رفتارهای صحیح و کنار آمدن عقلانی با اپیدمی ها را در جامعه نهادینه کرد.

                                                           
  ایران غرب، آباداسلام ،اسلامی آزاد دانشگاه غرب، آباداسلام واحد ،شناسیجامعه ارشد کارشناسیدانشجوی. 
 نویسنده مسئول. ایران کرمانشاه، اسلامی، آزاد دانشگاه کرمانشاه، واحد شناسی، جامعه گروه دانشیار. 
(a_moradi2020@iauksh.ac.ir) 
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 اجتماعی. راوداتمسبک زندگی،  راتییتغ: کرونا، خانواده، روش کیو، گانواژ کلید

 

 

 

 مقدمه

ظهور کرد.  هم در ادامهآن  های بعدیکه موج شد ریگهمه یماریب کی ریدرگ 0202اول سال  مهیجهان در ن

 ای 31-روسیکرونا و یماریشد و بعداً به عنوان ب ییشناسا دیجد روسیکرونا و کیبه عنوان  روسیو نیا

از شهر ووهان در استان  31-دیکه کوو یدر حال(. 3001: 0202، 3)کیو، چن و شی نام داد رییتغ 31-دیکوو

 شد. یانسان یتراژد کیو منجر به  افتیسرچشمه گرفت، به سرعت در سراسر جهان گسترش  نیچ یهوب

)داس، بهرا منجر شده استنفر در سراسر جهان  ونیلیچهار مبه مرگ  باًی، تقر0203ژوئن  انیتا پا یماریب نیا

و مرتبط با نظام سلامت دارد،  یصرفاً پزشک یتیبحران هر چند در ظاهر ماه نیا(. 351: 0200، 0و پیتال

 یاسیو س یفرهنگ ،یاجتماع ،یدمختلف اقتصا یهاآن در حوزه یامدهایاست که آثار و پ یعدچندبُ یادهیپد

د برجا فراتر از امری پزشکی و بهداشتی از خو یراتیتأثدر حقیقت بیماری کرونا است.  یریقابل رصد و رهگ

 هاآناقتصادی  یهاتیفعالو وارد زندگی روزمره مردم شده و زندگی خانوادگی، روابط اجتماعی و  گذاشته

 این بیماری قرار گرفته، خانواده است ریتأثتحت  شدتبهکه  یهاحوزهیکی از  .قرار داده است ریتأثرا تحت 

و ...  یآموزش ،یتیحما ،یاجتماع ،یاقتصاد یکارکردها لیقب از یاریبس ی. خانواده کارکردها(3111)سیفی، 

 شدن یتخصصو  یاها، هستهشکل خانواده رییگذشته با تغ انیسال یکارکردها ط نیاز ا یاریدارد که بس

بر  یپاندم نیکه ا یریتأث نیترکرونا، مهم وعیواگذار شده بود اما پس از ش یتخصص یجوامع، به نهادها

در ایران این مساله بوده است.  دیکارکردها به خانواده و البته با اشکال جد نیخانواده داشته، بازگشت همه ا

به صورت مشخص قابل تبیین است و بسیاری از کارکردهای خانواده به نهادهای دیگر واگذار کرده است که 

 یدر فضا هانهیاز قرنط یبخش مهماین تغییرات در حوزه اقتصادی، اجتماعی و فرهنگی قابل رویت است. 

 یبه فضا لیخانه تبد طیاز مح یآن، بخش مهم یدر خانه اتفاق افتاد که در پ هایخانه شکل گرفت و دورکار

 نیا یخانواده که زمان یفضا نیزمان آموزش در خانه شد. ا شدن یطولانها باعث شدننینششد. خانه یشغل

. گذران کردیفراهم م یموزش و امور شغلآ یرا برا ییفضا دیاز خود منتقل کرده بود، با رونیکارکردها را به ب

کارکرد  نیمدت ا نیبه خارج از ساختار خانواده منتقل شده بود، در ا رهیرفتن و غ نمایکه با س غتاوقات فرا

 خانواده برگشت.  یهم به فضا

قرار گرفته است و مصادی  آن را این ویروس تحت تأثیر  خانوادهمشابه سایر جوامع شهر کرمانشاه در 

های شلوغ و حضور ها، دید و بازدیدها و کاهش حضور در مراسمنشینیها، شبتوان در کاهش دورهمیمی

ها ها و عدم حضور در پارکها در روزهای تعطیل در دامن طبیعت و حاشیه جادهطیف زیادی از خانواده

                                                           
1 . Qiu, Chen & Shi 
2 . Das, Behera & Paital 
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شکلات اقتصادی و ، خشونت خانوادگی، مفشاری، خستگ گیری،ای که در طول همهبه گونه مشاهده نمود؛

کودکان به قرار گرفته است.  ریتأث ها تحتخانواده بهزیستیو  شدید شدهت یدر روابط خانوادگ اجتماعی، و ...

 یهاتیخانه و محدود درمحصور شدن  لیبه دل یو اجتماع یکیزیف یاز دست دادن فضا ریتحت تأث ژهیو

ه همگی این مسائل پیامدهای روانی، اجتماعی، ک قرار گرفتند یتحرک و تعاملات اجتماع یشده برا لیتحم

شهر  بافت نسبتا سنتیبا توجه به  .ها به دنبال داشته استشناختی و ... را در درون خانوادهاقتصادی، جمعیت

ی، امکان حذف برخی مناسک و مراسم های قومشیوه پررنگ بودن نسبت به سایر شهرهای کشور و کرمانشاه

های روانی زیادی نی و دید و بازدیدها و ... سخت و کنار آمدن با آن ها هزینههای مختلف مانند شب نشی

 از اهمیت بسزایی برخوردار است. هاآنشناسایی این پیامدها جهت کاهش آثار  برای مردم داشت. بنابراین

به ه بود. های مورد نیاز از عوامل انتخاب این شهر برای مطالعبومی بودن محق  و سهولت در جمع آوری داده

در شهر کرمانشاه چه  هاخانوادهطور کلی این پژوهش به دنبال پاسخ به این سؤال است که کرونا برای 

که این پژوهش به  استاهدافی  نیترمهمی این پیامدها از بنددستهپیامدهایی داشته است. بنابراین شناخت و 

 است.  هاخانواده یکرونا برای اجتماع یامدهایپ شناختاین مطالعه  اصلیهدف  دنبال آن است.

  اهداف فرعی عبارتند از:

 پیامدهای اجتماعی کرونا  یهامؤلفهشناخت ابعاد و  -الف

 هاخانوادهپیامدهای اجتماعی کرونا برای  یبندتیاولو -ب

 

 پیشینه پژوهش 

 ند:مطالعاتی که در زمینه پیامدهای کرونا انجام شده است به چند دسته تقسیم می شو       

 ینوغان انیمیابراهبر کاهش مراودات و سرمایه اجتماعی متمرکز شدند؛ از جمله گروهی از مطالعات  -الف

: شهر مطالعه موردخانواده ) یاجتماع هیکرونا بر سرما یماریحاصل از ب یاجتماع یریگفاصله ریتأث( »3022)

 و 31-کووید پاندمی شیوع شناختیجامعه مطالعه» (3022شیرین ) و باغ زمانی، مداحی، کریمی ،«مشهد(

و  یاجتماع ،یاقتصاد ،یانسان یهانهیهز( »0203) 1و زچ یبونوتو  «اجتماعی ناامنی احساس با آن رابطه

 ، «31ی کووید اسیس

ها و خانواده یسبک زندگ( »3022قاسمی ) ها متمرکز شدند؛ مانندبرخی تغییرات سبک زندگی خانواده -ب

بحران کرونا بر سبک  یامدهایپ( »3111شایان منش و گلی ) ،«کرونا روسیبا و یریگدر زانیآن با م ۀرابط

مصرف  یبر الگو دی)با تأک یکرونا بر سبک زندگ روسیو یامدهایپ یابیارز( »3111اسکندریان )، «یزندگ

 یاهوهیبر ش 31کووید  یفرهنگ نیب راتیتأث( »0203) 0فورا، آبور، تو و آل نابی-فوئنتسیس، «(یفرهنگ

 .«یفرهنگ نیمطالعه ب کیو کامبوج:  هیجریعمان، ن ا،یدر اسپان یو آموزش عال یریادگی

                                                           
3. Bonotti & Zech 
4. Cifuentes-Faura, Obor, To & Al-Naabi 
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مطالعه ( »3022امجدیان و مرادی )مطالعاتی نیز بر سلامت عمومی و جسمانی متمرکز شدند از جمله؛  -ج

مورد مطالعه  کرونا روسیمردم از و ستهیدر بستر تجربه ز یشینما یجمع یرفتارها یریگشکل یشناختجامعه

نوماتیسکو، نابیریو، بومبوکا، ، «کرونا( و اثرات آن بر خانواده) 31د ویوک( »3111سیفی ) ، «شهر کرمانشاه

 انیدر م 13-دیکوو یو بهداشت یاقتصاد-یناخواسته اجتماع یامدهایپ( »0200) 5نالینیا، موسوک، اکلو، وانینزه

در  31کووید  ریگهمه یپزشکو روان یروان ریتأث( »0202) 1یسانیو پ یدئولم، «در کامپالا، اوگاندا نانینشزاغه

و  31از کووید ترس  یروان یامدهایپ( »0203) 0، هارادا و ماراتانیوسیهوگلو  «کودکان و نوجوانان نیب

 .«افراد و دوستان و خانواده آلوده یانهیزم یماریب کنندهلیتعد راتیتأث

 1یو، مامادو و آلیوآکبولاتصادی ویروس کرونا توجه کردند از جمله برخی محققان نیز بر پیامدهای اق -د

کرونا بر اقتصاد  روسیو یامدهایپ یبررس( »3111) لینمه یطاهر، «31کووید  یاقتصاد اتریتأث( »0202)

بِلَند، برودئور، و  «قاتیبر تجارت و تحق 31کووید اثرات ( »0202) 1گوستافسونو  دونتو، «و جهان رانیا

و سلامت روان در  یشغل فی: وظا31-دیمدت کووکوتاه یاقتصاد یامدهایپ( »0200) 32و رایت میکولا

  «.کانادا

( 3111) فولادیو  ، نیکخوچوبداریآوری اجتماعی متمرکز شدند، از جمله برخی مطالعات بر میزان تاب -ه

 شاهد ح ، «مندنظام یر( در کودکان: مطالعه مرو31 دی)کوو دیجد روسیکرونا و یشناختروان یامدهایپ»

و مداخلات  امدهایپ( »3111) ، فتحی آشتیانی، راه نجات، احمدی طهور سلطانی، تقوا و ابراهیمیقدم

( 0200) 33، گری، اوستونده، لام، اومار و آرنونهآروراو « ی: مطالعه مرور31-دیکوو یدر پاندم یشناختروان

 .«یامطالعات مشاهده زیو متاآنال کیستماتیس ی: مرور31-دیکوو یروان یامدهایپ وعیش»

خیامی و  مانند ای استاز جمله دیگر پیامدهای کرونا که مورد مطالعه محققان قرار گرفت، سواد رسانه  -و

 «.در بحران کرونا یانقش سواد رسانه( »3022جهانی )

ئل روانشناسی و بررسی و ارزیابی مطالعات انجام شده نشان می دهد که عمده کارهای انجام شده بر مسا

جامعه شناختی متمرکز بوده اند. در این مطالعه ضمن استفاده از مطالعات مذکور، توجه به ابعاد جامعه 

شناختی در اولویت قرار دارد و سعی شده است در حوزه روانشناسی اجتماعی این پدیده تمرکز بیشتری 

 قرار گرفته است.شود، ضمن این که با روشی متفاوت از مطالعات قبلی مورد توجه 

 

 مفهومی و نظریچارچوب 

                                                           
5 . Nuwematsiko, Nabiryo, Bomboka, Nalinya, Musoke, Okello & Wanyenze 
6. Deolmi & Pisani 
7. Hugelius, Harada & Marutani 
8. Akbulaev, Mammadov & Aliyev 
9. Donthu & Gustafsson 
10. Beland, Brodeur, Mikola & Wright 
11. Arora, Grey, Östlundh, Lam, Omar & Arnone 
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 رییتغ خیجهان را در طول تار استیاقتصاد و س ،یاجتماع-یاسیس راتییها و تغمانند جنگ ریواگ یهایماریب

این تغییرات و پیامدها در عرصه های مختلف زندگی  (.3221: 0203، 30)برودور، گری، اسلام و بویان اندداده

 مبانی نظری می توان عمده آن ها را نام برد: نمود پیدا کرد که براساس

 یوردر محل کار و کاهش بهره بتیزودرس، غ یهامرگ لیبه دل 31-دیکوو یریگهمه تغییرات اقتصادی:

 لیبه دل یدیتول تیکرده است و فعال جادیا یکرده و شوک عرضه منف جادیبر درآمد ا یمیمستق راتیتأث

)پاک، آدیبوی، آدیکونل، رحمان،  پیدا کرده استها کاهش کارخانه یلیطو تع یجهان نیتأم رهیاختلالات زنج

که  دهندمی( نشان 0202) 30، لورنزوری، استراوب و ورنینگیریگرر (.003: 0202، 31مک براید و ایسن

مرد  انیاز همتا شتریدرصد ب 15کوچک با احتمال  یوکارهاکسب دارایممکن است زنان  یپاندم نیشوک ا

 کنندیکار م یعیدر صنا یطور نامتناسبمواجه هستند که زنان به یخوداشتغال انیدر م یتیجنس خود با شکاف

  (. 510: 0200، 35بلیتسکی، گانتر، کریتیکوس و توریک) قرار دارند 31د یکوو یپاندم ریشدت تحت تأثکه به

علائم  ت،یعصبان ض،یاز حد، تبع شیمنجر به ترس ب 31کووید  ریگهمهبیماری  تغییرات روانشناختی:

 ،(321: 0202آسموندسون و تایلور، ؛ 131: 0202، 31)تورالز، هیجینز، کاستالدیلی مایا و وینتریگلیو یافسردگ

کمبود کمتر،  یاجتماع تیو حما یریپذانعطاف ،یفرد نیتعارضات ب ن،ییپا یاقتصاد-یاجتماع تیوضع

 برجستهپرطرفدار  یهارسانهپرحرارت  یهانکانوو  نیکه اغلب به کمک عناو اطلاعات و اطلاعات نادرست

شکست  ای تیموفق یبراکه  (0302: 0202، 30برین، کارنیکیو، هالوورسن و جافرانی )استامو شودیم

 داتیدر برابر تهد یاریهش ،(00: 0231)تایلور،  است یاتیح هایریگهمهدر  یبهداشت عموم یهایاستراتژ

ژانگ، کانگ، لی و  )اکسیاو خواب تیفیاختلال در ک، (355: 0202 ،31)ژو و تان یبالقوه مرتبط با سلامت

 راتییاحساسات و تغ، (325: 0202، 02)آسموندسون و تایلوری و عصب ی، اختلالات روان(31: 0202، 31یانگ

: 0202، 03؛ گالیا، مرچانت و لوری320: 0202)آسموندسون و تایلور،  ناسازگار یامقابله یبدن و رفتارها

 راتییو تغ یریگمیتوان تصمکاهش  ،(155: 0202، 00، سیلور و هولمان)گارفین اضطراب درجه (.131

برین، کارنیکیو،  )استامو شیبه درمان و افزانسبت  فیپاسخ ضع، (325: 0202)آسموندسون و تایلور،  یرفتار

 هاآنار کردن بیش از حد نیاز کالاها و انب دیو خر یاجتماع انزوای ،(0302: 0202، هالوورسن و جافرانی

 یریگکنارهو  یدیناام ،ییتنها ،یخوابیب ،هااز حد دست شیشستن ب، (325: 0202)آسموندسون و تایلور، 

وجود انواع ترس، انزوای جسمی و ، (0302: 0202، برین، کارنیکیو، هالوورسن و جافرانی )استامو یاجتماع
                                                           

12 . Brodeur, Gray, Islam & Bhuiyan 
13.  Pak, Adegboye, Adekunle, Rahman, McBryde & Eisen 
14. Guerrieri, Lorenzoni, Straub & Werning 
15 . Belitski, Guenther, Kritikos & Thurik 
16 . Torales, O’Higgins, Castaldelli-Maia & Ventriglio 
17 . Stamu‐O’Brien, Carniciu, Halvorsen & Jafferany 
18 . Zhou & Tan 
19 . Xiao, Zhang, Kong, Li & Yang 
20 . Asmundson & Taylor 
21 . Galea, Merchant, & Lurie 
22 . Garfin, Silver & Holman 
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 شیافزا (.003: 3111ر کودکان )فراهتی، ی دریپذکیتحری و توجهیبی، حوصلگیباجتماعی، خستگی و 

 ،یامقابله یو راهبردها یمشکلات مربوط به سازگار ،یمیمشکلات مربوط به خودتنظ ،یمشکلات رفتار

، اضطراب مرگ و سوءرفتارو  (55: 3111، چوبداری، نیکخو و فولادی) یجانیو آزار ه یتجربه بدرفتار

، آریانی پور، سعیدی و صوابی )باقری کرونا با مرتبط خبارا از ناشی ترس احساس روانی، و روحی مشکلات

 .گردید (3022؛ زراعت حرفه و احمدیان رنجبر، 3022، نیری

، عیسی اکبری)علیاجتماعی، احساس طرد از سوی جامعه  یهاتیکاهش فعالاز طرفی  تغییرات اجتماعی:

 زنان، مانند اجتماعی یهاگروه برخی و کار بطروا آموزش، و بر خانواده ریتأث؛ (32: 3111، زاده و آقاجانبگلو

 علم نهاد به اجتماعی اعتماد کاهش (؛11: 3111جاجرمی،  مهاجران )ایمانی و خرد مشاغل صاحبان کودکان،

ها، های آنجدایی بیمار از خانواده، انزوای بیماران و خانواده (؛02: 3111زاده، جامعه )مهدی در حاکمیت و

گ در جامعه، مرگ و شرایط سخت تدفین، اختلال در روابـط اجتماعی، ابهام و طبیعی شدن مفهوم مر

بر روابط عاطفی، امنیتی شدن جامعه، ناامیدی مردم، گسترش شکاف طبقاتی  ریسرگردانی مردم، روزمرگی، تأث

سبک تغییر  (؛3111)غفاری،  امرار معاش بعضی مشاغل نیدر جامعه به دلیل فراگیر نبودن بیمه و مشکل تأم

محدودسازی سفرها و دید و بازدیدها، تجربه تلخ برای بیماران و تدفین (؛ 10: 3111زندگی )اسکندریان، 

 یهاخشونت، افزایش تعارضات زناشویی و ریپذبیآسقربانیان بدون مراسم، سختی معیشت اقشار 

، افراد دارای هاخانمانیب، فروشاندستخانوادگی، فشار مضاعف بر آسیب دیدگان اجتماعی مانند 

احساس تنهایی، انزوای ؛ (11: 3111، ، دیلم و زمانیمواد، زباله گردها، کودکان کار و ... )رهنما سوءمصرف

از جمله پیامدهای کروناویروس  (50: 3111خواه، ، مالی و ... )روشنینده شغلیآاجتماعی و ترس از 

های شوند نه ناشی از کنشیه، بیرونی قلمداد میمخاطرات در دوره مدرنیته اول 01از نظر اولریش بک باشد.می

(. به تعبیر بک اگر قوه محرکه جامعه 0: 0202، 00)کلاته ساداتی، باقری لنکرانی و  باقری لنکرانی انسانی

ترسم یا می»، اما شعار جامعه جدید این است که: «امگرسنه»شد که طبقاتی و صنعتی در این شعار خلاصه می

مخاطرات امروزی با مخاطرات دوران  معتقد است که 05گیدنز(. 321: 3110دهقانی،  )احمدی و «نگرانم

 یواسطهمنشأ مخاطرات پیشین طبیعت و نیروهای طبیعی بوده است ولی اکنون به. پیشین متفاوت است

دخالت روزافزون بشر در طبیعت و تحولات ناشی از مدرنیته، با مخاطراتی مواجه هستیم که از جهت شمول 

  (.31: 3112گیدنز: ) اندتراکم جهانی و

 ریتأثمستقیم زندگی روزمره و آئینی همه شهروندان را تحت  طوربهبحران کرونا  همچنین تغییرات آموزشی:

طولانی ادامه یافت  اًنسبتکه برای مدت  ینینشخانهموقعیت قرنطینه خانگی و  یریگشکلقرار داده است. 

فردی رد افراد ایجاد کند. ضمن اینکه نهاد خانواده و خانه نیز در این  تتأملاو  هایشیبازاند تواندیم

شدن  تعطیل تعطیلی نظام آموزشی و آموزش عالی و نیمه تازه قرار گرفت. یاتجربهوضعیت در معرض 

                                                           
23 . Ulrich Beck 
24 . Kalateh Sadati, Bagheri Lankarani, Bagheri Lankarani 
25. Giddens 
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ناشی از  یهاو اضطراب هاییابان و فضاهای شهری، درگیر شدن با نگرانخشغلی، دور شدن از  یهاتیفعال

 هانی، انندیبیمادی و جانی که افراد م یهااقتصادی و بیکاری و خسارت یهارگ، و همچنین بحرانطر مخ

  (.10-15: 3111)فاضلی،  داردیدرونی وا م یوگوافراد را به تأمل و گفت لاجرمهمه 

د، از تعامل افرا یناش دهیچیپ ماتیاز تصم یاریپس از فاجعه محصول بس یآورتاب تاب آوری اجتماعی:

 یرونیب یهاها و شوکپاسخ به بحران (.511: 0230، 01)مارشال و شرانک ها، مشاغل و جوامع استخانواده

نشان پس از فاجعه  تیریمد اتیو ادب یآوردر مورد تاب قاتیتحق قرار دارد. یآورتاب هیدر مرکز نظر

 ای ریپذواکنش انعطاف کیدادن قبل از نشان  نیکارآفر کی ایآ نکهیا صیتشخ یبرا یکم یهاکه راه دهدیم

علاوه بر  (.31: 0230، 00لوک، گریفیت و وینن)لین نه، وجود دارد ایدارد  «یآورتاب لیپتانس»آور، تاب ریغ

و فعال کردن واکنش شرکت  دیتهد کی ییبه دوره شناسا دیبا یشتریکه توجه ب کنندیممحققان استدلال  ن،یا

به  یآورتاب( 3: ردیگیمدر سه دسته قرار  یبه طور کل یسازمان یآورتاب یسازمفهوماختصاص داده شود. 

، 01، رنکو و میات)بولوق یآورتاب یهاتیقابل( 1و  ند،یفرآ کیبه عنوان  یآورتاب( 0 جه،ینت کیعنوان 

  (.031: 0202، 01؛ داکک005: 0230

کاهش  بر میمستقکرونا  راتیثتأ( 0202)12زلزاک، رووز، اسوارتز-کارلسونبه گفته  تغییر در سبک زندگی:

محتاط بودن نسبت به  ریگهمه یماریب نیا ماندگاری طولانی .شودیمصرف کالا و خدمات مربوط م

از  دهد.میکننده را کاهش بلندمدت خود، اعتماد مصرف یانداز اقتصادبه چشم نیو بدب یاریاخت یهانهیهز

 یروین یتقاضا ن،یتأم یهارهیبر زنج کنند،یمختل م ایف را متوق یدیتول یهاتیفعال هاتیکه محدود ییآنجا

-)کارلسون شوندیم یکاریب شیاخراج و افزا یطولان یهاو منجر به دوره گذارندیم یمنف ریکار و اشتغال تأث

که در آن  دهدیرا مورد بحث قرار م ی( شوک انتظار0202) 13نیبالدو (.1: 2020زلزاک، رووز، اسوارتز، 

 یجو طیامر در شرا نیکه ا کندیاستدلال م وی .شودیاتخاذ م یتوسط عوامل اقتصاد «دنیر و دانتظا»نگرش 

شدن در  ریبه بازارها و درگ یاعتماد کمتر رایاست، ز جی، راشودیمشخص م تیکه با عدم قطع یاقتصاد

  وجود دارد. یمعاملات اقتصاد

 

 روش تحقیق 

، از همزمان متوالی روش کمی و-به شیوه کیفی ی تلفیقیهاروشی، در زمره شناسروشاین مطالعه از نظر 

ی شناسروش هادادهگردآوری  از لحاظ تکنیکاز نظر اف  زمانی، مقطعی؛  ؛یاکتابخانهنظر مکانی میدانی و 

ی انفرادی و هامصاحبهکه در فضای گفتمان )با استفاده از  باشدیمی اپرسشنامه هادادهکیو و ابزار گردآوری 

                                                           
26 . Marshall & Schrank 
27 . Linnenluecke, Griffiths & Winn 
28 . Bullough, Renko & Myatt 
29 . Duchek 
30 . Reeves & Swartz 
31. Baldwin 
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در مرحله اول به دنبال  کیتکن نیاز آن جا که ا. گردید، مجلات و مقالات( استفاده هاتیسا، هاامیپی، گروه

افراد را  یسازد تا تا در مرحله اول ادراکات ذهن یمحق  را قادر م نیافراد است، بنابرا تیذهن ییشناسا

 نیو ب میها تنظ هیده در قالب گوش ییشناسا یذهن یکه عامل ها نیو در مرحله دوم با توجه به ا ییشناسا

 میو سنجش مفاه کمیدر ادامه کار با روش  نیبنابرا رد،یگ یقرار م یریمورد سنجش و اندازه گ یجامعه آمار

؛ در ادامه این گردیدی کیو استفاده شناسروشضمن این که برای تدوین پرسشنامه از  است. ریدرگ رهایو متغ

روشی برای تعیین،  اتیک. تحلیل تمشداستفاده  اتیکاز تحلیل تم هادادهروش در بخش کیفی برای تحلیل 

که در کیو  یهامجموعه گزاره. (3001: 3111)میرزایی،  است هادادهتحلیل و بیان الگوهای موجود در درون 

ی گروهی و گروه مرکزی، مقالات مرتبط در مجلات به دست هامصاحبهی شخصی، هامصاحبهاین مطالعه از 

عبارت است که حاصل مصاحبه مقدماتی شبه دلفی  11 دارایمبنای تشکیل پرسشنامه را تشکیل داد، و آمد 

 عبارت طراحی شده به دست آمده است.  321با متخصصان است که از تعداد 

ی هاگزارهعبارات و  شدبه این صورت که سعی  گردیدبرای روایی انجام کار از روایی صوری استفاده 

ها بتوانند یت سنجش ذهنیت افراد را داشته باشند. از طرفی هم این عبارات و گویهتدوین شده، جامع

ی اجتماعی، فرهنگی، اقتصادی و سیاسی ویروس کرونا را استخراج و هاچالشپیامدهای مختلف و متنوع 

آلفای  نتایج نشان می دهد مقداراستفاده شد که روش آلفای کرونباخ برای برآورد پایایی از مشخص نمایند. 

گویه برابر  1، رفتارهای جمعی نمایشی با 01/2گویه برابر  32کرونباخ برای عامل تغییرات سبک زندگی با 

، میزان 05/2گویه برابر  5آوری اجتماعی با ، میزان تاب10/2گویه برابر  32، میزان مراودات اجتماعی با 01/2

، 11/2گویه برابر  0ها با ی و جسمانی خانواده، سلامت روان00/2گویه برابر  1ای مردم با سواد رسانه

 1، امنیت/احساس امنیت با 01/2گویه برابر  1، توجه به معنویات با 10/2گویه برابر  1های فردی با خلاقیت

به دست آمد. نتایج نشان می دهد که گویه های هر یک از عامل ها دارای سازگاری درونی  05/2گویه برابر 

 با هم هستند.

که میزان موافقت یا  گردیددرخواست  قرار گرفت و از ویاختیار پاسخگو در ، آن ها هاهیگو راحیطبعد 

 یادرجه 5را بر مبنای طیف  هاهیپاسخگویان گو مخالفت خود را با هر گویه بر مبنای یک طیف بیان کنند.

. شداستفاده  0-تا  0از + یتقسمنهیعنی در یک طیف  بودطور دلخواه به یگذارطرز شماره .ندینمایبررسی م

+ بود. 0+، 1+، 0+، 3، 2، -3، -0، -1، -0 صورتبه هاکارت یگذارارزش برای در ستون نمودار فیرتبه ط

هاست. به همین دلیل این بیانگر گرایش آن آورندیمجموع نمرات که پاسخگویان به دست مبا این روش 

 : باشندیمدر چهار گروه به شرح زیر  آماری در این مطالعهجامعه  .نامندیطیف را طیف مجموع نمرات نیز م

ی هادانشگاهی علوم پزشکی و بهداشت هارشته یعلم ئتیهشامل اعضای  سلامت و خانوادهنخبگان  -3

 منتخب و کارشناسان خبره رانیمد -1 ی شهر کرمانشاه،هادرمانگاهو  هامارستانیرؤسای ب -0، شهر کرمانشاه

ی، روانشناسی، شناسجامعهی مختلف هاگروهمتخصصان و اساتید دانشگاه در  -0سلامت؛ بهداشت و  وزارت

 در شهر کرمانشاه. اقتصاد و علوم سیاسی



 

9 

 

پیامدهای معیار ورود و خروج افراد سطح بالای تحصیلات )تحصیلات سطح عالی(، آگاهی و شناخت از  

در بعد مصاحبه ها و کیفی، کاملا هدفمند و  نمونه تحقی  حاضر .باشدیمو آگاه به مسائل جامعه  کرونا

با  در بعد کمی گیریبرآورد نمونه .استفاده گردیداز نوع احتمالی قضاوتی ولی برای نمونه گیری بعد کمی 

( انجام گرفت. حجم نمونه به Powerدر مسیر تحلیل توان ) SPSS Sample Powerافزار استفاده از نرم

برای مقدار بتا )خطای نوع دوم(،  35/2برای توان و در مقابل  12/2ای آلفا، بر 21/2فرض یشپدست آمده با 

 به دست آمد. نفر  022تعداد  35/2و همبستگی نمرات برابر  5/0انحراف معیار 

 مختلف یهایآلفاتحلیل توان در سطح  بر اساسبرآورد حجم نمونه  .3جدول 

 
 

 های پژوهشیافته

 میانگین سنی افراددهد نشان میدر بخش کیفی و مصاحبه ها از مطالعه شناختی حاصل های جمعیتیافته

 05د مرد و درص 05 باشد. از لحاظ جنسیتسال می 00 کننده در مصاحبه(نفر شرکت 31مورد مطالعه )

به افراد با مقطع دکترا با درصد افراد زن بودند. از لحاظ وضعیت تحصیلات بیشترین درصد فراوانی مربوط 

درصد بود. از لحاظ  30و کمترین درصد فراوانی مربوط به افراد با مقطع تحصیلی لیسانس با  درصد 10

 نفر انتخاب گردید.  31نفر و در مجموع  0وضعیت شغلی از هر کدام از چهار گروه مورد بررسی 

 کنندگانمشارکت کیمشخصات دموگراف. 0جدول 

کد 

 شوندهمصاحبه
 میزان تحصیلات سن جنس

 تخصصی کترید 00 زن 3

 کارشناسی ارشد 51 مرد 0

 دانشجوی دکتری 01 مرد 1

 دکتری تخصصی 50 مرد 0

 کارشناسی ارشد 03 مرد 5

 دکتری تخصصی 50 مرد 1

 کارشناسی  01 مرد 0

 دکتری تخصصی 55 مرد 1
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 کارشناسی  01 مرد 1

 دکتری تخصصی 00 مرد 32

 دکتری تخصصی 01 زن 33

 دکتری تخصصی 01 زن 30

 دکتری تخصصی 02 مرد 31

 کارشناسی ارشد 01 زن 30

 دکتری تخصصی 53 مرد 35

 دکتری تخصصی 01 مرد 31

 

 01/11برابر  انیسن پاسخگو نیانگیدهد که م ینشان م یدر بخش کم ینمونه آمار فیحاصل از توص جینتا

 کندیم انیب جید. نتادرصد ساکن در روستا هستن 1/32درصد محل سکونت آن ها در شهر و  5/11است که 

درصد  5/15. دهندیم لیها را زنان تشکدرصد آن 1/01را مردان و  انیدرصد از پاسخگو 0/53که 

 نیشتریب انیپاسخگو نیها شغل آزاد داشتند. در بدرصد آن 05/53بودند و  یشغل دولت یدارا انیپاسخگو

 انیدرصد از پاسخگو 1/01دهد که  یشان من جیدهند. نتا یم لیتشک یکارشناس لاتیگروه را افراد با تحص

 یدرصد را افراد 2/33و  یملک یسکونت تیها وضعدرصد آن 1/55 ،یرهن ای یسکونت شان اجاره ا تیوضع

دهد که  ینشان م لحاص جینتاهمچنین بودند.  گانیو را یسکونت شان پدر تیکه وضع دهندیم لیتشک

در مورد کنند.  یاستفاده م یاجتماع یاعت از شبکه هاس 20/1در طول هفته به صورت متوسط  انیپاسخگو

کنند.  یم افتیتومان در ونیلیم 1کمتر از  انیپاسخگو شتریبدهد که  ینشان م جینتا انیدرآمد پاسخگو

استفاده شده است. در  ینیو ع یذهن یهااز شاخص ،یمطالعه و سنجش طبقه اجتماع یپژوهش حاضر برا

به هر  نجاینوع شغل، نوع مسکن. در ا لات،یاند از درآمد، تحصکه عبارت ینیع یهاپژوهش از شاخص نیا

که هر فرد  یانمرهو سپس وزن آن شاخص در  ابدییاختصاص م یآن، شاخص وزن تیشاخص برحسب اهم

افراد در هر شاخص، نمره کل  یاز مجموعه نمرات جزئ بیترت نیو به ا شودیاز آن شاخص گرفته ضرب م

 کندیم انیحاصل ب جی. نتارندیگیقرار م یطبقه اجتماع کینمره کل در  نیافراد برحسب ا و دیآیبه دست م

 یدرصد را افراد 1/10و  یانیطبقه م یدارا هاآندرصد  1/55را طبقات بالا،  انیدرصد از پاسخگو 0/30که 

 .باشندیم نییکه جزو طبقات پا دهندیم لیتشک

کیو، موافقت و  یشناسروشبنا به منط   کنندگانمشارکتاز  هر یک :کنندگانمشارکتشناسایی ذهنیت 

 هاآنافرادی که میزان موافقت یا مخالفت . دهندیمنشـان  هاگزارهمخالفت خود را بنا به توزیع کیو نسبت به 

بارزترین عامل یا نخستین عامل شناسایی شده . ذهنیت مشـابهی خواهنـد داشـت ،به هم نزدیک باشد

 یهادگاهیددرصـد  32نماینـدة تقریبـاً  523/1 ژهیوبـا مقـدار است که  یزندگ سبک راتییتغ

 یهادگاهیددرصد  00در مجموع توانایی بیـان در حـدود  شدهییشناساعامل  نهبوده و  کنندگانمشارکت
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رفته در این بخش از پژوهش به کار گ 10گاتمن از آنجا که معیار کایزر .را دارند کنندگانمشارکتمشترک 

 یهاعامل. اندشده انتخاباصلی  یهاعامل عنوانبهاست،  3بیشتر از  هاآنکه مقدار ویژه  ییهاعاملشده، 

در . شوندیمرا شامل  کنندگانشرکتمشترک  یهاتیذهندرصد از  50/01اصلی در مجموع،  شدهییشناسا

عامل اول تغییرات  زیر است: مختلف مقادیر واریانس تبیین شده به شرح یهاتیذهنخصوص هر یک از 

ذهنیت  بارفتارهای جمعی نمایشی  دومعامل  ،کنندگانشرکتدرصد از  523/1 ذهنیت باسبک زندگی 

مشارکت، تعاملات، حمایت و شب نشینی، ، دید و بازدیداجتماعی ) مراوداتمیزان  سومعامل  ،درصد 101/0

 پنجمعامل  ،درصد 155/0ذهنیت  با هاخانوادهاعی اجتم یآورتاب چهارمعامل  ،درصد 121/1ذهنیت  با...( 

جسمانی و  سلامت عمومی ومیزان کاهش  ششمعامل  ،درصد 031/0ذهنیت  با ،مردم یارسانهمیزان سواد 

 هشتمعامل  ،درصد 130/3ذهنیت  با خلاقیت فردی هفتمعامل  ،درصد 510/0 با یبدنتیترب یهاتیفعال

درصد از  500/3ذهنیت با امنیت و احساس امنیت همنعامل و درصد  112/3ذهنیت  با توجه به معنویات

 .معرفی شده است کنندگانمشارکت

 هاعاملمقدار ویژه و پراکندگی  .1 جدول

تعداد عامل یا الگوی 

 ذهنی پژوهش

  یهاعاملمجموعه مقادیر 

 بعد از چرخش شدهاستخراج

 مقادیر ویژه اولیه

درصد  مجموع

 واریانس

درصد  مجموع تجمعی درصد

 واریانس

 تجمعی درصد

 513/1 513/1 523/1 203/1 203/1 301/0 سبک زندگیتغییرات 

رفتارهای جمعی 

 نمایشی

100/1 122/5 103/33 101/0 111/1 151/35 

 مراوداتمیزان 

 اجتماعی

111/1 150/0 100/31 121/1 011/5 055/03 

 یآورتابمیزان 

 اجتماعی

210/1 515/0 112/03 155/0 311/0 051/05 

 یارسانهسواد میزان 

 مردم

101/0 313/0 503/05 031/0 112/1 000/01 

روانی و سلامت 

 جسمانی

510/0 001/1 010/10 325/0 215/1 000/11 

 121/03 510/0 001/3 115/02 111/1 121/0 فردی یهاتیخلاق

 001/00 002/0 112/3 131/01 113/0 111/3 اجتماعی یآورتاب

                                                           
32.  Kaiser-Meyer-Olkin Measure of Sampling Adequacy.  
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 505/01 001/0 500/3 505/01 121/0 101/3 ساس امنیتامنیت/اح

 

 به شرح زیر بیان گردید: کنندگانمشارکتاز ذهنیت و عقاید  یبنددسته نه ،پژوهش یهاافتهیبا توجه به 

را به خود اختصاص داده است.  کنندگانمشارکتاز کل  % 11/51این گروه  : تغییر سبک زندگیعامل اول: 

 .باشدیم، تغییرات سبک زندگی اعضا هاخانوادهپیامد کرونا برای  نیتریاصلاین باورند که  افراد این گروه بر

وضعیت معیشت ، بر این تغییرات سبک زندگیمعتقدند در صورت اجرای صحیح نظارت  هاآنهمچنین 

 ریرونا درگک ندیدر فرا یسبک زندگ .آنان کمک کندزندگی به بهبود  و این روند شودیممدیریت  هاخانواده

گفتگو،  شیمانند رفتن به رستوران(، گفتگو )افزا یرضروریغ یهانهیدر خوراک )حذف هز جادشدهیا راتییتغ

(، یاجتماع یهابر شبکه هیها در منزل و با تکها(، اوقات فراغت )انواع آموزشتعامل و مدارا در خانواده

 یها و فضادر بستر شبکه نینو یماعاجت ستیز یهاوهی)ش یازمج یدر بستر فضا دیجد یسبک زندگ

 ( است.یو معرفت اجتماع لتیفض ،یسطح دانش، آگاه شیبا کتاب و مطالعه )افزا ی(،  آشتیمجاز

 (یسبک زندگ رییتغ) با اهمیت و پشتیبان تفسیر عامل اول یهاهیگو .0جدول 

 مخالف مواف 

5 0 1 1- 0- 5- 

تعامل و 

ارتباط بیشتر 

اعضای 

 خانواده

از پرهیز 

 وپاشختیر

 غیرضروری

کاهش ترددهای  کاهش مسافرت خرید مجازی

 غیرضروری

 

توجه به  ---

 غذاهای سنتی

کاهش مصرف 

 فست فودها

ی هانهیهزکاهش 

 غیرضروری

محدودیت 

تغییر اوقات  اوقات فراغت

 فراغت

 مخالفت نسبی یهاهیگو موافقت نسبی  یهاهیگو

11-10-31-31-01 03-11-15-10-12 

 

را به خود اختصاص  کنندگانمشارکتاز کل  % 12این گروه : نمایشی رفتار جمعی : شکل گیریعامل دوم

 کرونا منجر به بسیاری از رفتارهای جمعی نمایشی گردیده است.داده است. این گروه بر این باورند که با 

از روند رشد  شدتبهزده و وحشت زیمآدر دو بعد خشونت یجمع یاستنباط کرد که رفتارها نیچن توانیم

را مختل  یبشر یتمام تعاملات جار روسیو نیا دیشد تیاست. چنانکه رشد و سرا رفتهیپذ ریکرونا تأث

 کرده است.

 (رفتار جمعیشکل گیری ) دومبا اهمیت و پشتیبان تفسیر عامل  یهاهیگو .5جدول 

 مخالف مواف 
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5 0 1 1- 0- 5- 

ی ریگشکل

مدهای 

 عیاجتما

ی ریگشکل هراس اجتماعی هیستری جمعی  

ی هااعتراض

 جمعی

اضطراب،   

 افسردگی

 ناآرامی جمعی

   هوس اجتماعی   

 مخالفت نسبی یهاهیگو موافقت نسبی  یهاهیگو

01 5-00-01-3-52-53 

 

است. این  را به خود اختصاص داده کنندگانمشارکتاز کل  % 52این گروه : یاجتماع مراوداتعامل سوم: 

 مراوداتتوجه به  را تحت تأثیر قرار داده است. هاخانوادهاجتماعی  مراوداتکرونا گروه بر این باورند که 

 نیکرد. ا دایپ یتیشهروندان نقش حائز اهم تیمردم و مولد احساس امن یهازخمبر  یمرهم عنوانبه اجتماعی

مؤمنانه و  یهاکمک صورتبهبستر،  نیدر ا یظم رهبرمقام مع یخیتار یهاگفتماندر  توانیمرا  یرگذاریتأث

مختلف  یهاگروهاز اقشار و  یاریمحرکه بس یروین همدلی و ایثار نیکرد و هم دایپ یتجل رخواهانهیخ

 . دیگرد رخواهانهیخ یداوطلبانه تحت عنوان رفتارها یاخلاق یهاحرکتدر  یاجتماع

 (یاجتماع مراودات) سومعامل با اهمیت و پشتیبان تفسیر  یهاهیگو .1جدول 

 مخالف مواف 

5 0 1 1- 0- 5- 

حس همکاری، 

همدلی و 

همیاری و 

 تعاون

 یهاکمک

 مؤمنانه

کاهش صله  تغییر فرهنگ مراودات 

 رحم

 

انزواگرایی و 

عدم توجه به 

 فرهنگ تعامل

کمرنگ شدن فرهنگ 

 یرفتارها دورهمی

 رخواهانهیخ

کاهش 

مراسمات 

 شادی و عزا

 مناسکیتعطیلی مراکز 

 مخالفت نسبی یهاهیگو موافقت نسبی  یهاهیگو

1-11-00 0-30-13-35-05-01 

 

را به خود اختصاص داده  کنندگانمشارکتاز کل  %11/01این گروه : آوری اجتماعیتابعامل چهارم: 

 تدریجی افزایش پیدا کرد.  تصوربهآمدن کرونا، آستانه تحمل مردم است. این گروه بر این باورند که با 

 (یاجتماع یآورتاب) چهارمبا اهمیت و پشتیبان تفسیر عامل  یهاهیگو .0جدول 

 مخالف مواف 

5 0 1 1- 0- 5- 
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افزایش آستانه 

 تحمل

    صبر و بردباری 

 تحمل مرگ

افزایش 

 یآورتاب

 مخالفت نسبی یهاهیگو موافقت نسبی  یهاهیگو

1-1-02-31  

 

را به خود اختصاص داده است. این  کنندگانمشارکتاز کل  % 11/11این گروه  : یارسانه سوادعامل پنجم: 

خود را از  یهاتیفعالبیشتر از هر زمان دیگری  هاخانوادهورود ویروس کرونا، گروه بر این باورند که با 

 .دادندیمطری  فضاهای مجازی و الکترونیکی انجام 

 (یارسانهسواد )پنجمبا اهمیت و پشتیبان تفسیر عامل  یهاهیگو .1جدول 

 مخالف مواف 

5 0 1 1- 0- 5- 

ارتباطات  یارسانهسواد 

 الکترونیکی

هراس ناشی از    ی مردمیهاکمککمپین 

ی هاشبکه

 اجتماعی

ی در نیدآفریامکمپین 

 جامعه

الکترونیکی شدن 

 زندگی اجتماعی

 مخالفت نسبی یهاهیگو سبی موافقت ن یهاهیگو

0-55-01-00-10 31 

 

کنندگان را به خود از کل مشارکت %11/01این گروه : سلامت روانی و جسمانیکاهش عامل ششم: 

ورود کرونا به زندگی اجتماعی مردم، میزان بهداشت اختصاص داده است. این گروه بر این باورند که با 

 طیشرا رییباعث تغ یماریب عیظهور و گسترش سر یاثرات روان .دفردی و سلامت عمومی افزایش پیدا کر

 طیدر شرا کرده است. جادیو ترس را ا یمانند اضطراب، افسردگ یمخرب یروانافراد شده و اثرات  یزندگ

 شیافزا اریخانواده بس یاز به خطر افتادن سلامت اعضا دیو ترس شد تیاحساس مسئول نهیدر قرنط یزندگ

 یهااستخرها، باشگاه ها،ومیاستاد ،یورزش یهاسالن یلیمنجر به تعط COVID-19 وعیش .ابدییم

از  یاریبس نیدر شهر کرمانشاه شده است؛ بنابرا یباز یهانیو زم هاپارک ،یوتراپیزی، مراکز فاندامتناسب

ه خود در خارج از خان یگروه ای یمنظم فرد یجسم ای یورزش یهاتیافراد قادر به شرکت فعال در فعال
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وزن  شیبد منجر به افزا ییغذا یهامیخواب نامنظم و رژ یاز جمله الگو یمسائل ،یطیشرا نی. در چنستندین

 شده است.  یجسمان یرفتن آمادگ نیو از ب

 (یتحرک جسمانکاهش )ششمبا اهمیت و پشتیبان تفسیر عامل  یهاهیگو .1جدول 

 مخالف مواف 

5 0 1 1- 0- 5- 

توجه به 

بدنی  یهاتیفعال

 در خانه

 بهداشت فردی

بهداشت 

 یفرد

رعایت 

بهداشت 

 اجتماعی

عدم تحرک ورزشی و فعالیت 

 بدنی

ی هایماریب

 جسمانی

 استرس

 تیفعالعدم 

 .ورزشی

وسواس در رعایت 

 مفرط بهداشت

 ، کسالتافزایش چاقی

بهداشت  تیافراط در رعا

 یعموم

 نسبیمخالفت  یهاهیگو موافقت نسبی  یهاهیگو

01 0-32-12-50-1 

 

را به خود اختصاص داده است.  کنندگانمشارکتاز کل  % 2/02این گروه  : فردی یهاتیخلاق: هفتمعامل 

 افراد را بارور نمود. یهاتیخلاقکرونا بسیاری از این گروه بر این باورند که 

 (یدفر یهاتیخلاق)نهمبا اهمیت و پشتیبان تفسیر عامل  یهاهیگو .32جدول 

 مخالف مواف 

5 0 1 1- 0- 5- 

بروز 

ی هاتیخلاق

 فردی

ظهور توانمندی 

 هنری

نوآوری در 

 جامعه

کاهش هویت   

 فردی

 توجه به خلاقیت

 مخالفت نسبی یهاهیگو موافقت نسبی  یهاهیگو

0-02-10-51 11 

 

ا به خود اختصاص داده است. ر کنندگانمشارکتاز کل  % 12/51این گروه  : توجه به معنویاتم: هشتعامل 

از زمانی که کرونا وارد زندگی اجتماعی مردم و خانواده شد، میزان توجه به این گروه بر این باورند که با 

ها انسان یپس از کرونا تا مدت زیکرونا و ن امیدر ا .و رفتارهای اخلاقی افزایش پیدا کرد ییگراآخرتمعاد، 

 نیا البتهاز خدا باشد.  ازینیبتمام شده باشد و انسان  زیکه همه چ ستیگونه ن نیمتوجه خواهند بود که ا

آوردن به خدا استمرار  یتوجه و رو نیا م،یبلکه طب  نص قرآن کر شوندیکه همه مؤمن م ستیبدان معنا ن
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 نیا یمگر آن عده اندک که توجهشان ورا کند،یم انیدوباره طغ دیبه ساحل آرامش رس یندارد و انسان وقت

 اندوخته شده باشد.  ایدن

 (اتیتوجه به معنو)دهمبا اهمیت و پشتیبان تفسیر عامل  یهاهیگو .33جدول 

 مخالف مواف 

5 0 1 1- 0- 5- 

افزایش 

 ییگراتیمعنو

تقویت روحیه 

 ییگراآخرت

 یدوستنوع

 یهاکمک

 مؤمنانه

تعطیلی   

تدریجی مراکز 

 مذهبی

 مخالفت نسبی یهاهیگو موافقت نسبی  یهاهیگو

33-30-11 11 

 

را به خود اختصاص داده است. این  کنندگانمشارکتاز کل  % 12/31این گروه  : هم: احساس امنیتنعامل 

 .کرونا امنیت اجتماعی را در جوامع تحت تأثیر قرار دادگروه بر این باورند که 

 (تیاحساس امندهم)با اهمیت و پشتیبان تفسیر عامل  یهاهیگو .30جدول 

 مخالف مواف 

5 0 1 1- 0- 5- 

ناهنجاری  ناامنی بین مردم --- --- ---

 یارسانه

افزایش احساس 

بحران معیشت  --- ناامنی در جامعه

 مردم

 مخالفت نسبی یهاهیگو موافقت نسبی  یهاهیگو

--- 31-13-10-50 

 

پیامدهای اجتماعی کرونا ابعاد مختلف فریدمن را برای  یارتبهنتایج حاصل از آزمون میانگین  31جدول 

در ابعاد مختلف با هم تفاوت دارند و لذا  هارتبهکه میانگین  دهدیم. نتایج نشان دهدیمنشان  هاخانوادهبرای 

مقدار کای اسکوئر تفسیر  بر اساس. نتایج حاصل از آن شودیمرد  هارتبهیا فرضیه یکسانی  0Hفرضیه 

. این نتیجه در سطح باشدیم 1و درجه آزادی آن برابر  011/331ین آزمون برابر . مقدار کی دو در اشودیم

= میانگین  تغییرات سبک زندگی. رتبه اول: میانگین رتبه بعد کندیمدرصد این معناداری را تأیید  15حداقل 

  10/0اجتماعی = میانگین رتبه  یآورتابهم: میانگین رتبه بعد نرتبه و  12/32رتبه 

 هاخانواده یکرونا برا یاجتماع یامدهایپآزمون مقایسه میانگین رتبه ابعاد مختلف  .13جدول 

 .Df. Sig کی دو میانگین رتبه  امدهایپ



 

17 

 

  12/32 تغییرات سبک زندگی 

 

 

 

55/3001 
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سلامت روانی و میزان کاهش 

  جسمانی

01/1 

 10/0  هاخانوادهاجتماعی  مراودات

 10/0 رهای جمعی نمایشی رفتا

 51/5 خلاقیت فردی 

 12/0  یارسانهسواد 

 03/5 توجه به معنویات 

 15/0 امنیت اجتماعی 

 32/1 اجتماعی  یآورتاب

 

 یریگجهینتبحث و 

 وانتی. مباشدیها مخانواده یکرونا برا یامدهایپبرخی  یشناختجامعه یپژوهش، بررس نیا یهدف اصل

 نمود: ریتفس ریها به شرح زخانواده یکرونا را برا یامدهایو پ جینتا نیترمهم

 پاسخگویاناز دیدگاه  پیامدهای کرونا برای خانوادهاثرگذارترین 

که اعضای این گروه معتقدند نتایج به دست آمده از این پژوهش،  بر اساس: اتیتوجه به معنوعامل اول: 

( تا حدودی هم راستا 3111این نتیجه با پژوهش سیفی ) ه به معنویات است.پیامد کرونا توج نیتریاصل

ترین اصل اخلاقی، سبب مهار قدرت انسان از تقوا به عنوان مهمباشد. از دیدگاه وی در دوران کرونا، می

 یارتباط یهایاز آلودگ یریشگیسبب پ یخانوادگ یبر تقوا هیبا تک یمجاز یفضا تیریشود. مددرون می

در تفسیر این فرضیه  دارد.یدر امان م یروح یهایاست که انسان را از آلودگ یزره نیشود و همچنیم

به حس اخلاقی و توجه به معنویات بیشتر روی بیاورند.  هاخانوادهتوان گفت کرونا باعث شد اکثر می

ش اندیشمندان برای تلااز این نگاه؛ هرچند گرایش به خداوند و دعا در وجود انسان نهادینه شده است، 

یی است که از هامؤلفهمقابله با ویروس کرونا قابل احترام و ضروری است، اما توجه به امید و امیدواری از 

یی که با این منط  با هاخانواده. بدون تردید ردیگیمبخشی معنویات سرچشمه معنویات و سرچشمه رهایی

 یو اخلاق یمعنو کردیرو رونا و قرنطینه خانگی کنار آمدند.پدیده کرونا برخورد کردند، بهتر با پیامدهای ک

و وجود قدرت و دست برتر خداوند در پس همه  یبر احاطه علم و حکمت اله یعلاوه بر دعوت به آگاه

به دست  جی. بر اساس نتاخواندیهم فرا م یبیغ یو امدادها یفراماد نیظواهر، به باور نسبت به وجود قوان

بدون  و است اتیکرونا توجه به معنو امدیپ نیتریگروه معتقدند که اصل نیش، اعضای اپژوه نیآمده از ا

 یخانگ نهیکرونا و قرنط یامدهایبهتر با پ ردند،کرونا برخورد ک دهیمنط  با پد نیکه با ا ییهاخانواده دیترد

 کنار آمدند.
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مراودات بر  ریتأثیامد کرونا پ نیتریاصلکه اعضای این گروه معتقدند ی: اجتماع مراوداتعامل دوم: 

کرونا بر افزایش  ریتأثمبنی بر ( 3022) ینوغان انیمیابراهها است. این نتیجه با مطالعه ی خانوادهاجتماع

مردم  یهابر زخم یعنوان مرهمبه یتوجه به مراودات اجتماعباشد. ها هم راستا میسرمایه اجتماعی خانواده

 یهادر گفتمان توانیرا م یرگذاریتأث نی. ادکر دایپ یتیش حائز اهمشهروندان نق تیو مولد احساس امن

 نیکرد و هم دایپ یتجل رخواهانهیمؤمنانه و خ یهاصورت کمکبستر، به نیدر ا یمقام معظم رهبر یخیتار

داوطلبانه  یاخلاق یهادر حرکت یمختلف اجتماع یهااز اقشار و گروه یاریمحرکه بس یروین ثاریو ا یهمدل

 ،یخانوادگ ینیوگو و همنشتعامل در خانواده، توجه به گفت .دیگرد رخواهانهیخ یت عنوان رفتارهاتح

دارد و  یو یفرد و استحکام درون یریدر جامعه پذ یمهم اریکارکرد بس یو کلام یارتباطات گسترده چشم

ت را تا حدی برای خانواده کرونا ضمن این که این تعاملا. گذاردیم ریمسئله بر استحکام خانواده هم تأث نیا

تعاملات  ندیدر فرا. ها کاهش داد، نقش موثری در تقویت ارتباطات مجازی در خانواده ها ایجاد کرد

که با یکدیگر تماس و رابطه اجتماعی دارند؛ به طور همزمان ترس شدیدی از خود بروز  یافراد اجتماعی

که به طرد  دهندیرا از خود نشان م یافتگیعدم سازمان نموده و یا نوعی گریاز همد یو اقدام به دور دهندیم

 .گرددیاز هم منجر م یو دور

ی اجتماع یآورتابپیامد کرونا  نیتریاصلکه اعضای این گروه معتقدند ی: اجتماع یآورتابعامل سوم: 

راه نجات،  قدم، فتحی آشتیانی،شاهد ح (، 3111چوبداری، نیکخو و فولادی ) این نتیجه با مطالعات است.

( تا 0200، گری، اوستونده، لام، اومار و آرنونه )آرورا( و 3111احمدی طهور سلطانی، تقوا و ابراهیمی )

 دایپ شیافزا یجیصورت تدربا آمدن کرونا، آستانه تحمل مردم بهها آن باشد. از دیدگاهحدودی هم راستا می

پاسخ به آوری در باشد. تابی نیز قابل تفسیر میآوری اجتماعاین نتیجه بر مبنای نظریه تاب .ه استکرد

در طول زمان اتفاق  یآورتاباین نظریه بر این باور است که  شود.ایجاد می یرونیب یهاها و شوکبحران

از این دیدگاه کرونا در طول این چند  .شودیو به بهبود افراد، مشاغل، جوامع و مؤسسات مربوط م افتدیم

  ردم را افزایش داده است.سال آستانه تحمل م

سلامت پیامد کرونا  نیتریاصلکه اعضای این گروه معتقدند روانی و جسمانی:  سلامتعامل چهارم: 

 یو سلامت عموم یبهداشت فرد زانیمردم، م یاجتماع یبا ورود کرونا به زندگ ی است به این معنا کهعموم

ی هاهیتوصی ویروس کرونا و ریگهمهگفت با توجه به  توانیمه است. در تفسیر این نتیجه کرد دایپ شیافزا

از کرونا افزایش پیدا کرده و همین مسئله  هاخانواده، درک عمومی هارسانهبهداشتی از سوی مسئولین و 

در حفظ بهداشت فردی و اجتماعی شده که در نتیجه آن  هاخانوادهی بیشتر ریپذتیمسئولباعث حساسیت و 

( 0202) پیسانی و (، دئولمی3111سیفی )این نتیجه با مطالعات  افزایش یافته است. هاخانوادهسلامت عمومی 

 یلیمنجر به تعط کرونا وعیگفت ش توانیمباشد. هم راستا می( 0203)  ماراتانی و هارادا هوگلیوس، و

 یباز یهانیها و زمپارک ،یوتراپیزیاندام، مراکز فتناسب یهااستخرها، باشگاه ها،ومیاستاد ،یورزش یهاسالن

بد  ییغذا یهامیخواب نامنظم و رژ یاز جمله الگو یمسائل ،یطیشرا نیدر شهر کرمانشاه شده است؛ در چن
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و  یافراط یمسائل منجر به کسالت، چاق نیشده است. ا یجسمان یرفتن آمادگ نیوزن و از ب شیمنجر به افزا

 یشهر یهاطیدر مح یارتمانآپ یر واحدهاسکونت د یافراد شد. از طرف یبرا یجسمان یهایماریب

 زین یآپارتمان یمانند کرمانشاه که امکان نرمش و ورزش کردن درون واحدها ییشهرهاخصوص کلانبه

 یمنازل و واحدها نیتحرک در اافراد کم یبرا یمتعدد یهایماریو به ب دیبر علت گرد دیوجود ندارد، مز

 .دیگرد یمسکون

ی اسواد رسانهپیامد کرونا افزایش  نیتریاصلکه اعضای این گروه معتقدند ی: ارسانه سوادعامل پنجم: 

 یهایژگیبا و ییاآشنها از دیدگاه آن باشد.( هم راستا می3022است. این نتیجه با پژوهش خیامی و جهانی )

اخبار  افتیز درا یناش یهاافراد را از اضطراب تواندیشده در آن م و اخبار و اطلاعات منتشر یمجاز یفضا

 مجموعه ایرسانه. سواد دیرا کنترل نما نهیزم نیشده در ا جادیا یروان یو فشارها دیمحافظت نما یجعل

و با فهم و کاربرد  کرده دایپ یدسترسی است که افراد بتوانند با کمک آن به اطلاعات درست ییهامهارت

ها و رسانه یاصل تیاگرچه مأمور کنند. درست آن اطلاعات خود و جامعه را ممکن کرده و آن را حفظ

 یرساناطلاع ختهیرشلوغ و بهم یبه مخاطبان است اما در فضا یرسانو اطلاع یسازآگاه ،یاجتماع یهاشبکه

به ما در خروج از ورطه  تواندیوجود آمده است، آنچه که مکرونا به روسیو یریگکه حول موضوع همه

 است.  یاکمک کند سواد رسانه یسردرگم

شده در خوراک  جادیا راتییتغ ریکرونا درگ ندیدر فرا یسبک زندگ ی:زندگ سبکعامل ششم: تغییرات 

ها(، گفتگو، تعامل و مدارا در خانواده شیمانند رفتن به رستوران(، گفتگو )افزا یرضروریغ یهانهی)حذف هز

در بستر  دیجد ی(، سبک زندگیاعاجتم یهابر شبکه هیها در منزل و با تکاوقات فراغت )انواع آموزش

با کتاب و مطالعه  ی(،  آشتیمجاز یها و فضادر بستر شبکه نینو یاجتماع ستیز یهاوهی)ش یازمج یفضا

این تغییرات در خانواده ها می تواند هم به ( است. یو معرفت اجتماع لتیفض ،یسطح دانش، آگاه شی)افزا

ضمن داشتن آسیب هایی برای خانواده ها، منجر به توجه به عنوان چالش و هم فرصت بررسی نمود. چرا که 

باورند که  نیبر ا ها مورد تأکید قرار دادند،گروهی که این مولفه بهداشت و سلامت عمومی مردم گردید.

دونتو و  . این نتیجه با مطالعاتباشدیاعضا م یسبک زندگ راتییها، تغخانواده یکرونا برا امدیپ نیتریاصل

مبنی بر رابطه بین  (3111) یمنش و گلانیشا( و 3111(، اسکندریان )3022، قاسمی )(0202ن )گوستافسو

کرونا بر تعاملات خانواده و  روسیشدن و ریگهمه باشد.تغییر سبک زندگی و شدت کرونا هم راستا می

شده است.  هاخانواده یگوناگون در سبک زندگ راتییتغ جادیاثر گذاشته و سبب ا یخانوادگ یسبک زندگ

در نوع  رییقرار داده است. تغ ریمانند صله رحم را به شدت تحت تأث یشاوندیاز ارتباطات خو یاریکرونا بس

 راتییها و تغدانشگاه و مدارس یلیتعط ،یدر نوع خوراک و آشپز راتییمصرف، تغ یدر الگو رییازدواج، تغ

 تیخدمات بودند، با رعا ارائهبه  ریت ناگزکه بنا به ضرور گرید یدر نوع حضور در ادارات و برخ یاساس

شده بود، در محل کار خود حاضر شوند و  هیتوص یکه به صورت بخشنامه از طرف مسئولان بهداشت ینکات

کرونا  وعیروزها نسبت به قبل از ش نیدر ا یسبک زندگ رییاز آثار کرونا بر تغ یهمگ  حیدر نوع تفر رییتغ
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 یمواجه کرده، در برخ یادیکه دارد و جوامع را با مخاطرات ز ییهاانیز و هابیکرونا علاوه بر آس .است

کاهش و  ،یآشپز د،یبهداشت در هنگام خر تیکرده است؛ رعا جادیا یدر سبک زندگ یمثبت جیموارد نتا

کمتر مورد توجه  ییناکرو ریغ امیکه در ا یموارد ریمصرف معقول در پوشاک، استفاده از اوقات فراغت و سا

  .است هانیاز جمله ابود 

ی فرد یهاتیخلاقپیامد کرونا  نیتریاصلکه اعضای این گروه معتقدند ی: فرد یهاتیخلاقعامل هفتم: 

 یو سردرگم یافسردگ ،یحوصلگیافراد را بارور نمود. ب یهاتیاز خلاق یاریکرونا بس است به این معنا که

 یهادهیبا رفتار خلاقانه، ا توانسته استاز روانشناسان  یجمع دیکرونا به تأک روسیبه خاطر و یخانگ نهیقرنط

 یو اجتماع یفرد یزندگ دیجد یهاو کسب تجربه یخانوادگ تیمیبه دوران صم یسبک زندگ رییو تغ دیجد

از نظر پاسخگویان در دوران کرونا خیلی از خلاقیت  .ابدیدوران کاهش  نیمربوط به ا یهاشود تا تنش لیتبد

رهایی از شرایط بحران زای کرونا رشد کرد؛ نمونه بارز این موارد در کسب و کارهای  های افراد برای

مجازی و یا شیوه های آموزش مجازی در مدارس و دانشگاه ها بود که باعث شد شرایط متفاوت و جدیدی 

 برای افراد تعریف و ارزیابی گردد.

/احساس تیامنپیامد کرونا  نیتریاصله کاعضای این گروه معتقدند : تیاحساس امن /تیامنعامل هشتم: 

ها خانواده تیاست که کرونا در حوزه احساس امن نیدهنده انشان این مسئله اجتماعی افراد است. تیامن

زمانی، این نتیجه با مطالعه  قرار داده است. ریها را تحت تأثخانواده تیاحساس امن زانیبوده و م رگذاریتأث

براساس دیدگاه افراد این گروه کرونا باشد. راستا می( تا حدودی هم3022)شیرین  و باغ مداحی، کریمی

باعث کاهش احساس امنیت در جامعه شده است و این عدم احساس امنیت خود را در خانواده ها بیشتر 

های زندگی افراد در خانواده تحت تأثیر قرار داد. به تبعیت از کاهش احساس امنیت، سایر جنبهنشان می

آموزان و رفت. ناشی از پیامد این کاهش احساس امنیت، بسیاری خانواده ها شاهد افت تحصیلی دانشگمی

های اقتصادی دانشجویان هستند، یا ناشی از احساس ناامنی از مبتلا شدن به این ویروس، بسیاری از فعالیت

حوزه تهدید زندگی اجتماعی  در این ها به لحاظ اقتصادی تحت تأثیر قرار گرفتند.تعطیل گردید و خانواده

بیشتر تحت تأثیر قرار گرفت؛ احساس ناامنی ناشی تداوم شغل، تداوم حیات، احساس خطر نسبت به نزدیک 

شدن به افراد مبتلا به کرونا، احساس خطر نسبت به زندگی فرزندان و ... مواردی بود که پاسخگویان در 

 حوزه امنیت داشتند.

 یرفتارهاپیامد کرونا ایجاد  نیتریاصلکه اعضای این گروه معتقدند ی: شیمان یجمع یرفتارهاعامل نهم: 

باشد. انواع مختلفی از ( هم راستا می3022ی است. این نتیجه با پژوهش امجدیان و مرادی )شینما یجمع

رفتار جمعی وجود دارد که از یک جمعیت ممکن است سر بزند. یکی از این موارد، رفتار جمعی نمایشی 

 شودیاستدلال متواند از ترس و شایعه تا مدهای اجتماعی را در بر بگیرد. . رفتارهای جمعی نمایشی میاست

 یزمیپنوتیقدرت ه میکنند و تسل میخود را در جمع تسل یو قضاوت اخلاق تیدارند فرد لیکه مردم تما

 رفتارهای جمعی نای زی ااونه. نمدهندیرا آن طور که دوست دارند شکل م یشوند که رفتار جمع یرهبران
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 طحر سدرفتارهای نشاط برانگیز و هیجانی  زر قالب ابرادایی اجتماعی دن شیویاتی چوصخص زا نمایشی

ما  هر جامعداخیر  ههد در چند...  شی، انتخاباتی وزهای وریزها، پیرونجش های سنتی،نآیی زناشی ا هجامع

متر احساس ود کاعمال خ هی نسبت بدتا افرا ودشهایی باعث مىجمع نر چنیدر ضوح. ه استدادرخ 

 زد.سانظرها پنهان مى زا دام افراقر مدیگر جمع، ما را دبیان  ه. بدننکلیت ومسئ

ی بسیار قوی، جهان را در شوکی عظیم فرو برد و آن را نه با مساله ازلزلهبه طور کلی ویروس کرونا همانند 

ساخت. به نحوی که پیامدهای آن نه تنها سیاست، اقتصاد، و یا مشکلی؛ بلکه با بحرانی عظیم مواجهه 

ی فرو برده، بلکه تمامی وجوه حیات ادهیتنی در هم هایدگیچیپفرهنگ، اخلاق، نظام فکری و ... را با 

انسانی حمله کرده و آن را  بومستیزجمعی انسان را در بر گرفته است. اگر چه جنگ و قحطی به کرات به 

آن  شانیشومی پدید آورده است، اما با تمامی ادهیعدداده است و خسارات جانی و مالی مورد تهدید قرار 

 آورهراس هاانساننبوده و در حیات فردی و جمعی  نیآفروحشتچنان که این ویروس نشان داده است، 

یرمستقیم اذهان . کنار آمدن با شرایط نوظهور ناشی از این ویروس دغدغه فراگیر و مستقیم یا غاندندادهنشان 

 صورت به که ییهابحران الخصوصیعل فراگیر، یهابحران با مواجهه گردیده است. در هاملتهمه دولت 

 نتایج به توجه با. است رگذاریها تأثآن شیوع نحوه و مقدار در مردم عمل و آگاهی و کنندیم شیوع تدریجی

 ایجاد اینکه اول: دارد بسزایی نقش مردم عمل و افکار هدایت و مدیریت در عمده محتوای دو مطالعه این

 یهارسانه کرونا بحران با مواجهه در. بحران از اجتماعی هراس حس ایجاد دوم و ینیبخوش و امید حس

 جامعه به شده مخابره یهاامیپ در را رویکرد دو این میاناند تعادل نتوانسته اجتماعی یهاشبکه و رسمی

 این. است یافته برتری بحران از هراس ایجاد کفه بر کرونا، بحران به نسبت ینیبخوش ایجاد کفه و کنند حفظ

 بودند مشغول کرونا درباره اطلاعاتی ارائه بهها رسانه و بود برجسته بسیار کرونا از قبل روزهای در موضوع

 در بیماری ینآغاز روزهای در که نحوی به بود بحران با مواجهه در عمومی یانگارسهل نوعی آن حاصل که

 یهارسانه محتوای برایند. بود مشاهده قابل مردم رفتار در بهداشتی رفتارهای بروز از اندکی یهانشانه ایران،

 یهاامیپ در اجتماعی هراس ایجاد یهانشانه و بود امید ایجاد و ینیبخوش بر دیتأک کرونا با مواجهه در ایران

 مدنظر منویات با جامعه کردن همراه بعد روزهای در تا شد باعث عموضو همین. بود پایین بسیار شده مخابره

 نوروزی سفرهای لغو یا غیرضروری خریدهای برای منزل از خروج عدم یا خانگی قرنطینه نظیر دولت،

 .شود غیرممکن

 

 راهکار و پیشنهادها:

ویات است؛ بنابراین پیشنهاد با توجه به این که یکی از پیامدهای کرونا برای خانواده ها، تقویت توجه به معن

جامع و  یریتصو نی)ص( و ائمه و معصوم امبریپ ثیو احاد اتیآ می شود بزرگان و متولیان دینی ضمن ارائه

در این مهم  نمایند به نحوی کهحوادث و بلاها ارائه  ،یاله یهاانسان، آزمون ،یمنسجم و منظم از هست

 .شود نییمعرفت تب و نیو معرف بزرگان د یو کلام یفلسف شهیاند
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احساس امنیت و تقویت سرمایه  ،رون  صله رحم تقویت تعاملات در شبکه خانوادگی می تواند ضمن

اجتماعی را به دنبال داشته باشد. تقویت سرمایه اجتماعی حس مشارکت، اعتماد و حمایت های اجتماعی و 

با استفاده از برنامه های رسانه ای به خصوص روانی را برای خانواده ها داشته باشد. بنابراین پیشنهاد می شود

از طری  صدا و سیما نسبت به تقویت فرهنگ های اصیل سنتی و بومی به تقویت سرمایه اجتماعی در 

 خانواده ها کمک کرد.

پیشنهاد می گردد برنامه منسجم  با توجه به این که آستانه تحمل افراد در شرایط کرونا بسیار کم و پایین آمد،

ه علمی، فرهنگی و روانشناسی توسط مشاوران و روانشناسان برای مدیریت تاب آوری افراد در شرایط و بست

پیچیده اجتماعی به خصوص در مواجهه با بحران هایی مانند کرونا و ... تعریف و در موقعیت های متعدد از 

ه ها و آموزش های مدرسه برای فرزندان گرفته تا مدیریت زندگی از طری  رسانه های جمعی و کارگا

 مهارتی ارائه گردد.

با توجه به اهمیت بهداشت و سلامت افراد در شرایط کرونا، پیشنهاد می گردد متخصصان سلامت و بهداشت 

و همچنین متخصصان فیزیولوژی ورزشی و روانشناسان با ارائه برنامه های مربوطه نسبت به تغییر نگرش 

کاهش حساسیت های فراوانی که در برخی خانواده ها ایجاد شد، افراد به سلامت فردی و اجتماعی، ضمن 

 برنامه مدونی برای مردم در مواجهه با مخاطرات داشته باشند.

از جمله مواردی بود که در شرایط کرونایی اهمیت پیدا کرد، براین اساس پیشنهاد می شود  یاسواد رسانه

ائه آمار درست، شفافیت سازی و اخبار صحیح می تواند دولت در راستای تقویت اعتماد نهادی گام بردارد. ار

با آگاه سازی مردم، آن ها را از ابهام و تشویش اذهان عمومی دور سازد و اعتماد نهادی را بین مردم ارتقا 

 دهد.

تغییر در سبک زندگی می تواند حیات اجتماعی را وارد فرایند حرکت و پیشرفت نماید، اما تغییرات باید در 

هنجارهای تعریف شده نظام اجتماعی باشد. در این راستا احیا و تقویت برخی مولفه های سبک  راستای

ضرورت دارد، ضمن این که تلاش گردد متناسب با تغییرات اجتماعی، سبک زندگی با کیفیت و در زندگی 

دستخوش  گذران اوقات فراغت در خانواده ها وهیش راستای تغییرات مثبت مدیریت و برنامه ریزی شود.

 نیدر گذران آن به بهتر یداشتند و سع اریفراغت در اخت یبرا یشتری. افراد زمان بدیگرد یاساس راتییتغ

 یمراکز فرهنگ یلیگفت که تعط توانیو ... م یاجتماع یهاو مطالعه و شبکه لمیف یداشتند مانند تماشا وهیش

 یهاوهیو ش دیجد یزندگ نیشد و همچنگذران اوقات فراغت مطرح  وهیدر ش یدیجد یهاسبک یحیو تفر

 است. یمجاز یو فضا یاجتماع یهادر بستر شبکه یاجتماع ستیز

نسبت به  ربطیذ نیمسئولبا توجه به اهمیت رفتارهای جمعی در جامعه و مدیریت آن ها پیشنهاد می شود 

 تیراستا رشد عقلان نی. در اندینما تیریرا مد اپیدمی ها عاتیها مقابله با شارسانه  یمردم از طر یسازآگاه

 است. رگذاریدر کاهش هراس تأث یعموم یهایآگاه شیافرا  یاز طر یجمع
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 و مآخذ منابع

 یاجتماع هیکرونا بر سرما یماریحاصل از ب یاجتماع یریگفاصله ریتأث(. 3022) نیمیس ،ینوغان انیمیابراه

علوم  ،یروانشناس ،یعلوم اجتماع یالملل نیکنفرانس ب نیاول خانواده )مورد مطالعه: شهر مشهد(،

 .یو علوم انسان یتیترب

، (زیآممخاطره جامعه پردازهی)نظر بک اولریش یهاشهیاند و (. آراء3110)رودابه  ی،دهقاناحمدی، حبیب؛ 

 . 323-301 دوم، صص. دهم، شماره دوره ،اجتماعی توسعه فصلنامه

مصرف  یبر الگو دی)با تأک یکرونا بر سبک زندگ روسیو یاامدهیپ یابی(. ارز3111) لامرضاغ ان،یاسکندر

 .15-15(، 0)3 ،یاجتماع راتیتأث یابیارز ،(یفرهنگ

در بستر  یشینما یجمع یرفتارها یریگشکل یشناخت(. مطالعه جامعه3022) یعل ی،مراد ی؛مهد ،انیامجد

 ،یشهر یشناختجامعه مطالعات ،کرونا مورد مطالعه شهر کرمانشاه روسیمردم از و ستهیتجربه ز

33(11)، 01-51. 

 راتیتأث یابیارز. رانیکرونا در جامعه ا روسیو وعیش یاجتماع یامدهای(. پ3111) سینح ،یجاجرم یمانیا

 . 321-10 ،(0) 3 ،یاجتماع

پیامدهای  (.3022) وحید ،صوابی نیری ؛مریم ،سعیدی ؛معصومه ،آریانی پور ؛فرزین ،باقری شیخانگفشه

 1. طب پیشگیریمند. بر سلامت روانی سالمندان: مطالعه مروری نظام 0231وناویروس گیری کرهمه

(0: )11-15. 

 دیجد روسیکرونا و یشناختروان یامدهای(. پ3111فاطمه ) ی،فولادو  فاطمه ،خوکین؛ عسگر ی،چوبدار

 .11-55 ،(55)31 ،یتیترب یشناسروانفصلنامه  ،مندنظام ی( در کودکان: مطالعه مرور31 دی)کوو

 یکیالکترون هیشمسه: نشر ،در بحران کرونا یا(. نقش سواد رسانه3022) قهیصد ی،جهان ؛نهیسک ی،امیخ

 .00-10 ،(53-52)31 ی،ها و مرکز اسناد آستان قدس رضوها، موزهسازمان کتابخانه

منیتی ناشی از شیوع (. پیامدهای فرهنگی، اجتماعی و ا3111عزت ا.... ) ،زمانی ؛علیرضا ،دیلم ؛علی ،رهنما

 10-332(، 01) 33، فصلنامه علمی دانش انتظامی گلستانا، کرون

، و اجتماعی ویروس کرونا در جامعه ایران یشناخترواننگاهی به پیامدهای  (.3111روشن خواه، قدریه )

 .تیو ترب میتعل یندهایدر فرا یکاربرد یهاپژوهش یکنفرانس مل نیاول

(. پیامدهای منفی شیوع ویروس کرونا بر زندگی 3022رضوان ) ،یان رنجبراحمد ؛فهیمه ،زراعت حرفه

 .11-321(، 0) 0، شناسی پیریروان ی،سالمندان: یک مطالعه کیف

دومین کنگره ملی انجمن روانشناسی خانواده  کرونا( و اثرات آن بر خانواده،) 31کوئید (. 3111) سیفی، اصغر

 .اهواز ایران: خانواده در عصر ما،
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 ؛ایارس ،تقوا ؛محسن ی،طهور سلطان یاحمد ؛محسن ریام ،راه نجات ی؛عل ی،انیآشت یفتح ؛هاله ،قدماهد ح ش

 ی،: مطالعه مرور31-دیکوو یدر پاندم یشناختو مداخلات روان امدهایپ (.3111) محمدرضا ی،میابراه

 .3-33،(3) 0 .ایمجله طب در

 دیتول یمل شیهما نیاول ،یبحران کرونا بر سبک زندگ یامدهایپ(. 3111) مرجان ،یگل؛ هیمنش، مرض انیشا

 .آبادنجف در جهان پسا کرونا، یدر مواجهه با کرونا و حکمران یدانش سلامت

ی، متعال یحکمران، و جهان رانیکرونا بر اقتصاد ا روسیو یامدهایپ یبررس (.3111) میابراه ،لینمه یطاهر

3(0،) 313-303. 

(. پیامدهای روانی اجتماعی مبتلایان به 3111سوسن ) ،آقاجانبگلو ؛فاطمه ،دهعیسی زا ؛مهناز ،یاکبریعل

 Iranian journal of health، (: یک مطالعه کیفی31)کوئید  بیماری کروناویروس جدید

psychology ،0(0 ،)02-1. 

 isti.ir/ZMSp، قابل دسترس در: کرونا و پیامدهای فرهنگی و اجتماعی آن(. 3111غفاری، منصور )

ای در رشتهفصلنامه مطالعات میان، (. بحران کرونا و بازاندیشی فرهنگی در ایران3111نعمت اله. ) ،فاضلی

 .00-51(،0) 30، علوم انسانی

 ی،اجتماع راتیتأث یابیکرونا در جامعه. ارز روسیو وعیش یشناختروان یامدهای(. پ3111) هرزادم ،یفراهت

3(0)، 020-005 . 

مجله مطالعات ، ها و رابطۀ آن با میزان درگیری با ویروس کرونا(. سبک زندگی خانواده3022زهرا ) ،قاسمی

 . 53-05(، 1)35، اجتماعی ایران

 : مرکزتهرانترجمه محسن ثلاثی، پیامدهای مدرنیت،  (.3112) گیدنز، آنتونی

کرونا  روسیو وعیشاز بحران  یناش یاجتماع یامدهایپ یابعاد و برخ ی(. بررس3111منصوره ) ،زاده یمهد

 .00-31 ،(3)33 ،علم جی. ترویمخاطره جهان کیدر جامعه به مثابه 

(. کیفی پژوهی: پژوهش، پژوهشگری و پژوهشنامه نویسی، جلد دوم، تهران، نشر 3111میرزایی، خلیل )
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Abstract 
The corona virus was a problem that occurred outside of human actions and 

reactions in societies, but it was able to affect all human actions. This study was 

conducted with the aim of sociologically investigating the consequences of 

Corona for families, with an emphasis on the study city of Kermanshah. In terms 

of methodology, among integrated methods (quantitative-qualitative), in terms of 

research method, descriptive-analytical, in terms of field and library location; in 

terms of time horizon, cross-sectional; In terms of data collection technique, Q 

methodology and data collection tool is a questionnaire that was developed in the 

space of discourse. To estimate the reliability of the research tool from 

Cronbach's alpha and with the opinion of respected professors, the final 

questionnaire is prepared. The statistical population in this study is divided into 

four groups: health and family elites, heads of hospitals and clinics, elected 

managers and expert experts of the Ministry of Health; they were experts and 

university professors. According to the assumptions related to the possible 

sampling and using SPSS Sample Power software, the statistical sample size was 

determined from the total population of 400 people. The results show that 11 

factors as the main consequences of Corona are lifestyle changes, collective 

behavior, amount of social capital, amount of social resilience, amount of media 

literacy of people, physical mobility of families, demographic components, 

general health of families, individual creativity, social resilience And 

security/feeling of security. 
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