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Abstract 

Introduction  
According to the World Health Organization (WHO), the family institution has been declared 

as the most effective social factor in improving human health and well-being(Karami & 

Alborzi, 2018). A healthy and developed relationship between couples leads to a healthy family 

and society. The solid foundation of the family will certainly have positive effects not only on 

the family, but also on the whole society. Marital satisfaction actually shows the strength and 

efficiency of the family institution. Marital satisfaction is a variable that depends on the level 

of comfort, pleasure and acceptance that couples feel in their marriage(Rashid, Beiranvand, et 

al., 2021). Statistics show that the rate of divorce in the world, especially in America, is 

increasing, so that half of American marriages have ended in divorce in the last two 

decades(Kennedy & Ruggles, 2014). Iran has also seen an increase in the divorce rate in the 

past years. According to the population reports of the civil registration organization, the ratio 

of divorce to marriage in the whole country has increased from 0.12 in 2016 to 0.29 in 

2016(Rowshani et al., 2019). One of the factors affecting marital satisfaction is rumination. 

Rumination is considered a type of stable cognition that includes repetitive, disturbing and non-

functional thoughts on a specific topic(Moulds et al., 2020). This type of thinking makes a 

person think too much about his personal mistakes and get stuck in them and hardly forget his 

past mistakes(Flett et al., 2020). Perfectionism is another factor that can affect romantic 

relationships and marital satisfaction (Tavakol et al., 2017). Perfectionism is a multidimensional 

personality trait witch characterized by striving for perfection, setting very high-performance 

standards, and being overly critical of one's own performance(Smith et al., 2016).  

Method 

This research was developmental in terms of purpose and descriptive-correlational in terms 

of data collection using structural equations. The current research population included all 

married men and women living in Iran-Mashhad who voluntarily answered the 
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questionnaires in 1400-1401. In this research, 384 married men and women who living in 

Iran-Mashhad city were selected by non-probability sampling method. After collecting the 

answer sheets, data analysis was done at a descriptive level using descriptive statistics of 

central and dispersion indicators and at an inferential level using structural equation modeling 

using SPSS26 and AMOS24 software. 

Results 

384 married people participated in this research, of which 216 (56.3%) were women and 168 

(43.8%) were men. Among the participants, 77.8% were less than 40 years old and 78.4% of 

them were married for less than 15 years. Examining the path coefficients showed that the 

direct effect of perfectionism on rumination is positive and significant (P<0.01) and on 

marital satisfaction is negative and significant (P<0.01). The direct effect of rumination on 

marital satisfaction was negative and significant (P<0.01). 

Discussion and conclusion 

The results of the research showed that there is a negative and significant relationship 

between rumination and marital satisfaction. These findings were consistent with the research 

results of (Akbari & Dehghani, 2017; Namdarpour et al., 2019). People involved with 

rumination have difficulty in establishing long-term relationships and having appropriate 

behaviors towards their partners(Namdarpour et al., 2019). Also, the findings indicated that 

there is a negative and significant relationship between all dimensions of perfectionism and 

all dimensions of marital satisfaction (except ideal distortion). In explaining this finding, it 

can be said that self-centered perfectionists have difficulty in being bold and taking 

responsibility in interpersonal relationships(Dimaggio et al., 2015). They are self-righteous 

and devote most of their time to their perfectionist needs, activities, and concerns, and 

naturally have less time to meet needs, communicate effectively with their spouse, and 

resolve marital conflicts. Further, the results showed that there is a positive and significant 

relationship between perfectionism and rumination. In general, the findings of the present 

study indicate that rumination mediates the relationship between perfectionism and marital 

satisfaction; In this way, perfectionism reduces marital satisfaction more intensely by 

increasing rumination. 

Keywords: perfectionism, marital satisfaction, rumination, married people   
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 چکیده
 از سالم اجتماع و بخش در زندگی زناشویی از اهمیت بسزایی برخوردار است، چرا که خانواده برقراری ارتباط رضایت  هدف:

است. بنابراین هدف  نهاد خانواده  کارآمدی و استحکام زناشویی بیانگرشود و رضایتتشکیل می زوجین و رشدیافته سالم روابط

 گری نشخوارفکری بود.  زناشویی افراد متاهل با میانجیبینی رضایتگرایی در پیشاز پژوهش حاضر نقش کمال 

آماری پژوهش شامل کلیه  همبستگی و از نوع معادلات ساختاری بود. جامعه- کلی پژوهش از نوع مطالعات توصیفیطرح :روش

ها با استفاده از انتخاب شدند. داده گیری در دسترس  نفر به روش نمونه 384ها  زنان و مردان متاهل شهر مشهد بود که ازبین آن

(، نشخوارفکری هوکسما و  ENRICH, 1989زناشویی انریچ)، رضایت (TMPS,1990)گرایی چندبعدی تهرانهای کمال پرسشنامه 

( و با استفاده  SEMسازی معادلات ساختاری)های پژوهش به روش مدل آوری گردید. تجزیه و تحلیل داده ( جمعRRS,1993مورو)

 انجام شد. AMOS-24 و  SPSS-26 از نرم افزارهای

(،  p<0/ 01معناداری وجود دارد)زناشویی رابطه منفی  گرایی و نشخوارفکری با رضایت نتایج حاکی از آن بود که بین کمال  ها:یافته 

گرایی ها نشان داد که کمال چنین یافته (. هم p< 0/ 01گرایی و نشخوارفکری رابطه مثبت معناداری مشاهده گردید)درحالی که بین کمال 

رضایت  با  نشخوارفکری  میانجی  طریق  از  مستقیم  غیر  هم  و  مستقیم  بطور  دارد) هم  معناداری  و  منفی  رابطه  (. p< 0/ 01زناشویی 

های کاهد. بنابراین، برگزاری کارگاه زناشویی می تری از رضایت گرایی هنگامی که با نشخوارفکری همراه شود، با شدت بیش کمال 

 شود.زناشویی در متاهلین توصیه می ارفکری و درنتیجه ارتقا رضایت گرایی و نشخو درمانی جهت کاهش کمال آموزشی یا زوج 

 زناشویی، نشخوارفکری، افراد متاهل گرایی ، رضایتکمال  کلیدی:هایواژه 
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 مقدمه 

به عنوان موثرترین عامل اجتماعی درارتقاء سلامت    (WHO)نهاد خانواده از نظرسازمان بهداشت جهانی

 خانواده سبب  زوجین و رشدیافته  سالم روابط  . (Karami & Alborzi, 2018)و بهبود انسان اعلام شده است

جامعه   برکل بلکه برخانواده، نه تنها  مثبتی مستحکم خانواده به یقین اثرات بنیان.  گرددمی  سالم اجتماع و

داشت دهنده رضایت   .خواهد  نشان  درواقع  خانواده  کارآمدی و استحکام زناشویی    .است نهاد 

به میزان آسایش، لذت و پذیرشی که زوجین در ازدواج خود احساس رضایت زناشویی متغیری است که 

زناشویی به معنای  چنین رضایت هم (Rashid, Delfan Beiranvand, et al., 2021). کنند، بستگی داردمی

 مادی نیازهای بین منطقی تفاهم و درك متقابل و وجود تعاملصمیمانه مشتمل بر حسن   رابطه یک وجود

صمیمی بین زوجین و نارضایتی زناشویی به عنوان یکی از  ارتباطات زوجین است. امروزه تضعیف  معنوی و

-del Mar Sánchez)شودطلاق و جدایی محسوب می  کننده بینیپیش  و زناشویی عوامل ناپایداری زندگی

Fuentes et al., 2014) .  از آن است که میزان طلاق در جهان بخصوص آمریکا در حال    آمارها حاکی 

 Kennedy)های آمریکا در دودهه اخیر به طلاق ختم شده استازدواج افزایش است، به صورتی که نیمی از  

& Ruggles, 2014). افزایش    های گذشته سال در    نیز  ران یا  کشور امیزان  شاهد  بوده  اس سبراست.  طلاق 

 1386در سال  12/0کشور از میزان سازمان ثبت احوال، نسبت طلاق به ازدواج در کل های جمعیتیگزارش

بنابراین به منظور جلوگیری از فروپاشی   .(Rowshani et al., 2019)افزایش یافته است  1396در سال    29/0به  

 زناشویی از اهمیت بسیاری برخوردار است.و ارتقا عملکرد خانواده و جامعه ارزیابی عوامل موثر بر رضایت 

عوامل از  رضایت  تاثیرگذار  یکی  است.بر  نشخوارفکری  شناخت   زناشویی،  نوعی  نشخوارفکری 

می تکراری،پایدارمحسوب  افکار  شامل  که  خاص   شود  موضوع  یک  روی  غیرکابردی  و  مزاحم 

شود فرد بیش از حد به اشتباهات شخصی خود فکر این نوع تفکر باعث می  .(Moulds et al., 2020)است

تفکرنشخواری  (Flett et al., 2020). کندسختی اشتباهات گذشته خود را فراموشکند و درآن گیر بیافتد و به 

وکاهش    (Nolen-Hoeksema et al., 1993)هیجانی، خلق و عاطفه منفی گوناگون اختلالات  با ایجاد انواع

زناشویی گذارد و از رضایت تعاملات زناشویی اثر منفی می بر  ( Aghagedi et al., 2018)انگیزه رفع تعارض

تایید کرده   ارتباطهای متعددی  پژوهش کاهد.  می نتایج   اند؛ نشخوار فکری و رضایت زناشویی را  ازجمله 

نشان داد که کیفیت زندگی زناشویی با نشخوارفکری    (Bagheri et al., 2021)تحقیقات باقری و همکاران

اکبری و دهقانی افسردگی غیربالینی، رابطه منفی و معنادار دارد. هم چنین  به   & Akbari) در زنان مبتلا 

Dehghani, 2017) خلق  شاخص  بر   اشمنفی   تأثیر  دلیل   به  در پژوهش خود نتیجه گرفتند که نشخوارفکری  
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می  و و  یافته  .بگذارد  منفی  تأثیر  زوجین  زناشوییرضایت   بر  تواندخو  نامدارپور  پژوهش  های 

 زناشویی  تعارضات با نشخوارفکری بین  که  نیز حاکی از آن است  ( Namdarpour et al., 2017)همکاران

 دارد.   وجود  داری رابطه معنی

یکیکمال از  گرایی،  که   دیگر  است    تأثیر   زناشوییرضایت   و   عاشقانه   روابط   بر   تواند می  عواملی 

بعدی  ویژگی  گرایی یککمال .(Tavakol et al., 2017)بگذارد   برای   تلاش  با  که  است  شخصیتی چند 

 مشخص  خود  عملکرد  از   حد   از  بیش  انتقاد   و   عملکرد  بالای   بسیار  استانداردهای  تعیین   بودن،   نقص   و  عیببی

فلت  .  (Smith et al., 2016)شودمی و  شامل  گراییکمال بعد سه  (Hewitt & Flett, 1990)هویت 

گرایی را معرفی نمودند. در کمال مدارگرایی جامعهوکمال دیگرمدار گراییگرایی خودمدار، کمالکمال

افراد میل به کامل بودن، معیارهای بالای غیر منطقی، تلاش اجباری و تفکر دو قطبی)همه یا هیچ(  خودمدار 

ها بسیار دقیق و  آن   .(Hewitt Paul, 1991)در مورد پیامدها، بصورت موفقیت کامل یا شکست کامل دارند

و شکست  خطاها  پذیرش  توانایی  و  نگرند  کمالجزئی  در  افراد  ندارند.  را  دیگرمدار  های خویش  گرایی 

گرایی کنند. افراد در کمالانتظارات کمال گرایی مهمی از دیگران دارند و عملکرد آنها را شدیدا ارزیابی می

 ,.Moayedfar et al)ای دارندهای غیرواقع بینانه مدار براین باورند که جامعه و دیگران از او خواسته جامعه

های آرمانی غیرقابل دسترس و تقویت انتظارات گرایی از طریق تشدید ملاك هرکدام از ابعاد کمال  .(2018

دهد و با  های زندگی کاهش میبینی و پذیرش محدودیتنگری، واقعغیرمنطقی، توان شخص را برای مثبت

های دفاعی ها و ابتلا به انواع اختلالات روانی موجب تشدید به کارگیری سبکنگری، شکست افزایش منفی

 Ghasemipoor)نمایدشود و فرد را از نظر شناختی و هیجانی دچار آشفتگی و اضطراب میناسازگارانه می 

Kordmahale & Amirimajd, 2017).  گیری تعارضات تواند منجر به شکل درنتیجه این عوامل مخرب می

یافته  از  حاکی  مطالعات  شود.  زناشویی  نارضایتی  انواع  و  غیرمنطقی  توقعات  بین  رابطه  در  متفاوتی  های 

  ( Stoeber et al., 2021)و همکاران گرایی و روابط بین فردی است. به عنوان مثال نتایج تحقیق استوبرکمال

چنین نتایج تحقیقات فرمن و  مدار با مشکلات بین فردی رابطه دارد. همگرایی جامعهفقط کمال نشان داد که  

مدار تاثیر بسزا و معناداری در گرایی جامعهکمال حاکی از آن است که  (Furman et al., 2017)همکاران

در    ( Kashanaki et al., 2018)زناشویی دارد. درحالی که کاشانکی و همکارانبینی تعارض و رضایت پیش

گرایی در هر دو جنس با مشکلات بین شخصی رابطه مثبت  پژوهش خود نتیجه گرفتند که تمام ابعاد کمال 

 و معنادار دارد. 

زناشویی،  گرایی و نشخوارفکری بر رضایتمبنی بر اثر منفی کمال  های پیشینه پژوهش در راستای یافته
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شناسان و متخصصان اجتماعی معتقدند که نارضایتی و تعارضات زناشویی به عنوان مشکلی گسترده و  روان 

به عنوان مثال نارضایتی   .(Sarabwe et al., 2018)شوندهای فردی و اجتماعی، قلمداد میجدی، عامل آسیب

و با    ( Gao et al., 2019; Papp, 2018) شودزناشویی به مشکلات عملکرد زناشویی و فرزندپروری منجر می

  ( Rothenberg et al., 2016)دهدنفوذ در محیط خانواده، انسجام، گرمی و محبت خانوادگی را کاهش می

 .یابی به جامعه سالم غیرممکن استزمانی که عملکرد خانواده مطلوب نباشد دست  و

های افزایشی طلاق، زناشویی و عوامل موثر برآن، آمار رو با توجه به اهمیت بالای مطالعه رضایت از این   

فردی( و شکاف  گرایی با روابط بین ها)درخصوص رابطه گوناگون انواع کمال های موجود درپژوهش تناقض 

ای نشخوارفکری در رابطه بین  پژوهشی موجود با درنظر داشتن این مهم که تاکنون هیچ پژوهشی نقش واسطه 

زناشویی را نه در خارج و نه در داخل کشور بررسی نکرده است، هدف پژوهش حاضر  گرایی و رضایت کمال 

 گری نشخوارفکری است.زناشویی افراد متاهل با میانجی بینی رضایت گرایی در پیش بررسی نقش کمال 

 

 روش 

توسعه  تحقیق  این نظر هدف  نظر گرداز  از  و  داده ای  بهره -توصیفی هاآوری  با  از  همبستگی  گیری 

معادلات ساختاری بود. جامعه پژوهش حاضر شامل کلیه زنان و مردان متاهل ساکن شهر مشهد بودند که در 

ای  ها به صورت داوطلبانه پاسخ دادند. با توجه به ضرورت استفاده از نمونه به پرسشنامه  1400- 1401سال  

 Guadagnoli)پیشنهاد گاداگنولی و ولیسرنفر در روش الگویابی معادلات ساختاری مبتنی بر    300بیش از  

& Velicer, 1988)،   

گیری غیراحتمالی و در  نفر زن و مرد متاهل ساکن شهر مشهد به روش نمونه   384نیز    در این پژوهش 

ها و درنظر گرفتن  های لازم در خصوص چگونگی انجام پرسشنامهدسترس انتخاب شدند. پس از توضیح 

ملاحظات اخلاقی توسط پژوهشگر از جمله رعایت حریم خصوصی، رضایت آگاهانه و اختیار قبول و یا رد 

 ها در اختیار داوطلبین قرار گرفت. تکمیل سوالات، پرسشنامه 

هایی که تک نفری و فقط توسط زن یا شوهر ویا هردو به طور  ها، پرسشنامهآوری پاسخنامه بعد ازجمع

 سطح در هاداده  تحلیل و همزمان و مشترك تکمیل شده بودند، از پژوهش خارج شدند و سپس تجزیه

با استفاده  سطح استنباطی های مرکزی و پراکندگی و درهای توصیفی شاخصبا استفاده از آماره  توصیفی

 انجام شد.   AMOS24و   SPSS26هایافزارگیری از  نرم از الگویابی معادلات ساختاری با بهره 

 ابزارها

تهران) چند  گراییکمال مقیاس  اساس بر که است سوالی 30 آزمون یک مقیاس این  :   (TMPSبعدی 
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  توسط (Hewitt & Flett, 1991)، هویت و فلت(Frost et al., 1990)های قبلی فراست و همکارانپرسشنامه

بعد طراحی فارسی به  (Beshart, 2016) بشارت سه  پرسشنامه  این   خودمدار، گراییکمال گردید. 

=کاملا مخالفم تا  1ای)از  درجه 5 برطبق طیف لیکرت را مدارجامعه گراییکمال و دیگرمدار گراییکمال

 با را تهران بعدی گرایی چندکمال مقیاس محتوایی اعتبار  (Beshart) بشارت  سنجد.می =کاملا موافقم(5

ابعاد کمال  ضرایب از استفاده  برای  برای  0/ 72دیگرمدار گراییکمال ،0/ 8خودمدار گراییتوافق کندال  و 

آزمودنی برای سه بعد    500های  بازآزمایی و همبستگی نمره  ضریب  و  محاسبه 69/0مدارجامعه گراییکمال

گرایی فوق به ترتیب درسطح یک هزارم معنادار بود، که بیانگر پایایی بازآزمایی پرسشنامه است. این  کمال

یافته  با  درباره نتایج  آمده  دست  به  ویژگیهای  کمالی  پرسشنامه  سنجی  روان  بعدی  های  چند  گرایی 

 . (Besharat, 2007)باشدهمسو می  (Hewitt & Flett., 1991)و هویت و فلت  (Frost.,1990)فراست

 Nolen-Hoeksema)توسط هوکسما و مارو های پاسخسبک پرسشنامه:  ( RRSنشخوارفکری) پاسخ  مقیاس

et al., 1993 )   ارزیابی که منفی خلقی هایواکنش  برای  است،  مقیاس تدوین شده  دو   هایپاسخ شامل 

زیر   3گویه دارد و شامل    22های نشخواری  کننده حواس است. مقیاس پاسخپرت هایپاسخ  و نشخواری

لیکرت   از  استفاده  با  مقیاس  این  نمره گذاری  است.  افسردگی  و  رفتن  فرو  فکر  در  دادن،  بروز   4مقیاس 

اوقات=  1درجه)هرگز= اوقات=  2،گاهی  اغلب  می(  4وهمیشه=  3،  نمره انجام  و  ماده پذیرد  ها، کلی 

می را  پرسشنامه پایایی ضریب.  سنجدنشخوارفکری  با   آلفای روش از استفاده  با این  برابر   9/0کرونباخ 

 ,.Bagheri Nejad et al)گزارش شده است98/0و92/0با   برابر آن  هایخرده مقیاس برای  گزارش گردید و 

در سطح یک هزارم مطرح شد که   65/0عقاید فراشناختی   با  با استفاده از همبستگی پرسشنامه . روایی(2010

روایی محتوایی نیز توسط  . (Khosravi et al., 2014)پرسشنامه است قابل قبول ملاکی روایی نشان دهنده 

 .باشدبررسی شده و دارای اعتبار می (Hasanvandi et al., 2013)وندی و همکارانحسن

 115فرم    ( Fowers & Olson, 1989)فورز و السون  بارنخستین:    (ENRICHپرسشنامه رضایت زناشویی انریچ)

فرم کوتاه  سوالی آن  از مدتی  و پس  دارای    35را معرفی کرد  پرسشنامه  این    4سوالی آن تدوین گردید. 

ماده است    35زناشویی، ارتباطات و حل تعارض بود که مجموعا دارای  آرمانی، رضایتزیرمقیاس تحریف

شود. حداقل وحداکثر  گذاری می (نمره 5تا کاملا موافقم=  1مخالفم= ای)از کاملا  درجه   5و مطابق طیف لیکرت  

،    27،  26،   23،   22،   21،   19،  18،  14،  13،  10،   7،   5،6،  3های  گذاری ماده است. نمره   175و    35نمره به ترتیب  

 برای  السون امی  و  مقیاس توسط دیویدالسون  آلفای این  ضریب   .گیرد وارونه صورت می   34،  33،  32،    29،    28

 0/ 83،  0/ 84،   80/0،   0/ 86 آرمانی به ترتیب تحریف  و  تعارض، حل  ارتباط،  زناشویی، رضایت  های مقیاس  زیر 
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به دست    0/ 92،  0/ 90،  0/ 81،  0/ 86آزمایی پرسشنامه برای هر زیرمقیاس به ترتیب گزارش شده است و اعتبار باز 

چنین اعتبار بازآزمایی  به دست آمد. هم   0/ 95آمد. در ایران نخستین بار همبستگی درونی پرسشنامه برای فرم کوتاه  

 . ( Asoodeh et al., 2010) محاسبه شد   0/ 92و    0/ 0،90/ 81،  0/ 86پرسشنامه برای هر زیر مقیاس به ترتیب معادل  

 

 ها یافته

داده  تحلیل  برای  حاضر،  پژوهش  استنباطی  در  و  توصیفی  دو سطح  از  پژوهش  این  از  حاصل  های 

های مرکزی و پراکندگی همچون میانگین، انحراف استاندارد، گیری شد. در بخش توصیفی از شاخصبهره 

مسیر استفاده گردید. در این پژوهش   درصد و فراوانی، و در بخش استنباطی از تحلیل همبستگی و تحلیل

بودند.    8/43نفر)    168ها زن و  درصد( آن   3/56نفر)  216فرد متاهل شرکت کردند که    384 درصد( مرد 

سال از   15درصد آنان نیز کمتر از  4/78سال سن داشتند و  40درصد کمتر از  8/77کنندگان ازمیان شرکت

 1های توصیفی و ضرایب همبستگی متغیرهای پژوهشی در جدول شاخصدر ادامه  گذشت.  شان میازدواج 

 آورده شده است. 
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جدول کمالکه    داد نشان    1نتایج  کل  نمره  و  نیز  ابعاد  و  نشخوارفکری  کل  نمره  و  ابعاد  با  گرایی 

زناشویی رابطه  کل رضایتتعارض و نمره آرمانی روابط مثبت و با رضایت از رابطه، ارتباطات، حل تحریف

آرمانی رابطه مثبت و با رضایت از  کل نشخوارفکری نیز با تحریفمعناداری دارند. میان ابعاد و نمره منفی و  

 . (p<01/0)زناشویی رابطه منفی و معناداری داردکل رضایترابطه، ارتباطات، حل تعارض و نمره 

  2کجی  با در نظر گرفتن  متغیره  یابی معادلات ساختاری، نرمال بودن تک مدل در بررسی مفروضات  

(Schumacker & Lomax, 2004 )    7و کشیدگی    (West et al., 1995)    نرمال بودن    (. 1)جدول شد محقق

 های استاندارد شده مقادیر باقیمانده   بر رویاسمیرنوف یکراهه  -آزمون کالموگروف  با اجرای چند متغیره،  

در بررسی عدم همخطی (.  P≥05/0ها نرمال است)نشان داد که توزیع باقیمانده و    مورد بررسی قرار گرفت

پیش  مدلمتغیرهای  تحمل  ،بین  از  Tolerance)شاخص  کوچکتر  از    1(  بزرگتر  تورم    40/0و  شاخص  و 

تا    49/0. نتایج نشان داد که ضرایب تحمل از  (Stevens, 2009)مطلوب است  10کوچکتر از    (VIF)سواریان

در تغییر بودند. در بررسی مفروضه استقلال خطاها از آماره دوربین    04/2تا    50/1و تورم واریانس از    67/0

مابین   ضرایب  شد.  استفاده  به    5/2تا    5/1واتسون  نزدیک  خطاها    2و  استقلال  از  نشان  آماره  این  برای 

برابر.  (Neter et al., 1996)دارند حاضر  پژوهش  مسیر  مدل  در  ضریب  تحقق    07/2با    این  از  پس  بود. 

های برازش مدل اولیه نشان داد که  شاخص  نمایی انجام شد.مفروضات، برآورد مدل با روش بیشینه درست 

نیست) برخوردار  مطلوبی  برازش  از  پژوهش  شاخص(.  2جدولمدل  اصلاحبررسی   Modification)های 

Indexes تعارض و نیز رضایت از رابطه و حل  میان   کوواریانس نشان داد که با برقراری    افزار( پیشنهادی نرم 

با تحریف آرمانی،  حل مدنظر   رابطه برقراری این    نابراینیابند. بهای برازش مدل بهبود می شاخصتعارض 

بهبود  دهنده  نشان ارائه شده است    2که در جدول    برازش مدل اولیه و اصلاح شده   هایشاخص قرار گرفت و  

 .است اصلاح شده  های برازش مدل شاخص

 

 برازش مدل اولیه و اصلاح شده های شاخص  .2دول ج

 2 Df /df2 P GFI AGFI CFI NFI IFI RMSEA مدل 
 08/0 95/0 94/0 95/0 90/0 94/0 0/ 001 59/3 32 02/115 مدل اولیه

مددددددددل  

اصددددلاح  

 شده 

10/67 30/0 24/2 01/0 97/0 94/0 98/0 96/0 98/0 06/0 
سددددطددح  

 مطلوب

- - 1<X<3 05/0 < 95/0 < 90/0 < 95/0 < 95/0 < 95/0 < 08/0 > 
 

 .باشدحاکی از برازش مدل می 1نمودار مسیر مدل اصلاح شده در شکلدر ادامه 
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 زناشوییرضایتبینی مدل اصلاح شده پیش .1شکل 

 

بر  و  ( P≤ 0/ 01) مثبت و معنادار  نشخوارفکری گرایی بر بررسی ضرایب مسیر نشان داد که اثر مستقیم کمال 

و معنادار    منفی نیز    زناشویی رضایت بر    نشخوارفکری . اثر مستقیم  ( P≤ 0/ 01معنادار است) منفی و   زناشویی رضایت 

نشان داد که  ( نیز  bootstrap) بررسی ضرایب استاندارد شده اثرات غیرمستقیم با روش بوت استرپ .  ( P≤ 0/ 01بود) 

غیرمستقیم   بر  کمال اثر  نشخوارفکری رضایت گرایی  میانجی  نقش  با  با    زناشویی  معنادار    - 0/ 06برابر  و 

  0/ 22برابر با   نشخوارفکری گرایی و بر حسب کمال  زناشویی رضایت میزان واریانس تبیین شده   (. P< 0/ 01است) 

 .  ( Cohen, 1992) بین در تبیین واریانس دارد نشان از اندازه اثر متوسط متغیرهای پیش بنا به پیشنهاد کوهن  است که  

 

 گیریبحث و نتیجه

زناشویی افراد متاهل و  بینی رضایتگرایی در پیش با توجه به اینکه پژوهش حاضر به دنبال نقش کمال

گری نشخوارفکری بود، نتایج پژوهش نشان داد بین نشخوار فکری و رضایت زناشویی رابطه منفی میانجی با  

،  (Namdarpour et al., 2019)های نامدارپور و همکارانها با نتایج پژوهش و معناداری وجود دارد. این یافته 

افراد درگیر با نشخوارفکری در ایجاد روابط  همسو بود.    ( Akbari & Dehghani, 2017)اکبری و دهقانی

 Namdarpour) چنین داشتن رفتارهای مناسب نسبت به شریک زندگی خود مشکل دارند طولانی مدت و هم 
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et al., 2019 )  پرخاش بیشتر  و  دارند  کمتری  خودکنترلی  فکری،  نشخوار  دارای  افراد  نمونه،  عنوان  به   .

درواقع نشخوار فکری باعث افزایش و استمرار خلق و   .( Damankeshan & Sheikhoslami, 2019) کنند می 

می  مختل  مسئله  حل  و  تعارض  حل  انگیزه  کاهش  منفی،  چنین   . ( Topper et al., 2017) شود خوی  هم 

وسواس   و  افسردگی  اضطراب،  عاطفی  واختلالات  نگرانی  استرس،  نظیر  به مشکلاتی  را  فرد  نشخوارفکری 

می   ( Kazemi & Zanganeh motlagh, 2020) عملی -فکری  منفی،  دچار  عوامل  این  درنتیجه  که  کند 

تواند علت تعارضات  دیگر نشخوارفکری علاوه بر اینکه می   از سوی  یابد. زناشویی زوجین کاهش می رضایت 

زای ناشی از تعارضات زناشویی شود. به عبارت دیگر عوامل استرس محسوب می زناشویی باشد، پیامد آن نیز  

 Namdarpour) ی نشخوارفکری هستند مانند حل مسئله ناکارآمد و رفع نشدن تعارضات زناشویی، جرقه زننده 

et al., 2017 ).این امر بیانگر رابطه دو سویه و تداوم ساز تعارضات زناشویی و نشخوارفکری است . 

گرایی و تمام ابعاد رضایت زناشویی)بجز  ها حاکی از آن بود که بین تمام ابعاد کمالهم چنین یافته 

یافته  این  دارد.  وجود  معناداری  و  منفی  رابطه  آرمانی(  پژوهش تحریف  نتایج  با  و  ها  کاشانکی  های 

همکاران(Kashanaki et al., 2018)همکاران و  توکل   ،(Tavakol et al., 2017)  و فرمن   ،

 (Biyikoglu & Egeci, 2017)همسو، اما با نتیجه پژوهش بیکگلو و اجسی  (Furman et al., 2017)همکاران

گرایی با رضایت زناشویی است، ناهمسو است. در که حاکی از وجود رابطه مثبت بین بعضی از ابعاد کمال 

یافته می  این  پذیری در روابط  گرایان خود محور در جرئت ورزی و مسئولیت توان گفت که کمالتبیین 

دارندبین  نیازها،  ها خود آن   . (Dimaggio et al., 2015)فردی مشکل  به  را  بیشتر وقت خود  و  پسند هستند 

دهند، و طبعاً فرصت کمتری برای برطرف کردن  های کمال گرایانه خود اختصاص میها و نگرانی فعالیت

تواند منجر به  نیازها، ارتباط موثر با همسر و حل تعارضات زناشویی دارند. درنتیجه این خصوصیات منفی می

گرایان دیگرمدار  چنین کمالزناشویی گردد. هم ایجاد و تشدید اختلافات زناشویی و سپس کاهش رضایت 

جویی، خودخواهی، خصومت، سرزنش، تحقیر، انتظارات بالا  فردی خود مانند کینه های منفی بین با ویژگی 

 مرورخود را تحت فشار قرار داده و این فشارها به    ، (Stoeber, 2012)و ارزیابی شدید رفتار و عملکرد همسر

پی  در  را  زناشویی  تعارضات  که  شده  تبدیل  استرس  و  نگرانی  خشم،  نظیرغم،  منفی  هیجانات  به  زمان 

هم (Mackinnon et al., 2012)دارد کمال.  جامعهچنین  باورهای گرایی  با    به   تمایل  نظیر   غیرمنطقی  مدار 

  مانند  ارتباطیمخرب    الگوهای  از  برخی  و با  (Flett et al., 1991)نگرانی و اضطراب بیش از حد  سرزنش،

  همسر به سازگاری و رضایت  به   عاطفی  اعتیاد   زندگی،  شریک  با  وسواسی  بودن   مشغول  اجتماعی،  فاصله

بنابراین هرکدام از انواع کمال گرایی با به همره   .(Minoosepehr et al., 2022)شودمنجر می  ازدواج   کمتر
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 تواند از رضایت زناشویی بکاهد.زای ذکرشده میداشتن صفات آسیب 

دارد. نتیجه  گرایی و نشخوارفکری رابطه مثبت و معناداری وجود  در ادامه نتایج نشان داد که بین کمال

حاکی از آن بود که کمال گرایی و نشخوارفکری همبستگی   ( Jain & Singh, 2022)پژوهش جین و سینگ

با صفت کمال    (Flett et al, 1991)مثبت و معناداری دارند. پژوهش   نشان دادکه نشخوارفکری غلط  نیز 

در پژوهش خود به این نتیجه   ( Moayedfar et al., 2018)گرایی مرتبط است. هم چنین موید فر و همکاران

افسردگی  و  نشخوارفکری  با  مدار  جامعه  و  دیگرمدار  خودمدار،  گرایی  کمال  نوع  سه  هر  که  رسیدند 

گرایان به عنوان متفکران  همبستگی مثبت و معناداری دارد. در تبیین این یافته می توان گفت که از کمال

ی احتمال  به طور قابل توجهی به نشخوارفکری درباره   شود که این تفکر بیش از حدافراطی مزمن یاد می

گرا ممکن است به دلیل ناتوانی گردد. هم چنین فرد کمالها در آینده یا اشتباهات گذشته منجر می شکست 

خود توسط  شده  انجام  اشتباهات  از  جلوگیری  یا  پذیرش  کمال(در  جامعهدر  و  خودمدار  یا  مدار(گرایی 

ها و  های منفی به نشخوارفکری بپردازد. درواقع ترس گرایی دیگرمدار( و ترس از ارزیابی دیگران )در کمال 

گرایان مانند نشخوارگری  های کمال گرایانه، باعث فعال شدن اشکال شناختی پایدار مختص کمالنگرانی

از   بیش  تفکر  درباره اشتباه،  نشخوارفکری  و  رویداد  از  پس  می  ارزیابی حد  و  اجتماعی  استرس  که  شود 

کمال کمالپریشانی  بنابراین  دهد.  می  افزایش  را  ویژگیگرایان  با  بستر گرایی  خود،  شناختی خاص  های 

 مناسبی برای بروز، شیوع و حفظ نشخوارفکری است.

بوت   روش  از  استفاده  با  نشخوارفکری  غیرمستقیم  اثر  بررسی  دیگر،  که  از سوی  داد  نشان  استراپ 

گذارد. یعنی نشخوارفکری  از طریق نشخوارفکری اثر منفی و معناداری می  زناشوییرضایتگرایی بر  کمال

توان  گری کند. در راستای تبیین این یافته می زناشویی را میانجی گرایی و رضایت تواند رابطه بین کمالمی

نظیر   هاییآمادگی شناختی برای گوش به زنگ بودن و حساسیت بیش از حد به خطرگرایان  گفت که کمال 

اشتباهات احتمالی آینده، دستیابی ناقص به اهداف و قضاوت دیگران دارند؛ درنتیجه مدام در تلاشند تا از 

یگران اجتناب کنند. از این رو ممکن است برای  رو و حتی خطاهای گذشته خود و دخطرهای احتمالی پیش 

از طرفی نشخوارفکری از    یابی خطاهای گذشته به نشخوارفکری بپردازند.اطمینان از عملکرد آینده یا علت 

عملی، در فکر فرو  -طرق مختلفی از جمله ایجاد اختلالات روانی نظیر افسردگی، اضطراب و وسواس فکری

رفتن و عدم توجه کافی به همسر، ایجاد خلق و هیجان منفی و درنتیجه افزایش پرخاشگری و مختل شدن  

 زناشویی تاثیر منفی بگذارد. تواند بر رضایت حل مسئله، می

یافتهبه  کمال طورکلی،  بین  رابطه  نشخوارفکری  که  است  این  بیانگر  حاضر  پژوهش  و  های  گرایی 
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گرایی از طریق افزایش نشخوارفکری، با  کند؛ بدین صورت که کمال می  گریمیانجی زناشویی را  رضایت

توان از میزان  گرایی متاهلین میکاهد. درنتیجه، با تعدیل سطح کمالزناشویی میتری از رضایت شدت بیش 

تواند مورد توجه زوجین، ها افزود. نتایج این مطالعه میآن زناشویی ها کاست و به رضایتنشخوارفکری آن 

زناشویی زوجین قرار گیرد. پژوهش حاضر با  زوج درمانگران، مراکز مشاوره خانواده جهت ارتقا رضایت 

تواند تا حدودی تحت تاثیر که میها ،هایی نیز مواجه بود. ازجمله خود گزارشی بودن پرسشنامه محدودیت 

دن نمونه پژوهش به شهر مشهد که با توجه به تنوع فرهنگی و  چنین محدود بوعوامل انسانی قرار گیرد، و هم 

باید احتیاط نمود.اجتماعی ملت ایران در تعمیم یافته  های آینده نقش سایر شود در پژوهش پیشنهاد می  ها 

زناشویی گرایی و رضایت های  شناختی، هیجانی و رفتاری و دیگر متغیرهای میانجی در رابطه بین کمال متغیر

 و تفاوت های بین دو جنس درنظر گرفته شود. 

 

 *** 
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