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 چکیده

با توجه به ظرفیت بالای فعالیت در بخش کشاورزی، توانمندسازی زنان روستایی در بخش کشتت  

تواند استراتژی مناسبی برای ارتقای جایگاه اجتمتایی و اتتاتادی زنتان    و تولید گیاهان دارویی می

تترار  دهد این موضوع کمتتر متورد توجته ماققتان     ها نشان میروستایی باشد. با این وجود بررسی

گرفته است. با توجه به اینکه استان چهارماال و بختیاری از مناطق کلیدی کشور بته لاتات تولیتد    

های توصیفی پژوهش کمی و کاربردی که با ترکیبی از روشاین گیاهان دارویی است، هدف اصلی 

ندستازی  هتای توانم کننتده ت تالیلی و معادلات ساختاری انجام گرفته است، ارائه مدل تجربی تعیین

زنان روستایی در بخش گیاهان دارویی در این استان است. جامعته ممتاری پتژوهش شتاما تمتامی      

ینتوان نمونته ممتاری    نفر به 209ها بختیاری است که در میان من زنان روستایی استان چهارماال و

استتفاده   Amosو SPSSافزارهای ها از نرماند. برای تجزیه و تالیا دادهمورد پرسشگری ترار گرفته

زنان روستایی در بخش گیاهتان   توانمندسازیبعاد چهارگانه که اشده است. نتایج پژوهش نشان داد 

 مایطتتی و فتتردی و روانشتتناختی دارویتتی وتوانمنتتدی اتتاتتادی، اجتمتتایی و فرهنگتتی، زی تتت 

یی در های توانمندستازی زنتان روستتا   کنندهتعیین ترین یوامامهم و وضعیت نامناسبی ترار دارددر
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هتا ، ممایتت کارممتد بختش دولتتی،      اند از: تشکیا و توسعه تعتاونی بخش گیاهان دارویی یبارت

  .و درممد میزان مالکیت اراضی ،های مموزشیدورهها، برگزاری کلاس

 .هان داروییازنان روستایی، گی توانمندسازیتوسعه روستایی،  ها:کلیدواژه

 مقدمه. 1

واوبتایلو  دهنتد  می تشکیا را جهان کار نیروی از نیمی و جمعیت از نیمی تقریباً با وجود اینکه زنان

 کتا  از درصتد  10 تنها و ه تند جهان ثروت کا هزارم یک مالک تنها  ،315، ص. 2020، 1و چیمه

-در خوشتبینانه   .3994، ص. 2020و همکاران،  2وپاکانا کنندمی دریافت را ودستمزد  جهانی مقوق

رغم فعالیت هم ان زنان با مردان، میزان دریافت دستتمزد زنتان،   ها یلیلیتترین مالت در اکثر فعا

 فقتر، بر موارد فوق،  . یلاوه315، ص. 2020اوبایلو و چیمه، است و مردان از کمتر درصد 30 تا 10

هتتای فرهنگتتی، ماتتدودیت ، 18، ص. 2020، 3واممتتدی و فکتتور بیکتتاری ستتطس ستتواد پتتایین، 

هتای  اجتمایی، مادودیت ، تبعیض جن یتی، خشونت اجتمایی، ناامنیمردسالارانه بودن مایط کار

ها در منزل بته ینتوان   های توسعه، در نظر نگرفتن فعالیت منفرهنگی، کم توجهی به زنان در برنامه

و  4وجتابن  های مختص زنتان بته ویتژه زنتان روستتایی استت      فعالیت اتتاادی و ... از دیگر چالش

زنان متدود   سنتی و متی امروزی، جوامع اکثر دردر مالی است که  این  .3، ص. 2020همکاران، 

 ینتوان  بته  و  2، ص. 2021و همکتاران،   5ووی کننتد تولیتد متی   را غتاایی  متواد  کتا  از درصد 50

 در مدیریت فعالیت در بخش کشتاورزی و  شوندمی شناخته کشاورزی تولیدات در کلیدی بازیگران

فعالیت در بختش   بر یلاوه زنان . 1، ص. 2023و همکاران،  6نورممانمایند مینقش موثری را ایفا 

ستالمندان، پختت و    و کودکان، از درون خانواده مانند مراتبت و تعهدات کشاورزی، دارای وظایف

                                                           
1 Obayelu & Chime 

2 Pakkanna 

3 Ahmadi & Fakour 

4 Jabeen 

5 Wei 

6 Rahman 



 

 

جتابن و  فاتتد دستتمزد ه تتند و    هتا پز و تهیه غاا، نظافت خانه و ... ه تند که همته ایتن فعالیتت   

 . 3، ص. 2020همکاران، 

در  کشور یکهای اجتمایی و اتتاادی ای از توانمندیبخش یمده ،نظرانیدگاه صامببر اساس د

  2، ص. 2024و همکتاران،   1وبی تواس  است کشور منفعال در  زنان عیتیجمگرو میزان توانمندی 

و همکتاران،   2ونایتک نی تت   پتایر امکتان  زنتان  مشارکت بدون کشوری هر فراگیر اتتاادی و رشد

 درممتد  فعال زنان در سطوح مختلف جامعه ضمن افتزایش  طور کلی مشارکتبه  .301، ص. 2024

  .2، ص. 2024بی واس و همکاران، نماید وزمینه توسعه هر کشوری را فراهم می ها،من

ها و مشکلاتی که زنان یک از موثرترین راهبردها برای کاهش و یا از بین بردن انواع مختلف چالش

و همکتاران،   3ومتانو  استت   من مواجه ه تند، توانمندستازی زنتان   الخاوص زنان روستایی بایلی

 21پایتدار در تترن    از اهتداف توستعه   هتدف  ینوان پنجمتین به زنان توانمندسازی . 1، ص. 2023

ویتژه کشتورهای   ، بته توانمندسازی زنان در سراستر جهتان   ، 957، ص. 2020، 4وسهروردی و اممد

لی توسعه پایدار تبدیا شده استت. در واتتع، توانمندستازی    های اصبه یکی از اولویت یافته،توسعه

، 2020واختتر و چنت ،   شتود در نظتر گرفتته متی    هامنرفاه  معیاری برای میزان تاققینوان زنان به

 رفتاه  و اجتمتایی  یدالتیموماً با هدف بهبود دسترسی به  زنان توانمندسازی . بدین ترتیب، 2ص.

 منتابع  بته  هتا من دسترستی  نباشند، توانمند زنان که زمانی . 3 ، ص.2024و همکاران،  5ومقو ان انی

شود و در نتیجته تابلیتت   مادود می بهینه ایتغایه هایشیوه اتخاذ برای نیاز مورد ان انی و فیزیکی

در  زنتان افزون بر این،  نخواهند داشت. را شانکافی برای ارتقاء سطس امنیت غاایی خود و خانواده

 اختاتاص  غتاایی  متواد  خریتد  برای را خانوار درممد از بیشتری سهم دارند مایاتمقای ه با مردان 

 ایتغایته  دانتش ستطای از   توانمنتدتر باشتند، تتادر بته ک تب      زنان که زمانیبدین ترتیب،  .دهند

 نقتتش درک بنتتابراین،. دارد اساستتی ای ختتانوار نقتتشخواهنتتد بتتود کتته در بهبتتود کیفیتتت تغایتته

                                                           
1 Biswas 

2 Naik 

3 Manoj 

4 Soharwardi & Ahmad 

5 Haque 



 

 

 ایویتژه  اهمیتت  ای خانوار و در نتیجه تأمین امنیت غتاایی تغایه نظام در بهبود زنان توانمندسازی

  .2، ص. 2023مادزورا و همکاران، ودارد 

هتای ایتن بختش کلیتدی     یا توجه به نقش موثر زنان روستایی در بخش کشاورزی و تنوع فعالیتت 

 اهتان گیکشتت و تولیتد   در بختش   فعالیتت ،  1، ص. 2023رممان و همکتاران،  و توسعه اتتاادی

از جمله توانمندسازی زنان روستایی موثر باشتد.   ابعاد مختلف توسعه روستایی در تواندمی، دارویی

هتای مختلتف نتوامی روستتایی     توانتد ضتمن کتاهش چتالش    فعالیت در بخش گیاهان دارویی می

 پت  ، افتزایش  درممتدزایی  ،شغلی تنوعساز تواند زمینه ، می174 ، ص.1396وجعفری و همکاران، 

کتاهش ماترف   ، درمتان  و ها و ارتقای سطس بهداشتنابرابری کاهش زندگی، کیفیت ارتقای، دازان

زی تت ماتیط    افزایش مگتاهی  و زی ت مایط مفاظت از وکمترین نیاز مب برای رشد ،منابع مب

  .20، ص. 2023و همکاران،  1نژادیانودهبان گردد

اتلیم در ایران وجتود   11اتلیم جهانی  13واز های جغرافیایی و اتلیمی متنوع ایران به واسطه ظرفیت

گونه گیاهی، از کشورهای م تتعد در زمینته تولیتد گیاهتان دارویتی       8500دارد  و همچنین وجود 

 در دیربتاز  از معطر و دارویی گیاهان  . در ایران کشت174 ، ص.1396است وجعفری و همکاران، 

 و تنتوع  ایجتاد  در مهمتی  نقتش  هتا سی تم نای و داشته ای ویژه جایگاه کشاورزی سنتی های نظام

توان از فعالیتت در بختش   با این اوصاف می . 2، ص. 2021و همکاران،  2وکشتاند  داشته پایداری

زنتان   ویتژه بته ینوان یکتی از ب تترهای کلیتدی توانمندستازی جامعته روستتایی       گیاهان دارویی به

 کرد. دروستایی یا

درصتد   85/34نفتر ومعتادل    330273رماتال و بختیتاری،   استان چها روستای دارای سکنه 803در 

درصد جمعیت روستایی استتان  را   1/49و 465407کنند که از این تعداد زندگی میجمعیت استان  

 . با توجه به اینکه مدود نیمتی از جمعیتت   1395دهند ومرکز ممار ایران، زنان روستایی تشکیا می

هند، استفاده از این بختش از نیتروی ان تانی در راستتای     دروستایی استان را گروه زنان تشکیا می

                                                           
1 Dehban Nejadian 

2 Khesht 



 

 

های روستتایی استتان   دستیابی به اهدف اصلی توسعه پایدار روستایی از ضروریات است. سکونتگاه

چهارماال و بختیاری به لاات برخورداری از گیاهتان دارویتی از جملته موستیر، مویشتن، کترف        

از مناطق مطرح کشور ه تند که بر اساس ممار رستمی   کوهی، زره سبز، گا گاوزبان، زیفران و ...،

شود وجهادکشتاورزی استتان   تن از انواع گیاهان دارویی در این استان تولید می 1000سالانه مدود 

از یک طرف با توجه به اهمیتت توانمندستازی در ارتقتای جایگتاه      . 1398چهارماال و بختیاری، 

انمندسازی زنتان در راستتای نیتا بته توستعه پایتدار       اتتاادی و اجتمایی زنان و همچنین نقش تو

های روستایی استان چهارماال و های متعدد سکونتگاهروستایی و از طرف دیگر با توجه به ظرفیت

بختیتتاری در زمینتته کشتتت و تولیتتد گیاهتتان دارویتتی و مزایتتای متعتتدد فعالیتتت در ایتتن بختتش،   

 غتااییِ  امنیتت  منجر به ارتقایِتواند میرویی هان دااتوانمندسازی زنان روستایی استان در بخش گی

 .ساکنان روستاها و ارتقای جایگاه اتتاادی شان موثر واتع شود

توانمندستازی زنتان   و از منجائیکه تاکنون بررستی جتامعی در زمینته     با توجه به مطالب ینوان شده

در گرفتته استت.   صورت ن روستایی در بخش تولید گیاهان دارویی در استان چهارماال و بختیاری

و بررستی اهتدافی ماننتد شناستایی     ادبیتات نظتری    ارائهبا  نتیجه تاقیق ماضر سعی بر من دارد که

هتای  روشدارویی با استتفاده از   یواما موثر بر توانمندسازی زنان روستایی در بخش تولید گیاهان

های توانمندستازی  هکنندارائه مدل تجربی تعیین و همچنین توصیفی ت تالیلی و معادلات ساختاری 

 پاسخگویی نظریات این تاقیق بپردازد. به  زنان روستایی در بخش گیاهان دارویی

 تحقیقپیشینه . 2

ماترف گیاهتان    درترجیاتات افتراد مختلتف     ، در بررستی مطالعته   1393و جوانبخت و اسمعیلی

گیاهتان دارویتی و    دارویی در شهر تبریز به این نتیجه رسیده اند که هر چه میتزان مگتاهی افتراد از   

درمانی منها بیشتر میشود، مارف منها نیز افزایش می یابتد .همچنتین زنتان بیشتتر از متردان       اثرات

تمایا به مارف گیاهان دارویی دارند. پ  با توجه به اهمیت سطس مگاهی افراد در مارف گیاهان 

لامت منها را با افزایش ماترف  دارویی، میتوان با افزایش مگاهی منها ن بت به این گیاهان، نه تنها س



 

 

گیاهان دارویی تامین نمود بلکه تدرت اتتاادی افراد را نیز به دلیا هزینه پایین تر گیاهتان دارویتی   

 ن بت به داروهای شیمیایی افزایش داد.

 توانمندستازی  در مالتی  مدیریت   با هدف بررسی نقش1394نتایج پژوهش نجفی کانی و وصال و

 ایجتاد  بتا  مالتی  گرگتان نشتان داد متدیران    در شهرستتان  جنتوبی  استرمباد ده تان روستایی زنان

 مهتارت  به توجه و زنان هایتشکا و هاو توسعه تعاونی تقویت درممد، افزایش شغلی، هایفرصت

جعفری و همکتاران   اند.روستایی داشته زنان روستایی، یملکرد مثبتی را در توانمندسازی زنان های

پایتداری اتتاتاد    در دارویتی  گیاهتان  هدف بررسی و تالیا اثترات تولیتد     در پژوهشی با1396و

یامتا مهمتی در افتزایش گترایش جامعته       دولتت  توچان نشتان داد ممایتت   شهرستان روستاهای

 .وستایی به کشت گیاهان دارویی استر

یی ان یاما های موثر بر تاد استفاده زنان روستتا  ، با ینو1396و نتایج پژوهش رضایی و همکاران

از گیاهان دارویی در شهرستان کر  نشان دادند که متغیرهای هنجارهای اجتمایی و کنترل رفتتاری  

درک شده دارای اثری مثبت و معنی دار بر نگترش زنتان روستتایی ن تبت بته استتفاده از گیاهتان        

دارویی بودند . همچنین بر اساس نتایج پژوهش مشخص شد کته متغیرهتای هنجارهتای اجتمتایی     

رفتاری درک شده و نگرش اثری مثبت و معنی دار بر تاد استفاده زنان روستایی از گیاهتان   کنترل

 دارویی داشته است .

 بتر  خترد  ایتبتارات  هتای صندوق نقش با هدف بررسی  1397و سعیدی و همکاراننتایج پژوهش  

پتژوهش   م تتقا  چرداول نشان داد میان متغیرهتای  روستایی شهرستان زنان اتتاادی توانمندسازی

 طترح  در زنتان  مشتارکت  ممتوزی، مرفته  هتای هتا و دوره کتلاس  برگتزاری  خانوار، ماهیانه ودرممد

 پتژوهش وتوانمنتدی   واب تته  متغیتر  بتا  شغلی  اجتمایی ت و مشاوره درممد سازیمتنوع خودکفایی،

در   1398وو همکتاران   . تاراستی دارد وجتود  داریمعنتی  ارتبتا  ممتاری   روستایی  زنان اتتاادی

زنجتان   شهرستتان  در روستتایی  زنان توانمندسازی و سازیظرفیت رابطه بررسی با هدفژوهشی پ

دارد و میتان   تترار  نامناستبی  ستطس  در زنجتان  روستتایی شهرستتان   زنان توانمندسازی ندنشان داد

روستتایی ارتبتا  ممتاری     زنتان  بتا توانمندستازی   نهادی و مایطی اجتمایی، اتتاادی، هایظرفیت



 

 

 بترای  ارائته الگتویی   بتا هتدف    1401ونتایج پژوهش یظیمتی و همکتاران    وجود دارد. یدارمعنی

 م تتمر زنتان،   و هدفمنتد  کرمانشتاه نشتان داد ممتوزش    شهرستان در روستاهای زنان توانمندسازی

ریزی توسعه کشور با تأکید بر ممایت برنامه ساختار بازمفرینی ممایتی از زنان و اتدامات در تاول

 زنان روستایی ه تند. ترین یواما موثر بر توانمندسازیمهماز  ،از زنان

در  مفترین  تاتول  یتادگیری  ای بتا هتدف ارائته چتارچوب      در مطالعه2020و همکاران و 1ششادری

هتای زنتدگی   مهارت هند به این نتیجه رسیدند که مموزش روستاهای در زنان راستای توانمندسازی

پاکانتا و همکتاران    زنان روستتایی داشتته استت.    مندسازیای نقش موثری را در توانمرفه و و فنی

 هتا بتر  از طریتق تشتکا تعتاونی    متالی  خترد  ای با هدف بررسی اثتر موس تات    در مطالعه2020و

هتای زنتان   انتدونزی نشتان دادنتد تعتاونی     در کشتور  2منطقته تنگرنت    زنان روستایی توانمندسازی

زنتان روستتایی موفتق یمتا      سعه توانمندسازیهای مالی از زنان، در توروستایی به واسطه ممایت

 در هنتد  در روستتایی  زنتان    در خاوص توانمندستازی 2020و 3های پژوهش بانرجیاند. یافتهکرده

ممتوزی از یوامتا متوثر بتر     هتای مشتارکتی و مهتارت   نشتان داد فعالیتت   19-پاندمی کوویتد  طول

 هتای   در خاتوص ماترک  2020مه وزنان روستایی است. نتایج مطالعه اوبایلو و چی توانمندسازی

نیجریه نشان داد توانمندسازی زنان روستایی در سطس پایینی تترار   روستاهای در زنان توانمندسازی

زنتان دارای ارتبتا     خانوار، با توانمندستازی  زنان و بعد بودن خانوار دارد و تاایلات، سرپرست

 اند.دار بودهمماری مثبت و معنی

 کیفیتت  بتا  کشتاورزی  در گیتری  تاتمیم  و زنان ینوان با تاقیقی در ، 2023و همکاران و مادزوره

 ان تانی  و فیزیکتی  منتابع  به هامن دسترسی نباشند، توانمند زنان که زمانی اندداده نشان غاایی رژیم

 تمایتا  زنتان . شتود متی  مادود سلامتشان بهبود برای بهینه ایتغایه هایشیوه اتخاذ برای نیاز مورد

 .دهنتد  اختاتاص  غتاایی  مواد خرید برای مردان به ن بت را خانوار درممد از بیشتری ن بت دارند

 برختوردار  ایتغایته  دانتش  از و داشتته  بیشتری مشارکت گیریتامیم در زنان که زمانی همچنین،

                                                           
1 Sheshadri 

2 Tangerang 

3 Banerjee 



 

 

 شتان ختانواده  و ختود  بترای  را تتری باکیفیتت  غاایی رژیم دانش، این از استفاده با توانندمی باشند،

 و کشتاورزی  در هامن گیریتامیم و مشارکت زنان، توانمندسازی نقش درک بنابراین،. ندکن فراهم

 .دارد ایویژه اهمیت تغایه، بر من تأثیر

 و یکشتاورز  در زنتان  توانمندستازی  ینتوان  با تاقیقی در ، 2023و شیبشی و جمانه پژوهش نتایج

 منیتت ا و کشتاورزی . اتیتوپی  جنتوب  در گتامو  منطقه از شواهدی: خانوار غاایی امنیت بر من تأثیر

 هتای خصشتا  ی همته  بتا  دارمعنتی  و مثبت طور به زنان توانمندسازی افزایش که داد نشان غاایی

 زیکشتاور  جوامتع  در غتاایی  امنیتت  تضتمین  و تولید در کلیدی نقش و دارد ارتبا  غاایی امنیت

 غتاایی  امنیت هایهوبرنام زنان یتوانمندساز ترویج به ایویژه توجه باید مربوطه هایسازمان. دارد

 مااولات نهزمی درو کشاورزی تنوع ترویج و زنان مموزش بندیاولویت از و باشند داشته همچنین

 هتای گتااری سترمایه  ینتوان  به مزریه از خار  درممد تنوع هایاستراتژی و  دامداری و کشاورزی

 .شوند مندبهره خانوار غاایی امنیت بهبود برای ارزشمند

 زنتان  توانمندستازی  کننتده  تعیین یواما   با هدف شناسایی2023و همکاران و 1تایج پژوهش اشفقن

 و اشتتغال  جمعتی،  هتای رستانه  تأهتا،  وضتعیت  ایتبار، به نشان داد دسترسی پاک تان در روستایی

بی تواس و همکتاران    روستتایی ه تتند.   زنان ترین یواما موثر بر توانمندسازیتاایلات، از مهم

 گانتدی  مهاتما ملی روستایی اشتغال ضمانت تانون خاوص بررسی نقشای در مطالعه  در 2024و

این تانون دولتتی بتا افتزایش     ندغربی در کشور هند نشان داد بنگال مناطق در زنان توانمندسازی بر

زنان روستتایی داشتته    ها اثر تابا توجهی را بر توانمندسازیزهای کاری سالانه زنان و درممد منور

 است.

 توانمندستازی  و ذرت در افزوده ارزش بین در مقاله ای با ینوان رابطه (،2024کهیند و همکاران )

 کته  اوستون  ایالتت  در روستایی نیجریه نشان داد که زنان اوسون، ایالت از شواهدی: روستایی زنان

 بتا  متدتاً ی اتتاادی-اجتمایی مختلف یواما دلیا به ه تند، مشغول ذرت ارزش زنجیره در یمدتاً

 متالی،  توستعه  ابتکارات از دولت ممایت شاما ها توصیه. ه تند روبرو توانمندسازی پایین سطوح

                                                           
1 Ishfaq 



 

 

 و روستتایی  زنتان  توانمندسازی هدف با اتدامات این. است ایتباری ت هیلات و مهارتی و مموزشی

 بهبتود  و جن تیتی  برابتری  ارتقتای  نتیجته  در ارزش، زنجیتره  های فعالیت در منها مشارکت تقویت

 دلیتا  بته  زنتان  ایتن  از ب تیاری  کته  دهد می نشان مطالعه مال، این با .شود می انجام منها معیشت

 طتور  به توانند نمی فناوری، و مموزش منابع، به مادود دسترسی جمله از مختلف، های مادودیت

 شوند مند بهره ذرت افزوده ارزش مزایای از کاما

 زنتان  ا هتدف شناستایی یوامتا متوثر بتر توانمندستازی        ب2024نتایج پژوهش مقو و همکاران و 

در ستطس پتایینی تترار دارد و متغیرهتای      زنتان  بنگلادش نشان داد وضعیت توانمندسازی روستایی

 روستتایی  زنتان  خانوار، دارای ارتبا  ممتاری مثبتت بتا توانمندستازی     بعدو  زنان تاایا هایسال

بتا هتدف بررستی اثترات طترح توانمنتدی       ه ختود  در مطالع  2024و 1نینگومبام و بودولوی .ه تند

 ندهند نشان داد مسام کشور در موریگان زنان روستایی در نامیه توانمندسازی معیشت و تأثیر من بر

جتای   رزنتان روستتایی اثتر تابتا تتوجهی را بت       طرح دولتی ماکور توان ته است در توانمندسازی

  .بگاارد

روستتایی   زنان بین در توانمندسازی سطس خاوصدر  ،(2023)همکاران و بخاری پژوهش نتایج

 رنظت  از ستند  روستتایی  زنتان  کته  داد اجتمتایی بتود نشتان    که در تالب یک تالیا سندوپاک تان 

 یتن ا. ه تتند  ضتعیفی  اتتاتادی -اجتمتایی  زمینه دارای سیاسی و اتتاادی روانشناختی، اجتمایی،

 این. دهدمی رائها پاک تان روستایی مناطق در بانوان توانمندسازی برای هاییتوصیه همچنین مطالعه

 امنیتت  زا ممایتت  در مختلتف  هتای طترح  معرفتی  همتراه  بته  توی گااریسیاست شاما هاتوصیه

 .است هاسیاست اجرای جهت سخت تدابیر اتخاذ و فدرال و استانی هایدولت توسط جن یتی

متعتدد در خاتوص   رغتم انجتام مطالعتات    دهتد یلتی  بررسی و مرور پیشینه پتژوهش نشتان متی   

های مختلف، تاکنون در خاوص توانمندسازی زنان روستایی در زمینه توانمندسازی زنان روستایی

رو پژوهش ماضتر بته لاتات    ای صورت نگرفته است. از ایندر بخش تولید گیاهان دارویی مطالعه

                                                           
1 Ningombam & Bordoloi 

https://www.emerald.com/insight/search?q=Sanjeev%20Kumar%20Ningombam
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تتا متدودی    تواند شکاف مطالعاتی در این زمینه راموضوع مورد بررسی دارای نوموری است و می

 تکمیا نماید و مبنایی برای سایر مطالعات در مینده باشد.

   ارائه شده است .1بطور کلی مدل مفهومی تاقیق در شکا و

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 مدل مفهومی تحقیق(. 1شکل )

 تحقیق شناسیروش. 3

های توانمندستازی زنتان   کنندههدف اصلی پژوهش کمی و کاربردی ماضر، ارائه مدل تجربی تعیین

روستایی در بخش گیاهان دارویی است. تلمرو مکانی پژوهش استان چهارماال و بختیاری است و 

ماهته وخترداد تتا استفند ستال       9به لاات زمانی، این پژوهش تک مقطعی است که در بازه زمتانی  

  انجام گرفته است. جامعه مماری پژوهش شاما تمامی زنتان روستتایی استتان چهارماتال و     1402

هتای زمتانی، متالی و دشتواری دسترستی بته تمتامی زنتان         ست و با توجه به مادودیتا بختیاری

 ، 2001و همکتاران و  1روستایی، امکان سرشماری وجود نداشته است و با استفاده از جدول بارتلتت 

نفر از زنان روستتایی   209های متداول و پرکاربرد برمورد مجم نمونه است، تعداد که یکی از روش

بترای   . 03/0درصد و ماشتیه خطتای    1وسطس خطای  اندنه مماری در نظر گرفته شدهینوان نموبه

                                                           
1 Bartlett 

 توانمندسازی زنان

های آموزشیها و دورهبرگزاری کلاس  

 مدیران و معتمدان روستایی

هاتشکیل و توسعه تعاونی  

های ضروریتوسعه و زیرساخت  

 مالکیت اراضی حمایت کارآمد بخش دولتی

 درآمد ماهانه



 

 

روستتا   10ها در مادوده مورد مطالعه با توجه به گ تردگی مادوده مورد مطالعه، توزیع پرسشنامه

ای بتوده استت کته نماینتده     انتخاب روستتاها بته گونته   .  2وشکا گردید روش هدفمند انتخاببه 

ستان خود باشند و این مهم با ک ب نظترات استاتید دانشتگاهی و کارشناستان و     مناسبی برای شهر

در نهایتت متناستب بتا جمعیتت زنتان هتر        ماققان استان چهارماال و بختیاری انجام شده استت. 

ها به صورت کاملاً تاادفی در میان زنان توزیع و تکمیا گردیتده استت وجتدول    روستا، پرسشنامه

1.  
 

 
 ستاهای هدف مطالعه در استان چهارمحال و بختیاریموقعیت رو -2شکل 

 

  هااسامی روستاهای هدف و تعداد پرسشنامه توزیع شده در آن -1جدول                          

 پرسشنامه توزیع شده زنان روستا دهستان شهرستان ردیف

 24 989 هرچگان مومه شهرکرد 1

 7 305 دوراهان دوراهان بروجن 2

 53 2153 ده چشمه د  یلیامیز فارسان 3



 

 

 5 174 دهنو میلاس میلاس لردگان 4

 5 217 شلیا سلفی شلیا اردل 5

 5 126 دزک یلیا دومب کوهرن  6

 35 1439 سرتشنیز کیار شرتی کیار 7

 15 628 سوادجان هوره سامان 8

 28 1147 بارده وردنجان بن 9

 32 1302 بردبر خانمیرزا خانمیرزا 10

 209 8480 10 - - مجموع

 

ساخته استت کته روایتی    های میدانی، پرسشنامه ماققموری دادهابزار اصلی جمعلازم به ذکر است 

ریزی دانشتگاه اصتفهان و چنتد    وصوری  من با مراجعه به اساتید دانشکده یلوم جغرافیایی و برنامه

ی بررسی پایایی ابزار نفر از اساتید دیگر دانشگاه پ  از چندین مرمله اصلاح، تأیید شده است. برا

پرسشنامه استفاده شتده استت. پتیش مزمتون در روستتای       30مورد استفاده از پیش مزمون با تعداد 

سرمازه از توابع شهرستان اردل انجام گرفته است. ضریب ملفای کرونباخ ماصا شتده بترای ابعتاد    

 . 2وجتدول   ه بتود بود و نشتانگر پایتایی پرسشتنامه طرامتی شتد      7/0مختلف پرسشنامه، بیشتر از 

های شخای ویژگی. بخش اول  2وجدول  در سه بخش اصلی طرامی شده استپرسشنامه ماکور 

توانمندستازی زنتان روستتایی     هشناختی زنان و بخش دوم به پنج متغیر کیفتی مترتبط بت   و جمعیت

 .اختااص دارد. بخش سوم پرسشنامه به ابعاد اصلی توانمندسازی زنتان روستتایی اختاتاص دارد   

، متوستط =  2=  کم ،1و سوم پرسشنامه در تالب طیف پنج ت متی لیکرت وب یار کم =  مبخش دو

ی افزارهتا نترم هتا، از  برای تجزیته و تالیتا داده    طرامی شده است. 5و ب یار زیاد =  4، زیاد = 3

SPSS  وAmos .استفاده شده است 
 

 یب پایاییاجزئیات پرسشنامه طراحی شده و ضر -2جدول 

نووووو  

 تغیرم
 عنوان متغیر

آلفوووای  شرح  

 کرونباخ

 -سن، تعداد افراد خانوار، سطس تاایلات، شغا اصتلی، شتغا فریتی، ستابقه ستکونت در روستتا، میتزان        هتتتتای ویژگتتتتی م تقا



 

 

شخاتتتتتتتتتی و 

 شناختیجمعیت

مالکیت کا اراضی وهکتار ، تعداد افراد شاغا در خانواده، داشتن ادوات کشاورزی، دسترسی بته اینترنتت،   

 د ماهیانه و تات پوشش بیمهدرمم

 م تقا

تشتتکیا و توستتعه 

 هاتعاونی

هتا و دلالان، افتزایش ارتبتا  بتا     های روستایی بر وافزایش درممد، کتاهش نقتش واستطه   اثر تشکیا تعاونی

موری بازارهای اصلی، افزایش همکاری و مشارکت، افزایش استفاده از تجهیتزات جدیتد، و افتزایش جمتع    

 در بخش گیاهان دارویی های خرد  سرمایه

943/0 

هتا  برگزاری کلاس

هتتتتتتتتای و دوره

 مموزشی

های مموزشی بر وافزایش گترایش بته فعالیتت، برتتراری ارتبتا  مموزشتی بتا        ها و دورهاثر برگزاری کلاس

کارمفرینان نمونه، بر افزایش مااولات، افزایش دانش و اگاهی و تشتویق بته استتفاده از فضتای مجتازی      

 جتمایی برای بازاریابی  در بخش گیاهان داروییهای اوشبکه

843/0 

ممایتتتت کارممتتتد 

 بخش دولتی

ممایت ومالی بلایوض دولتی، ممایت مالی دولتی از طریتق وام، تخاتیص ادوات و تجهیتزات از طریتق     

دولت، خرید تضمینی مااولات، سهولت شرایط دریافت وام از طریق دولت، بازاریابی از طریق دولتت و  

 شش بیمه ترارگرفتن از طریق دولت  در بخش گیاهان داروییتات پو

939/0 

مدیران و معتمتدان  

 روستایی

روستتا و افتراد نخبته مالتی روستتا  در بختش گیاهتان         معتمدانممایت وشوراهای روستا، دهیار روستا، 

 دارویی
851/0 

-توسعه زیرساخت

 های ضروری

از و بترق، صتنایع تبتدیلی وکارگتاه ، کیفیتت تجهیتزات و       اثر بهبود وضعیت وراه، اینترنت، کیفیت مب و گ

 ادوات کشاورزی و انبار و سردخانه  در بخش گیاهان دارویی
927/0 

 واب ته

 توانمندی اتتاادی
سازی فرصت شغلی، پ  انتداز، ک تب و کارختانگی، فتروش     وک ب درممد، استقلال مالی، اشتغال، متنوع

 ایتباری  به واسطه فعالیت در بخش گیاهان داروییهای خرد مااولات مالی و تشکیا صندوق
787/0 

توانمندی اجتمایی 

 و فرهنگی،

های مشارکتی و گروهی، استفاده از دانتش  وهمکاری در امور خانه، سطس مگاهی، ایتماد به یکدیگر، فعالیت

فعالیتت در   بومی، ارتقای جایگاه و نقش زنان در جامعه و ماندگاری جمعیت زنتان در روستتا  بته واستطه    

 بخش گیاهان دارویی

961/0 

-توانمندی زی تت 

 مایطی

های گیتاهی،  ومفاظت از منابع مب و خاک، استفاده از کودهای ارگانیک در مزارع و مراتع، مفاظت از گونه

هتای  توجه به مخاطرات اتلیمی مانند خشک الی، توجته بته کشتت مااتولات دیتم و توجته بته توصتیه        

 الیت در بخش گیاهان داروییکارشناسان  به واسطه فع

91/0 

توانمندی فتردی و  

 روانشناختی

پایری م اب شده، ایتماد بته نفت ، نتوموری، افتزایش انگیتزه پیشترفت،       وخودباوری، گرایش به ری ک

استقلال فکری، خوداتکایی و افزایش میزان نقش مفرینی در ختانواده  بته واستطه فعالیتت بختش گیاهتان       

 دارویی

701/0 

ستعیدی   ، 1396جعفری و همکاران و ، 1396 ، فاضا و همکاران و1394، نجفی کانی و وصال و 1393وطیفی و همکاران لمنبع: 

 ، پاکانتا و  2020ششتادری و همکتاران و   ، 1402ن تب و همکتاران و   ، ظفتری  1401ویظیمی و همکتاران  ،  1397و و همکاران

 ، باستوامتاری و  2021 ، وی و همکتاران و 2021، شتارما و داس و  2020 ، اوبتایلو و چیمته و  2020 ، بتانرجی و 2020همکاران و

 ، بی تواس و همکتاران   2023 ، بی توال و همکتاران و  2023 ، متانو  و همکتاران و  2023 ، اشفق و همکاران و2022همکاران و



 

 

  و 2024ن و ، نایتتک و همکتتارا2024 ، دار و موتوکومتتار و2024 ، نینگومبتتام و بودولتتوی و2024 ، مقتتو و همکتتاران و2024و

  .2024نینگومبام و بودولوی و

 

 

 

 تحقیقمبانی نظری . 4

 ریشه توانمندسازی و تعاریف آن. 1.4

 مک تفورد،  و وب تتر  هتای در فرهن  لغتت . نهفته است «1تدرت» کلمه در توانمندسازی کلمه ریشه

پاکانتا و  و استفعال کردن توانایی ذکر شده  و اختیار یا تدرت توانمندسازی معانی مانند دادن برای

 پدیتتدار شتتدن اصتتطلاح  ستترمغازدهتتد هتتا نشتتان متتی بررستتی . 3996، ص. 2020همکتتاران، 

 ضتد  فمینی م، با مرتبط ویژهجهان وبه تاریخ سرتاسر در کلیدی هایجنبش به وتوع «توانمندسازی»

زی توانمندستا  اصتطلاح  ،1970 دهه اواخر در. گرددبرمی استعماری  مکومت از مزادی و مپارتاید،

 مستیب  با هدف اصلی ممایتت از افتراد   ادبیات و تاقیقات رسمی، هایرسانه در ایفزاینده طور به

  .594، ص. 2021، 2وشارما و داس مورد استفاده ترار گرفت دیده

 ینتوان  بته  را توانمندستازی  جهتانی  بانتک  است. وجهی یک مفهوم چند به طور کلی توانمندسازی

 و اتتدامات  بته  انتختاب  من تبتدیا  و هدفمند انتخاب برای گروه یا فرد یک ظرفیت افزایش فرایند»

در تعریفتتی دیگتتر،   .1، ص. 2024ومقتتو و همکتتاران، استتت  کتترده تعریتتف «مطلتتوب نتتتایج

 از مؤس تات  و جوامتع  افتراد،  من طریتق  از کته  شتود متی  تعریف سی تمی ینوان به توانمندسازی

دهتد، م تلط شتوند     متی  مزار را منهتا  کته  تیمشکلا شوند که به واسطه من بربرخوردار می مقوتی

                                                           
1 power 

2 Sharma & Das 



 

 

هتای مفهتوم کتلان و چنتد بعتدی      تترین زیتربخش  . یکی از مهم 2، ص. 2020و همکاران،  1ویزیز

 تعریتف  اینگونه متاد ملا سازمان توسعه صندوق توانمندسازی، توانمندسازی زنان است که توسط

 دریافتت  و بلندمتدت  و پایتدار  رتصو به تأمین معیشت ابزارهای بر کنترل و دسترسی» :است شده

 . در تعریفتی دیگتر،   4، ص. 2021وی و همکتاران،  و «کنتترل  و دسترسی این مادی از طریق منافع

 بته  دسترسی و تدرت منابع بر بیشتری کنترل زنان من طریق از که است فرمیندی زنان توانمندسازی

وبتوذرجمهری  نمایند  مشارکت مایط و منابع مورد در گیریتامیم در توانندمی و کنندمی پیدا منها

 ایتن  توانمندستازی  معنتای  بته  روستایی زنان توانمندسازی در این میان . 73، ص. 2020، 2و جوانی

 کته  است گیری تامیم در منان مشارکت و فعال توسعه در پیشرو نقش ایفای برای بخش از جامعه

بته یبتارتی    . 6، ص. 2021کتاران،  و هم 3تاستمی استت   پایتدار  توسعه به دستیابی الزامات از یکی

ارتقای جایگاه  و سطس تدرت هویت، توانمندسازی زنان روستایی توأم با افزایش میزان درکدیگر، 

  .608، ص. 2023بی وال و همکاران، است و هازنان و سطس رفاه من و موتعیت

 نظریات مرتبط با توانمندسازی. 2.4

 ینپرکتاربردتر وانمندستازی، در ایتن بختش از پتژوهش     های مترتبط بتا ت  در میان نظرات و دیدگاه

 ها و نظریات مورد بررسی ترار گرفته است.دیدگاه

 4کبیر نایلانظریه  1.2.4

 و یاملیتت  منتابع،  بعتد  سته  بتر  توانمندستازی  کبیتر،  بر اساس چارچوب مفهومی ارائه شده توسط

 متعتارف  معنتای  بته  متادی  هتای یتی دارا شتاما  تنها نه در این نظریه، منابع. دارد تمرکز 5دستاوردها

 توانتد می که گیردمی بر در نیز را مختلفی ارتباطی امکانات و اجتمایی منابع بلکه شود،می اتتاادی

 و ختانوار  زنتی  چانته  فرمیند به ورود برای توانایی و مق ینوان به یاملیت .دهد افزایش را یاملیت

 بته  دستتیابی  شاما دستاورد کلمه است. شده ریفتع استراتژیک منافع و یملی نیازهای بیان توانایی

                                                           
1 Aziz 

2 Bouzarjomehri & Javani 

3 Ghasemi 

4 Naila Kabeer 

5 resources, agency and achievements 



 

 

 ابعتاد . است غاایی امنیت بالاتر سطوح و پایری مسیب کاهش بیشتر، درممد تالب در توانمندسازی

 متورد  زنتدگی  بته  کردن زندگی برای را فرد یک بالقوه هایتابلیت مشترک طور به یاملیت و منابع

 هتا تابلیتت  افتزایش  فرمیند بی واس، توانمندسازی و چاکرابارتی گفته به .دهندمی تشکیا خود نظر

یزیتز و  و استت  مطلتوب  دستتاوردها و نتتایج   به هاانتخاب این تبدیا برای افراد  یاملیت و منابعو

  .3، ص. 2020همکاران، 

 همکاران و 1نظریه مالهوترا. 2.2.4

 از را من کته  یتاملیتی  و رتغیی فرمیند توسط توانمندسازی که ه تند باور این بر همکاران و مالهوترا

 کته  است تواتعی این بیانگر «فرمیند» ینار اولین. است شده تعبیه کند، می متمایز "تدرت" مفهوم

 وانمنتد ت بنتابراین، . دهتد  می اجتمایی شمول زنان به و است یافته بهبود وضعیت یک توانمندسازی

 کته  گونته من کتردن  زندگی و دشدی یواتب بدون انتخاب کنترل، ایمال در مزادی داشتن برای شدن

 و  فرمیندو یاملیت ، شر پیشو منابع ابعاد توانمندسازی است. بنابراین، میاتی داند،می مناسب فرد

 . 317، ص. 2020اوبایلو و چیمه، کند ومی یکپارچه را  هانتیجهو دستاوردها

 نظریه فمنیستی. 3.2.4

و تفاسیر و تعاریف در متورد من متفتاوت استت    دارد  فمینی تی تئوری در ریشه زنان توانمندسازی

 یتک  روی دو اغلتب  جن تیتی  برابری و زنان  . توانمندسازی3، ص. 2020ششادری و همکاران، و

 م تتلزم  جن تیتی  برابتری  ستوی  بته  پیشترفت  شوند. بته ایتن صتورت کته    می گرفته نظر در سکه

کند می کمک جن یتی برابری شافزای به زنان توانمندسازی دیگر، سوی از است، زنان توانمندسازی

 توستط  زنتان  شخاتی  وضتعیت  که کندمی چنین ادیا نظریه این . 2، ص. 2021ووی و همکاران، 

 تتدرت  اشکال تمام به یادلانه دسترسی و گیردمی شکا اجتمایی و اتتاادی سیاسی، تدرت روابط

 بته  کته  کنندنگاه می نظری چارچوبی ینوان به توانمندسازی به ها شود. فمینی ت داده زنان به باید

 وجتود،  ابراز به را زنان منها باشند. بنابراین داشته خود زندگی بر بیشتری کنترل کند می کمک افراد

 جامعته  در امکتان  متد  تا خود سیاسی و فردی بین شخای، تدرت بازیابی و نف  به ایتماد ایجاد

                                                           
1 Malhotra 



 

 

 همته  بته  کته  استت  ملتی  ایتده  دولتت  لیبترال،  فمینی تی تئوری مرکز مثال، ینوان به کردند. تشویق

 و زنتان  بترای  را برابتر  های فرصت و برابر مقوق طریق این از و گاارد می امترام خود شهروندان

  .317، ص. 2020اوبایلو و چیمه، و کند می ممایت منها از و کند می ایطا مردان

 

 

 

 

 عوامل موثر بر توانمندسازی زنان روستایی. 3.4

عدی توانمندسازی زنان روستایی، متناسب با شرایط طبیعی و ان انی متاکم  با توجه به ماهیت چندب

ترین یواما موثر بر بر فضاهای مختلف جغرافیایی، یواما متعدد بر روی من اثرگاار ه تند. از مهم

و  1وباستوامتاری ایتبتارات خترد متالی    موارد زیر اشاره کرد: توان به توانمندسازی زنان روستایی می

 هتای فرصتت  منتابع،  برابتر  توزیتع   ،300، ص. 2024؛ نایک و همکتاران،  1، ص. 2022همکاران، 

 مالکیتت  اجتمایی و سرمایه اشتغال، تاایلات، سن، خانه، داخا در گیری تامیم توانایی و شغلی

نینگومبتام و  هتا و من از استتفاده  و منتابع  بته   ، دسترستی 3، ص. 2021وی و همکتاران،  ها ودارایی

 کته  وکارهتایی   و ک تب ICT ، استفاده از فناروی اطلایات و ارتباطات و4ص. ، 2024بودولوی، 

 . 1، ص. 2023و همکاران،  2مانو و شوندمی اداره زنان توسط

 ابعاد اصلی توانمندسازی زنان روستایی . 4.4

به طور کلی با توجه به چندوجهی بودن مقوله توانمندسازی، ماققان برای سنجش و ارزیابی من از 

زنان روستایی با استفاده از ابعتاد   توانمندسازی در بعضی از مطالعاتاند. اد مختلفی استفاده کردهابع

بی توال و همکتاران،   بررسی شده است و روانی و سیاسی خانوادگی، اجتمایی، اتتاادی، مموزشی،

 . در مطالعات دیگری ابعتاد توانمندستازی زنتان روستتایی شتاما توانمندستازی       608، ص. 2023

                                                           
1 Basumatary 

2 Manoj 



 

 

، 1شتارما و داس تتاادی، توانمندسازی اتتاادی اجتمایی و ان انی و توانمندسازی تتانونی استت و  ا

توان به توانمندی ابعاد توانمندسازی می و پرکاربردترین تریندر این میان از مهم . 595، ص. 2021

، 1396 فردی ت روانشناختی، توانمندی اتتاادی، توانمندی اجتمایی ت فرهنگی وفاضا و همکتاران،  

   اشاره کرد.249 ، ص.1402ن ب و همکاران،  مایطی وظفری  و توانمندی زی ت460 ص.
 

 تحقیقهای یافته. 5

 توصیف متغیرهای مستقل پژوهش. 1.5

ر ایتن  سال بوده استت و د  28ها نتایج بررسی وضعیت سنی پاسخگویان نشان داد میانگین سنی من

 . نتتایج در ستال بتوده استت    75ستال و   15ه ترتیتب  ترین پاسخگو بت ترین و م نمیان سن جوان

انوار خاوص متغیرهای بعد خانوار، سابقه سکونت در روستا، مالکیت اراضی و درممد ماهیانته خت  

ستت. در  میلیتون تومتان بتوده ا    5هکتتار و   3سال،  25، 5/4ترتیب نشان داد مقادیر ماصا شده به

درصتد  درصتد دارای تااتیلات در     4/35هتا و خاوص سطس تاایلات نتایج نشان داد اکثر من

-رصد خانته د 1/42اند. در ارتبا  با وضعیت شغلی وفعالیت اصلی  نتایج نشان داد سطس دیپلم بوده

 زیدر بخش کشتاور  1/21درصد معلم،  3/4درصد مااا و دانشجو،  9/13درصد بیکار،  7/7دار، 

عالیتت  در ستایر مشتاغا مشتغول بته ف    درصد  6/8دار و درصد مغازه 4/2ودامداری، زرایت و ... ، 

انتد  وان کترده درصد پاسخگویان ین 9/1در ارتبا  با تعداد شاغلین خانوارها نتایج نشان داد  ه تند.

 3درصتد   7/17نفتر و   2درصد  1/32 ،نفر 1درصد  3/48که فرد شاغلی در خانوار ندارند و از نظر 

ری نتتایج ماصتا از بررستی وضتعیت برختوردا      هتا وجتود دارد.  نفر و بیشتر شاغا در خانواده من

ان داد خانوارهای از متغیرهای ادوات کشاورزی، دسترسی به اینترنت و تات پوشش بیمه بودن نش

  .درصد بوده است 6/85درصد و  68درصد،  50ترتیب مقادیر ماصا شده به

 مقایسه میانگین متغیرهای تحقیق 52.

                                                           
1 Sharma & Das 



 

 

تک نمونه  tن رد مطالعه با یک معیار استاندارد از مزموبه منظور مقای ه میانگین متغیرهای مو

ها بر روی لیته دادهویلک از نرما-شاپروبا استفاده از مزمون  tپیش از منجام این مزمون استفاده شد. 

 3عیار میق با در این راستا، میانگین تمام متغیرهای تاق متغیرهای مورد نظر اطمینان ماصا شد.

 3جدول وهمانگونه که مندجات  گرفت. سطای  مورد مقای ه ترارومتوسط طیف لیکرت پنج 

 و، تاییمدیران و معتمدان روس متغیرهای بجز ی تاقیقدهد میانگین تمامی متغیرهانشان می 

باشد. دار مینیاین اختلاف از نظر مماری مع کمتر است و 3 قدارفرهنگی از م و اجتمایی توانمندی

یران و های مدمورد بررسی وبجز متغیرلعه از نظر تمامی متغیرهای بدین معنا که جامعه مورد مطا

ی رند. برافرهنگی  در سطس کمتر از متوسط ترار دا و اجتمایی معتمدان روستایی، و توانمندی

دهد که نمونه مربو  به متغیر ممایت کارممد بخش دولتی نشان میتک tنمونه، نتایج مزمون 

 3ار ست که از نظر مماری در سطس خطای یک درصد با مقدا 003/2متوسط این متغیر برابر 

توان استنبا  نمود که  . بنابراین، میt=-357/14داری دارد وومتوسط طیف لیکرت  اختلاف معنی

نتایج اند. های کارممد بخش دولتی را کمتر از مد متوسط ارزیابی کردهممایت، جامعه مورد بررسی

 اهده است. تابا مش  3جدولومتغیرها در  نمونه مربو  به سایرتک t مزمون
 

 تک نمونه مربوط به متغیرهای تحقیق tنتایج آزمون  -3جدول 

 tمماره  میانگین 1متغیر
درجه 

 مزادی

سطس 

 داریمعنی

اختلاف از 

 میانگین

 درصد 95فاصله اطمینان در سطس 

 مد بالا مد پایین

 -458/0 -713/0 -585/0 000/0 208 -051/9 414/2 هاتشکیا و توسعه تعاونی

 -772/0 -983/0 -877/0 000/0 208 -402/16 123/2 های مموزشیها و دورهبرگزاری کلاس

 -859/0 -133/1 -996/0 000/0 208 -357/14 003/2 ممایت کارممد بخش دولتی

 417/0 215/0 316/0 000/0 208 178/6 316/3 مدیران و معتمدان روستایی

                                                           

لیکترت   نشانگرهایی استت کته در تالتب طیتف     ومیانگین  . متغیرهای مورد استفاده در این تالیا ماصا نمره کا1

های پارامتری مناسب ه تند انجام تالیا رایبای ما وب شده و بنابراین، این متغیرها اساساً فاصلهاند. سنجیده شده

   . 1389وکلانتری، 



 

 

 -606/0 -841/0 -723/0 000/0 208 154/12 276/2 های ضروریتوسعه زیرساخت

 -260/0 -504/0 -382/0 000/0 208 -193/6 617/2 توانمندی اتتاادی

 376/0 061/0 218/0 007/0 208 740/2 218/3 توانمندی اجتمایی و فرهنگی

 -878/0 -063/1 -971/0 000/0 208 -682/20 028/2 مایطیتوانمندی زی ت

 -040/1 -260/1 -150/1 000/0 208 -653/20 849/1 دی فردی و روانشناختیتوانمن

 1402های پژوهش، : یافتهمأخاومتوسط طیف لیکرت      3معیار مقای ه =                     
 

 های توانمندسازی زنان روستایی در بخش گیاهان داروییکنندهارائه مدل تجربی تعیین. 3.5

توانمندستازی زنتان    هتای کننتده برای ارائه یک مدل تجربی بومی از تعیین در این بخش از پژوهش

سازی معادلات ستاختاری استتفاده شتده استت.     روستایی در بخش گیاهان دارویی، از رویکرد مدل

در دار بتا توانمندستازی زنتان روستتایی     برای دستیابی به این هدف، متغیرهای دارای ارتبتا  معنتی  

. با توجه به اینکه دو متغیر درممد ماهیانه و میزان مالکیت اراضی متغیرهتای  اندسازی وارد شدهمدل

اند. اما با توجه بته  و م تقیماً وارد مدل شده مشکاری ه تند، این دو متغیر به صورت مشاهده شده

-ماهیت پنهان دیگر متغیرها وتوانمندسازی زنان روستایی در بخش گیاهان دارویی، برگزاری کلاس

هتتا، توستتعه هتتای مموزشتتی، متدیران و معتمتتدان روستتتایی، تشتتکیا و توستعه تعتتاونی  ههتا و دور 

گیتری تالیتا یتاملی    های ضروری و ممایت کارممد بخش دولتتی ، ابتتدا متدل انتدازه    زیرساخت

ترسیم شتد و پت     Amos Graphicsافزار تأییدی مرتبه اولِ مربو  به این متغیرها با استفاده از نرم

هتای  در نگاه اول نتایج ایتبارسنجی متدل  . 3اند وشکا ها، در مدل نهایی وارد شدهناز تأیید براز م

دهد بارهای یاملی مربتو  بته هریتک از یوامتا     گیری مربو  به شش متغیر ماکور نشان میاندازه

پنهان مورد بررسی در وضعیت تابا تبول و مطلوبی ترار دارد. لازم به ذکتر استت در متدل تالیتا     

باشد، نشانگر مناستب بتودن متغیتر متد      3/0یدی اگر میزان بار یاملی هر متغیری بیشتر از یاملی تأی

تتوان چنتین   نظر برای استفاده در مدل تالیا یاملی تأییدی است. با توجه به نتایج ماصا شده می

ها، است و این متغیرها همراه با یاما پنهان من 3/0ینوان کرد که بار یاملی همه متغیرهای بیشتر از 

 سازی معادلات ساختاری را دارند.ظرفیت استفاده در مدل



 

 

  

  

  

 1402های پژوهش، : یافتهمأخا گیری مربوط به متغیرهای مستقل و وابسته پژوهش. مدل اندازه3شکل 

 
 



 

 

-ندازهپ  بررسی و تأیید بار یاملی متغیرهای مورد بررسی، برای بررسی برازش کلیت شش مدل ا

خرا  شتد و  گیری از منابع معتبتر استت  های اندازهترین معیارهای برازش مدلیم شده، مهمگیری ترس

دهتد  شتان متی  انتد. نتتایج ن  ها با معیارهای پیشنهادی مطابقت داده شدهمقادیر استخرا  شده از مدل

  معیارهای ماصا شده از شتش متدل ترستیم شتده بتا معیارهتای پیشتنهادی مطتابق و         4 وجدول

ورود بته   گیری ترستیم شتده تابلیتت   های اندازهتوان چنین ینوان کرد که مدلمیو  ندهمخوانی دار

بترای    2021مطتابق دیتدگاه هیتر و همکتاران و     لازم به ذکر است که را دارند. مدل نهایی پژوهش

های برازش، برخی نشانگرها از متدل  شاخصاز برازش مدل و ماول به مستانه تابا تبول اطمینان 

   ماف شدند. گیریاندازه

 های ارزیابی برازش متغیر وابسته و متغیرهای مستقل پژوهششاخص -4جدول 

 1CMIN DF3 CMIN/DF4 CFI5 RMSEA6 HOELTER7 RMR8 GFI9 NFI10 PRATIO11 متغیر پنهان

توانمندسازی زنان روستایی در بخش 

 گیاهان دارویی
230/0 2 115/0 1 0 5419 005/0 999/0 998/0 333/0 

 400/0 996/0 993/0 006/0 508 0 1 973/0 4 892/3 های مموزشیها و دورهری کلاسبرگزا

 333/0 984/0 988/0 019/0 269 079/0 990/0 325/2 2 649/4 مدیران و معتمدان روستایی

 333/0 988/0 978/0 025/0 262/0 078/0 992/0 846/2 5 231/14 هاتشکیا و توسعه تعاونی

 467/0 978/0 971/0 026/0 197 079/0 986/0 862/2 7 033/20 ضروریهای توسعه زیرساخت

 524/0 993/0 983/0 012/0 327 026/0 999/0 141/1 11 551/12 ممایت کارممد بخش دولتی

 0-1 >9/0 >9/0  0 > 75 <08/0 >9/0 < 5 - - *مقادیر پیشنهادی
 1402های پژوهش، : یافتهمأخا 85: 1400ی، ؛ جمینی و جمشید258: 1396دهقانی و جمینی،  *
 

 Amosافتزار  گیری، مدل نهایی پژوهش در مایط نترم های اندازهپ  از ارزیابی برازش کلیت مدل

Graphics  بیشتتر   3/0از  هتا همه مندهد یاملی نشان می بارهایترسیم شد. نتایج ماصا از بررسی

                                                           
 -7ن مربعات خطای برمورد؛ ریشه میانگی -6ی؛ برازش تطبیق -5 بی؛ نکای اسکوئر  -4 درجه مزادی؛ -3کای اسکوئر؛  1

 بت ن -11اخص نرمان شده بنتلرت بونت؛ ش -10برازش؛  شاخص نیکویی -9بع باتیمانده؛ ریشه دوم مر -8شاخص هلتر؛ 

 جویی.صرفه



 

 

  مقتادیر ماصتا شتده، بتا مقتادیر      7هد وجدول دبررسی برازش کلیت مدل نشان می نتایج .ه تند

 پیشنهادی دارای همخوانی بالایی ه تند و کلیت مدل، از ایتبار تابا تبولی برخوردار است. 
 

 های ارزیابی کلیت الگوی )مدل( توانمندسازی زنان روستایی در بخش گیاهان داروییشاخص -5جدول 

 CMIN DF CMIN/DF CFI RMSEA HOELTER RMR GFI NFI PRATIO متغیر

 416/0 911/0 909/0 095/0 179 078/0 906/0 709/1 508 634/868 مدل نهایی

 0-1 >9/0 >9/0  0 > 75 <08/0 >9/0 < 5 - - *مقادیر پیشنهادی

 1402های پژوهش، : یافتهمأخا

 

رفتته در متدل   در مجموع هفت متغیتر تترار گ    6و جدول  4وشکا دهد نتایج مدل نهایی نشان می

واریان  توانمندسازی زنان روستایی در بخش گیاهان دارویی را تبیین نمایند. نتتایج   70اند توان ته

  در میان 8دهد وجدول ماصا از بررسی اثرات متغیرهای م تقا بر متغیر واب ته پژوهش نشان می

دار دار و اثر دو متغیر معنییهفت متغیر ترار گرفته در مدل نهایی، به لاات مماری اثر پنج متغیر معن

هتای  هتا و دوره برگزاری کتلاس برمورد شده برای پنج متغیر  1بیشتر بودن ن بت بارانینبوده است. 

ها، درممد ماهیانه، ممایت کارممد بخش دولتی و میتزان مالکیتت   مموزشی، تشکیا و توسعه تعاونی

دار ایتن  ، نشتانگر اثتر معنتی   010/3و  237/5، 723/2، 204/6، 137/4اراضی به ترتیتب بتا مقتادیر    

دهنده اثر معنتادار استت .   نشان 58/2متغیرها بر متغیر واب ته پژوهش است ون بت بارانی بالاتر از 

دار بتر متغیتر   در مجموع با توجه به نتایج ماصا شده و اثر کا استانداراد متغیرهای دارای اثر معنی

ترین یواما موثر بر توانمندسازی زنتان روستتایی   مهمتوان چنین ینوان کرد که واب ته پژوهش، می

انتد از: تشتکیا و   در بخش گیاهان دارویی در استان چهارماال و بختیاری به ترتیب اهمیت یبارت

هتای مموزشتی، میتزان    هتا و دوره ها، ممایت کارممد بخش دولتی، برگتزاری کتلاس  توسعه تعاونی

، 159/0و  193/0، 280/0، 465/0، 510/0ها به ترتیتب  مالکیت اراضی و درممد ماهیانه که اثرات من

یواما موثر بر توانمندسازی زنان روستتایی در بختش گیاهتان     تریناست. در واتع این متغیرها مهم

                                                           
1.  CR 



 

 

دارویی در مادوده مورد مطالعه ه تتند و بترای توستعه توانمندستازی زنتان روستتایی در بختش        

تقویت ایتن متغیرهتا معطتوف     بر رویها ریزیو برنامهها گااریگیاهان دارویی باید تمامی سیاست

 گردد.
 

 
 توانمندسازی زنان روستایی در بخش گیاهان دارویی هایکنندهتعیین تجربیمدل  -4شکل 
 1402های پژوهش، : یافتهمأخا

 

 بر متغیر وابسته پژوهش مستقلاثرات استاندارد و غیراستاندارد متغیرهای  -6جدول 

 متغیر
ن درصد تبیی

 متغیر وابسته

نسبت  اثر

 بحرانی
 داریمعنی

 استاندارد غیراستاندارد

های ها و دورهبرگزاری کلاس

 مموزشی
70 

123/0 280/0 137/4 000/0 

 110/0 598/1 105/0 061/0 مدیران و معتمدان روستایی

 000/0 204/6 510/0 196/0 هاتشکیا و توسعه تعاونی



 

 

 006/0 723/2 159/0 34/0 درممد ماهیانه

 573/0 -563/0 -034/0 -018/0 های ضروریتوسعه زیرساخت

 000/0 237/5 465/0 168/0 ممایت کارممد بخش دولتی

 003/0 010/3 193/0 047/0 میزان مالکیت اراضی

 1402های پژوهش، : یافتهمأخا

 و پیشنهادها گیرینتیجه. 6

بتر مزایتای متعتدد اتتاتادی و     جوامع روستایی یتلاوه  ینوان نیمی از جمعیتسازی زنان بهدتوانمن

استت. زنتان روستتایی یتلاوه بتر      اجتمایی، گام مهمی در راستای دستیابی به اهداف توسعه پایدار 

هتای مختلتف فعالیتت اتتاتادی بته ویتژه بختش        انجام وظایف و تعهدات ختانواداگی، در بختش  

های فعالیت در بخش کشتاورزی،  ین زیربخشتریکی از مهمکنند. کشاورزی نقش کلیدی را ایفا می

زایی، ک ب درممتد،  کشت و تولید گیاهان دارویی است. فعالیت زنان در این بخش یلاوه بر اشتغال

رو . از ایتن زی ت استت مایط و پایدار توسعه حیاتی هایجنبه از یکیکمک به اتتااد خانوار و ...، 

توانتد در ابعتاد مختلتف توستعه     ان دارویتی متی  هت ابخش تولیتد گی  درتوانمندسازی زنان روستایی 

با این وجود ظرفیتت  مایطی در سطوح مالی تا ملی مفید واتع گردد. اتتاادی، اجتمایی و زی ت

 تولیتد گیاهتان  الخاوص استان چهارماتال و بختیتاری در زمینته کشتت و     بالای کشورمان و یلی

ن روستایی در بختش تولیتد گیاهتان    دهد در خاوص توانمندسازی زناها نشان میدارویی، بررسی

های توسعه من مطالعه من جمی انجام نگرفته استت و در ایتن زمینته    کنندهدارویی و شناسایی تعیین

-کننتده رو پژوهش ماضر با هدف ارائه مدل تجربی تعیین. از اینمطالعاتی شدیدی وجود دارد لأخ

استان چهارماتال و بختیتاری انجتام     های توانمندسازی زنان روستایی در بخش گیاهان دارویی در

 گرفته است.  

نتایج پژوهش نشان داد وضعیت ابعاد چهارگانه توانمندسازی زنان روستایی در بخش تولید گیاهان 

 تاراستی دارویی وبه استثنای بعد اجتمایی و فرهنگی  در وضعیت مناسبی ترار ندارد. از منجایی که 

 ، در مطالعتات ختود بته    2024  و مقتو و همکتاران و  2020اوبایلو و چیمه و ، 1398وو همکاران 

اند، بنابراین نتیجه این پژوهش هم تو بتا   توانمندسازی زنان روستایی اشاره کردهوضعیت نامناسب 



 

 

مطالعات ماکور است و این هم ویی در افزایش ایتبار پتژوهش متوثر استت. وضتعیت نامناستب      

عه به معنتای تتوان و ظرفیتت ضتعیف نیمتی از      توانمندسازی زنان روستایی در مادوده مورد مطال

توانتد  های روستایی استتان چهارماتال و بختیتاری استت و متی     نیروی ان انی ساکن در سکونتگاه

پیامدهایی همچون کاهش بنیه اتتاادی خانوار، فقتر، بیکتاری، مهتاجرت، کتاهش ستطس ستلامت       

ا توجته بته وضتعیت نامناستب     رومی و ج می زنان و ... را به همراه داشتته باشتد. از ایتن رو بت    

توانمندسازی زنان روستایی در بخش تولید گیاهان دارویی، شناسایی یواما مترتبط و متوثر بتر من    

توان گام مهم در راستای توسعه این فعالیت باشد. نتایج پژوهش در خاوص یوامتا مترتبط بتا    می

ی میتزان مالکیتت اراضتی،    توانمندسازی زنان روستایی در بخش گیاهان دارویی نشان داد متغیرهتا 

های مموزشی، ممایت کارممتد  ها و دورهها، برگزاری کلاسدرممد ماهیانه، تشکیا و توسعه تعاونی

دارای ارتبتا  ممتاری    ضتروری های بخش دولتی، مدیران و معتمدان روستایی و توسعه زیرساخت

، نجفی  1393وفی و همکاران لطیدار با متغیر واب ته پژوهش ه تند. با توجه به اینکه مثبت و معنی

یظیمتتی و ،  1397و ستتعیدی و همکتتاران ، 1396جعفتتری و همکتتاران و ، 1394کتتانی و وصتتال و

 ، اشفق 2020 ، بانرجی و2020 ، پاکانا و همکاران و2020ششادری و همکاران و،  1401وهمکاران 

  و موتوکومتار  2024 ، نینگومبتام و بودولتوی و  2024 ، بی تواس و همکتاران و  2023و همکاران و

  هر یک در مطالعات خود به نویی به متغیرهای شناستایی شتده در مطالعته ماضتر اشتاره      2024و

اند، لاا نتایج این بخش از پژوهش با مطالعات ماکور هم و است؛ با این تفاوت که متغیرهای کرده

ن دارویی استت. بتا   توانمندسازی زنان روستایی در این مطالعه مربو  به بخش تولید گیاهامرتبط با 

توان چنین بیان نمتود کته   توجه به جهت ارتبا  متغیرهای ماکور با توانمندسازی زنان روستایی می

با افزایش و کاهش سطس این متغیرها، وضعیت توانمندسازی زنان روستایی در بخش تولید گیاهتان  

 یابد.دارویی به ترتیب ارتقا و تنزل می

های توانمندسازی زنان روستایی در بخش تولید کنندهی تعییننتایج پژوهش در خاوص مدل تجرب

انتد  درصد واریان  متغیر واب ته را تبیین کترده  70گیاهان دارویی نشان داد این متغیرها در مجموع 

دار بر توانمندسازی زنتان روستتایی در   و این نتیجه نشانگر اثر تابا توجه متغیرهای دارای اثر معنی



 

 

دارویی در استان چهار ماال و بختیاری است. متغیرهای نهایی دارای اثر مماری بخش تولید گیاهان 

دار بر توانمندسازی زنان روستایی در بخش تولید گیاهان دارویتی بته ترتیتب میتزان اهمیتت      معنی

-هتا و دوره ها، ممایت کارممد بخش دولتی، برگزاری کتلاس تشکیا و توسعه تعاونیاند از: یبارت

لطیفتی و همکتاران   دهتد  ها نشان متی یزان مالکیت اراضی و درممد ماهیانه. بررسیهای مموزشی، م

،  1397و ستعیدی و همکتاران   ، 1396جعفری و همکاران و ، 1394، نجفی کانی و وصال و 1393و

 ، بتانرجی  2020 ، پاکانتا و همکتاران و  2020ششتادری و همکتاران و  ،  1401ویظیمی و همکاران 

در  ، 2024  و موتوکومتار و 2024 ، نینگومبتام و بودولتوی و  2024ان و ، بی واس و همکتار 2020و

توانمندستازی  مطالعات خود به متغیرهای شناسایی شده در پژوهش ماضر به ینوان یواما موثر بر 

اند. بنابراین نتیجه این بخش از مطالعه ماضر با مطالعتات متاکور هم تو    زنان روستایی اشاره کرده

ن ایتبار و دتت نتایج ماصا شده اثرگاار است. دتت در ماهیتت متغیرهتای   بوده و در افزایش میزا

کلیتدی توستعه روستتایی     یوامتا دهد ایتن یوامتا از   تجربی پژوهش نشان می مدلترار گرفته در 

تواند ضمن توانمندسازی زنان روستایی گام م تتاکمی  ها میه تند و ارتقای سطس و وضعیت من

صلی توسعه پایدار روستایی باشتد. در مجمتوع بتا توجته بته نتتایج       در راستای دستیابی به اهدف ا

توان چنین ینوان کرد که برای تقویتت و توستعه توانمندستازی زنتان روستتایی در      ماصا شده می

بخش تولید گیاهان دارویی در استان چهار ماال و بختیاری توجه به ارتقتای وضتعیت پتنج متغیتر     

انتد، از اهمیتت زیتادی    از متغیتر واب تته را تبیتین کترده    ماکور که درصد واریان  تابتا تتوجهی   

ریتزان توستعه روستتایی    گتااران و برنامته  برخوردار است و نیاز است در این زمینه توسط سیاست

-در این راستا راهکارهای یملیاتی زیر پیشنهاد میاتدامات یملیاتی جدی و کارممد صورت بگیرد. 

 گردند:

 هتای تشتکیا شود، ون در توانمندسازی زنان پیشنهاد میبا توجه به نقش توسعه بخش تعا 

 چند منظوره کشت، تولید، فرموری و فروش گیاهتان دارویتی   هایدر تالب تعاونی تعاونی

نیتز طرامتی گتردد.    هتا  توسعه یابد و راهبردهای افزایش مشارکت زنتان در ایتن تعتاونی   

ال زنتان روستتایی در   مضتور و مشتارکت فعت   ای باشد کته  طرامی راهبردها باید به گونه



 

 

تاقتق   های چند منظوره کشت، تولید، فرموری و فروش گیاهتان دارویتی  مدیریت تعاونی

هتای نیازستنجی بترای بهبتود مشتارکت زنتان       در این زمینه ضروری است از تکنیک یابد.

 استفاده شود. 

 خاتیص  تشود، با توجه به اینکه توانمندسازی نیازمند وجود منابع مالی است، پیشنهاد می

و ت هیا ایتبارت بانکی وضامن، وثیقه، کارمزد، سود، دوره بازپرداختت  از ستوی بختش    

صتورت پتایرد.    دولتی به زنان روستایی در راستای توسعه کشت و تولید گیاهان دارویتی 

های توانمندسازی در این زمینه تخایص هدفمند ایتبارات بر مبنای میزان مهارت و پروژه

 صورت گیرد. 

 هتا در خاتوص توانمندستازی زنتان، وجتود      به اینکه یکی از مهمتترین دغدغته   با توجه

خرید تضمینی های توسعه است، ضروری است از طریق توسعه سیاست ساختارهای بازار

به کنشگران این اطمینان داده شود کته ستاختارهای    تولیدات گیاهان دارویی توسط دولت

 ازی در دسترس است.  های توانمندسضروری بازار برای اجرای پروژه

 انتدرکاران اصتلی   بخشتی بته دستت   های فنی و مگاهیتوانمندسازی نیازمند توسعه مهارت

هتای مموزشتی   برگزاری دورهمموزی از طریق شود، مهارتاست. در این راستا پیشنهاد می

هتای  ، اجرای طترح بندی و یرضه گیاهان داروییکاشت، داشت، برداشت، فرموری و ب ته

 های موفق و نظایر من در کانون توجه ترار گیرد. ازدید از طرحپایلوت، ب
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Abstract 

Given the high potential for activity in the agricultural sector, empowering rural 

women in the cultivation and production of medicinal plants can be an appropriate 

strategy for improving the social and economic status of rural women. However, 

studies show that this issue has received less attention from researchers. Considering 

that Chaharmahal and Bakhtiari province is one of the key areas of the country in terms 

of medicinal plant production, the main objective of this quantitative and applied 

research, which was conducted using a combination of descriptive-analytical methods 

and structural equations, is to present an empirical model of the determinants of rural 

women's empowerment in the medicinal plants sector in this province. The statistical 

population of the research includes all rural women in Chaharmahal and Bakhtiari 

province, among whom 209 people were selected as the statistical sample and were 

surveyed. SPSS and Amos software were used to analyze the data. The results of the 

research showed that the calculated mean for the four dimensions of rural women's 

empowerment in the medicinal plants sector (economic, social and cultural, 

environmental, and individual and psychological empowerment) were 2.617, 3.218, 

2.028 and 1.849, respectively, and were in an overall inadequate state. The results of 

the final fitted experimental model showed that the independent variables were able to 

explain 70% of the variance of the dependent variable of the research. According to the 

total standard effect of the factors included in the final model, the most important 



 

 

determinants of rural women's empowerment in the medicinal plants sector are: 

Formation and development of cooperatives (0.510)Efficient support from the 

government sector (0.465)Holding classes and training courses (0.280)Land ownership 

(0.193)Monthly income (0.159). 

Keywords: Rural development, empowerment, rural women's empowerment, 

medicinal plants, Chaharmahal and Bakhtiari province. 


