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 چکیده

جامعه است. با توجه به نقش کیفیت آن گر وضعیت فرهنگی، اجتماعی، اقتصادی و بهداشتی شهروندان، بیان مید به زندگیا

در این  .دکنزندگی، افزایش پیدا میزندگی در افزایش به امید به زندگی، هرچه میزان سلامت افراد افزایش یابد، امید به 

دینی و به استناد  هایآموزهنشان دهیم بنابه امید به زندگی در علوم اجتماعی، مفهوم ضمن بررسی  پژوهش بر آن هستیم

مله رعایت و توسعه بهداشت و سلامت جسمی و جهای آن از تا چه میزان افزایش طول عمر و زیرساخت قواعد فقهی

 توجه رهبران دینی قرار دارد.روانی، مورد 

طول دهد که افزایش ای انجام شده است، نشان میپژوهش حاضر که به روش تحلیلی توصیفی و به استناد منابع کتابخانه

 پسندیدهبه منظور افزایش کارهای و همراه با سلامت جسمانی روانی که هنگامی از ارزش دینی برخوردار است  ،عمر

رسانی آسیبدر نتیجه،  .استن سلامت بدن و عقل دو هدف نهایی از قانوگذاری در نظام فقه اسلامی تأمیبدین ترتیب،باشد.

وجوب دفع ضرر محتمل، وجوب حفظ همچنان که ؛ ندآیساب میبحامری حرام  آمیزبه خود و انجام کارهای مخاطره

جاز نیست به استناد و انسان مسلمان م بر وجوب تلاش برای حفظ سلامت جسمانی و روانی دلالت دارندو...  نفس محترم

 .حفاظت نکند آن، به سلامت خود آسیب وارد کند یا از اشبه خودمختاری ذاتی

 فقه اسلامیسلامت، امید به زندگی، کیفیت زندگی،  :واژگان کلیدی

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 
 بیان مساله

های و مراقبت فردی بهداشتگسترش  .سلامت، محور توسعه پایدار اقتصادی، اجتماعی، سیاسی و فرهنگی است     

های ، مراقبتخاصهای درمان بیماری سنگینهای هزینه؛ چرا که دهدافزایش میرونق اقتصادی یک جامعه را  ،پیشگیرانه

 کشور داردپیامدهای اقتصادی سنگینی برای  ،ژنتیکی هایاختلالپزشکی از بیماران، نگهداری از کودکان معلول و دارای 

در تلاشند با فراهم کردن محیط زیست  هادلیل، دولتاز دست دادن نیروی انسانی کارآمد است. به همین  ،ترین آنکه کم

در دارند.در امان بمختلف  یهااز ابتلا به بیماریرا شهروندان  ،... و یتکیفغذای با و قابل دسترس،  سالم، آب پاک

بسیاری از انجام و 1(الْإِیمَان مِنَ النَّظَافَةُ).شده استایمان شمرده از  ئیجز فردی،بهداشت های دینی نیز، رعایت آموزه

نیز از دیرباز مورد تأکید  چنان که حفظ سلامت جسم و روانپاکیزه کردن بدن، مشروط شده است. هم هعبادی برفتارهای 

استحباب و کراهت(، مکلفان و با صدور احکام الزامی )وجوب و حرمت( و احکام غیرالزامی ) فقهای مسلمان بوده است

  اند.را ملزم یا توصیه به حفظ سلامتی خود کرده

های سلامت و نتیجه تأثیرگذاری عوامل گوناگون اقتصادی، اجتماعی، زیست یکی از نشانه «امید به زندگی»جا که از آن     

مید به زندگی نیز و توسعه پیدا کند، ا های بهداشتی و درمانی در کشور ارتقابه هر اندازه که شاخصو  محیطی و ... است

ای ه منابع کتابخانهو با استناد ب؛ در پژوهش حاضر که به روش تحلیلی و توصیفی یابددر شهروندان آن کشور افزایش می

های فقهی با توسعه سلامت و در نتیجه، افزایش امید به زندگی را انجام شده است، در صدد هستیم میزان همگرایی آموزه

قهی ناظر برخی از احکام فضمن بررسی مبانی فقهی حاکم بر قلمرو سلامت، نجیم. برای این منظور ضروری است تا بس

افزایش ها چه تأثیری بر های پزشکی، بررسی کرده، نشان داده شود که پایبندی به آنبر اساس یافتهبه حوزه بهداشت را 

پرداخته شده  گی مباحث مرتبط با سلامت، فقط به تبیین اقداماتیدر این پژوهش به واسطه گستردد. دارامید به زندگی 

ها ارتقای سلامت را به شود و از بیان اقداماتی که انجام دادن آنها موجب افزایش سلامت میاست که انجام ندادن آن

اخلاقی آن توجه  و به ابعاد شد به تبیین فقهی مسائل مرتبط با سلامت بسندهچنان که هم. دنبال دارند، خودداری کردیم

 نکردیم.

شناسی است و کمتر از منظر دینی به آن پرداخته شده است، اما مؤمنی از مسائل مطرح در جامعه « امید به زندگی»هر چند 

( و 1397قم، دفتر تبلیغات اسلامی، پژوهشگاه علوم و فرهنگ اسلامی، )« امید در زندگی از منظر قرآن کریم»در کتاب 
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به  دیو ام ینید یرابطه باورها»(در مقاله 1398نشر رزا،  ،تهران« امید به زندگی از دیدگاه اسلام»والقاسمی در کتاب میراب

( کوشیده اند رابطه 157-135، صفحات 18، شماره 7دوره  ،1392،یفرهنگ انیمطالعات متهران، «)یبا سلامت معنو یزندگ

جهت نسبت به آثار این  ی بررسی کنند. با این جود، پژوهش حاضر ازباورهای دینی و امید به زندگی با سلامت معنو

سلامت جسمی چون های دینی زیر ساختی آن همکه با در نظر گرفتن قواعد فقهی و آموزه پیش گفته دارای نو آوری است

 دینی قرار دارد.اندیشمندان  مورد توجه بهداشتو روانی، 

 واژگان پر بسامد -1

 زندگی مید بها -1-1

ای گر وضعیت فرهنگی، اجتماعی، اقتصادی و بهداشتی هر جامعههای با اهمیت و بیانامید به زندگی از شاخص      

آید.این شاخص در ارزشیابی خدمات انجام شده، مفید است. سازمان جهانی بهداشت از این شاخص در کنار حساب میبه

 1.دکنارزیابی میسوادی و تولید ناخالص ملی، میزان توسعه انسانی را  های دیگر، یعنی در آمد سرانه، میزان باشاخص

های عمر است که هر کس در هنگام تولد یا از هر شناسی، متوسط سالدر ادبیات جامعه2«زندگی به امید»منظور از      

های احتساب میانگین تعداد ساله عبارت دیگر، عمر متوسطی است که با ب3د.دهد( زندگی کنسنی، امید دارد )احتمال می

عمر »با « امید زندگی»بدین ترتیب، 4گیرد.عمر در زمان معین، به هریک از افراد یک نسل از تولد تا پایان زندگی تعلق می

مفهومی همسو دارد با این تفاوت که عمر متوسط را بر اساس سن در هنگام مرگ و بر اساس آمارهای ثبتی « متوسط

 5.کنندن محاسبه میسالانه فوت شدگا

ک سال، ضروری های سنی و همچنین تعداد مرگ در طول یجمعیت در گروه برای محاسبه امید به زندگی، آگاهی از اندازه

 شود: است. میزان امید به زندگی در بدو تولد به این روش محاسبه می

 
های های زندگی در هر سن )مجموع سال= تعداد کل سال xT؛ = امید به زندگی در سن معین xeدر این فرمول،       

 6.اندتعداد اشخاصی که در آغاز دوره محاسبه در هر سن زنده بوده = xI؛ به بعد( Xزندگی نسل از سن 

چون: نوع تغذیه، سبک نرخ امید به زندگی در یک شخص یا یک گروه جمعیتی به متغیرهای زیادی همبه هر روی،      

شیوه ارائه سلامت محیط زیست،  های عمومی،های عمومی و مجاز، سطح آموزش سلامت در رسانهمیزان شادیزندگی، 

 7خدمات بهداشتی، میزان دسترسی به امکانات بهداشتی، وضعیت اقتصادی، وابسته است.

                                                           
 40، «افتهیتوسعه  یدر کشورها یبر شاخص توسعه انسان ستیز طیمح یآلودگ ریتأث یبررس» ان،یپژو س،یخوشنو 1

2 .life expectancy 
 101 ،های مقدماتی تحلیل جمعیتروش ،یی؛ سرا101 ، یشناس تیجمع میو مفاه یمبان ،یخیش 3

 84 مبانی جمعیت شناسی، ،یمعز 4

 101 ،یشناس تیجمع میو مفاه یمبان ،یخیش 5
 95، یشناستیجمع یمبان ،رپویکاظم 6

7   http://www.economist.com/media/pdf/QUALITY_OF_LIFE.pdf  



 

 

 دهد که افزایش طول عمر با چهار رویکرد مورد توجه قرار گرفته است:بررسی منابع دینی نشان می

 3.«لَیسَ مِنّا مَن لَم یُوَقِّر کَبیرَنا»2؛«مع أکابرکم ریالخ»1«هأُمَّتِ یفِ یِکَالنَّبِ أَهلِْهِ یفِ خُیْالشَّ» ( با ارزش بودن طول عمر بیشتر:1

رسد که افزایش عمر انسان ارزشی ذاتی نداشته، تنها در صورتی ارزشمند است که منجر به انجام روشن به نظر می     

 4«لِمَنْ طالَ عُمْرُهُ لٌیْوَ وَ...  لِمَنْ طالَ عُمرُْهُ وَ حَسُنَ عَملَُهُ یطوب»رفتارهای شایسته باشد:

های انسان از خداوند و در قالب دعا ( آرزوی طول عمر بیشتر داشتن: مسئله طول عمر، گاه به عنوان یکی از خواسته2

یَمدُُّ اللّهُ  »6؛«عُمرَْهُ اَطَلْتَ مِمَّنْ واَجْعَلْنى... اللهُمَّ»5؛«یعُمرْ لَیوَتقَُدِّرُ، اَنْ تُط یتَقْض ـمای... واجْعَلْ ف اللّـهُمَّ»مطرح شده است: 

  8«هِیَعُمرَْنا وَهَبْ لَنا مِن لدَُنکَ عُمراً بِالُعافِ مدَُّ»7؛«فی عُمرِکَ

مر انسان را ( تلاش برای افزایش طول عمر: بنا به گزارش رهبران دینی، داشتن چند ویژگی یا انجام چند کار طول ع3

 کند: زیاد می

 9«الْاعَْمارِ فِی وَیَزِیدانِ الدِیارَ  یُعَمِّرانِ  الْخُلْقِ وَحُسْنُ الْبرُِّ»: خلق( اخلاق نیکو داشتن )حسن -

 10«السَّوْءِ مِیتَةَ سَبْعِیْنَ یدَْفَعانِ وَ الْعُمرُِ فِی یَزِیدانِ وَ الْفَقرَْ یَنْفِیانِ السِّرِّ الصَّدَقَةُ وَ الْبرُِّ»نیکوکاری )برّ(: -

 11«اِنْ اَحْبَبْتَ اَنْ یَزیدَ اللّه ُ فى عُمُرِکَ فَسُرَّ اَبَـوَیْکَ »نیکی کردن به پدر و مادر:  -

 ثَلاثینَ اللهُ فَیُصَیِّرهَا سِنینَ، ثَلاثُ عُمرِهِ مِن بَقِیَ قَد فَیَکُونُ رَحِمَهُ، یَصِلُ  الرَّجُلُ یَکوُنُ»ارتباط با خویشاوندان )صله رحم(: -

   12«سَنهً

 13«اَعْمارِکُمْ یفِ ادَةٌیزِ ...فِاِنَّ الصَّدَقَةَ »کمک مالی کردن به دیگران )صدقه(:  -

 14«الْاَعْمارِ یفِ ادَةٌیحُسْنُ الجَْوارِ زِ»رفتار شایسته با همسایگان:  -

                                                           
 394 /8، مستدرک الوسائلنورى،  1
 477 ،الفصاحهنهج  نده،یپا 2
 165/  2، کافی ،ینیکل 3
 400 /66 ،بحار الانوار ،یمجلس 4
 1/79،  إقبال بالأعمال الحسنة، ابن طاووس 5
 2/594 ،مصباح المتهجّد ،یطوس 6
 43 /14 ،وسائل الشیعه ،یحرعامل 7
 40 ،داروخانه معنوی جاهد، 8
 100/ 2، کافی ،ینیکل  9
 1/48 ،خصال ه،یابن بابو 10
 18/372 ،وسائل الشیعه ،یحرعامل 11
 2/150 ،کافی ،ینیکل 12
 6/220 ،میزان الحکمه ،یشهر یر یمحمد 13
 667 /2 ،کافی ،ینیکل 14



 

 

رعایت بهداشت 1«مَنْ وَلىَ مِنْ اُمورِ الْمُسْلِمینَ شَیئْا ... وَ اِذا عَدَلَ فیهِمْ مُدَّ فى عُمرُِهِ»رفتار عادلانه با زیردستان داشتن:  -

 2«ى الْعُمرُِفِ یَزیدُ ...اِغْسلُِوا اَیدْیَکُمْ قَبْلَ الطَّعامِ وَ بَعدَْهُ فاَِنَّهُ »پیش و پس از غذا خوردن: 

 3 «إذا قَلَّ طُعمةَُ المرَءِ عاشَ طَویلًا»کم غذا خوردن:  -

 4«تزَیدُ فِى الْعُمرِْ... زیادَةُ الشُّکرِْ »سپاسگزاری از خداوند:  -

 کند:ا کم می( تلاش برای جلوگیری از کاهش طول عمر: بنا به گزارش رهبران دینی، انجام چند کار طول عمر انسان ر4

5«قَصرَُتْ أعْمارُها... اِذا غَضِبَ اللّه ُ تَعالى عَلى امَُّةٍ »کردن خداوند: خشمگین -
 

های دینی هم زمان به سه مسئله * هرچند افزایش طول عمر و تلاش برای تحقق آن، امری پسندیده است، اما در آموزه

 دیگر نیز توجه شده است:

گرا به زندگی است؛ یعنی در ادبیات دینی ناظر به نگاه نتیجه« برکت در عمر»وری: مفهوم طول عمر و افزایش بهره -1

ها نیست. برخی با طول عمر کمتر و راندمان بیشتر و طول عمر برابر افراد، همیشه به معنای برابری راندمان زندگی آن

خواهد که خداوند میکنند. بنابراین، انسان مسلمان از برخی با طول عمر بیشتر و راندمان کمتر، زندگی خود را سپری می

 6.«حُسْنِ العَمَلِ یبرََکَهُ الْعُمرِْ ف»تر کند: به عمر او برکت دهد و نه فقط آن را طولانی

طول عمر و انجام رفتارهای پسندیده: افزایش طول عمر از آن جهت اهمیت دارد که بستر انجام کارهای نیک بیشتر  -2

کارهای نیک شخص نشود یا موجب افزایش کارهای ناپسند او شود، دیگر است. در نتیجه، اگر طول عمر سبب افزایش 

( و بدترین مَنْ طَالَ عُمرُُهُ وَحَسُنَ عَملَُهُها کسی است که عمرش طولانی و رفتارش نیکو است )ارزش ندارد. بهترین انسان

 7(ساَءَ عَملَُهُمَنْ طَالَ عُمرُُهُ وَها، کسی است که عمرش طولانی و رفتارش ناپسند است )انسان

های شود، توانمندیطول عمر و سلامت جسمی: به شکل عادی، از دوره میانسالی به بعد، هرچه بر طول عمر افزدوه می -3

تواند (؛ همچنان که می68یس/«)وَمَنْ نُعَمرِّْهُ نُنَکِّسْهُ فِی الخَْلْقِ »شود، حتی اگر شخص دچار بیماری نشود: جسمانی کمتر می

 عِلْمٍ بَعدَْ یَعْلَمَ لَا لِکَیْ الْعُمرُِ أَرْذلَِ إِلَى یُرَدُّ مَنْ وَمِنْکُمْ»کند:راکی و شناختی او نیز کاهش چشمگیری پیدا توان اد

                                                           
 14 /6 ،کنز العمالمتقی الهندی،  1
 202 /2، محاسن ،یبرق 2
 1/332 ،ةیمواعظ العدد ،ینیمشک 3
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رسد که افزایش روشن به نظر می2.تواند در سن هفتاد و پنج سالگی رُخ دهدرسیدن به چنین وضعیتی می(؛ 70نحل/)1«شَیئًْا

 3.«ثَمَرَةُ طُولِ الحَیاةِ السَّقَمُ و الهَرَمُ»زا نیز باشد: همراه با سلامتی نبوده، افزون بر پیری، می تواند بیماریطول عمر، همیشه 

ی نشود، امری بدین ترتیب، طول عمری که از یک سو، منجر به انجام رفتار شایسته شود و از سوی دیگر، منجر به بیمار

 جسمانی پیری نیست.ارزشمند است؛ هرچند گریزی از عوارض 

 کیفیت زندگی -1 -2

مفهومی پیچیده و چند وجهی دارد که برای ارزیابی آن، معیار یکسانی وجود نداشته، به میزان قابل  4کیفیت زندگی    

توجهی، متأثر از شرایط زمانی و مکانی، جغرافیایی و فرهنگی، فردی و اجتماعی است. کیفیت زندگی در دو دهه اخیر 

نی، کهنسالان، کودکان و زنان بوده است. از نظر کامپ های جسمی و ذهبیشتر ناظر به سلامتی و توانبخشی معلولان، ناتوان

علت آن  شود و دیدگاه یکسانی درباره( مفهوم کیفیت زندگی به شکل گسترده از تفکر مرتبط با سلامت ناشی می2003)

زندگی، در ادراک افراد از موقعیتشان در »کند: وجود ندارد. سازمان بهداشت جهانی کیفیت زندگی را این گونه تعریف می

چنین به .هم5«کنند و در ارتباط با اهداف، انتظارات و نیازهایشان استهای ارزشی که در آن زندگی میمتن فرهنگ و نظام

حدی که »؛ «شودمیزان رضایتمندی ذهنی از زندگی که توسط فرد تخمین زده می»توان اشاره کرد:ها نیز میاین تعریف

 6«بردت میاش لذشخص از امکانات مهم زندگی

های دینی، هر انسانی از دو نوع زندگی دنیوی و اخروی برخوردار است، اما راه رسیدن به زندگی اخروی ** بنا به آموزه

های مؤمنان داشتن زندگی خوب در مندانه، داشتن زندگی دنیوی خوب است. به نقل قرآن کریم، یکی از خواستهسعادت

چنان که امام سجاد نیز از هم(201بقره/)«حَسَنَة لأخِرَةِٱ وَفِی حَسَنَة لدُّنیَاٱ فِی ءَاتِنَا رَبَّنَا قُولُیَ مَّن هُمومَِن»دنیا و آخرت است:

وَ اجعَلْنی مِمَّن أحیَیتَهُ حَیاةً طَیِّبَةً فی أدوَمِ »خواهند که به ایشان زندگی نیکو و با شادمانی ماندگار عطا کند: خداوند می

أَنْ »، آرزو شده است: مرگزمان آسوده تا فراخ و  ،سرسبز، خوشدر سخنی از امام عصر، داشتن زیستگاهی  7.«السُّرورِ

 8«الْأَجَلِ نِیرَْجِعَنِی مِنْ حَضْرَتِکُمْ خَیرَْ مَرْجِعٍ إِلَى جَنَابٍ مُمرِْعٍ وَ خَفْضِ عَیْشٍ مُوَسَّعٍ وَ دعََةٍ وَ مَهَلٍ إِلَى حِی

خانواده خوب )همسر و فرزندان شایسته(، درآمد زیاد، خانه بزرگ، وسیله سواری مناسب از جمله افزون براین، داشتن 

مِنْ سَعَادَةِ اَلْمَرْءِ اَلْمُسْلِمِ اَلزَّوْجَةُ اَلصَّالِحَةُ »های سعادتمندی وی برشمرده شده است: های انسان از خداوند و نشانهخواسته

                                                           
 236/ 7تفسیر قمی،، یقم 1
 3/68 ،تفسیر نور الثقلین ،یزیحو 2
 327 ،غرر الحکم ،یآمد یمیتم 3

4 .Quality of Life 
 یجامعه شناس ،ینظر ،ی؛ مختار19 -12 ی،زندگ تیفیمطالعات کباجلان،  ،یمی، عظ22-20، یزندگ تیفیبه مفهوم ک ینگاه ،ینژادحمد ،یحسن ،یعباس 5

 24-16 ی،زندگ تیفیک
 20 ،یزندگ تیفیبه مفهوم ک ینگاه ،ینژاد حمد ،یحسن ،یعباس 6
 2/594 ،مصباح المتهجّد ،یطوس 7
 3/184، إقبال بالأعمال الحسنةابن طاووس،  8



 

 

 مِنْ»، 2«یرِزْقِ یفِ یوَ بَارکِْ لِ یدَارِ یفِ یوَ وَسِّعْ لِ یذَنْبِ یاللَّهُمَّ اغْفِرْ لِ»؛1«مَرْکَبُ اَلْبَهِیُّ وَ اَلْوَلدَُ اَلصَّالِحُوَ اَلْمَسْکَنُ اَلْوَاسِعُ وَ اَلْ

المسکن الواسع و المرکب الجار الصّالح و  ثلاث خصال من سعادة المرء المسلم فی الدّنیا:»3؛«مَنزِْلُهُ تَّسِعَیَسَعَادَةِ الْمرَْءِ أَنْ 

  4«الهنیّ
 سلامت -3-1

های پرُ بسامد پزشکی است که از دیرباز در طب سنتی و پس از آن در طب مدرن امروزی مورد از واژه 5سلامتی      

نسبت معینی از عناصر تشکیل دهنده گرمی، سردی، »بحث قرار گرفته و ابعاد آن واکاوی شده است. جالینوس، سلامتی را 

دن است که به خاطر آن افعال طبیعی و دیگر افعال، به ای در بملکه»سینا، سلامتیاز نظر ابن6؛داندمی« رطوبت و خشکی

تندرستی مطلق آن است که مزاج هر اندامی معتدل باشد »جرجانی مدعی است: 7؛«شودشکلی عادی و مطلوب صادر می

، در پزشکی نوین8«.های مرکب، همه درست باشد و اندام بدن عدد و آن اندازه و آن شکل باشد که باید... و ترکیب اندام

سازمان جهانی  شود.های طب سنتی، محدود به صحت جسم نمیآموزه سلامتی مفهومی چند سویه داشته و برخلاف،

بهزیستی کامل جسمی، روانی، اجتماعی و اقتصادی نه فقط بیمار یا رنجور »کند: بهداشت، سلامت را چنین تعریف می

 9«.نبودن
 حق بر سلامت -4-1

به رسمیت شناخته شد. در  11در اساسنامه سازمان جهانی بهداشت 10حق بر سلامتی 1946 برای نخستین بار در سال      

های قابل دسترسی به سلامتی، یکی از حقوق بنیادی هر انسانی درنظر مندی از بالاترین شاخصهمقدمه این اساسنامه، بهره

مندی از معیارهای حق بر بهره ی در زمره، سلامت1948اعلامیه جهانی حقوق بشر مصوب  25ماده  1گرفته شده است. در بند

ترین بیان از حق بر سلامتی در میثاق بین المللی حقوق اقتصادی، اجتماعی و فرهنگی مناسب زندگی قرار داده شد.کامل

های عضو میثاق حق هر کس را برای دولت»دارد: این میثاق مقرر می 12ماده  1شود. بنددیده می 1966مصوب سال 

اعلامیه جهانی حقوق بشر  25در ماده «. شناسداز بهترین حال سلامتی و روحی قابل دسترسی به رسمیت می مندیبهره

اش هر کس حق دارد که سطح زندگی او، سلامتی و رفاه خود و خانواده»نیز آشکارا بر حق بر سلامتی اشاره شده است: 

چنین حق دارد که در مواقع بیکاری، عی تأمین کند و همهای طبی و خدمات لازم اجتمارا از حیث غذا و مسکن و مراقبت
                                                           

 1/99 ،جعفریاتابن اشعث،  1
 36 /9 ،الکبریسنن  ،ینسائ 2
 2/610 ،محاسن ،یبرق 3
 415 ،نهج الفصاحه نده،یپا 4

5 Health 
 1/105 ،قانون نا،یابن س 6
 1/251 شفا، نا،یابن س 7
 158 ،ذخیره خوارزمشاهی ،یجرجان 8
 4، بر سلامت روان یافتیرهپور،  یمرمز 9

10 The Right to health 
11 WHO 



 

 

گی، پیری، یا در تمام موارد دیگری که به علل خارج از اراده انسان، وسایل امرار معاش او از بین بیماری، نقص اعضا، بیوه

حق بر مراقبت » چون:از حق بر سلامت با تعابیر مختلفی هم1«.رفته باشد از شرایط آبرومندانه زندگی برخوردار گردد

 5شده استیاد  4«حق بر حمایت از سلامتی»و  3«حق بر مراقبت پزشکی»2،«سلامتی

کرامت ذاتی بشر در برخورداری از حیات اجتماعی شرافتمندانه و همراه با رشد ، برآمده از به هر روی، حق بر سلامت     

اعلامیه  12بند دوم ماده بنا به بلکه به مفهوم رایج آن نیست، برخورداری از  سلامت منظور از آن، 6مادی و معنوی است.

که شرایط و وضعیتی را پیش بینی و ارتقاء  طیف وسیعی از عوامل اجتماعی و اقتصادی است حق بر سلامت، در برگیرنده

سالم، تغذیه کافی، دهد که مردم قادر باشند زندگی سالمی داشته باشند و به عوامل اساسی مؤثر بر سلامتی، نظیر آب می

فراتر از نبود  امریحق بر سلامتی ه عبارت دیگر، ب7.ای دسترسی داشته باشندمسکن مناسب و بهداشت عمومی و حرفه

 8باشد.می سلامتی یهترین استانداردبهره مندی از عالیمتضمن و  بیماری است
 سلامت و امید به زندگی   -5-1

تر باشد، نرخ وجود دارد؛ یعنی هرچه کیفیت زندگی نیز مطلوب« امید به زندگی» و «کیفیت زندگی»رابطه معناداری میان  

 هایجسمی و روانی به عنوان یکی از زیرساخت های سلامترود زیرا با افزایش شاخصهامید به زندگی نیز بالاتر می

کند. همچنان که با کاهش زایش پیدا میها کم و در نتیجه، میانگین عمر افراد نیز افابتلا به انوع بیماری ،کیفیت زندگی

 9یابدها نیز کاهش میتر، میانگین عمر آنخدمات بهداشتی و برخورداری افراد از سطح سلامت پایین

با سلامت جسمی و روان شناختی، خودارزشی بالا، روابط اجتماعی و تفکر به زندگی سطوح بالای امید به عبارت دیگر،   

گردد و به ایجاد به این ترتیب که امیدواری سبب سلامت روانشناختی و احساس ارزشمندی می رابطه مثبت دارد. ،مثبت

، چرا که مؤثر استنیز بهبود کیفیت زندگی بیماران در د. ارتقای امید کنروابط اجتماعی جهت افزایش سلامت کمک می

و کیفیت  رابطه امید10.شودها میآنامید افزایی عامل افزایش سطح خودمراقبتی، کیفیت زندگی و ارتقای سلامت عمومی 

تأثیر محسوسی  هاوند بهبودی آندر راند، بیان احساسات خود داشته فرصتیعنی بیمارانی که  ؛دو سویه است ،زندگی

                                                           
 27-25 الملل بشر، نیحق سلامت انسان در حقوق ب ،یمراد 1

2right to health care 
3right to medical care 
4right to health protection 
5  Mahoney & Mahoney, Human rights in the twenty-first century Dordrecht, 481-482. 

 142-141، حقوق بشر یالملل نیحق بر سلامت در اسناد ب گاهیمفهوم و جاآل کجباف،  6

 38 ،حق بر سلامت ،یاصلان 7
8 Commission on Human Rights, Res, 2002/31, para : 20 

 
9 http://www.economist.com/media/pdf/QUALITY_OF_LIFE.pdf 

 181-180، «یبه زندگ دیو ام یزندگ تیفیک نیرابطه ب یبررس»علاقه مند، ثروت، زارع پور،  10



 

 

زودتر  ،ترین نشانهاند با کوچکدرمان بوده و استرس بالایی را تجربه کردهبیمارانی که ناامید از ؛ از سوی دیگر، داشته است

  1بیماران کمتر بوده است دیگربه مراتب از  هااند، در حالی که میزان بیماری آناز دنیا رفته

ها، ایجاد زبالهاما باید توجه داشت که هرچند از قرن نوزدهم به بعد با مهار بیمارهای عفونی از طریق جمع آوری     

های مناسب و رفتن سطح بهداشت غذایی، ساخت خانه های زهکشی و فاضلاب، بالاهای بهداشتی، توسعه سیستمحمام

بود شرایط تر، نرخ مرگ و میر کاهش و در نتیجه، نرخ امید به زندگی افزایش پیدا کرده است، ولی بهشرایط کاری ایمن

لی، غهای شافزایش حس داشتن زندگی عادلانه، کاهش استرسؤثر بوده است. نیز در این کاهش م اجتماعی و روانی

خوش بینی، نداشتن احساس خصومت یا پرخشگری نسبت به دیگران، داشتنن های خدمات داوطلبانه، عضویت در سازمان

 2داردنرخ امید به زندگی دوستان زیاد و شاد بودن، تأثیر مستقیمی بر سلامت و در نتیجه، افزایش 
 های دینی سلامت در آموزه -2

های مختلف مورد تأکید پیامبر گرامی اسلام و امامان معصوم های دینی به شکلزهسلامت از جمله مسائلی است که در آمو

 قرار گرفته است. 

 3،«اَفضَلُ النِّعَمِ اَلصِّحَّةُ»یاد شده است: یا نعمت پنهان نعمت برترین در منابع دینی از سلامتی به عنوان  :اهمیت سلامتی -1-2

  5«الشُّکرُ عَنها عجَزُیُنِعمَةٌ  ةُیَالعافِ»چنین، نعمتی که مردم قادر به شکرگزاری آن نیستند: مه4؛«اَلْعَافِیَةُ نِعْمَةٌ خَفِیَّةٌ»

مَن کتم »جا اهمیت دارد که پنهان کردن بیماری و عدم اقدام به درمان آن، خیانت به بدن شمرده شده است: سلامتی تا آن

  6«الاَطِباّء مرََضَهُ خان بَدَنَهُ

ها عبارتند های اسلامی به عوامل متعددی برای سلامت بدن اشاره شده است که برخی از آندر آموزه بدن: تسلام -2-2

؛ 8«مَنِ اقتَصَرَ فی أکلِهِ کَثُرَت صِحَّتُهُ» 7؛«إنَّ صِحَّةَ الجِسمِ مِن قلَِّةِ الطَّعامِ، و قِلَّةِ الماءِ»: خوردن غذا و کم نوشیدن آب( کم 1 از:

کاهش وزن:  (102«صُومُوا تَصحُّوا»داری است: های عملی برای کاهش مصرف غذا، روزهیکی از راه9«لا صِحَّةَ مَعَ النَّهَمِ»

جلوگیری های رسیدن به سلامتی شود؛ در نتیجه، یکی از راهب کاهش وزن میبشکل طبیعی، کم کردن مصرف غذا، سبه

نخوردن استفاده از غذاهای سالم و  (3 11؛«أحَبُّکُم إلَى اللّهِ أقَلُّکُم طُعماً، و أخَفُّکُم بدَنَاً» از چاقی و کاهش وزن است:
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کُلُوا واَشرَْبُوا وَلَا » خوردن و نوشیدن متعادل: (4؛(5/157،اعراف«)وَیحُِلُّ لَهُمُ الطَّیِّبَاتِ وَیحَُرِّمُ عَلَیْهِمُ الخَْبَائِثَ» غذاهای آلوده:

مَنْ اَرادَ »( خوردن زودهنگام صبحانه 16؛«حَشَفَهٍ یلا تَدَعُوا الْعَشاءَ وَ لَوْ عَل»( خوردن شامگاهی: 5 ؛(5/31،اعراف«)تُسرِْفُوا

 2«الْغَداءَ باکرِِیُالْـبقَاءَ و لا بَقاءَ: فَلْ

است که افزون بر جسم مادی، روحی غیر مادی دارد. روح انسان در دیدگاه دینی موجودی دو بعدی  :حیسلامت رو -2-3

« روان»شود با شناخته می« عقل»و « قلب»، «نفس»چون: های مختلفی همهای دینی با نامبه عنوان موجود مجرد که در آموزه

قرآنی پیوند  هایدر آموزه« قلب سلیم»روحی با پدیده  ای مادی متفاوت است.به هر روی، مسئله سلامتبه عنوان پدیده

فرد 3های اخلاقی ناروا است.چنین منش، روحی عاری از باورهای نادرست، همقلب سلیممنظور از  .مستحکمی دارد

ای مدیریت گونهرا بهبرخاسته از غرایز و محیط ، رفتارهای با ایجاد تعادل میان قوای متضاد درونیبرخوردار از قلب سلیم، 

شک ندارد، با وند در باور به خدااز نظر شناختی، م لیقلب س4.به خداوند را فراهم کندکند که زمینه نزدیکی انسان می

چنین دارد. همهای عالم هستی کند، ظرفیت مناسبی برای درک حکمترخورد میبدور از تعصب ها به تحقایق و واقعی

طمع به کسب مادیات  ،کندتعادل خارج نمیهای زیستی از جمله نیاز جنسی و گرسنگی، او را از حد عاطفی، انگیزهاز نظر 

چه برای خود آن کینه ورز نیست، ،بر او غالب است، نسبت به مردم مهربان است محبت خداوندد، شودر او کمتر دیده می

 5خواهد.همان را میهم دوست دارد، برای دیگران 

به عنوان گاه  ؛ در نتیجه، درمان6است یدینو واجبات یکی از مصالح و ضروریات  نفسحفظ : لزوم درمان بیماری -4-2

چون نماز و روزه و حج، مورد بحث فقها قرار برای انجام واجبات شرعی، هم عنوان مقدمه واجبه گاه بو مستقل واجب

درمان شونده، قابل تصور نیست، و چون درمانگری بدون درمان7واجب کفایی استگری درماندیگر، سوی از گرفته است. 

مصداق خودکشی بوده،  ،زمینه ساز مرگ انسان شودخودداری از درمان اگر  8واجب خواهد بود.نیز برای شخص بیمار 

 /البقرة«)التَّهْلُکَةِ إِلَى بِأَیْدِیکُمْ تُلْقُواوَ لا »تواند مصداق القای در تهلکه باشد که به حکم آیه چنان که میهم9؛عملی حرام است
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زمانی که منجر  درمان،ترک  زشتیرمان و های دینی به نیکویی دافزون بر این، عقل مستقل از آموزه 1است.(، حرام 195

 2.کندحکم میشود، رسانی به خود آسیببه 

پذیری از درمانسلطنت(قاعده اصل خودمختاری و سلطنت بر تمامیت جسمانی خود )تواند با استناد به بیمار نمی 

رعایت حق الهی در حفظ سلامت بدن وابسته به و  یلغیر اصنسبت به بدن خود، امری مالکیت انسان کند؛ زیرا خودداری 

  3است.
 مبانی سلامت در فقه اسلامی -3

(. 8ها را مطرح کرده است )ثُمَّ لَتُسْئَلُنَّ یَومَْئذٍِ عَنِ النَّعِیمِ()تکاثر،قرآن کریم مسئله پرسشگری و بازخواست اخروی از نعمت

ها، ها، لذتها و نوشیدنیاند: خوراکیهای مختلفی بیان کردهکه منظور از این نعمت چیست، احتمالن در اینمفسرا

  4تندرستی و امنیت.

شود، بایستی بر اساس رابطه میان حق و بر این اساس، اگر سلامتی، نعمتی است که انسان در برابر آن بازخواست می

شود و از یک سو، متعلق حق الهی است که اگر آن حق را رعایت نکند، بازخواست میتکلیف، بپذیریم که بدن انسان از 

سوی دیگر، انسان حق دارد از سلامتی برخوردار باشد و در نتیجه، شریعت موظف به پاسداشت این حق بوده و متعهد 

ن جهت که بدن انسان است هیچ تکلیفی که موجب نادیده گرفتن این حق باشد، وضع نکند. بر اساس حق الهی، از آ

متعلق حق الهی است، انسان مجاز به خودکشی یا آسیب رساندن به بدن خود نیست و رضایتش هم تأثیری در این حکم 

  5(ندارد)تقدم اصل حرمت اضرار به نفس بر قاعده سلطنت بر نفس

احکام  بوده،نیز دهد که سلامت همه جانبه انسان، مورد توجه قانونگذار اسلام فقه اسلامی نشان میهای بررسی آموزه

ایی حفظ سلامتی تا ج اهمیت شرعی تکلیفی و وضعی تضمین کننده سلامت جسمی، عقلی، جنسی و مالی انسان است.

متی، جنبه است که در صورت تعارض با انجام واجبات عبادی، حفظ سلامتی تقدم داشته، انجام عبادت ناسازگار با سلا

؛ 122، ص2ینی، جد بود. )خمینی، طهاره، مؤسسه تنظیم و نشر آثار امام خمنتقربی بودن خود را از دست داده، حرام خواه

 .(382؛ خوانساری، تکمیل مشارق الشموس، ص271، ص1یعه، جفاضل لنکرانی، تفصیل الشر

قواعد فقهی ه بهستند، مکلفان برای اثبات این منظور، افزون بر برخی احکام جزئی که ناظر به مسائل خاص  ،به هرروی

دارد.  جودلمان وفقهای مسنظرهایی نیز میان د این قواعد گاه اختلافان استناد کرد؛ هرچند در فهم مفاتومینیز عام 

 ها را در حفظ سلامت انسان بررسی کنیم.رو، ضروری است با بازخوانی محتوای این قواعد، میزان تأثیر آنازاین
 محورفقهی سلامتقواعد  -1-3
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هایی باید بپذیریم شارع در جعل احکام شرعی، هدف یا هدف1،بنا بر وابستگی احکام شرعی به وجود مصالح و مفاسد    

ها هم برای شود؛ اهدافی که شناخت آنمییاد « مقاصد شریعت»که در متون اصول فقه و فقه از آن به  2کرده استرا دنبال 

 3.ضروری استدینی ط احکام و فهم نصوص مردم به عنوان مکلف و هم برای فقیه به هنگام استنبا

چون: هایی هممقاصد شریعت که با گزارهاند. را مورد واکاوی قرار داده مقاصد شریعتابعاد فقهای اهل سنت به تفصیل 

ر سه عنوان نیز توصیف شده است، د« الواجبات الشرعیه الطاف فی الواجبات العقلیه»و  «تبعیت احکام از مصالح و مفاسد»

  4شوند.خلاصه می «تحسینیات»و  «حاجیات»، «ضروریات»کلی 

حاجیات، یعنی احکام شرعی که عمل با هدف آسان شدن زندگی و رهایی از عسر و حرج وضع پوشی از با چشم    

ترین گونه مقاصد شریعت، مهم6،و تحسینیات، یعنی احکام شرعی که ناظر به آداب و رسوم پسندیده هستند 5اندشده

این ضروریات کند. قوام پیدا نمیمردم  یایو دن نیدها، است. منظور از ضروریات، احکامی است که بدون آن« اتیضرور»

 7شوندتقسیم میدین، نفس، عقل، نسل و مال در پنج عنوان کلی: 

را نیز « بدن یاعضاحفظ »که  «حفظ نفس»منظور از  8.است« حفظ جان» ،مقاصد ضروری شریعتبه هر روی، یکی از     

از یا جلوگیری 10بیماریاز یا پیشگیری 9آنقبل از وقوع جسمانی  هایآسیبافراد در برابر انت از جان صیگیرد، دربرمی

  11استهای بدن و اندام عضاازبین رفتن ا

منظور از حفظ عقل، جلوگیری از  نیز یکی مقاصد شریعت در تدوین احکام الهی است.« حفظ عقل»از سوی دیگر،     

مشروبات الکلی و مصرف  مانند حرمت؛ استدر سیستم ادراکی مکلف با جعل احکام شرعی نقصی  یاهر عیب ورود 

  12رمخد دموا

عقلی  چنین سلامت، همبر این اساس، از یک سو، احکام اسلامی تضمین کننده سلامت جسمی انسان و حفظ حیات     

زند، او آسیب میجسمی یا عقلی اوست و از سوی دیگر، انسان مسلمان وظیفه دارد از انجام هر کاری که به سلامت 

  13کند.خودداری 
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اما این رویکرد دینی در برخی از قواعد 1،اندهرچند فقهای امامیه به صورت غیر مستقیم از این مقاصد کلی، بحث کرده

 ا.است فقهی قابل مشاهده

انجام  اری ازخودد: دوگونه استبر  جسمی و روانیسلامت حفظ و ارتقای  مرتبط بایادآوری است، اقدامات شایان 

کارهایی که  کند )اقدامات سلبی(؛ انجاموارد میآسیب داده یا به آن  قرارمعرض خطر را در  سلامت مکلف کارهایی که

گونه که پیشتر نیز شود )اقدامات ایجابی(. با توجه به گستردگی بحث، همانسبب حفظ سلامت یا ارتقای سطح آن می

در اثبات وجوب  گونه اول است، بررسی تأثیر قواعد فقهیگفته شد، استدلال به قواعد فقهی در این پژوهش، فقط ناظر به 

  نیازمند پژوهش مستقل است.شود، انجام کارهایی که سبب حفظ یا ارتقای سلامت جسمی یا روانی مکلف می

توان بر اساس آن آسیب زدن به تمامیت جسمانی را حرام میکه فقهی  از جمله قواعد :رمت اضرار به نفسحقاعده  -3-1-1

برخی از روایات مستند است؛ هرچند « لاضرر و لاضرار فی الاسلام»دانست، قاعده نفی ضرر است که به حدیث نبوی 

نیز 3دآسیب رساندن به خوبه لزوم پرهیز از عقل چنین حکم هم2،یوارد در توضیح دلیل حرمت برخی از مواد خوراک

اند: نفی حکم به لسان تواند مستند آن تلقی شود. عالمان اصول فقه در تبیین قاعده نفی ضرر، چهار احتمال مطرح کردهمی

بنا به نظر نویسندگان، از این چهار احتمال در 4نفی موضوع، نفی حکم ضرری، نفی ضرر غیرمتدارک و نهی تحریمی

کار به ،نفیخود، یعنی  یحقیقدر معنای  «لا»از یک سو، واژه  ر است، زیراتمعناشناسی حدیث، احتمال چهارم، قابل دفاع

ت؛ اما ادعای عدم حذف شده اسخبر آن است که ای خبری ، جمله«لاضرر و لاضرار»رفته است؛ از سوی دیگر، جمله 

ایجاد ضرر، مفهومی وجود ضرر در جهان خارج، نشان از عدم رضایت شارع به تحقق آن دارد. این چنین مبغوضیتی برای 

است که به حوزه خاصی کلی  ای، قاعدهتمامیت جسمانی خودمت آسیب زدن به بدین ترتیب حر5.جز حرمت آن ندارد

شایان یادآوری است که 6و از مجموعه روایات وارد در مسائل فقه نیز، قابل اثبات است. ندارداختصاص فقه مسائل ز ا

 7ستندمشمول این حکم نیضررهای اندک و جزیی 

که افزون بر کیفر اخروی، 8حرمت آسیب رساندن به تمامیت جسمانی دیگران از اصول مسلم فقه اسلامی است     

رسان بسته به عمدی یا غیر عمدی بودن اقدامش، به قصاص مسئولیت کیفری و مدنی نیز به دنبال داشته، شخص آسیب

  9عضو یا پرداخت دیه محکوم می شود
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رسانی به تمامیت جسمانی خود و دیگران، هرچند بیانگر رویکرد بازدارندگی فقه اسلامی پذیرش اصل حرمت آسیب     

رسانی به خود و دیگران، ضرورت تلاش برای ایجابی نیز بوده، نتیجه منطقی حرمت آسیباست، اما دربرگیرنده رویکرد 

تمام  زیرا ؛اختصاصی هریک از این دو مورد نیز هستحفظ و ارتقای سلامت خود و دیگران نیز با ملاحظه شرایط 

آسیب  ای هستند برای  جلوگیری از حرمتشوند، مقدمهاقداماتی که موجب حفظ و ارتقای سلامت خود و ودیگران می

سبب  رساندن به تمامیت جسمانی خود و دیگران و بالعکس، عدم مراقبت از حفظ و ارتقای سلامت خود و دیگران،

 شود.رسانی )بالقوه یا بالفعل( به تمامیت جسمانی خود و دیگران میآسیب

از مجموع مستندات  1، انجام کارهای خطرزا است«به نفس تغریر»منظور از اصطلاح : به نفس ریقاعده حرمت تغر  -2-1-3

دهد، حرام های دینی، انجام هرکاری که انسان را در معرض خطر قرار میتوان مدعی شد بنا به آموزهقرآنی و روایی می

د عمل حرامی است. هرچن« تهلکه»قرار دادن خود را در  ،(195بقره/«)وَلَا تلُْقُوا بِأَیْدِیکُمْ إِلَى التَّهْلُکَةِ»بنا بر مفاد آیه است. 

اما با توجه به 2؛روی در اقدامات مالی خیرخواهانه استبرخی از مفسران بر این مطلب تأکید دارند که منظور از آن، زیاده

بیم تیمم از 4،اضطرار به خوردن غذای دیگران3،به هنگام بیم از تأمین هزینه سفرحج  ، مانندهای فقهی آنکاربست

« وَلاَ تَقْتُلُوا أَنْفُسَکُمْ»آیه چنین هم6خطرناک است، چه موجب ضرر باشد یا نباشد عملهر  «تهلکه»توان مدعی شد می5،سرما

« هیدخود را به کشتن ند»تر از خودکشی داشته، دلالت بر حرمت ، مفهومی گستردهآنصدر و ذیل با ملاحظه (29)نساء/

پرهیز از  است. 9دشمن همبالاتی در حمله ببی و8آب ریختن بر بدن در سرمای زمستانبر این فهم، انطباق آیه بر گواه 7دارد

در نتیجه،  حسن( و انجام چنین کارهایی امری ناپسند )قبیح( است.)آمیز از نظر عقلی امری پسندیده اقدامات مخاطره

 10.کردحکم توان توان به استناد قاعده ملازمه حکم عقل و حکم شرع، به حرمت شرعی چنین اقداماتی میمی

که در متون فقهی نیز  11از جمله قواعد کلامی است« وجوب دفع ضرر محتمل» دفع ضرر محتمل:وجوب قاعده  -3-1-3

تواند هرچند میدر این قاعده  «ضرر محتمل»12.مورد استناد فقها قرار گرفته و گاه از آن به قاعده فقهی نیز یاد شده است

های فقهی این قاعده و قرار گرفتن آن در زمره دلایل کاربستاما 13؛شامل هر ضرری شود که احتمال وقوع آن اندک باشد
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چنان که منظور هم 1، ضرری است که احتمال وقوع آن، در مرتبه ظن قرار گیرد.«محتمل»از دهد که مقصود میظنی، نشان 

رع به واجبی نیست که شادفع ضرر محتمل، عمل یعنی  ؛شرعیوجوب وجوبی عقلی است نه  در این قاعده،« وجوب»از 

که منظور،  بر این باورند اصولیون برخی از هرچند 2.کندرا تأیید میآن  ،بلکه عقل مستقل و بدون نیاز به شرع ،دهکرآن امر 

چرا که  دفع ضرر ، تواند منجر به کیفر اخروی شودضرر اخروی و در نتیجه لزوم پزهیز از انجام هر کاری است که می

؛ اما انحصار (287، ص: 1مصباح الأصول )مکتبة الداوری(، ج؛ 550، ص5دنیوی قطعی هم لازم نیست )عمده الاصول، ج

 3.تواند افزون بر آن، ضرر دنیوی را نیز دربرگیردرسد، این قاعده میدر ضرر اخروی موجه به نظر نمی

انسان در همه ابعاد زندگی  وجوب دفع ضرر محتملبردار نیستند، تخصیص به هر روی، از آن جهت که احکام عقلی، 

  4جریان است.قابل 

یرش اقدامات بکار رفته، عاملی برای پذ فردی تواند در حوزه سلامتمیوجوب دفع ضرر محتمل، قاعده از این رو،     

دیدگی قطعی شخص ه آسیببمنجر  های بهداشتی،در حوزه بهداشت و درمان باشد. هرچند خودداری از مراقبتپیشگیرانه 

را  تواند خطر ابتلا به بیماریها میشود، اما انجام آنجانبه وی نمیکننده سلامت همهها نیز تأمینشود و انجام آننمی

ها را موظف به انجام کارهایی کند که کاهش دهد. این قاعده در حوزه سلامت عمومی نیز بکار رفته، قابلیت دارد تا دولت

 .ندکجلوگیری  های فراگیراده، از به وجود آمدن یا گسترش بیماریح سلامت جامعه را ارتقاء دسط

نفس »منظور از 5.یکی از قواعد مهم فقهی، قاعده وجوب حفظ نفس محترم است :محترم جوب حفظ نفسوقاعده  -4-1-3

حکم تکلیفی وجوب حفظ نفس محترم، بر هر مکلف  بنا به6.دار استها و حیوانات روحدر این قاعد، تمامی انسان« محترم

ها و حیوانات را از خطر مرگ نجات دهد؛ بدین ترتیب، نه تنها خودکشی، قادری واجب است تا جان خود و دیگر انسان

دیگر کشی و حیوان کشی عملی حرام است؛ بلکه اگر جان خود یا انسان دیگر یا حیوانی در معرض خطر مرگ قرار 

، «حفظ نفس محترم»اما با توجه به شناور بودن مفهوم  7.است با اقدام مؤثر از وقوع این رخداد جلوگیری کردگرفت، لازم 

گونه که رهانیدن خود و دیگران و حیوانات از توان مدعی شد، هماناز حفظ از خطر مرگ تا حفظ سلامت، بنابراین، می

ب است. روشن است، این وجوب از گونه وجوب عینی ها نیز واجخطر مرگ واجب است، تلاش برای حفظ سلامت آن

بهترین گواه برای این ادعا،  8شودکفایی است که در صورت نبود افراد مناسب و توانمند، تبدیل به وجوب عینی تعیینی می

وجوب توان به این موارد اشاره کرد: کاربست فقهی قاعده و استناد فقها به آن در مسائل مختلف فقهی است. از جمله می
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تقیه برای حراست از جان انسان، وجوب غذا دادن به زندانیان )اسیران(، وجوب قطع نماز برای رهایی انسان از خطر و 

  1.فتن شکم زن حامله مرده برای بیرون آوردن جنین زندههلاکت، وجوب شکا

« وَمَنْ أَحْیَاهَا فَکَأَنَّمَا أَحْیَا النَّاسَ جَمِیعًا» به استناد آیه متون فقهیبرخی از در  :محترم نفس یضرورت احیاقاعده  -3-1-5

احیای نفس محترم چنان اهمیتی دارد که در 2.شده استیاد  «وجوب احیای نفس محترم»ای با عنوان ( از قاعده32)مائده/

  4.چون نماز باشدیکی از عبادات، هم، هرچند آن عمل، 3صورت تعارض آن با دیگر واجبات شرعی، احیای نفس تقدم دارد

ین امر سبب در این قاعده و قاعده وجوب نفس محترم به یک معنا بکار رفته است و هم« نفس محترم»هرچند عنوان     

حفظ نفس »تر از قاعده از دو جهت خاص« احیای نفس محترم»رسد قاعده ؛ اما به نظر میشته شوندانگا یکسانشده تا 

چنان کند، همشود، یعنی عنوان احیا بر عمل مکلف نسبت به جان خود صدق نمی؛ زیرا شامل خود مکلف نمی«محترم باشد

تر از مرگ ق بوده، شامل حفظ سلامت وی در مراتب پایینکه عنوان احیای تنها بر رهانیدن دیگران از خطر مرگ صاد

 .شودنمی

اما این احیا 5؛آفریدن یک انسان زنده یا زنده کردن یک انسان مرده نیست از این رو، هرچند منظور از احیای نفس،    

از خطر حوادث طبیعی یا ها یا حیوانات از خطر مرگ در چون: نجات انسانهای مختلفی انجام شود، همتواند به شکلمی

  6رسانرسان، مانند اشرار یا خطر حیوانات آسیبهای آسیبانسان

زیر یا سوختن یا شدن که انسانى را از غرق  شخصیجا که احیا کردن، مفهومی عرفی دارد، بنا به فهم مفسران، از آن    

ها را زنده است که همه انسان آنیی بخشد، مانند رها شدننجات دهد یا او را از گم  دیگری یا هر عامل کشندهرفتن آوار 

  8.رهاند، او را احیا کرده استبا درمان کردن از خطر مرگ میبیمار را چنین پزشکی )کادر درمان( که هم7.کرده است

ای برخی از فقها از قاعده، (48مائده/؛ 148بقره/)«الخَْیْرَاتِ فاَسْتَبِقُوا»بر اساس مفاد آیه  :ریقاعده لزوم انجام کار خ -6-1-3

به معنای مرتبط با شأن « خیر»بدون شک، واژه 9اندیاد کرده« لزوم پیشی گرفتن در انجام کار»یا « لزوم انجام کار خیر»به نام 
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چه باعث اطاعت از خداوند آن 1؛شایستهچون: کارهای گیرد، همنزول آیه، محدود نشده، معانی دیگری را نیز در برمی

  3.فرامین الهی 2شرعی احکام و تکالیف مند است؛چه در دنیا و آخرت سودآنشود؛ می

انجام  دردستی پیش4،و ظهور صیغه امر در وجوب« الْخَیْرَاتِ فاَسْتَبِقُوا»با توجه به کاربست صیغه امر )فاستبقوا( در آیه      

های دینی، تلاش جا که بر اساس آموزهاز آن5بر استحباب آن باشد )قرینه( مگر جایی که دلیل، کار خیر، امری واجب است

های کار چنین ایجاد آسایش ناشی از بازیابی سلامت خود، از بارزترین نمونهها از خطر مرگ، همبرای حفظ جان انسان

ات لازم در این باره بر افرادی که صلاحیت دخالت در چنین کاری دارند، واجب است اقدام ،هاستخیر، بلکه بالاترین آن

  .ویژه اگر شخص مصدوم یا بیمار در وضعیت اورژانس باشدتوانند، انجام دهند؛ بههای که میتا هر سطح و اندازه

 گریزعد فقهی سلامتقوا -2-3
دست آورد ، بههاتوان از نگاه نخست به آنخوریم که میمیان متون فقهی به قواعدی برمیچه گذشت، در با وجود آن     

پوشی کند. هرچند ش چشمایتواند بسته به صلاحدید خود از سلامتضروری نیست و مکلف می خود، که حفظ سلامت

 این نگاه با نقدهای جدی روبرو است.

قاعده سلطنت از جمله قواعد مسلم فقهی است. هرچند خوانش مشهور از آن به استناد حدیث : قاعده سلطنت -3-2-1

ولی با توجه به عقلایی بودن مفاد این قاعده، برخی  6،)الناس مسلطون علی اموالهم(، سلطه انسان بر اموال خود است نبوی

چون سلطنت بر مال، امری پذیرفته شده از فقهای مسلمان، مفاد آن را تعمیم داده، بر این باورند که سلطنت بر جان، هم

  8.زندبه اعتبار آن نمیبنابراین، ضعف سندی حدیث نبوی، آسیبی 7.است

است و فقهای مسلمان نیز بر آن ( 29)نساء/« وَلَا تَقْتلُُوا أَنْفُسَکُمْ»»پوشی از حرمت خودکشی که مستند به آیه باچشم    

تواند اثبات کننده اختیار مشروع انسان در انجام هر کاری اطلاق سلطه انسان بر تمامیت بدن خود، می9،اتفاق نظر دارند

تصرف انسان 11،گونه که تصرف انسان بر اموال خود دارای محدودیت استاما همان10.زندکه به سلامت او آسیب  باشد

)تقدم  رسانی به خود نشوددر تمامیت جسمانی خود نیز اطلاق نداشته، شارع آن را محدود به جایی کرده که موجب آسیب

  12حرمت اضرار به نفس بر سلطنت(
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از  «کُلَّهَا أُمُورَهُ إِلَى الْمُؤْمِنِ فَوَّضَ عَزَّ وَ جَلَّ اللَّهَ إِنَّ»بنا به مفاد جمله : مؤمن به خودش یکارها ضیقاعده تفو -2-2-3

اگر به چنین 2گیری درباره امور مؤمن را به خود او واگذار کرده است.خداوند حق تصمیم1؛روایت ابوالحسن احمسی

جا که یکی از امور مؤمن، مسائل مرتبط با سلامت جسمانی اوست، پایبند باشیم، از آنای از این روایت برداشت گسترده

گیری کند و بنا به تشخیص خود، کارهایی را انجام دهد یا باید بپذیریم مؤمن مجاز است نسبت به سلامت خود تصمیم

  3.کارهایی را انجام ندهد که نتیجه آن، به خطر افتادن سلامتش باشد

از نظر مفهومی، « تفویض هر چیزی به مؤمن»رسد، زیرا از یک سو، گزاره برداشتی از این قاعده موجه به نظر نمیچنین      

در این قاعده، نقش اساسی دارد. « مؤمن بودن»4،مجمل است و از سوی دیگر، چون اصل در قید، احترازی بودن است

واسطه ایمان خود، ت مؤمن بودن تکالیفی دیگر. مؤمن بهروشن است که مؤمن از جهت انسان بودن وظایفی دارد و از جه

تواند در حالی که مؤمن است، مقررات ملزم به رعایت قوانین و فرامین دینی )انجام واجبات و ترک محرمات( است و نمی

رسانی آسیب گونه که پس از این خواهد آمد، بپذیریمگیری و رفتارش نادیده بگیرد. در نتیجه، اگر آندینی را در تصمیم

به تمامیت جسمانی خود حرام و حفظ سلامت خود، واجب است؛ دیگر نمی توان به استناد قاعده تفویض، انجام کارهایی 

  5که سلامت انسان را به خطر می اندازد، مشروع دانست.
 نتایج

 آید:چه گذشت، نتایج زیر به دست میاز آن

نجیده و با سرا  امعهسطح سلامت ج، «امید به زندگی»استفاده از معیار سیاستگذاران در حوزه مسائل اجتماعی با  -1

پیوسته دگی با کیفیت زندگی دو مؤلفه به همامید به زن .هستندجامعه سطح آن در ارتقای گیری از این شاخص، در پی بهره

ت با توجه به تأثیر مستقیم سلامدهد. ای که افزایش کیفیت زندگی، نرخ امید به زندگی را نیز افزایش میگونههستند، به

تیجه، نجسمی و روانی در کیفیت زندگی، عدم برخورداری از سلامت جسمی یا روانی، سبب کاهش کیفیت زندگی و در 

 شود.کاهش نرخ امید به زندگی می

طول عمر بیشتر، ه است: ارزشمندی ، مورد توجه قرار گرفتبا چهار رویکردهای دینی در آموزه «امید به زندگی»مسئله  -2

جلوگیری ای کارهای نیکو و تلاش بر، تلاش برای افزایش طول عمر با انجام داشتن آرزوی طول عمر بیشترمطلوب بودن 

 کارهای ناپسند.انجام ناشی از عدم انجام کارهای خیر یا از کاهش طول عمر 

هنگامی  ،طول عمرن ای؛ نابع دینیدر م نکاهش آو جلوگیری از افزایش لزوم تلاش برای طول عمر و  با وجود اهمیت -3

ل صالح( )عم پسندیدهو به منظور افزایش کارهای روانی همراه با سلامت جسمانی که از ارزش دینی برخوردار است 

 باشد.
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 164 ،دهیکلمات سدمؤمن،   3
 114 /1 ،اصول الفقهمظفر،  4
 160 ،و زرع الاعضا عیترقنظری توکلی،  5



 

 

تأمین سلامت بدن و عقل دو هدف نهایی از قانوگذاری در نظام فقه اسلامی درنظر گرفته شده است و به همین جهت،  -4

آید؛ مکلف حساب می( امری حرام بهبه نفس ریتغرآمیز )انجام کارهای مخاطره و انی به خود )اضرار به نفس(رسآسیب

آسیب رسانی یا به خطر انداختن سلامت جسمانی و عقلی خود یا دیگران، افزون بر کیفر اخروی، بسته به در صورت 

 مورد، مسئولیت کیفری و مدنی نیز دارد.

، از جمله ریانجام کار خم و لزوم ضرورت احیای نفس محتر، حفظ نفس محترم، وجوب محتملدفع ضرر وجوب  -5

آیند که همبستگی معنایی به صورت مستقیم یا غیر مستقیم بر وجوب تلاش برای حفظ سلامت قواعد فقهی به شمار می

 ند.جسمانی و روانی دلالت دار

سلطنت بر »به تمامیت جسمانی خود، هرچند در قالب دو قاعده  گیری نسبتاحترام به خودمختاری انسان در تصمیم -6

، مورد تأکید فقهای مسلمان قرار گرفته است، ولی با توجه به این که بدن انسان، «تفویض امور مؤمن به خودش»و « نفس

آسیب وارد کند  متعلق حق الهی نیز قرار دارد، مکلف مجاز نیست به استناد به خودمختاری ذاتی که دارد، به سلامت خود

 یا از سلامتش حفاظت نکند.
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، دار الحدیث. سازمان چاپ و نشر یفرهنگ یمؤسسه علم: قم شیخی، درضایحممترجم:  ،الحکمة زانیممحمد  ،یشهریر یمحمد

 . 1389، چاپ یازدهم

 .1389، ، تهران: انتشارات جامعه شناسانجامعه شناسی کیفیت زندگی مختاری، مرضیه، نظری، جواد

 

دار الحدیث. سازمان  یفرهنگ یمؤسسه علم: قممترجم: سید مرتضی موسوی قافله باشی،  ،ةیالمواعظ العدد .یعل ،یلیاردب ینیمشک

 . 1392، چاپ و نشر

  . 1421، قم: جماعه المدرسین فی الحوزه العلمیه، مؤسسه النشر الاسلامی، چاپ چهارم القواعد الفقهیه، .مصطفوی، محمد

 .1370، چاپ چهارم ،: مرکز انتشارات دفتر تبلیغات اسلامی حوزه علمیه قم، قماصول الفقه .، محمدرضامظفر

 . 1371، نورتهران: مؤسسه انتشارات آوای  مبانی جمعیت شناسی، .معزی، اسدالله

 . 1409، قم: مرکز العالمی للدراسات الاسلامیه، چاپ دوم دراسات فی ولایه الفقهیه، .منتظری، حسینعلی

 . 1415، ، قم: جماعه المدرسین فی الحوزه العلمیه، مؤسسه النشر الاسلامیکلمات سدیده .مؤمن قمی، محمد

 . 1376، حوزه علمیه قم، قم: جامعه مدرسین فوائد الاُصول .نائینى، محمد حسین

 تا. ، بیبیروت: دار إحیاء التراث العربی، چاپ هفتم جواهر الکلام، .نجفی، محمد حسن

 . 1375، ، قم: دفتر تبلیغات اسلامی حوزه علمیه قم، مرکز انتشاراتعوائد الایام .نراقی، احمد بن محمد

 . 1415، لاحیاء التراث، قم: مؤسسه آل البیت مستند الشیعه .نراقی، احمد بن محمد

 . 1421، مؤسسة الرسالة روت،یب ،یالسنن الکبر .بیأحمد بن شع ،ینسائ

 . 13676، تهران: صدا و سیماى جمهورى اسلامى ایران، انتشارات سروش ،تفسیر نسفى .نسفى، عمر بن محمد

 . 1380، الرضویه المقدسه، مجمع البحوث الاسلامی، مشهد: آستانه ترقیع و زرع الاعضا فی الفقه الاسلامی .نظری توکلی، سعید

 . 1408، قم: مؤسسة آل البیت علیهم السلام ،مستدرک الوسائل و مستنبط المسائل .نورى، حسین بن محمد تقى

 . 1399 تبریز: نشر اختر، رهیافتی بر سلامت روان: نظریه و کاربست،مرمزی پور، زهرا. 

https://almunajjid.com/courses/lessons/


 

 

 . هـ 1427 - 1404من ، الطبعة الثانیة، دارالسلاسل، کویت: الموسوعة الفقهیة الکویتیة .الکویت –وزارة الأوقاف والشئون الإسلامیة 

 . 1393، ، مترجمان: شیرین احمدنیا، ابوالقاسم پوررضا، تهران: سمتجامعه شناسی سلامت، ثروت و عدالت .ویلکینسون، ریچارد

 . 1410، ناجا: بیبی الاحکام فی الحلال و الحرام، .الهادی یحیی بن الحسین

http://www.economist.com/media/pdf/QUALITY_OF_LIFE.pdf 

Mahoney, K.E &Mahoney, P.(eds), Human rights in the twenty-first century Dordrecht, Kluwer, 1993. 
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