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Abstract
Introduction

It is evident that the period of puberty and adolescence plays a pivotal role in an
individual's life trajectory. During this period, adolescents are more susceptible to psychological
issues compared to other age groups due to the crises they experience. One of the most significant
issues that arises during this period is Oppositional Defiant Disorder (ODD). The advent of such
disorder, particularly during adolescence, is regarded as a highly challenging phenomenon. The
lack of timely treatment for this disorder may result in the development of traumatic
psychological problems in adulthood. In other words, the period of childhood and adolescence is
regarded as a crucial and vulnerable phase of human development, during which many mental
disorders that manifest in adulthood have their origins (American Psychiatric Association, 2013).
ODD is among the most significant reasons for children and adolescents to seek counseling and
psychological services (Steiner & Remsing, 2007).

The disruptive and destructive behavior of students has been a prominent area of focus
for researchers in recent years (Charles, 2013). Among the most prominent destructive behaviors
and behavioral disorders that disrupt the performance of children and adolescents are
oppositional, aggressive, and disobedient behaviors (Booker, et al., 2016; Herpers, et al., 2019).
On the other hand, concern in the field of adolescent mental health and its impact on growth and
psychological and behavioral functions and executive functions has increased significantly in
parallel with the rise in the prevalence of mental disorders in children over the past few decades
(Doyle, et al., 2019; Lin, et al., 2016).
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Concurrently, ODD has emerged as the most challenging condition for therapists and
researchers in this field (Cavanagh, et al., 2017; Doyle, et al., 2019). Based on the available
statistics, the global prevalence of this disorder has been estimated 2% to 11% (American
Psychiatric Association, 2013). It is also repeatedly reported as the third most common mental
disorder among children and adolescents aged 2 to 16 years (Brammer & Lee, 2012).
Additionally, internal studies have indicated that this disorder is prevalent in 3.9% of individuals
over the course of their lifetime (Mohammadi, et al., 2019). Over the course of many years, a
variety of treatment methods have been employed to address the behavioral, cognitive, and
emotional issues associated with ODD in children and adolescents. These methods include parent
training, behavior management, psychotherapy, and family therapy.

Despite the effectiveness of psychotherapy and counseling in treating these children,
there are numerous challenges associated with their implementation (Abdollahi Boughrabadi,
2018). One of the efficacious treatments is emotional schema therapy, which is currently in the
early stages of becoming an effective treatment in Iran. This treatment method is a meta-
diagnostic structure that was recently introduced for the formulation and treatment of
psychological harms. Tt addresses the conceptualization of perceptions and the responses of
individuals to their feelings and affections (Silberstein, et al., 2012).

Method

The research design was a single-subject AB design, comprising three baselines, three treatment
periods, and three follow-up periods. The statistical population consisted of all students enrolled
in the first secondary schools of Dalaho City during the 2020-2021 academic year. Using
purposeful sampling method and executing inclusion and exclusion criteria (e.g., informed
consent, diagnosis of ODD, and absence of medication), the selection of the six students was
conducted in accordance with the highest ethical standards. The instruments utilized in this
investigation were as follows: The research employed a semi-structured clinical interview based
on DSM-5, ODD rating scale (Hommersen, et al., 2006) and emotion regulation questionnaire
for children and adolescents   (Gross & John, 2003).   Subsequently, the subjects underwent ten
intervention sessions based on the Leahy emotional schema therapy model. Subsequent to the
fourth, seventh, and tenth sessions, the participants were evaluated using the research tool.

Results
In addition to visual analysis based on AB process analysis graphs, statistical interpretation of the
effectiveness of emotional schema therapy on emotion regulation strategies in adolescents with
ODD was conducted using Cohen's d indices, Percentage of Non-overlapping Data (PND),
Percentage of All Non-overlapping Data (PAND), Percentage Exceeding the Median (PEM), and
Reliable Change Index (RCI). Cohen's d values and RCI less than 0.2 indicate a weak effect,
between 0.2 and 0.8 indicate a moderate effect, and higher values indicate a large and strong
effect. The PEM, PND, and PAND indices are obtained in the range of 0 to 1, with a value closer



to 1 indicating a significant impact. Based on the results of the statistical analysis of the total
score for emotion regulation, the Cohen's d values are in the range of 0.58 to 1, indicating a
moderate effect. The PEM, PND, and PAND indices are all equal to one, and the absolute value
of the RCI is greater than one in all cases. Additionally, the reappraisal strategy in emotion
regulation yielded Cohen's d values between 0.41 and 0.90, indicating a moderate effect. The
PEM, PND, and PAND indices were all obtained as 1, and the absolute value of RCI was greater
than 1 in all cases. Furthermore, the Cohen's d values for the suppression strategy in emotion
regulation fall within the range of 0.40 to 0.80, indicating a moderate effect. It is notable that the
PEM, PND, and PAND indices all yielded a value of 1, and that the absolute value of RCI
exceeded 1 in all instances. The results of the AB process analysis and total statistical indicators
demonstrate a significant and consistent impact of emotional schema therapy on the overall score
for emotion regulation, reappraisal strategies, and suppression strategy across all six participants.

Discussion and Conclusion

The results of this research demonstrate that the trend of the participants' scores on the total scale
of emotion regulation and the subscales of reappraisal and suppression strategies exhibited an
upward pattern during the treatment periods. Furthermore, this increasing trend was sustained in
the follow-up period. These results suggest that emotional schema therapy is an effective and
durable approach for improving emotion regulation strategies in adolescent patients diagnosed
with ODD. A review of the literature revealed no studies that have directly investigated the
effectiveness of emotional schema therapy on emotion regulation strategies of adolescents with
ODD. In a similar study (Ghodrati Shahtoori, et al., 2020), the efficacy of emotional schema
therapy in improving all dimensions of cognitive-emotional regulation in soldiers with suicidal
behavior was demonstrated. Also, a study by Izadi, et al. (2019) showed that emotional schema
therapy model, which is based on the relationship between negative emotional schemas and
alexithymia with physical symptoms, reduces negative emotional schemas and alexithymia by
correcting the underlying processes of emotions and improving people's maladaptive strategies
toward emotions. Among other research in line with this finding, we can refer to the research by
of Leahy (2016, 2019) and Naderi, et al. (2015). Emotion regulation strategies give aggressive
people the ability to recognize the process of occurrence of their negative emotions when negative
emotions occur and then be able to control, manage and organize these emotions (Sheikhi
Gerakoui, et al., 2021). It is suggested that due to the influence of different factors on the
emergence and exacerbation of ODD, the role of emotional factor can be considered less in some
participants, which indicates the need for similar research in different areas affecting this
disorder.



Keywords: Oppositional defiant disorder, Emotion Regulation strategies, Emotional
Schema Therapy
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هدیکچ

  اب ناناوجون رد ناجیه میظنت  ياهدربهار  رب  یناجیه ینامرد هراوحرط  یشخبرثا  یسررب  فدهاب  رضاح شهوژپ  :فده

 .تساهتفرگتروصهنایوجهلباقم ینامرفان للاتخا

  يریگیپ هرود هس و نامرد هرود هس ،هیاپ طخ هس  زا  هک  دوب  AB  عون زا یندومزآ کت حرط کی  ،شهوژپ حرط  :شور

یلیصحت لاس رد وهلااد ناتسرهش لوا هطسوتم سرادم نازومآشناد مامت لماش زین شهوژپ يرامآ هعماج . دش لیکشت

،ياهلباقم ینامرفان للاتخا نتشاد ،هناهاگآ تیاضر ؛دننام( جورخ و دورو ياهكلام یسررب زا سپ هک دوب  1399-1400

  .دندش با ختنا یقلاخا تاظحلام لماک  نتفرگ رظن رد  اب و دنمفده يریگهنومن شور اب زومآشناد  6  ،)وراد فرصم مدع و

   ناناوجون و ناکدوک يارب ناجیه میظنت همانشسرپ  ،DSM-5  يانبم رب  هتفایراتخاسهمین ینیلاب هبحاصم ؛زا شهوژپ نیا رد

  هسلج  10  اه یندومزآ  همادا رد  .دش هدافتسا شهوژپ رازبا  ناونعهب  نسرموه ياهلباقم   ی نامرفان  للاتخا  يدنبهجرد  سایقم  و

  یبایزرا دروم  مهد و متفه ،مراهچ تاسلج  رد و دندرک تفایرد ار یهیل لکتورپ رب ینتبم  یناجیه ینامرد هراوحرط هلخادم

.دنتفرگ رارق
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  ياهتراهم   یهنیمزرد  هنایوجهلباقم ینامرفان للاتخا  هبلاتبم  ناناوجون هک  داد ناشن شهوژپ نیا زا لصاح جیاتن  :اههتفای

  يزاسدنمناوت رد دناوت یم   ینامرد شور  کی  ناونعهب  یناجیه ینامرد هراوحرط  درکیور  و دنتسه لکشم  ياراد  ناجیه میظنت

 .دشابشخبرثااه نآتلاکشم شهاک و

،هدننک تکراشم  6  مامت رد و شهوژپ ياههفلؤم همه رد  هتفرگماجنا  هلخادم هک دش هدهاشم جیاتن یسررب رد  :يریگ هجیتن

رد ناجیه میظنت  ياهدربهار  رب  یناجیه ینامرد هراوحرط تفرگ هجیتن ناوت یم .دشاب یم تابثاب و لااب يراذگرثا  ياراد

.تسا شخبرثا هنایوجهلباقم ینامرفان للاتخا اب ناناوجون

یناجیه ینامرد هراوحرط ،ناجیه میظنتياهدربهار،هنایوجهلباقم ینامرفان للاتخا:اههژاودیلک



A Study of The Effectiveness of Emotional Schema Therapy on
Emotion Regulation Strategies and in Adolescents with

Oppositional defiant disorder

Abstract
Aim: The present study was conducted with the aim of investigating the effectiveness
of emotional schema therapy on emotion regulation strategies in adolescents with
oppositional defiant disorder.

Method: The research design was a single subject design of AB type which included;
three baselines, three treatment courses and three follow-up courses. The statistical
population of the study also included all high school students in Dalahu city in the
academic year 1399-1400, after examining the entry and exit criteria (such as; informed
consent, having a oppositional disobedience disorder, and not consuming Drug), 6
students were selected by purposive sampling method with full observance of ethical
considerations. The tools used in this study were; Semi-structured clinical interview
based on DSM-5, oppositional defiant disorder rating scale and emotion regulation
questionnaire for children and adolescents. The subjects then received 10 sessions of
intervention based on emotional schema therapy and after the fourth, seventh and tenth
sessions were evaluated by research tools.

Results: The results of this study showed that adolescents with coping oppositional
disobedience disorder have problems in the area of emotion regulation strategies, and
emotional schema therapy as a new therapeutic approach can be effective in empowering
and reducing their problems.

Conclusion: In reviewing the research results, it was observed that the intervention
performed in all components of the research and in all 6 participants in the research, has
a high and stable effect.  Therefore, the emotional schema Therapy hypothesis is effective
on adolescents emotion regulation strategies with oppositional defiant disorder.

Keywords: Oppositional defiant disorder, Emotion Regulation strategies, Emotional
Schema Therapy



 همدقم

  اب ناناوجون هلحرم نیا رد .دوریم رامش هب درف یگدنز لحارم نیرتمهم زا یکی  یناوجون  و غولب هلحرم

  ریاس هب تبسن  اه نآ  رد  یتخانش ناور  تلاکشم یخرب زورب لامتحا دوشیم ثعاب هک دنتسه ورهبور ییاهنارحب

  لیبق نیا روهظ .دشابیم  1 هنایوج هلباقم ینامرفان للاتخا تلاکشم نیا نیرتمهم زا یکی .دشاب رتشیب هعماج راشقا

  ماگنهب نامرد مدع  هکارچ  .دوشیم بوسحم يزیگناربشلاچ  رایسب  عوضوم   یناوجون  هرود رد  هژیو هب  تلالاتخا

  .دشاب هتشاد لابند هب  یلاس گرزب  نارود رد  ار از بیسآ  یتخانش ناور  تلاکشم تسا نکمم عون نیا زا یتلالاتخا

  هک دوشیم بوسحم ناسنا یگدنز ینارحب و  ساسح  لحارم زا یکی یناوجون و  یکدوک  هلحرم  ،رگیدنایب هب

American Psychiatric(  دوشیم زاغآ لحارم نیا زا  یلاس گرزب  نارود یناور تلالاتخا زا يرایسب

Association, 2013( . 

هرواشم تامدخ زکارم  هب ناناوجون و ناکدوک  هعجارم  لیلاد  نیرتمهم  زا یکی  هنایوج هلباقم ینامرفان للاتخا

  ریخأ  نایلاس رد  نازومآ شناد برخم و  بوشآرپ  ياهراتفر  .)Steiner & Remsing, 2007(  تسا  یسانشناور و

  و برخم ياهراتفر نیرت هتسجرب  هلمجزا  .)Charles, 2013(  تسا  هتفرگرارق  ار  ناققحم  زا يرایسب  هجوتدروم

   ،ياهلباقم  ياهراتفر  هب ناوتیم ،دنکیم داجیا  للاتخا  ناناوجون و  ناکدوک  درکلمع  رد  هک يراتفر  تلالاتخا

رد  ی نارگن  رگید فرط زا  (Booker et al., 2016; Herpers et al., 2019).  درک هراشا ینامرفان  و  يرگشاخرپ

  يزاوم3ییارجا ياهدرکراک و2 يراتفر و یناور ياهدرکراکو دشر ربنآر یثأت  و  ناناوجونناور تشادهبهطیح

 تسا  هتفایشیازفا  يریگمشچ  روط هب  ریخأ  يههد دنچ  رد ناکدوک  یناور  تلالاتخا  عویش  شیازفا اب  نامز مه  و

)Doyle et al., 2019; Lin et al., 2016(  يارب ار شلاچ  نیرتلااب   هنایوج هلباقم ینامرفان للاتخا  نیب نیارد  هک  

  رب  و  )Cavanagh et al., 2017; Doyle et al., 2019(  تسا هدرک داجیا هزوح نیا  نارگشهوژپ  و نارگنامرد

 هدشرکذ  دصرد  11  ات  2  نآ عویش یناهج تاعلاطم  رد  هک   يا هنوگ هب  دراد  مه يرتلااب عویش  دوجوم رامآ  ساسا

  و ناکدوک نایم رد  یناور عیاش للاتخا نیموس  ناونع هبو  )American Psychiatric Association, 2013(  تسا

  عو یش   زین یلخاد تاعلاطم نینچمه  .)Brammer & Lee, 2012(  تسا   هدششرازگ  تارک هب  لاس  16  ات  2  ناناوجون

   ییاهنتساریو  يانبمرب.)Mohammadi et al., 2019(دنا هدرکرکذدصرد9/3یگدنز لوط ردار للاتخا نیا

1 Oppositional Defiant Disorder (ODD)
2 psychological and behavioral functions
3 executive function



  تروص هب  ي اهلباقم  ینامرفان للاتخا  )DSM-5(  مجنپ   شیاریو  یناور  تلالاتخا  يرامآ  و یصیخشت  يامنهار

  رد  دیدش ات  فیفخ  یفیط  تروص هب  ییوجهنی ک و ماقتنا  ،ریذپکیرحت  یبصع يوخوقلخ ،هنامصخ  ياهراتفر

  راتفر ،هنایارگیفنم راتفر ررکم  يوگلا  ک ی  ناونع هب  للاتخا نیا  رگیدترابع هب  .دنکیم ادیپ دومن  ناکدوک

(American Psychiatric Association, 2013).تسا هدشفیرعتتردق عجارم اب هلباقم وینامرفان ،هنامصخ

 یم یظنت دب  ياتسار رد  هنایوج هلباقم  ینامرفان للاتخا  هبلاتبم   ناناوجون  یشوجمه   هدشدای  تلاکشم رب هولاع

   ههجاوم  رد   بلغا  ناناوجون و  ناکدوک  نیا هک   تسا نآ  رگناشن  تاعلاطم  یلرتنکدوخ ياه تراهم  فعض  و یناجیه

  و   دنزادرپیم   نارگید شنزرس  هب  ًلاومعم  و   دننکیم هدافتسا   يرگشاخرپ  و   تشز  تاملک  زا  نلااسگرزب  اب

 دوشیم لماش  ار رتیئزج  تروص هب  نلااسمه و  ،یلک   تروص هب   هداوناخ  و  هعماج زا   عیسو  یفیط  ناشتلاکشم

)Boylan et al., 2007(  للاتخا  دناوتیم  مزلا  ینامرد  تلاخادم  ماجنا  و  عقوم هب  ییاسانش مدع تروص رد  هک   

  نیا  هنایوج هلباقم  ینامرفان   للاتخا  هبلاتبم   ناناوجون  اتسار نیمه رد  .دشاب هتشاد هارمه هب  یناوجون  رد ار1كولس

  مرج    بکترم  و   هدش  داوم  فرصمءوس  و2ی عامتجادض  ت یصخش للاتخا  ریگرد  یلاس گرزب  رد  هک   دنرادار  یگژیو

Wesselhoeft(تشاددهاوخهعماجيارباريریذپان ناربجتاعبت  زین  درومنیا هک دنوشيددعتم ياه تیانجو

et al., 2019(.  ینامرفان للاتخا  ياه هناشن اب  دارفا  هک  تسا نآ  رگناشن  فلتخم  تاعلاطم  زا لصاح  جیاتن 

   صقنراچدرت گرزبدارفازا  تساوخردي اربیعامتجاویتخانش،یفطاعزا یندرومياه تراهمرد،هنایوج هلباقم

   ياهدرکراک و  زکرمت ،یلیصحت   تفرشیپ  ،يدرف   نیب  طباور  ی هنیمزرد  نینچمه.)Katzmann et al., 2019(   دنتسه

  لمحت  و  نییاپ  سفنتزع  ،يرگشاخرپ  ،یگدرسفا  :دننام یتلاکشم بجوم  دناوتیم هک  دنتسه  لکشم  ياراد  ییارجا

.)Li et al., 2018(ددرگیماکاننییاپ

  نیدب   ناجیهمیظنت .تسا ناجیه میظنت  ي هزاس هنایوج هلباقم ینامرفان للاتخا رد   هجوتدروم  ياه هفلؤم زا یکی

,Gross(  میشاب هتشاد یهاگآ  اه نآ  نایب   ای  هبرجت  یگنوگچ هب تبسن و میسانشب ار دوخ تاناجیه  هک تسانعم

  هنایوج هلباقم ینامرفان للاتخا اب ناناوجون و ناکدوک اب راک يارب  نیون  ینامرد ياهدرکیور  زا یکی.)1998

كاندرد ویفنمتاناجیهدارفاهمه،یناجیهینامرد هراوحرطدرکیور ساسا رب  .تسا  3 یناجیه ینامرد هراوحرط

1 Conduct Disorder(CD)
2 Antisocial Personality Disorder(APD)
3 Emotional Schema Therapy(EST)



وتاناجیههبشنکاو  عون وریسفت یگنوگچ،دزاسیم زیامتمرگیدکیزااردارفاهچنآامادنیامنیمهبرجتار

.)Leahy, 2007, 2016(تساه نآیناجیهياه هراوحرطنامهای

ناجیه میظنت هزاس دنتسه یتلاکشم راچد نآ رد هنایوجهلباقم ینامرفان للاتخا اب دارفا  هک  ییاه هفلؤم  زا یکی

  دنرواب نیا رب  رظن بحاص  نارگشهوژپ هناماگشیپ یفیرعت رد  .)Cavanagh et al., 2017; Rice et al., 2017(  تسا

   تابلاطم  هب  هناراگزاس  خساپ  فدهاب  ار  دوخ  ياه ناجیه   نآ  هلیسو هب  دارفا  هک  تسا  يدنیارف  1 ناجیه  میظنت  هک

   میظنت  رگیدترابع هب  .)Gross & Thompson, 2007(  دننکیم  میظنت   هاگآدوخان  ای  و   هاگآدوخ  تروص هب  یطیحم

,Gross(  میشاب هتشاد یهاگآ  اه نآ  نایب   ای   هبرجت   یگنوگچ هب تبسن و میسانشب ار دوخ تاناجی ه  ینعی  ناجیه

   تاناجیه هب   خساپ  روظنم هبدمآراکان   ياه هویش زا هدافتسا   ناجیهمیظنت هب طوبرم تلاکشم   رگید يوس زا  .)1998

فلتخم  یتخانش ناور تلاکشم  موادت نینچمه   و   داجیا  يارب  یصیخشتارف  رادشه  لماع  کی   و  دنریگیمربرد  ار

   هباشم يدنیارف   ناجیه   میظنت   رد  يراوشد  .)Gross & Thompson, 2007(  دیآیم  باسح هب   ندروخ   للاتخا  ؛دننام

   يوگلا  هکدنا هدیسرهجیتن  نیا هبناققحمزایخرب  .ددنویپیم عوقو هبیفلتخمياهراکوزاسهلیسو هب هکلب ،تسین

  و فطاوع و تاساسحا  فیصوت   و  صیخشت  رد   يراوشد  لماش  هک  دراد  یعیسو موهفم  ناجیه  میظنت   رد  يراوشد

   رد  ،دنتسین  دوخ   ناجیه   میظنت  هب  رداق  هک  يدارفا  .)Leehr et al., 2015(  دوشیم  راتفر   و  ناجیه  میظنت رد  يراوشد

   بسانت   هدش ماجنا   ياهراتفر   اب   اه نآ  رد  تاناجیه  يریگراک هب   و  دننکیم  لمع  فیعض   رایسب   تاناجیه   میظنت   ییاناوت

دوشیم زین تنوشخو يرگشاخرپ يلااب حطس ثعاب فیعض ناجیه  میظنت  .)Esmaeli et al., 2017(  درادن

)Garofalo et al., 2020(   و هدش  يزاس نوردتلاکشم ببس ،يرگشاخرپ و ناجیه  یمیظنت ان  ،یفرط زا  و  

یکیناجیه  میظنتوكرد،ییاسانشییاناوت.)Henriksen et al., 2021(دنوشیم ناناوجون رد هدشيزاسنورب

لمحت  اه نآ  هلمجزا  هک  دراد  يددعتم  یفنم  ياهدمایپ  ناجیه  یمیظنت دب  و  دوشیم  یقلت   ناور  تملاس لوصا  زا

   دارفا  دننام(   نییاپ  یناشیرپ  لمحتاب  دارفا. )Gianini et al., 2013; Wollenberg et al., 2015(  تسا  یناشیرپ

   دنوشیم  راتفر  یمظنیب  ریگرد   دوخ  یفنم  تاناجیه  اب   هلباقم   يارب   هدوهیب  یشلات   رد  )يراتفر   تلالاتخا  ياراد

)Keough et al., 2010(. 

1 emotion regulation



  و  3ینامردناور ،2راتفر  تیریدم  ،1نی دلاو شزومآ  لیبق  زا  یفلتخم  ینامرد  ياه هویش  يدامتم  نایلاس لوط رد

  راک هب  ODD   هبلاتبم  ناناوجون و  ناکدوک  یناجیه و  یتخانش ،يراتفر تلاکشم اب   هلباقم  يارب  4ینامرد هداوناخ

  ور هبور  يدایز تلاکشم اب  یشخبرثا  دوجواب   هرواشم و ینامرد ناور هئارا  ناکدوک نامرد رد اما   ،تسا   هدشهتفرگ

  دشاب یناجیه ینامرد هراوحرط دناوتیم  رثؤم  ياهنامرد زا یکی  .)Abdollahi Boughrabadi, 2018(  تسا   هدوب

یصیخشتارف  راتخاس کی ینامرد شور نیا .دشابیم شخبرثا ینامرد هب  ندشل یدبت  ي هیلوا لحارم رد ناریا رد هک

،يزاسموهفم  ییارچ   هب  و   هدشیفرعم  یتخانش ناور   ياه بیسآ   نامرد و  ي زاس لومرف  رد  یگزات هب  هک تسا

درکیور  .)Silberstein et al., 2012(  دراد هراشا دوخ فطاوع  و تاساسحا  هب دارفا  یهدخساپ و كاردا  ياه هویش

  یهاگآ  ای  شریذپ  رب  ًافرص   و  ،دنکیم  دی کأت   تاناجیه  زا درف تارکفت   لیوأت رب  )EST (  یناجیهینامرد هراوحرط

  .تسا  موس جوم  ياهلدم  ریاس  زا)EST(ینامرد ياهتوافت زا  یکینیا  هک  ،دنکیمن  دی کأت  تاناجیه  زا نهذ

  و هیرظن  ات دنکیم شلات)EST(  لدم ،دنتسه  دیفم  زین موس جوم  ياهنامرد ریاس صوصخم  اهيژتارتسا هچرگا

میظنت رتراگزاس  ياهيژتارتسا و  دزاس  حلاصا ار نآ ،دنک نشور ار  شدوخ  تاناجیه  هرابرد  درف صاخ   هاگدید

 زیامت و شرتسگ ،تاناجیه  5يزاسراجنهب  ،تاناجیه  داجیا ،یجنسرابتعا رب  د ی کأت ،نیاربانب .دیامن داجیا  ار  ناجیه

  و  تاناجیه  لرتنک مدع   دروم  رد اهرواب حلاصا ،يدرف  یناعم شرتسگ ،مهم یناعم هب   تاناجیه  دنویپ ،تاناجیه

  یناجیه تلاکشم و   هدشرکذ  دراوم هب هجوت اب  .)Leahy, 2019(  تسا طلتخم  تروص هب  تاساسحا  شریذپ  شیازفا

  تلاکشم  نیا لح رد   يرثؤم  شقن دناوتب یناجیهینامرد هراوحرط  دسریم رظن هب يا هلباقم ینامرفان اب ناناوجون

 .دشاب هتشاد

،کب  7يراتفر  یتخانشهیرظن،گنای6ینامرد هراوحرط:دننام( ینامرد فلتخم ياهدرکیور زا هدافتساابیهیل

لکش  ناونع هب  اریناجیه ینامرد هراوحرط لدم  ،)9 دهعت وشریذپربینتبمنامردلدم  وزلو8تخانشارف يوگلا

1 parent training
2 behavior management
3 psychotherapy
4 family therapy
5 normalizing
6 schema therapy
7 cognitive behavioral
8 metacognition model
9 acceptance and commitment therapy



  .)Leahy, 2007(  تسا هدرک  هئارایناجیه تلاکشمنامرد و یسانشبیسآ ياربيراتفریتخانشنامرد زاینیون

  لدم1 تاعلاطا شزادرپ درکیور زاسابتقا اب تسا هدرک راهظاینشور هبدوخ ياههتشون نیرتدیدج رد یهیل هتبلا

,Leahy(دربیم راک هب  تاناجیه  يهنیمزرد اهرواب  يارب ار نآ وتسا هدرکیحارط اریناجیه ینامرد هراوحرط

هبرجت ار يدنیاشوخان و كاندردتاناجیه دارفا مامت،یناجیهینامرد هراوحرطدرکیور ساسا رب  .)2019

ایوتاناجیه نیاهباه نآشنکاو عون و ریسفت هوحن،دنک یمزیامتمرگیدکیزا اردارفاهکيزیچاما،دننکیم

,Leahy (تسا نانآیناجیهياه هراوحرط لیلحترظنزادارفا،یهیلینامرد هراوحرطيوگلارد.)2016 ,2007

  ياهيژتارتسا ای اهدربهار  ابدوریم  راظتناو   دنتسه توافتم ،دنراد  دوخیناجیه هبرجت زا هکییاهدروآربو

  رمثمک یتخانشياهدربهار،) ،)یقابطنا  ریغاییقابطنایبای  رابتعاياهدربهار( یعامتجا تیامح:دننام  فلتخم

وندومن بانتجا وزیرگ،ندرک بوکرس(یبرجتبانتجا  و )ینارگنوراوخشنربدحزا شیبهیکت(رمثیبای و

  :دراددیکأتریزدراومرب  شورنیاعقاورد ،دننکهلباقمدوختاناجیه ابدننک  یعساهدربهار ریاس  زا هدافتسا اب ای

   تیاهنردو  دارفایناجیههبرجتيزاسموهفم  ،دنراد هکیتاراظتنا ،دوخ ياهناجیه هرابرد  دارفا تواضقیگنوگچ

  زا ،دننک هدافتسادوخ یناجیهي هبرجتهبخساپرديدرفنی بويدرف نورد،يراتفرياهيژتارتساهچزاهکنیا

هکدوشیم هیصوتیناجیهینامرد   هراوحرطلدمرد  .)Leahy et al., 2011 (  تسا توافتم رگید درف هب يدرف

  ای یکانمیبوزیهرپزا هدافتساياج هبرترادانعم یتیامحطباورداجیاويراتفريزاسلاعف،شریذپزا عجارم

  .)Leahy, 2015(دریگب هرهبناجیهابهلباقمریسمرديرکفراوخشن

   لاثمناونع هب  تسا   هدش هتفرگ  راکهب  هعلاطم دنچ رد  ًاریخا  زین  )EST(  یناجیه ینامرد هراوحرطدرکیور  ناریا رد

  یناجیه ینامرد   هراوحرط یشخبرثا یسررب  هب یشهوژپ رد  )Emam Zamani et al., 2019(  ناراکمه و ینامزماما

  هک داد  ناشن جیاتن .دنتخادرپ  ریگارف بارطضا للاتخاهبلاتبم  نانز یناجیه ياه هراوحرط و بارطضا رب یهورگ

  همه دربراک رادانعمشیازفا ،بارطضا تارمن رد رادانعم شهاک ثعاب یهورگ یناجیه ینامرد   هراوحرط

  ،هانگ ساسحاراگزاسان یناجیه ياه هراوحرط دربراک رادانعم شهاک و راگزاس یناجیه ياه هراوحرط

  نینچمه .دش لرتنک هورگ هب تبسن شیامزآ هورگ رد  يرکف راوخشن و شنزرس ،ماود ،ییارگدرخ ،يراگنا هداس

  و یتخانشارف نامرد یبیکرت ریثأت یسررب  هب  یشهوژپ  رد  )Farokhzadian et al., 2018(   ناراکمه و نایدازخرف

1 information processing approach



  .دنتخادرپ ناکدوک رد ریگارف بارطضا للاتخا رب یکدوک هرود ياهبیسآ رب ینتبم یناجیه ینامرد هراوحرط

  .دبای شهاک يرادانعم روطهب  هتسناوت یبیکرت نامرد نیا  اب ریگارف بارطضا للاتخا  هک  داد ناشن  اه نآ  هعلاطم جیاتن

 ینامرد هورگ  یشخبرثا هعلاطم هب   )Morvaridi et al., 2019(  ناراکمه و يدیراورم  رگید  یشهوژپ  رد  روطنیمه

-هتفای .دنا هتخادرپ یعامتجا بارطضا   هبلاتبم  نانز یبارطضا تیساسح شهاک رب یناجیه ینامرد هراوحرط رب ینتبم

  تیساسح شهاک هب رجنم یناجیه ینامرد هراوحرط رب ینتبم  ینامرد هورگ  ،هک دهدیم ناشن  اه نآ  شهوژپ ياه

 )Asgari & Goodarzi, 2019(  يزردوگ و يرگسع   نینچمه .دوشیم یعامتجا بارطضا   هبلاتبم  نانز یبارطضا

   ماجنا قلاط هناتسآ رد نیجوز ییوشانز تیمیمص رب یناجیه ینامرد هراوحرط ریثأت نییعت   فدهاب  یشهوژپ زین

رثؤم  قلاط هناتسآ رد نیجوز ییوشانز تیمیمص رب  یناجیه ینامرد هراوحرط هک دوب نآ زا یکاح اه هتفای ،دنداد

 )Tashkeh et al., 2018(  ناراکمه و هکشات  رگید يهعلاطم رد  .دوبن رادانعم جیاتن يریگیپ هلحرم رد اما .تسا

  للاتخا هبلاتبم  ناناوجون رد  يردلق راتفر ویعامتجا   ت یلوبقم رب   یناجیه  ینامرد هراوحرط   یشخبرثا  یسررب هب  زین

هورگ تارمن  ن یگنایم  نیب  رادانعم توافت  ي هدنهدناشن   هدمآتسد هب  جیاتن .دناهتخادرپ  بیسآ زا سپ سرتسا

   بجوم  هلخادم   نینچمه  و دوب  لرتنک هورگ اب  يردلق راتفر و  یعامتجا  شریذپ  نومزآسپ  تارمن رد  یشیامزآ

  هب هجوت اب    و  ورنیزا  .دی درگ  یشیامزآ هورگ رد  يردلق راتفر تارمن شهاک و  یعامتجا  شریذپ تارمن  دوبهب

   و هتفرگ تروص  اه نآ  تلاکشم و  نلااسگرزب  هزوح رد   هدش ماجنا  ياه شهوژپ رثکا  و   هدشرکذ  تاعلاطم هکنیا

  ياههمانرب هئارا و هیلوا  ییاسانش   هکنیا هب هجوت اب  .دناهتفرگرارق  تلفغ دروم   ناوجون و كدوک ینس فیط

  رثؤم  رایسب یعامتجا و یفطاع ،یلیصحت ،يداصتقا ،يدرف ياهبیسآ زا يریگولج  روظنم هب  بسانم يا هلخادم

  تسا  لاؤس  نیا هب خساپ  ورشیپ  يهعلاطم   یلصا  زکرمت  اتسار نیمه رد  .)Matthys & Lochman, 2017(  تسا

  راذگری ثأت  هنایوجهلباقم ینامرفان للاتخا اب ناناوجون رد ناجیه میظنت  ياهدربهار  رب یناجیه ینامرد هراوحرط ایآ هک

 .دوشیم هراشا شهوژپ ياه هیضرفو فادها  هبهمادا رد ؟ریخ ای تسا

:شهوژپ فادها

:یلصا فده

.هنایوج هلباقم ینامرفان للاتخا اب ناناوجونرد ناجیه میظنت رب یناجیه ینامرد هراوحرط یشخبرثانییعت

 :یئزج فادها



 .هنایوج هلباقم ینامرفان للاتخا اب  ناناوجونناجیه میظنت رب یناجیه ینامرد هراوحرطیشخبرثا نییعت

  للاتخا اب ناناوجون ناجیه میظنت  رد ددجم یبایزرا دربهار  رب یناجیه ینامرد هراوحرط یشخبرثا نییعت

 .هنایوجهلباقم ینامرفان

ینامرفان للاتخا اب ناناوجون ناجیه میظنت  رد بوکرس دربهار  رب یناجیه ینامرد هراوحرط یشخبرثا نییعت

 .هنایوجهلباقم

 :شهوژپ  ياههیضرف

 :یلصا هیضرف

 .تسا شخبرثا هنایوج هلباقم ینامرفان للاتخا اب ناناوجون رد ناجیه میظنت رب یناجیه ینامرد هراوحرط

:یئزج ياههیضرف

  هنایوج هلباقم ینامرفان للاتخا اب ناناوجون ناجیه میظنترد ددجم یبایزرا دربهاررب یناجیه ینامرد هراوحرط

.تسا شخبرثا

  هنایوجهلباقم ینامرفان للاتخا اب ناناوجون ناجیه میظنت  رد بوکرس دربهار  رب یناجیه ینامرد هراوحرط

.تسا شخبرثا

شور

ای  هیاپ طخینعیA(یبرجتياهحرط،ABحرط رد .دشابیمABعونزا  ینومزآ کت هعلاطم ،رضاحهعلاطم

  ات  دوشیم ماجنا  رفن  کی  يور  ینامرد  تامادقا  )یشیامزآ هلخادم  ای  نامرد هلحرمB  و  يراک تسد  نودب هلحرم

  هرود هک  دهدیم  رگشهوژپ  هب ار ناکما نیا  AB  .تسا  راذگریثأت  هزادنا هچ   ات هلخادم شور هک  ددرگ  صخشم

  مامت لماش شهوژپ يرامآ هعماج  .)Delavar, 2005(  دنک   هسیاقم هرود  ن یا  يارجا زا دعب و لبق ار  یشیامزآ

هرواشم هتسه ای هرواشمزکارم هب هعجارم  هقباساب  وهلااد ناتسرهش لوا هطسوتم سرادم نازومآشناد

  و دنمفده  يریگ هنومن شور اب  .دندوب لیصحت هب لوغشم  1400-1399  لیصحت لاس رد هک دوب  شرورپوشزومآ

نومزآ   ناونع هب   )نیدلاو مرف(  1نوسرموه هنایوجهلباقم ینامرفان للاتخا همانشسرپ يریگ هنومن دنیارف ماجنا تهج

1 Hommersen



  هدرخ رد  اه نآ  ي هرمن هک  ینابلطواد  زا رفن  6  سپس .دش ارجا ،دندوب يراکمه هب رضاح هک  ینابلطواد  يرگلابرغ

-كلام ساسا رب و تفرگ رارق نیگنایم زا رتلااب رایعم فارحنا کی ياهلباقم ینامرفان للاتخا همانشسرپ ياهسایقم

ینامرفان للاتخا همانشسرپ ياهكلام ساسا رب  ODD   للاتخا  دوجو ،لاس16  ات  11  نس نتشاد  هلمجزا  دورو ياه

  ياهوراد فرصممدع  ،)DSM-5(  شیاریو نیرخآ ياهكلام ساسا رب رگشهوژپ ینیلاب هبحاصم و ياهلباقم

  و  ODD  للاتخا  اب طبترم ینامرد و یشزومآ ياه هرود رد تکرش مدع  ،ODD  للاتخا  اب طبترم یکشزپناور

  ياهوراد فرصم ،نیدلاو تیاضر مدع  هلمجزا  جورخ ياه كلام  و  ینامرد هسلج10رد روضحییاناوت

   للاتخااب طبترم ینامرد و یشزومآ ياه هرود رد  نامز مهای و یلبق تکرش،ODD   للاتخا  اب طبترم  یکشزپ ناور

ODD،دندش باختنا  يراکمه همادا هب لیامت مدع زاربا ای و هدشصخشمفیلاکت ندادن ماجنا. 

 يریگهزادنا رازبا

  و مئلاع يانبمرب هتخاس ققحم ياهبحاصم:يا هلباقم ینامرفان للاتخاصیخشت ياربینیلاب هبحاصم

  اب  يدمع روط هب  :زا دناترابع  للاتخا نیا مئلاع .دش  یحارط  DSM-5  ساسارب  ياهلباقم ینامرفان  للاتخا  اه هناشن

تردق  عبانم  تاررقم  ای  اهتساوخرد  رثکا  زا  يوریپ  رد  لاعف  روط هب  ،دهدی م  رازآ  ار  نارگید  شراتفر و لامعا

  ثحبورج  تاقوا رثکا ،تسا ماقتنا لابند هب و  زوت هنی ک  ،تسا لیم یب  ای  نیگمشخ   نارگید هب تبسن  ،دنکیم  یچیپرس

  روخلد  یناسآ هب  ،دنکیم شنزرس  شدوخ تاهابتشا رطاخ هب ار   نارگید  ،دوریمرد هروک زا  تاعفد هب  ،دنکیم

 یعامتجا  ياهتیعقوم  رگید  ای  و هسردم  رد  درکلمع  تفا  بجوم  يراتفر  ياهوگلا  نیا  .تسا جنردوز  و  دوشیم

.)American Psychiatric Association, 2013(ددرگیم

Hommersen et(  طسوت   سایقم  ن یا  :)ODDRS(  1 ياهلباقم  ینامرفان  للاتخا  يدنبهجرد  سایقم

al., 2006(   8  ،دشابیم   هیوگ  16   ياراد و تسا   هدشیحارط  ي اهلباقم  ینامرفان  للاتخا  اب ناکدوک  صیخشت   يارب  

  3  ات   ًلاصا  0زا( ياهجرد  4  ترکیلسایقم  ک ی  رد   وتسانیملعم هب طوبرم هدام  8  و نیدلاو هب طوبرم نآ زا هدام

و  0  هرمن  نیرتمک ملعم و دلاو  ياهمرف زا  کی  ره رد .دزادرپیم  ناگدننکتکرش  رظن  یبایزرا هب  )دایز یلیخ

   نیلانآ يرازگرب  تلع هب  .تسا   رتشیب  للاتخا  تدش دشاب  رتلااب  درف هرمن  هک نازیم ره هب  .دشابیم  24  هرمن  نیرتشیب

 ییایاپ  بیرض  سایقم ناگدنزاس «  .دش  هدافتسا  نیدلاو  مرف زا  هعلاطم  نیا رد  نیملعم هب  مزلا  یسرتسد   مدع  و سرادم

1 Oppositional Defiant Disorder Rating Scale(ODDRS)



Davudi(  »دنا هدرک شرازگ  95/0  ییامزآ زاب  شور هب ار نآ  ییایاپ  بیرض و  92/0  خابنورک   يافلآ شور هب ار نآ

et al., 2018(.  ناراکمه و يزرمارف   طسوت  سایقم  نیا  یجنس ناور  ياهیگژیو  )Faramarzi et al., 2012(   

,.Davudi et al(  »تسا   هدششرازگ  بولطم رایسب  94/0  ییامزآ زاب  شور هب   ییایاپ  بیرض «  .تسا   هدشزارحا

2018(.

& Gross(  طسوت همانشسرپ نیا  :)CA-ERQ(  1 ناناوجون و ناکدوک يارب ناجیه میظنت همانشسرپ

John, 2003(   زین نآ  هیوگ  4  و ددجم یبایزرا دربهار هب طوبرم نآ   هیوگ  6  هک دراد  هیوگ  10  ،تسا   هدش میظنت  

  مفلاخم  ًلاماک  1  زا( يا هجرد  7  ترکیل فیط سایقم کی رد نآ  تلااؤس  .تسا بوکرس دربهار یبایزرا هب طوبرم

و73/0ینورد یناسمه بیرض اب و بولطم ار همانشسرپ نیا ییایاپ و ییاور سارگ .دراد رارق )مقفاومًلاماک7ات

  طسوت همانشسرپ نیا زین ناریا رد .)Ioannidis & Siegling, 2015 (تسا هدرک شرازگ69/0ییامزآ زاب  بیرض

  خابنورک يافلآ قیرط زا ار نآ ییایاپ هک تسا هدش  یبایرابتعا   )Lotfi et al., 2019(  ناراکمه و یفطل

  ناوجون   و كدوک ناجیه میظنت  يهمانشسرپ ینعی  همانشسرپ نیا  ي هدش رظندیدجت مرف  .دنا هدرک شرازگ81/0

(ERQ-CA)فت و نلاوگ  طسوت  )Gullone & Taffe, 2012(   ریغ دارفا رد ناجیه میظنت ياهدربهار  یبایزرا يارب   

همانشسرپ نیا ناوجون و  كدوک  مرف رد .تسا   هدش هتخاس  لاس  18  ات  9  ناناوجون و ناکدوک ینعی ،لاسگرزب

  مرفاب  وسمهً اقیقد یموهفم  رظنزا  اما .دوش  لاسگرزب   ریغ دارفا بسانم ات دناهتفای یتارییغت يدنب هلمج   رظنزا   اههیوگ

.دنتسه(ERQ)همانشسرپلاسگرزب

شهوژپ يارجاشور

  رد ینامرد لکتورپ هب یشخبرابتعا تهج هک تسا   هدش هدافتسا  یتاعلاطم رد یلخاد تاعلاطم رد نامرد نیا

  یجراخ و یلخاد ياه هاگیاپ رد رضاح شهوژپ رگشهوژپ هکییاج ات اما .تسا   هدش هراشا  نآ دروم دنچ هب همدقم

هعلاطم کی رد   طقف  نامرد نیا زا ناکدوک يراتفر تلاکشم رد هلخادم تهج ،تسا هدرک وجتسج ربتعم

   ياهلباقم ینامرفان للاتخا   سایقم زا هدافتسا اب،هلخادم زا شیپ  هلحرم هس رد   هیاپ طخ  شجنس   .تسا   هدش هدافتسا

  زا  ک ی  ره .دیدرگ  لیمکت  يریگیپ هلحرم  ياهتنا ات   هیاپ طخ  يادتبا زا  نیدلاو طسوت  همانشسرپ  نیا  .دش  ماجنا

   و  دندومن  تکرش  ) یگتفه  تروص هب  ياهقیقد  45  هسلج کی( یناجیه ینامرد هراوحرط هسلج10رد  اهیندومزآ

1 emotion regulation questionnaire for children and adolescents

https://psycnet.apa.org/record/2011-24223-001


  رد جیاتن يریگیپ سپس و   .دنتفرگ رارق یبایزرا دروم شهوژپ ياهرازبا طسوت مهد و متفه ،مراهچ تاسلج زا سپ

 .تفرگ ماجنا )زور30( ههامکیینامز هلصافاب  و هلحرم هس

  یناجیه ینامرد هراوحرط  تاسلجياوتحم:1لودج

 دنیارف فدهتاسلج

لوا هسلج

  نییبت ،ینامرد طابترا  يرارقرب  و هفراعم

  فادها و یناجیه ینامرد هراوحرط

تاسلج

  رد تکرش  تهج   هزیگنا   شیازفا  و  ق یمع  ینامرد هطبار  يرارقرب

  هئارا  ،تاناجیه یسررب و فیرعت  ،تاسلج فادها هئارا ،اهسلاک

 اهنآتیمها وتاناج یه درکراک فیلکت

مود هسلج
  شلاچ هب و كاندرد تاناجیه نییبت

 اهنآندیشک

  شلاچ هب ،كاندرد   تاناجی ه دروم رد تبحص  ،یگناخ  فیلاکت رورم

 تاناجی هفی صوت و هدهاشمف یلکت هئارا ،كاندرد تاناج یهندیشک

موس هسلج

   يهئارا ،كاندرد تاناجیه هرابرد ثحب

  ندیشک شلاچ هب و یناجیه ياه هراوحرط

 تاناجیه

  و   كاندرد   تاناج یه دروم رد ددجم ثحب  ،یگناخ   فیلاکت  رورم

  و فشک  ،یناج یه  ي اه هراوحرط هب نتخادرپ  و نییبت  ،اهنآ  ياهشلاچ

 تاناجی هند یشک شلاچ هب

 مراهچ هسلج
  یناجیه ياه هراوحرط ییاسانش

 نآ هرابرد ثحب وهدننکتکرش

  ، هدننکتکرش  رد   هدشییاسانش  یناج یه  ياههراوحرط هب نتخادرپ

هدننکتکرشتاناجی ه دروم ردیملاکياهشلاچ

مجنپ هسلج
   یناج یه  يرگراهمدوخ مدع  ییاسانش

هدننکتکرش

  هئارا  ،يراتفر  شیامزآ  یحارط  ،تاناج یه ندوب  یتقوم  نیرمت هئارا

 تاناج یه ندوب یتقوم روابشیامزآيارب تیلاعف تسرهف

 تاناج یه  هب یطیحم یهاگآ وشریذپمشش هسلج
  ،دوخ  تاناجی ه  شریذپ تهج  هدننکتکرش  هب کمک  ،فیلاکت رورم

هدیلسگ یهاگآ نهذکینکت فیلکت هئارا

متفه هسلج
  یناجیه ياه هراوحرط اب يزاسههجاوم

هدننک هلخادم

   یناج یه   ياه هراوحرط شجنس  ،یمسجت و مارآ   يزاسههجاوم عورش

  هرابرد ثحب و  يرگراهمدوخ مدع  زا   یشان  تاناجی ه اب هدننکهلخادم

اهنآ



متشه هسلج
  نتشون  و هنارگشناکت  تاناج یه  ییاسانش

 تاناج یه دروم رد ناتساد

  دروم رد ناتساد نتشون  نیرمت عورش  ،هنارگشناکت  تاناج یه  ییاسانش

  هئارا ،اهناتساد رد دوجوم  ی ناجی ه  ياههراوحرط هب نتخادرپ  ،تاناجیه

 رتشیب ياهناتساد نتشونيارب فیلکت

مهن هسلج
  و هنارگشناکت  تاناجیه  ییاسانش همادا

 اهنآ اب ههجاوم

  رد ثحب  ،تاناجیه نیا اب ههجاوم و هنارگشناکت تاناجیه هرابرد ثحب

  نتشون  يارب   هدننکتکرش  ز ا تساوخرد  ،یناج یه  ياههراوحرط دروم

 نامرد هصلاخ

مهد هسلج
  ، هدننکتکرش  یناجیه تارییغت یسررب

  .تاسلج همتاخ و یلک رورم

  دروم رد ثحب   ،تاناجیه  شریذپدروم رد ثحب ،هتشذگ   فی لاکت  یسررب

  هب دهعت ، هدادخر  نامرد زا دعب و لبق اهنآ  تاناجی ه رد هک  یتارییغت

 .تاسلج همتاخ و یلبق تاسلج رورم .تانیرمت ماجنا

 اههتفای

ناتسرهش هرواشم هتسه ای هرواشم زکارم هب هعجارم  هقباساب  و رسپ  ناگدننکتکرش  دصرد  100  شهوژپ نیا رد

  زا دصرد  17  .دندوب لیصحت هب لوغشم مهن سلاک رد دصرد  66  و متشه سلاک رد دصرد  34  هک دندوب   وهلااد

  ياراددصرد34و طسوتم تیعضو ياراد دصرد49،طسوتم زا رتلااب یلیصحت تیعضو يارادناگدننکتکرش

  .دندوب فیعض تیعضو

هراوحرط یشخبرثا یسررب يرامآ  ریسفت  يارب ،AB  دنور لیلحت ياهرادومن يانبم  رب یمشچ  لیلحترب هولاع

  ،نهوک  dياهصخاش زا هنایوج هلباقم ینامرفان للاتخا اب ناناوجون  رد ناجیه میظنت  ياهدربهار  رب یناجیه ینامرد

،PEM هنایم رب نوزفا ياه هداد دصرد ،PANDشوپمهان ياه هداد همه دصرد ،PND  شوپمهان ياه هداد دصرد

رثا  8/0ات  2/0  نیب ،فیعض رثا رگناشن  2/0  زا رتمک  RCI  و نهوک  d  رادقم .دش هدافتسا  RCI  ایاپ رییغت صخاش و

  تسد هب1ات0هزاب ردPANDوPEM،PNDياهصخاش  .تسا يوق و دایز رثا رگناشن رتلااب ریداقم و طسوتم

 .تسا رتلاابریثأترگناشن1هب کیدزن رادقم و دنیآیم



ناجیهمیظنت لکي هرمن رد ناگدننکتکرشتارمن   دنور:1رادومن

  رد ار ناجیه میظنت   ياهدربهار  رب یناجیه ینامرد هراوحرط یشخبرثا یسررب ،AB  دنور لیلحت جیاتن  1  رادومن

   رگناشن  یبوخ هب  نامرد لوط  تاسلج  ات هیاپ طخ  يادتبا  زا تارمن  یشیازفا  ریس  .دهدیم ناشن  ناگدننکتکرش

  اب یشیازفا ریس  نیا .تسا ناگدننکتکرش رد ناجیه میظنت  ياهدربهار  رب یناجیه ینامرد هراوحرط   يراذگریثأت

،يرامآ  ياهزیلانآ  جیاتن ساسا رب .تسا  تیؤرلباق  زین يریگیپ  ي هرود رد سوسحمان  شهاک  اب یهاگ و رتم ک یبیش

  ياهصخاش .تسلااب هب ور طسوتم  يراذگریثأت  ي هدنهد ناشن و  هتفرگرارق  1  ات  58/0   هدودحم  رد نهوک  d  ریداقم

PEM،  PND  و  PAND  قلطم رادقم و   هدمآتسد هب  1  همه  RCI  دنور لیلحت جیاتن .تسا  1  زا رتشیب دراوم مامت رد  

AB  ياهدربهار  رب یناجیه ینامرد هراوحرط  تابثاب  و لااب  يراذگریثأت  ي هدنهدناشن  يرامآ ياهصخاش عومجم و  

 .تسا هدننک تکرش6ره رد ناجیه میظنت
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 ناجیهمیظنت رد ددجمی بایزرا دربهار رد ناگدننکتکراشم تارمن   دنور:2رادومن

میظنت رد ددجم یبایزرا دربهار رب یناجیه ینامرد هراوحرط یشخبرثا یسررب ،AB  دنور لیلحت جیاتن  2  رادومن

یبوخ هب  نامرد تاسلج لوط ات هیاپ طخ عورش زا تارمن يدوعص ریس .دهدیم ناشن هدننکتکراشم  6  رد ار ناجیه

  نیا  .تسا ناگدننک تکرش رد ناجیه میظنت رد ددجم یبایزرا دربهار رب یناجیه ینامرد هراوحرط  ری ثأت  رگنایامن

  جیاتن  ساسا رب  .تسا  تیؤر لباق  زین يریگیپ ي هرود رد سوسحمان شهاک اب یهاگ و رتمک یبیش اب یشیازفا ریس

.تسلااب هب ور طسوتم  يراذگریثأت  رگناشن و  هتفرگرارق  90/0  ات  41/0   هدودحم  رد نهوک  d  ریداقم يرامآ  ياهزیلانآ

  جیاتن .تسا  1  زا رتشیب دراوم مامت رد  RCI  قلطم رادقم و   هدمآتسد هب  1  همه  PAND  و  PEM،  PND  ياهصخاش

  یناجیه ینامرد هراوحرطتابثابو لاابيراذگریثأتي هدنهد ناشنيرامآ ياهصخاش عومجم وABدنور لیلحت

.تسا هدننک تکرش6ره رد ناجیه میظنت رد ددجمیبایزرا دربهار رب
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 ناجیهمیظنت رد  بوکرس دربهار رد ناگدننکتکراشم تارمن   دنور:3رادومن

میظنت رد بوکرس دربهار رب یناجیه ینامرد هراوحرط یشخبرثا یسررب ،ABA  دنور لیلحت جیاتن  3  رادومن

   ی بوخهب  نامرد تاسلج لوط ات هیاپ طخ  يادتبا  زا تارمن يدوعص ریس .دهدیم ناشن  ناگدننک تکرش  رد ار ناجیه

  ریس نیا  .تسا ناگدننکتکرش رد ناجیه میظنت رد بوکرس دربه ار رب یناجیه ینامرد هراوحرط  ریثأت  رگناشن

  جیاتن ساسا رب نینچمه .تسا  تیؤرلباق  زین يریگیپ هرود رد سوسحمان  شهاک  اب یهاگ و رتدنت  یبیش اب یشیازفا

.تسلااب هب ور طسوتم  يراذگری ثأت  رگناشن و دراد رارق  80/0  ات  40/0   هدودحم  رد نهوک  d  ریداقم ،يرامآ ياه زیلانآ

  جیاتن .تسا  1  زا رتشیب دراوم مامت رد  RCI  قلطم رادقم و   هدمآتسد هب  1  همه  PAND  و  PEM،  PND  ياهصخاش

  یناجیه ینامرد هراوحرطتابثاب  و لااب  يراذگری ثأت  ي هدنهد ناشن  يرامآ ياه صخاش عومجم و  AB  دنور لیلحت

 .تسا هدننکتکرش  6ره رد ناجیه میظنت رد بوکرسدربهار رب

هجیتن

رد  ناگدننک تکرش  تارمن  دنور  هک دهدیم ناشن  3  و  2  ،1  هرامش  ياهرادومنرد    شهوژپ زا لصاح جیاتن

   یشیازفا  يریس نامرد ياه هرود رد بوکرس و ددجم یبایزرا دربهار ياهسایقم  هدرخ و ناجیه میظنت لک  سایقم
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يراگ دنام و یشخبرثا  ي هدنهد ناشن اههتفای نیا .تسا   هدش ظفح  یشیازفا  دنور نیا زین  يریگیپ ياه هرود رد و هتشاد

  شهوژپ چیه .تسا  هنایوج هلباقم  ینامرفان للاتخا اب ناناوجون ناجیه میظنت  ياهدربهار  رب یناجیه ینامرد هراوحرط

  ناناوجون ناجیه میظنت  ياهدربهار رب  یناجیه ینامرد  هراوحرط یشخبرثا میقتسم  تروص هب  هک یجراخ ای یلخاد

 يروت هاش یتردق  هباشم یشهوژپ رد اما .دشن تفای ،دشاب هدومن یسررب ار  هنایوج هلباقم  ینامرفان للاتخا اب

)Ghodrati Shahtoori et al., 2020(  یتخانش میظنت داعبا مامت دوبهب رد یناجیه ینامرد هراوحرط هک دنتفایرد-

  ناشن زین ،)Izadi et al., 2019(   يدزیا  شهوژپ نینچمه .تسا شخبرثا ینزدوخ هب   هدننک مادقا  نازابرس یناجیه

  اب یناجیه ییوگان و یفنم یناجیه ياه هراوحرط هطبار دوجو ساسا رب یناجیه ینامرد   هراوحرط لدم  هک داد

   ،تاناجیه لباقم رد دارفا هناراگزاسان ياهدربهار دوبهب و ناجیه ییانبریز ياهدنیآرف حلاصا اب ،یندب ياه هناشن

  هتفای نیا اب وسمه ياهشهوژپ رگید زا  .دوشیم یناجیه  ییوگان و یفنم یناجیه ياه هراوحرط شهاک  بجوم

  ياهدربهار  .دومن هراشا  )Leahy, 2016, 2019; Naderi et al., 2015(  يردان و یهیل  ياهشهوژپ هب ناوتیم

  يدادخر دنیارف ،یفنمتاناجیه زورب ماگنه رد هک   دهدیم  ار يدنمناوت نیا رگشاخرپ دارفا هب ناجیه میظنت

Sheikhi(  دننک یهدناماس و  تیریدم  ،لرتنک ار تاناجیه نیا دنناوتب سپس و دنهد صیخشت ار دوخ یفنم تاناجیه

Gerakoui et al., 2021(.   

  تسا ناجیه  یمیظنت دب  هزوح رد للاتخا کی  هنایوج هلباقم  ینامرفان للاتخا هک دندقتعم نارگشهوژپ زا يرایسب

  للاتخا یلصا یگژیو یناجیه  یمیظنت دب  هک تفگ ناوتیم نیاربانب ، هدننکلتخم  ياهراتفر هزوح رد یللاتخا ات

  للاتخا ياراد ناناوجون ،یناجیه ینامرد   هراوحرط   لدم  ساسا رب  .)Jiang et al., 2016(  تسا  هنایوجهلباقم  ینامرفان

   ياهكرحم هب  خساپ يارب يدربهار  ناونع هب  دوخ   يهناراگزاسان  یناجیه ياه شنکاو زا ،هنایوجهلباقم  ینامرفان

  اهیبایزرا ،یناجیه یگتفشآ نامز رد هک دش کمک دارفا نیا هب هلخادم تاسلج لوط رد .دننکیم هدافتسا یطیحم

  هب تبسن یهاگآ شیازفا اب  ،زاغآرد هک  تروص نیدب  .دننک ییاسانش و فشک ار دوخ یناجیه ياهدربهار و

  نانآ یناجیه ياهشنکاو ،تاناجیه دروم رد یناور شزومآ اب سپس و اهنآ درکلمع و هناراگزاسان   تاناجیه

  هک یناجیه یسانشزاب نیا .دنریگب رظن رد راجنهب و یناگمهتروص هبار دوخ یناجیه براجت ات دش هتفرگ فده

،يزاسيداع هب رجنم ندومن تواضق و ندرک بانتجا ،ندومن بوکرس  ياج هب  دنتسه یناگمه و یمومع اهنآ

  حلاصا زاسهنیمز هک دش دمآراکان  یناجیه ياهشنکاو زا يا هدرتسگ فیط شریذپ هب قیوشت و یشخبرابتعا

  اب تاناجیه يزاسطبترم و یناجیه یهاگآدوخ ،ندوب  لرتنکلباقریغ  ؛دننام دمآراکان یناجیه ياه هراوحرط



 هدش هتخ یگنارب  تاناجیه ربارب رد میلست و هلباقم  ياج هب  دنتفرگ دای ناناوجون هک انعم نیدب .دش رتلااو  ياهشزرا

   هیلخت ،فلتخم ياهتیعقوم و طیارش رد اهنآ یبایزرا  اب و دننک ادیپیهاگآ اه نآیفنمریثأت و درکلمع هب تبسن

  هتشاد لرتنک نآ رب و هدرک مادقا دوخیناجیه یگدنزنتشاد هگن ملاسهب تبسنفطاوع دوبهب و تاناجیه بسانم

.دنشخب دوبهب ار دوخ ناجیه میظنت رد يراوشد هبطوبرم تلاکشم و دنشاب

ینامرفان للاتخا اب ناناوجون رد ناجیه میظنت رب یناجیه ینامرد هراوحرط ینعی یلصا   يهیضرف نییبت رد

  هدننکتکرش  6  ره هب طوبرم يریگیپ و نامرد ياه هرود اب هیاپ ياه طخ  هسیاقم اب  ،تسا شخبرثا هنایوج هلباقم

هدننکتکرش سپس و  6  و  4  هدننکتکرش هب طوبرم ناجیه میظنت لک هرمن رد يدوبهب نیرتشیب هک دوشیم هدهاشم

-تکرش نامرد لوط رد .دنا هدرک هبرجت ار یهباشم  ًابیرقتدوبهب دنور زین  5  و3  ،2  ناگدننک تکرش و دشابیم  1

  ناشن دوخ زا هلخادم دنیارف رد ییلااب تکراشم و دندوب نیریاس زا رتلاعف هراومه  1  و  6  ،4  هرامش ناگدنن ک

  فرط زا هدش لوحم یگناخ فیلاکت ماجنا رد ناگدننکتکرش ریاس اب هسیاقم رد ناگدننکتکرش نیا .دندادیم

دروم رد ثحب نینچمه و یناجیه ياه هراوحرط ندیشک شلاچ هب و فشک رد و دندرکیم يرتشیب شلات رگنامرد

  و یناجیه   ياه هبرجتاب  ههجاوم و فشک نیاربانب .دندوب رتلاعف اهنآ ندیشک شلاچ هب و دوخ زاسلکشم تاناجیه

  دوبهب هنیمز و درک رت هدامآ بولطم تارییغت هبرجت يارب ار ناگدننکتکرش نیا ،تاناجیه نیا زا اهنآ بانتجا مدع

  نودب ای شنت مک هداوناخ طیحم ناگدننکتکراشم نیا تاراهظا  رب انب.دومن مهارف ار نانآ یناجیه ياهیگتفشآ

  و دندوب نیریاس زا رتلعفنم  5  و  3  ،2  هرامش ناگدننکتکرش نامرد لوط رد نینچمه .تسا   هدششرازگ  شنت

  ناگدننکتکرش ریاس اب هسیاقم رد ناگدننکتکرش نیا .دندادیمن ناشن دوخ زا هلخادم دنیارف رد ییلااب تکراشم

  ندیشک شلاچ هب و فشک رد و دندرکیم يرتمک شلات رگنامرد فرط زا هدش لوحم یگناخ فیلاکت ماجنا رد

  .دندوب رتلعفنم اهنآ ندیشک شلاچ هب و دوخ زاسلکشم تاناجیه دروم رد ثحب نینچمه و یناجیه ياه هراوحرط

  ار ناگدننکتکرش نیا ،تاناجیه نیا زا اه نآ بانتجا مدع و یناجیهياههبرجتاب  ههجاوم و فشک مدع نیاربانب

   رب انب  .تسا هدومنن مهارف ار نانآ یناجیه ياهیگتفشآ دوبهب هنیمز و هدرکن  هدامآ بولطم تارییغت هبرجت يارب

یتح و لزنم زا رهق ،هرجاشم هقباس نیدلاو و   هدششرازگ  از شنت هداوناخ طیحم ناگدننک تکراشم نیا تاراهظا

 .دنا هتشاد ار هکراتم تهج مادقا



ناجیه میظنت  رد ددجم یبایزرا دربهار  رب یناجیه ینامرد هراوحرط ینعی لوا یئزج   يهیضرف نییبت رد

  هک دوشیم هدهاشم ددجم یبایزرا  دربهار  سایقمریز رد  ،تسا شخبرثا هنایوجهلباقم ینامرفان للاتخا اب ناناوجون

  طوبرم زین يدوبهب رادقم نیرتمک و دشابیم  6  هدننکتکرش سپس و  4  هدننکتکرش هب طوبرم يدوبهب نیرتشیب

  تاناجیه و راکفا رییغت رد درف ییاناوت يریگ هزادنا و یسررب  هب ددجم یبایزرا  دربهار  .تسا  5  هدننکتکرش هب

  رییغت ار دمآراکان  راکفا و تاناجیه هب دوخ شرگن دشاب رداق درف  ردقچرههک ینعم نیدب .دزادرپیم زاسلکشم

  هک  تفگ نینچ ناوتیم دروم نیا نییبت رد .دریگیم سایقمریز نیا رد يرتهب تارمن ،دنک لرتنک ار اه نآ و هداد

 هکاجنآزا  .دشابیم اهنآ لرتنک يارب مهم یماگ   هدش هبرجت  تاناجیه و  راکفا دروم رد شنیب بسک و تخانش

رمتسم ماجنا و هلخادم تاسلج لوط رد رتشیب يریگرد اب و هدوب رتلاعف دنیارف نیا رد   6  و  4  ناگدننکتکرش

  اب هطبار رد .دنا هدرک هبرجت زین يرتشیب يدوبهب  هجیتنرد  و هدومن تیوقت ار دوخ تراهم نیا یگناخ ياهنیرمت

  نیا راهظا  رب انب  ،تسا هدرک هبرجت ار يرتمک يدوبهب  ناگدننکتکرش  ریاس اب هسیاقم رد هک  5  هدننکتکرش

  نیب نینچمه و نیدلاو نیبام نامرد هرود لوط رد یگداوناخ   هدمآ شیپ  ياه شنت هب ناوتیم هدننکتکراشم

 .دشاب هداد رارق ریثأت تحت ار يدوبهب دنور هک درک هراشا ناردارب و رهاوخ

  اب ناناوجون ناجیه میظنت  رد بوکرس دربهار  رب یناجیه ینامرد هراوحرط ینعی مود یئزج هیضرف نییبت رد

رد   هژیو هب  اه هدننکتکرش نیب رد بوکرس دربهار سایقمریز رد  ،تسا شخبرثا هنایوجهلباقم ینامرفان للاتخا

  هدهاشم يریگیپ و نامرد ياه هرود و هیاپ ياهطخ هسیاقم اب .دوشیم هدهاشم يدایز ناسون يریگیپ ياه هرود

لرتنک هب بوکرس دربهار .تسا  6  و  4  هدننکتکرش هب طوبرم زین سایقمریز نیا رد يدوبهب نیرتشیب هک دوشیم

سایقمریز نیا دایز ناسون اب هطبار رد .دراد هراشا اه نآ زورب مدع و ندرک بوکرس قیرط  زا تاناجیه و تاساسحا

  نیا تیریدم   تیاهنرد  و اه نآ هبرجت و تاناجیه بسانم و لوقعم زاربا ییاناوت هک درک راهظا   هنوگ نیا  ناوتیم

  ینامرفان للاتخا ياراد ناناوجون تسا نکمم هک تسا هدیچیپ و یهجودنچ تراهم کی ،قیرط نیدب تاناجیه

-توافت هک دنشاب هدش ههجاوم ییاهتسکش اب   تراهم نیا نیرمت و يریگدای دنیارف رد ،هدننکتکرش  هنایوج هلباقم

  دربهار هدیچیپ تیهام لیلد هب هک انعم نیدب .دنک هیجوت ار يریگیپ و نامرد فلتخم لحارم رد اه نآ تارمن ياه

ياه هراوحرط ییاسانش و فشک رد ناگدننکتکراشم ،لماع نیا رد رثؤم یناجیه ياه هراوحرط ترثک و بوکرس

فیلکت ،نیرمت دنمزاین تاناجیه نیا بولطم زاربا و اهنآ زا زیرگ و بانتجا  ياج هب  تاناجیه میقتسم هبرجت ،لیخد

  دوبهب  5  و  3  ،2  هرامش ناگدننکتکرش نامرد لوط رد زین سایقم نیا رد نینچمه .دنشاب يرتشیب هلخادم تاسلج و



  هرود لوط رد یگداوناخ   هدمآ شی پ  ياهشنت هب ناوتیم ددجم یبایزرا سایقم دننام هک ،دنا هدرک هبرجت ار يرتمک

  .دشاب هداد رارق ریثأت تحت ار يدوبهب دنور هک درک هراشا ناردارب و رهاوخ نیب نینچمه و نیدلاو نیبام نامرد

  لماع شقن ناوتیم هنایوج هلباقم ینامرفان للاتخا دیدشت و زورب رب یتوافتم  لماوع   يراذگری ثأت  هب هجوت اب نینچمه

  رد هباشم ياه شهوژپ ترورض هدنهدناشن هک تفرگ رظن رد رتمک ناگدننکتکراشم زا یخرب رد ار یناجیه

 .تسا للاتخا نیا رب راذگرثا توافتم ياه هزوح

هراوحرط(   تلاخادم هک  داد ناشن  هعلاطم  نیا   رد  يرامآ ياهصخاش عومجم   ساسا رب   هدمآتسد هب  جیاتن

  تابثاب و لااب   يراذگری ثأت  ياراد ،ناگدننک تکرش  مامت  ناجیه میظنت ياهدربهار  رد هتفرگ   تروص  )یناجیه ینامرد

  عطقم رسپ ناناوجون رد و يدروم هعلاطم   هویش  اب شهوژپ   ماجنا   هب  ناوت یم  هعلاطم  نیا  ياهتیدودحم  زا  .دشابیم

  رت هدرتسگ يرامآ عماوج هب شهوژپ  ياه هتفایمیمعت  رد دیاب اه تیدودحم نیا لیلد هب  ،درک   هراشا  لوا  يهطسوتم

لامتحا اه هداد  يروآدرگ تهج  یشرازگ دوخ  ياههمانشسرپ زا هدافتسا تلع هب  رگید يوس زا .دومن طایتحا

ینامرد تاسلج يرازگرب دنور و   قیقحت  ماجنا   انورک سوریو  يریگ همه تلع هب نایاپ  رد و .دراد دوجو  يریگوس

   تروص هب  ینامرد  تاسلج يدرف و یطیحم تشادهب تاکن مامت تیاعر اب هک دوب هارمه یتلاکشم و  اه تیدودحم اب

  یلکشهب هکینازیزع همهویمارگناداتسا زامنادیم مزلانایاپرد.دیسرمامتا  هب و رازگرب يروضحو يدارفنا

 ي هرادا و  سرادم  تیریدم ،ناگدننکتکرش  هلمجزا  دندوب نم رانک رد  شهوژپ  نیا  فلتخم لحارم دربشیپ  رد

 .میامن  ینادردقوهلااد ناتسرهششرورپوشزومآ
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