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 چکیده

نظران و های صاحبکاهش نگرش مثبت به ازدواج در میان نسل جدید، یکی از نگرانی

تواند حاصل مسائل و مشکلات گوناگونی گذاران حوزه فرهنگ و خانواده است. این مساله میسیاست

با ) و برخی متغیرهای دیگر(  ترس از طلاق ، بررسی رابطه میان متغیرهدف از تحقیق حاضرباشد. 

 -پژوهش حاضر یک پیمایش مقطعی بوده و دارای ماهیت توصیفی  متغیر نگرش به ازدواج است.

یافته، یک از سه منطقه اصلی )توسعه گانه شهر تهران، از هر22از بین مناطق همبستگی است. 

جامعه  .نیافته(، به شیوه تصادفی ساده یک منطقه انتخاب شده استیافتگی متوسط و توسعهتوسعه

ساله ساکن شهر تهران در مناطق سه، هشت و پانزده است.  22-43آماری تحقیق شامل دختران مجرد 

های ز روشی ترکیبی اریگنمونه وهیشنفر برآورد گردید.  482حجم نمونه با استفاده از فرمول کوکران 

نتایج تحلیل چندمتغیره بیانگر آن است که با کنترل  ای و تصادفی ساده بوده است.بندی چندمرحلهطبقه

های اجتماعی به صورت منفی همۀ متغیرها، متغیرهای ترس از طلاق، تجربه دوستی و استفاده از شبکه

از سوی  تاثیرگذار هستند.دینداری و سن به صورت مثبت بر نگرش دختران به ازدواج متغیرهای و 

ای ترس از طلاق در ارتباط با تاثیرگذاری دیگر نتایج تحلیل مسیر بیانگر نقش میانجی و واسطه

 های اجتماعی، دینداری و تجربه دوستی بر نگرش دختران به ازدواج است.متغیرهای استفاده از شبکه

ترس از طلاق با نگرش به ازدواج رابطه معنی دار دارد و ترس  این که مشخص شد کهبا توجه به 

های اجتماعی، دینداری و تجربه دوستی رابطه دارد، از طلاق نیز، خود با متغیرهای استفاده از شبکه

ای و نیز تقویت دینداری از های لازم جهت مدیریت مصرف رسانه و سواد رسانهآموزش ضرورت

ها، توصیه در دانشگاهو اصلاح الگوی ارتباطی با جنس مخالف وزشی های آمدوران کودکی تا دوره

 شود.می

ترس از طلاق، نگرش به ازدواج، تجربه دوستی، شبکه اجتماعی، دینداری، دختران ها: کلید واژه

 مجرد تهرانی
 

 مقدمه و بیان مسئله. 1

یکی از مسائلی که امروزه در ارتباط با نهاد خانواده با آن مواجهیم، کاهش گرایش به ازدواج و به 

دهنده روند افزایشی نشانهای میدانی پژوهش نسل جدید است. میانعبارتی، کاهش ارزش ازدواج در 
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دیر ازدواج کردن کنند، نگران فرد مناسب خود را پیدا نمی ،ندارندازدواج علاقه به که  استجوانانی 

های زیادی از عمر دوست دارند مدتو ( 0322)غیاثوند،  دغدغه ازدواج ندارند نیستند و کسانی که اصلاً

کاهش گرایش به ازدواج، زمینه را برای افزایش  (.23: 0430 خود را مجرد باشند )مرادی و صفاریان،

کند )قنبری برزیان و همکاران، فراهم میاز جوانان به تجرد قطعی میانگین سن ازدواج و رسیدن بسیاری 

های اخیر تغییرات مهمی در الگوی سنی ازدواج، به ویژه در میان دختران در دهه(؛ در همین راستا، 0431

( 0431)در  سال 24(، به 0431سال )در سال  0883اتفاق افتاده است. میانگین سن ازدواج در دخترها  از 

تر از مردان دستخوش الگوی سنی ورود به ازدواج در زنان بیش و (0431)مرکز آمار ایران،  رسیده است

راجع به ( که بحث 0431، رشوند سرخکوله) تر استست و میزان تاخیر در زنان برجستهتغییر شده ا

 طلبد.دلایل آن فرصت دیگری می

افزایش ج ممکن است باعث نسل جوان نسبت به ازدواج، کاهش ازدوا هاینگرشبه دنبال تغییر 

های جسمی و روحی، کاهش جمعیت، افزایش پذیری جنسی، افزایش بیماریاختلالات رفتاری و آسیب

)ازدواج سفید( و در نهایت تزلزل  باشیخانگی و هم(، گسترش هم022: 0481آزادارمکی، ) تجرد قطعی

 شود.  (314: 0481جامعه ) گیدنز، 

ها ای است و دلایل گوناگونی دارد که هنوز همه آننسل جدید به ازدواج مساله پیچیدهکاهش گرایش 

ه هستیم، آمار از سوی دیگر، یکی دیگر از مشکلات جدی که در جامعه با آن مواج اند.شناسایی نشده

به نوعی، با بحث کاهش تمایل جوانان به ازدواج  استهای اخیر است که ممکن بالای طلاق در سال

تر از یک ارتباط داشته باشد.  بر اساس گزارش مرکز آمار ایران، تعداد طلاق ثبت شده با مدت ازدواج کم

 طلاق رسیده است 4218درصدی در تابستان همان سال به  43با رشد  0433طلاق در بهار  2038سال، از 

را در میان  بینی نسبت به ازدواج و موفقیت ازدواجآمارها خوشگونه این (.0322) مرکز آمار ایران، 

 دهد.اعضای جامعه کاهش می

تری هم برخوردار هستند، هر روزه تجاربی از شکست در این میان، جوانان که از حساسیت بیش

ند. طلاق علاوه بر کنبین اعضای خانواده خود مشاهده میازدواج را در دوستان، نزدیکان، اقوام یا حتی در 

به خصوص زمانی  .خانوادگی و اجتماعی زیادی نیز در پی دارد ،فرایند فرسایشی و توانفرسا، تبعات فردی

و تا آخر عمر، تر هم خواهد بود که پای فرزند یا فرزندانی نیز در میان باشد، تبعات منفی آن بسیار بیش
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فی و های زمانی، عاطاند، نه تنها بسیاری از سرمایهدههد بود. زوجینی که از هم جدا شگیر افراد خوادامن

دهند اج مجدد و موفق را نیز از دست میاند، گاه برای همیشه فرصت ازدواقتصادی خود را از دست داده

گونه د. طبیعی است که مشاهده مکرر اینای دست و پنجه نرم کننتا آخر عمر باید با مشکلات عدیدهو 

برای جوانان که در  دهد؛ و به ویژه،امید به ازدواج موفق را کاهش میازدواج و بینی به مسائل، خوش

کند. بر این اساس، به نظر های زیادی نیز ایجاد میبرای این امر مهم هستند، نگرانی گیریبحبوحه تصمیم

شعاع قرار رسد که ترس از طلاق یکی از عواملی باشد که اشتیاق و تمایل جوانان را به ازدواج تحت المی

های لازم جهت ت این فرضیه را تایید کند، آموزشدهد. البته این امر نیاز به پژوهش دارد. اگر یافته تحقیقا

تواند در رفع این معضل مفید ت روانی و جلب اطمینان جوانان میهای پیشگیرانه، حمایتقویت مهارت

 به ازدواج را تامین کند.واقع شود و شرایط روانی لازم را تامین نموده، و نگرش مثبت 

ئل پیش گفته ارتباط با مساکنیم، مساله دیگری که باز هم بی اگر بخواهیم ابعاد مختلف این مساله را باز

تر شدن این تصویر کمک کند، الگوهای ارتباطی نامناسب جوانان در دوره مجردی نیست و شاید به روشن

های دختر و پسر و حتی توجهی از جوانان ما درگیر دوستی است. طبق یافته تحقیقات میدانی، تعداد قابل

؛ عظیمی هاشمی و همکاران، 0434روابط پیشرفته و جنسی قبل از ازدواج هستند )علی تبار و همکاران، 

؛ 0431)قادرزاده و همکاران ،  گونه روابط قبل از ازدواج، موجب بدبینی به جنس مخالف(. این0433

دبینی، عمیق شود، به به ویژه اگر به دفعات تکرار شود و این ب .شود( می0431،قنبری برزیان و همکاران

داشتن دیگر حتی در صورت ازدواج نیز، رغبتی به ازدواج شود. از سویتواند منجر به بینوبه خود می

داری اند، به طور معناقبل از ازدواج چنین تجاربی داشتهاعتمادی متقابل زوجین، در میان افرادی که بی

)ملک  تری با همسر خود دارند(. این افراد سازگاری زناشویی کم0432)کلانتری و همکاران،  بالاتر است

تر است ) نژاد کریم و ها شایعنوفایی و خیانت زناشویی در میان آ(، بی0431عسگر و همکاران، 

 برابر افرادی است که قبلاًها چند ( و احتمال طلاق در آن0431؛ قادرزاده و همکاران، 0431همکاران، 

 (. 0432؛ ذوالفقاری، 0430خلج آبادی فراهانی ، اند)چنین روابطی نداشته

های ناپایداری زندگی لذا افرادی با سابقه دوستی و به ویژه روابط پیشرفته در قبل از ازدواج، احتمالاً

 و به عبارت دیگر، ترس ازج )پایداری زندگی در صورت ازدوا خواهند داشت. بنابراین، نگرانی راجع به

طلبی آید، تنوعدیگری که برای این افراد پیش می بینی است. معضلطلاق( برای این جوانان قابل پیش
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ها تعهد که ازدواج برای آنها کاهش دهد؛ چراتواند رغبت به ازدواج را در آنهم می طلبیاست. خود تنوع

حروم نمودن خود از رابطه با ، مبا یک فرد، و عملاً به محدود ماندن و محدود کردن خود به رابطه

طلب کاهش ق به ازدواج را برای جوانان تنوعتواند اشتیاای عاطفی و جنسی متنوع است که میهشریک

 ،(0482زینتی، گونه ارتباطات است )شدن روابط از دیگر پیامدهای این ترس از افشادهد. علاوه بر این، 

تواند باعث شود که فرد از ازدواج اجتناب کند. به طور کلی کند و میافراد وارد میشار روانی زیاد بر که ف

روابط پیشرفته پیش از ازدواج تاثیرات روحی روانی زیادی بر دهند، به ویژه چه تحقیقات نشان میطبق آن

گناه و نظایر ، احساس خلقیچون ترس، بیزاری، عدم اعتماد به نفس، کجافراد دارد و منجر به مسائلی هم

به که تواند شور و اشتیاق و تمایلی را که می  (.0481 ،نیمروزی و آقامحمدیان شعرباف ) شودها میاین

داشته باشد، دچار اختلال تواند وجود لحاظ روحی روانی برای ازدواج می طور طبیعی در یک فرد سالم به

تر عاطفی و جنسی پیش از ازدواج در بیش کند که تجربه( نیز تاکید می2203) فیشر چنان کهکند. هم

 موارد با شکست عاطفی همراه است که در طی آن انتظارات فرد از روابط عاشقانه، به صورت ناگهانی یا

تحقیقات خود به صراحت  بسیاری محققان درگیرد. به هرحال، تدریجی در وضعیت آشفتگی قرار می

)مانند قنبری  شودازدواج، سبب کاهش گرایش جوانان به ازدواج میروابط جنسی پیش از اند که نشان داده

  های این امر، هنوز نیاز به بررسی دارد.( و البته دلایل و ریشه0431ان، برزیان و همکار

ثیر چه عواملی شوند و تحت تاگونه مسائل از کجا ناشی میتر باید دید خود ایندر یک بررسی عمیق

موثر را جهت مدیریت این  های اصلاحی وتوان مداخله. در این صورت بهتر میشوندتشدید یا کنترل می

و گرایشات ذهن  ،بحران طراحی نمود. در این زمینه جا دارد که تاثیرگذاری دو عامل مهمی که امروزه فکر

ه ب های اجتماعی و دینداری.شبکهاستفاده از دهند، در این قضایا روشن شود: جوانان را سمت و سو می

دینداری و نگرش مثبت نسبت به رابطه با جنس و منفی میان  داران مثال، برخی محققان رابطه معنیعنو

های فیلم خصوصاً) چنین، استفاده از ماهوارههم (0431غفاری و همکاران، ) اندگزارش کردهمخالف 

( با 0438و شرفی، )مبارکی های اجتماعی مجازی استفاده از شبکهو  (0431منفی( )رجبی و البرزی، 

 اند.تی با جنس مخالف را مرتبط شناختهتجربه دوس

تا چه حد و چگونه تاثیر آیا این دو عامل در بروز یا کنترل مسائل پیش گفته نقش آفرینی دارند و  

 گذارند؟می
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واند تشان با این متغیرها نیز میمیان سن جوانان و میزان تحصیلات البته در این میان شناسایی رابطه 

تر در معرض خطر هایی را که بیشپیش گفته برای ما روشن کند، گروهتری را از مسائل های ظریفجنبه

پذیر بندی را امکانتر و همراه با اولویتریزی دقیقبرنامهگذاران مشخص سازد و هستند، برای سیاست

های اجتماعی، ترس تفاده از شبکهسازد. بنابراین، هدف اصلی این تحقیق، بررسی رابطه میان متغیرهای: اس

 و دینداری با متغیر نگرش به ازدواج است.  )با جنس مخالف( از طلاق، تجربه دوستی

 پیشینۀ پژوهش. 2

در مورد رابطه میان ترس از طلاق و نگرش به ازدواج، طبق جستجوهای انجام شده، پژوهش منتشر 

)با جنس مخالف(  های اجتماعی، تجربه دوستیاز شبکه ای یافت نشد. اما در زمینه رابطه میان استفادهشده

ها اشاره ترین آنکنون انجام شده که به برخی از مهمتحقیقاتی تاو دینداری با متغیر نگرش به ازدواج 

 شود:می

سرایی ؛ 0431تحقیقات مختلف )رشوند سرخکوله، در ارتباط با رابطه میان دینداری و گرایش به ازدواج، 

برزگر خضری و  ذکر کردند.دینداری با ارزش ازدواج  ی بینرابطه مستقیم و معنادار( 0432،و اجاقلو

گیری مذهبی و ند که جهتاهدر پژوهشی که انجام دادند به این نتیجه رسید( نیز 0431) خدابخشی کولایی

آبادی ج خلخودکنترلی از عوامل مؤثر بر نگرش افراد به روابط قبل از ازدواج با جنس مخالف است. 

های ازدواج برای جوانان کنندهترین تعیین( نیز پایبندی مذهبی را به عنوان یکی از مهم0322فراهانی)

  گزارش کرده است.

( 0432) درمورد رابطه میان روابط پیش از ازدواج با نگرش به ازدواج، خلج آبادی فراهانی و شجاعی

کننده افزایش سن ازدواج بین یکی از عوامل تعییندواج، دریافتند که تجربه معاشرت پیشرفته قبل از از

دختران است. در مقابل در پسران معاشرت پیشرفته پیش از ازدواج بر افزایش سن ازدواج تاثیری ندارد. 

تجربه جنسی به این نتیجه رسیدند که  (0432) در تحقیق دیگری، خلج آبادی فراهانی و همکاران

تر به رابطه دوستی با جنس مخالف در بین دختران با تمایل بیش لیو کننده افزایش سن ازدواج استتعیین
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( وجود رابطه بین تعدد ارتباطات پیش از ازدواج و کاهش تمایل به 2222) 0. گاقانازدواج همراه است

 ها در این مورد کمی متفاوت است.ر دختران را نشان داد. لذا یافتهازدواج د

اند که با افزایش اج نیز بسیاری تحقیقات نشان دادهگرش به ازدودر زمینه رابطه میان تحصیلات و ن

( و سن ازدواج بالا 0322اران، امامی و همک یابد )مانند:تحصیلات گرایش به ازدواج کاهش میسطح 

( 0433) بخش و محمدی(. تاج0431کری ندوشن و همکاران، ؛ عس0431انتظاری و همکاران، رود )می

ی تحصیلــی بــا لامیــزان تحصیــات بــه ویــژه در مقاطــع بــافتند که نیز در تحقیق خود دریا

 .باشــدگرایــش بــه افزایــش ســن ازدواج در بیــن جوانــان، بســیار پراهمیــت و در ارتبــاط می

ان )سیاح و همکار ت و گرایش به ازدواج پیدا نکردنداما برخی محققان هم رابطه معناداری میان تحصیلا

( نیز دریافتند که تحصیلات تاثیر مثبتی در 2204) 2(. حسین و اسلام0322؛ کیان پور و همکاران، 0431،

 گرایش به ازدواج زنان دارد.

تحقیقاتی انجام شده است. شهانواز و  زمصرف رسانه و نگرش به ازدواج نی درمورد رابطه میان

را با ارائه  0303هـای تجـرد در ایران پیشراندر پژوهشی، احتمال وقوع آینده  (0433) همکاران

شده برای هر  . احتمـال وقوع شش فرض مطرحآینده تجرد طراحی و بررسی کردنـدهایی برای فرضیه

های جمعی افزایش تاثیر رسانه" های تجرد به تفکیک به دسـت آمـد که در این میان، فرضیک از پیشران

بالاترین درصد احتمال وقوع را از نظر متخصصان دارد.  "جوانانهای اجتماعی بر تغییر نگرش و شبکه

با ارزش ازدواج تجربه جهانی شدن، رابطه معکوس و منفی  اند که( نیز دریافته0432) ایی و اجاقلوسر

 دارد.

رد را بررسی کردند و ساله مج 33تا  42( نیز تجارب زیسته دختران 0433) معمار و یزدخواستی

 .ح تجرد به ازدواج بازتاب واکنش کنشگران در عرصه اجتماعی استترجی دریافتند که

ای حول برخی از ابعاد مربط به های پراکنده، پژوهشدهد که اولاًن نشان میامل در تحقیقات پیشیت

موضوع این تحقیق صورت گرفته است؛ اما پژوهشی که رابطه همزمان میان متغیرهای ترس از طلاق، 

ج و اجتماعی، تجربه دوستی )با جنس مخالف( و دینداری را با متغیر نگرش به ازدواهای استفاده از شبکه

                                                           
1. Gaughan 
2. Hossain & Islam 
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کنون انجام نشده است. به علاوه متغیر ترس از نحوه تاثیر و تاثر این متغیرها را روی هم بررسی کند، تا

بگیرد قرار های جدی رفتن آمار طلاق باید مورد بررسیطلاق متغیر جدید اما مهمی است که امروزه با بالا

 .کنون مورد توجه پژوهشگران نبوده است و این پژوهش، به ویژه از این نظر حاوی نوآوری استو تا

های پرخطر را تواند گروهت میچنین در نظر گرفتن نحوه اثرگذاری متغیرهایی هم چون سن و تحصیلاهم

های آموزشی و اصلاحی مههای هدف را برای برنااران فرهنگی مشخص کند و لذا گروهگذبرای سیاست

 تعیین کند.

 مبانی و چارچوب نظری. 3

و  ازدواجهای خانوادگی قابل مطالعه و بررسی است، یکی از موضوعاتی که در ذیل تغییر ارزش

های آن، نظریۀ گذار دوم کنندۀ تغییرات خانواده و ارزشهای مهم تبییننگرش به آن است. یکی از تئوری

 جمعیتی است.

های آلدهی ایدهکرد تا سهم و اثر تغییرات نگرشی و فرهنگی را در شکلنظریه عمدتاً تلاش میاین 

فردی در حوزه خانواده مشخص کند و از این رهگذر، تحولات خانواده را در کشورهای پیشرفته )به 

مذکور میلادی به بعد، کشورهای  0312خصوص بعد از جنگ جهانی دوم(  تبیین و تفسیر کند. از دهه 

پیرو افت باروری و افزایش مرگ و میر در قرون نوزده و بیست، تغییر و تحولات زیادی را در حوزه 

( بر این 0388؛ لستهاق و سورکین 2220دکا مناسبات خانوادگی به خود دیدند. برخی اندیشمندان )ون

در نیمه دوم قرن بیست  باورند که تغییر و تحولات وسیع حوزه خانواده را در کشورهای اروپای غربی که

 ای از انتقال دوم جمعیتی تلقی کرد.توان به عنوان نشانهبه وقوع پیوست، می

توان یافت؛ زمانی که آمار طلاق می 0312های انتقال جمعیتی دوم را پیش از دهه اولین علائم و سرنخ

به بعد، شاهد  0312م دهه در ایالات متحده و  کشورهای اسکاندیناوی بالا رفت. چندی بعد، از نیمه دو

هستیم که باروری از آن حالت انفجاری که قبلاً داشت، شروع به روند نزولی کرد. از سوی دیگر، سن 

افراد در اولین ازدواج افزایش یافت و آمار مجردان بالا رفت. از جمله تغییراتی که در ارتباط با گذار 

بود؛ به  0( گسترش زوج زیستی0381دکا )ق و ونجمعیتی دوم، در خانواده مشاهده شد، به زعم لستها

                                                           
1. Cohabitation 
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که درصد موالید خارج از چارچوب ازدواج تولد یافتند، در حالی 32که در فرانسه و انگلیس بیش از طوری

 (. 38: 0431، در دو کشور مذکور این نسبت شش درصد بود )رشوند سرخکوله، 0312در سال 

تری در ازدواج، روابط جامعه، شاهد تغییر و تحولات مهمدر این کشورها همزمان با تغییرات در سطح 

های آخر قرن امور مربوط به خانواده هستیم. نهاد خانواده به مثابه یک نهاد اجتماعی در دهه و جنسی

بیستم دستخوش تغییرات زیادی شد و تعهدات مربوط به ازدواج رسمی و فرزندآوری دچار فرسایش شد. 

ازدواج، و  رود که شاهد کاهش میزانی زیر سطح جانشینی هستند، انتظار میدر جوامعی که دچار بارور

 نیز، افزایش در سن ازدواج، آمار طلاق و جدازیستی باشیم.

های ترتیب داده شده جای ای تغییر کرده، ازدواجخانواده در ایران از خانوادۀ گسترده به خانواده هسته

چنین، اند، سن ازدواج افزایش یافته است و همودانتخابی دادههای مبتنی بر عشق و خخود را به ازدواج

تر شده، روابط و مناسبات بین دختر و پسر تغییر یافته، داشتن رابطه با جنس مخالف در میان جوانان عادی

اند )رشوند سرخکوله، ت که ناشی از این گذار بودهیافته و تغییراتی از این دس نگرش به ازدواج تغییر

های خانواده در ایران نیز تغییر رو، به دلیل اثرات گذار دوم جمعیتی، بعضی از ارزشاز همین(. 12: 0431

توان به تغییر نگرش به ازدواج اشاره نمود. با افزایش سن ازدواج، روابط و یافته است؛ که از آن جمله می

 روند افزایشی داشته است.های اخیر مناسبات دختر و پسر نیز تغییر کرده و میزان طلاق نیز طی سال

تغییرات نهاد خانواده و تغییرات فرهنگی اینگلهارت نیز چارچوب تئوریکی مناسبی برای تحلیل 

ای از ارزش ها معنی مجموعهگذارد. نظریه اینگلهارت نشات گرفته از مفهوم فرهنگ بهرو میپیش ازدواج

کرده را ناشی از جریان کلی حرکت از واجو باورهاست. وی افت آمار ازدواج و نرخ پایین افراد ازد

داند. نظر اینگلهارت این بود که در جهان غرب، نظام های فرامادی میهای مادی به سمت ارزشارزش

های سنتی نوعی نظام اقتصادی و اجتماعی پایداری پدید آورد که آن هم به نوبه خود، منجر به ارزش

های ردید؛ و محصول این رونق اقتصادی این بود که ارزشداری و رشد اقتصادی سریع گتوسعه سرمایه

 (. 13: 0482های مادی شدند )اینگلهارت فرامادی جانشین ارزش

ها به امنیت و ایمنی از نظر اینگلهارت، خانواده و به خصوص، تأکید بر ثبات خانواده، با نیاز انسان

گرایانه در نظر گرفت. اما زوج زیستی یا مادیهای عنوان ارزشتوان بهها را میآن بوط است و لذامر

 (.1: 2224گرایانه با خود دارد )هامپلوا ای از زندگی فرامادیزندگی بدون شریک نشانه
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استفاده و  ترین فرض نظریهاستفاده و خشنودی است. مهم یکی از نظریات در خصوص رسانه، نظریه

شود، دست به ی و محتواهایی که به او عرضه میخشنودی این است که مخاطب از میان مجاری ارتباط

شرایط اجتماعی و ساختار روانی فرد مشترکاً بر بدین صورت که زند. دار میانتخابی آگاهانه و جهت

توان برد، چنین، اعتقاد و توقع او از نفعی که از رسانه میگذارد و همعادات کلی استفاده از رسانه اثر می

دهد که قضاوت در باب ارزش تجربه استفاده از رسانه را توسط او شکل می نگرش به ازدواج و مصرف

های تجربه و فعالیت رسانه را به دنبال دارد و احتمالاً منجر به کاربرد فواید حاصل شده در سایر عرصه

 (.0320اجتماعی خواهد شد )رشوند سرخکوله و وجدانی، 

خود رسانه یا ابزار ارتباطی، بخش دوم: محتوای هر فرایند ارتباطی شامل سه بخش است: بخش اول: 

کند، بخش سوم: مخاطب. در خصوص شدت تاثیرگذاری رسانه بر افراد، رسانه یا پیامی که رسانه بیان می

که توان به خود رسانه، محتوای رسانه و اینعوامل و متغیرهای بسیاری دخیل هستند که از آن جمله می

چنین در این خصوص و پوشش آن تا چه اندازه است، اشاره کرد. هم هایی دارد و گسترهچه قابلیت

های شخصیتی، خانوادگی، اجتماعی و فرهنگی مخاطب نیز بسیار حائز اهمیت است. بنابراین، ویژگی

های مخاطب سو به خود رسانه و محتوای آن و از سوی دیگر، به ویژگیتوان گفت تاثیر رسانه از یکمی

داری همواره ت، اعتقادات و باورهای دینی و ارزشی او بستگی دارد. برای مثال، دیناعم از سن، تحصیلا

از آن به مثابه عامل کنترل غرایز  0سدی در برابر غریزه مطرح بوده است؛ به طوری که روستوسکی به منزله

نتایج تحقیق  اندازد.داری، شروع ارضای غرایز جنسی را به تعویق میکند. او معتقد است که دینیاد می

تر تری دارند، روابط جنسی زودهنگام کمداری بیشی دینوی گویای آن است که در میان افرادی که نمره

 (.0320رشوند سرخکوله و وجدانی، به نقل از ، 2004است ) روستوسکی و همکاران، 

، تغییر نگرش نسبت به چونهمپیوندد، هایی که در جامعه به وقوع میها و ارزشبنابراین در تغییر ایده

و نظایر اینها، غیر از نظریه  نگرش به ازدواج، تغییر و تحول در دینداریروابط میان دختر و پسر،  تغییر در 

با توجه به پیشینه پژوهش و چارچوب  نیز مراجعه کرد. های فوقبه نظریه توان گذار دوم جمعیتی، می

در مدل  ازدواجشان بر نگرش به ها و تاثیرگذاریباط آننظری ارائه شده متغیرهای مطرح شده و نحوه ارت

  نظری زیر نشان داده شده است.

                                                           
1. Rostosky 
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 و ارتباط بین متغیرهای تحقیق مدل نظری تحقیق .1نمودار                

 قرار بررسی مورد و مطرح زیر فرضیات حاضر پژوهش در فوق، نظری چارچوب و مدل به توجه با

 اند:گرفته

 دارد. وجود رابطه ازدواج به نگرش با سن دختران بین

 .دارد وجود رابطه ازدواج به نگرش با دختران تحصیلات بین

 .دارد وجود رابطه ازدواج نگرش با ترس از طلاق بین

 .دارد وجود رابطه ازدواج به نگرش با تجربه دوستی بین

 .دارد وجود رابطه ازدواج به نگرش با دینداری بین

 .دارد وجود رابطه ازدواج به نگرش با اجتماعی هایشبکه از استفاده بین

 

 شناسی پژوهشروش. 4

همبستگی است. جهت  -ماهیت توصیفی  دارایاین پژوهش در زمره تحقیقات پیمایش مقطعی بوده و 

به انجام رسیده است.  0322ده که در سال شیافته استفاده ی ساختها از ابزار پرسشنامهداده گردآوری

 ترس از طلاق نگرش به ازدواج

 تجربه دوستی

 ایمتغیرهای زمینه
 سن، تحصیلات

 دینداری

 های اجتماعیشبکه
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چنین و هم ، از روش اعتبار صوری و نظرخواهی از متخصصانپژوهش جهت بررسی روایی پرسشنامه

است. استفاده شده  ضریب آلفای کرونباخاز و جهت بررسی پایایی پرسشنامه پژوهش،  تحلیل عاملی

ساله ساکن  22-43 نکرده(نکرده یا هنوز ازدواجدختران مجرد )هرگز ازدواججامعه آماری تحقیق شامل 

 است.  01و  8، 4شهر تهران در سه منطقه 

اصلی تقسیم  منطقهطح برخورداری و کیفیت زندگی به سه گانه شهر تهران از نظر س22مناطق 

نیافته برخوردار( و منطقه توسعهیافتگی متوسط )نیمهیافته )برخوردار(، منطقه توسعهمنطقه توسعه :شوندمی

گانه شهر تهران بسیار 22که مطالعه کل مناطق با توجه به این(. 0322برخوردار( )احمدی و جهانگرد، )کم

سه منطقه اصلی، یک یک از از هر گانه شهر تهران، 22است، بنابراین، از بین مناطق  هزینهپر بر وزمان

 8، منطقه )برخوردار( یافتهبه عنوان منطقه توسعه 4منطقه انتخاب شده است.  به شیوه تصادفی ساده منطقه

 نیافتهان منطقه توسعهبه عنو 01و منطقه برخوردار( )نیمهیافتگی متوسط ای با توسعهبه عنوان منطقه

  در نظر گرفته شده است. برخوردار()کم

و  8، 4ساله ساکن شهر تهران در سه منطقه  22-43 دختران مجردبنابراین، جامعه آماری تحقیق شامل 

دختران مجرد یا هنوز ، تعداد 0431در سال  مسکن و نفوس سرشماری آخرین اساس است. بر 01

 (. 0نفر بوده است )جدول   12113 منطقه برابر با سهدر این  نکردهازدواج

نفر برآورد گردید. شیوه  482تعداد نمونه مورد مطالعه در این پژوهش با استفاده از فرمول کوکران 

صورت که ابتدا جمعیت ای و تصادفی ساده بوده است. بدینبندی چندمرحلهگیری ترکیبی از طبقهنمونه

نفر( در نظر گرفته شد. در ادامه به تناسب  12113، هشت و پانزده )دختران مجرد در سه منطقه سه

که، از کل جمعیت جامعه ایجمعیت در هر منطقه تعداد نمونه در آن منطقه مشخص گردید. به گونه

درصد در منطقه پانزده قرار  0/42درصد در منطقه هشت و  2/44درصد آنان در منطقه سه،  1/43آماری، 

. بنابراین از روی توزیع درصد در هر منطقه توزیع جمعیت در آن منطقه محاسبه گردید داشتند. بنابراین

نفر برآورد گردید  024نفر و در منطقه پانزده  021نفر، در منطقه هشت  042تعداد نمونه در منطقه سه 

 (.0)جدول 

  1331، شهر تهران 11و  8، 3بر اساس مناطق دختران مجرد ساله  22-34. توزیع جمعیت 1جدول 
 توزیع جمعیت توزیع درصد کل جمعیت ساله 42-43 ساله 21-23 ساله 22-23  مناطق
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 042 1/43 23334 1341 8184 8311 4منطقه 

 021 2/44 24341 1312 8281 3081 8منطقه 

 024 0/42 22121 1220 1428 02211 01منطقه 

 482 2/022 12113 01308 23031 28343 کل

 0431های سرشماری شهر تهران، منبع: پردازش از داده                           

از روی توزیع درصد در هر گروه سنی توزیع جمعیت نمونه در آن گروه سنی محاسبه گردید. در ادامه 

درصد در گروه  41ساله،  22-23درصد دختران مجرد در گروه سنی  1/41بدین ترتیب که در منطقه سه، 

 042ساله قرار داشتند، بنابراین از  42-43درصد دختران مجرد در گروه سنی  4/28ساله و  21-23ی سن

نفر به  41ساله و  21-23نفر به گروه سنی  31ساله،  22-23 نفر به گروه سنی 38نفر نمونه منطقه سه، 

سه تکمیل گردیده  نفری ما در منطقه 042ترتیب نمونه ساله اختصاص پیدا کرد. بدین 42-43گروه سنی 

(، از روی توزیع درصد در هر گروه سنی 01و منطقه  8به همین ترتیب در دو منطقه دیگر )منطقه است. 

ها از روش برای تکمیل پرسشنامه(. 2)جدول نه در آن گروه سنی محاسبه گردید توزیع جمعیت نمو

خیابان اصلی انتخاب گردید، از ای استفاده شده است. بدین صورت که از هر منطقه یک تصادفی خوشه

هر خیابان به طور تصادفی ساده یک کوچه انتخاب گردید. سپس با مراجعه به درب منزل در صورت 

 وجود دختران مجرد که حاضر به مصاحبه بودند، پرسشنامه تکمیل گردید.

 1331شهر تهران،  11و  8، 3های سنی و مناطق حسب گروه تحقیق. توزیع نمونه 2 جدول
 کل ساله 32-34 ساله 21-23 ساله 22-24 مناطق
 042 41 31 38 4منطقه 

 021 42 31 12 8منطقه 

 024 28 32 11 01منطقه 

 482 31 040 013 کل

 0431های سرشماری شهر تهران، منبع: پردازش از داده                                  

سن تجربه دوستی، ، ترس از طلاق های اجتماعی،استفاده از شبکه ،دینداری، متغیرهای در این پژوهش

 است. ازدواجروند. متغیر وابسته نیز، نگرش به و تحصیلات متغیرهای مستقل به شمار می

اولویت ، اولویت داشتن ادامه تحصیل بر ازدواجگویه )  3از  ازدواججهت سنجش متغیر نگرش به 

ازدواج سنگ بنا و اساس ، زندگی مشترک دختر و پسر بدون ازدواجداشتن ، داشتن اشتغال بر ازدواج
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ازدواج پاسخی به ، لذت بردن از دوره مجردی به جای ازدواج، بهتر است فرد دیر ازدواج کند، خانواده

تا آخر  دادن مجردیکرده و ترجیح تر بودن افراد مجرد از افراد ازدواجخوشحال، نیازهای عاطفی و روحی

ای از کاملاً مخالفم با کد یک تا ه شده است. این سوالات در قالب طیف لیکرت پنج گزینه( استفادعمر

، مقدار استاندارد شده آلفای کرونباخ برای متغیر 4مطابق نتایج جدول  کاملاً موافقم با کد پنج بوده است.

از  ازدواجهای متغیر نگرش به چنین، جهت سنجش روایی گویهاست. هم 821/2برابر با  ازدواجنگرش به 

چنین تحلیل عاملی استفاده شده است. با توجه به روش اعتبار صوری و نظرخواهی از متخصصان و هم

های مربوط به باشند. در نتیجه، گویههای مدنظر قابل تقلیل به یک عامل زیربنایی می، گویه4نتایج جدول 

از میزان روایی و پایایی خوبی جهت سنجش این متغیر برخوردار هستند )جدول  ازدواجنگرش به  متغیر

که متغیری در مقیاس  ازدواجگویه ذکر شده با هم جمع شده و متغیر نگرش به  3(. در نهایت 4

به معنای  نو نمره پایی ازدواجای است، به دست آمده است. نمره بالاتر به معنای نگرش مثبت به فاصلهشبه

 است. ازدواجنگرش منفی به 

، شرکت در مجالس دعا، های مذهبیشرکت در هیاتگویه ) 3، از دینداریجهت سنجش متغیر 

یومیه به طور کامل، مقید  خواندن نمازهای، شرکت در نماز جماعت، ها و اعیاد مذهبیشرکت در جشن

مقید به رعایت حجاب و ر من واجب باشد، مقید به دادن خمس و زکات در صورتی که ب، به گرفتن روزه

( استفاده شده است. این سوالات در قالب طیف لیکرت پنج پوشش مناسب و مقید به انجام غسل واجب

برابر  دینداریضریب آلفای کرونباخ برای متغیر  با کد پنج بوده است. همیشهبا کد یک تا  اصلاًای از گزینه

از روش اعتبار صوری و نظرخواهی از  دینداریهای متغیر جهت سنجش روایی گویه .است 313/2با 

های مدنظر قابل ، گویه4چنین تحلیل عاملی استفاده شده است. با توجه به نتایج جدول متخصصان و هم

و پایایی  از میزان روایی دینداریهای مربوط به متغیر باشند. در نتیجه، گویهتقلیل به یک عامل زیربنایی می

گویه ذکر شده با هم جمع شده  3. در نهایت (4)جدول  خوبی جهت سنجش این متغیر برخوردار هستند

ای است، به دست آمده است. نمره بالاتر به معنای فاصلهکه متغیری در مقیاس شبه دینداریو متغیر 

 است. تردینداری کمبه معنای  و نمره پایین تردینداری بیش
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 در ساعت های اجتماعی از دختران پرسیده شده است که: چندغیر استفاده از شبکهجهت سنجش مت

 کنید؟می بوک و... استفادهتاک، فیسچون تلگرام، اینستاگرام، واتساپ، تیکهای اجتماعی هماز شبکه روز

 های اجتماعی دارای مقیاس نسبی است.بنابراین متغیر استفاده از شبکه

 طلاق دوستان یاد به کنم،می فکر ازدواج به وقتیگویه ) 1ز طلاق، از جهت سنجش متغیر ترس ا

 ازدواج نتوانم که است این از نگرانی من هایدغدغه از زیادی گیرم، بخشمی استرس و افتممی امگرفته

 عاقبت بابت هایمنگرانی از تا بگذارم زیادی شرایط باید ازدواج برای کنممی باشم، فکر داشته موفقی

 به ندارد، امروزه خوشی عاقبت امروزی هایازدواج تربیش نظرم شود، به راحت خیالم مشترک، زندگی

 از پس کوتاهی مدت من دوستان ترگذرند و بیشمی ازدواج خیر از جوانان طلاق، بالای احتمال خاطر

ای از کاملاً ینهاستفاده شده است. این سوالات در قالب طیف لیکرت پنج گزاند( گرفته طلاق ازدواج،

ضریب آلفای کرونباخ برای متغیر ترس از طلاق  مخالفم با کد یک تا کاملاً موافقم با کد پنج بوده است.

های متغیر ترس از طلاق از روش اعتبار صوری و جهت سنجش روایی گویه .است 181/2برابر با 

، 4چنین، تحلیل عاملی استفاده شده است. با توجه به نتایج جدول نظرخواهی از متخصصان و هم

های مربوط به متغیر ترس از باشند. در نتیجه، گویههای مدنظر قابل تقلیل به یک عامل زیربنایی میگویه

 1. در نهایت (4)جدول  زان روایی و پایایی خوبی جهت سنجش این متغیر برخوردار هستندطلاق از می

ای است، به دست فاصلهاز طلاق که متغیری در مقیاس شبه گویه ذکر شده با هم جمع شده و متغیر ترس

 تر است.مبه معنای ترس از طلاق ک تر و نمره پایینآمده است. نمره بالاتر به معنای ترس از طلاق بیش

تجربه دوستی پرسیده شد که: آیا با جنس مخالف  دختراناز  تجربه دوستیسنجش متغیر جهت 

دوستی  تجربه. بنابراین، متغیر مشخص شده است با کد صفر خیر پاسخ با کد یک و پاسخ بله؟ ایدداشته

د؟ نال دارکه چند س دختران پرسیده شداست. جهت سنجش متغیر سن از  ارزشیدر مقیاس اسمی دو 

متغیر تحصیلات نیز به دو صورت مورد پرسش قرار ای است. بنابراین متغیر سن دارای مقیاس فاصله

 سه و، کارشناسی با کد دوبا کد یک، کاردانی با کد  و دیپلم گرفته است. در مقیاس ترتیبی )زیردیپلم

هایی که فرد به از تعداد کلاسای با پرسش (، و در مقیاس فاصلهچهارکارشناسی ارشد و بالاتر با کد 

 است.  ها درس خواندهصورت رسمی در مدارس و دانشگاه

 های متغیرهای پژوهش. تعداد، اعتبار و ضریب پایایی گویه3جدول 
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 نام متغیر
تعداد 

 هاگویه
مقدار آلفای  تحلیل عاملی

 آزمون بارتلت  1اُلکین-مایر-مقدار کیزر کرونباخ
 821/2 102/0813 812/2 3 ازدواجنگرش به 

 313/2 120/2413 334/2 3 دینداری
 181/2 341/0128 143/2 1 ترس از طلاق

( و ازدواجای است )نگرش به فاصلهروابط دو متغیره بین متغیر وابسته تحقیق که شبه آزمونجهت 

های استفاده از شبکهدینداری، ای هستند )هلفاصای و شبهفاصلهنسبی، متغیرهای مستقلی که در مقیاس 

چنین، ، سن و تحصیلات( از ضریب همبستگی پیرسون استفاده شده است. هماجتماعی، ترس از طلاق

دوستی که در مقیاس اسمی دو  تجربهجهت سنجش رابطه دو متغیره بین متغیر وابسته تحقیق و متغیر 

چندمتغیره بین  جش تحلیلبا دو نمونه مستقل استفاده شده است. جهت سن T، از آزمون استی ارزش

 استفاده شده است. و تحلیل مسیر متغیر وابسته و متغیرهای مستقل، از آزمون رگرسیون خطی چندمتغیره

 های پژوهشیافته. 1

درصد در  4/32نفر معادل  013های سنی حاکی از آن است که توزیع نمونه تحقیق بر حسب گروه

 3/21نفر معادل  31 و ساله 21-23درصد در گروه سنی  4/43نفر معادل  040ساله،  22-23گروه سنی 

های بندی نمونه آماری در گروهلازم به ذکر است که تقسیمساله قرار دارند.  42-43درصد در گروه سنی 

شهر تهران است. بنابراین، کاملاً منطبق با نتایج  0431سنی مختلف با توجه به نتایج سرشماری سال 

 سال است.  2/21میانگین سنی نمونه تحقیق  باشد. شهر تهران می 0431سرشماری سال 

نفر معادل  14هستند.  و دیپلم دیپلمزیردارای تحصیلات درصد نمونه تحقیق  0/04نفر معادل  12

ی شناسدرصد نمونه تحقیق تحصیلات کار 8/43نفر معادل  012دارند. کاردانی درصد تحصیلات  0/03

درصد  18درصد تحصیلات کارشناسی ارشد و بالاتر دارند. بنابراین، حدود  2/28نفر معادل  021 و دارند

 هستند.  کارشناسی ارشد و بالاترکارشناسی و نمونه تحقیق دارای تحصیلات 

رابطۀ  3های جدول آمده است. مطابق یافته 1و  3نتایج تحلیل دومتغیرۀ متغیرهای پژوهش در جداول 

آماری معناداری بین تحصیلات با نگرش به ازدواج مشاهده نشد. سایر متغیرهای تحقیق رابطه معناداری 

                                                           
1. KMO 
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های با نگرش به ازدواج دارند. این رابطه در سن و دینداری مثبت و در ترس از طلاق و استفاده از شبکه

رود، نگرش مثبت به ان بالاتر میاجتماعی منفی است. بدین معنا که هرچه میزان دینداری و سن پاسخگوی

های اجتماعی افزایش و استفاده از شبکه . از سویی دیگر هرچه ترس از طلاقیابدازدواج افزایش می

 یابد.یابد، نگرش مثبت به ازدواج کاهش میمی

 . رابطه بین برخی متغیرهای مستقل و نگرش به ازدواج4جدول 
 معناداریسطح  ضریب همبستگی برخی متغیرهای مستقل

 201/2 032/2 سن 
 032/2 233/2 تحصیلات

 222/2 -241/2 ترس از طلاق
 222/2 431/2 دینداری

 222/2 -438/2 های اجتماعیاستفاده از شبکه

دهد. در خصوص دوستی را نشان می تجربه، رابطه بین متغیر وابسته و متغیر مستقل 1جدول شماره 

گویای آن است  (Sig=221/2و  320/8 =t) t ، نتایج آزمونازدواجو نگرش به  تجربه دوستیرابطه بین 

های دو گروه دخترانی که تجربه دوستی داشته و دخترانی که تجربه دوستی نداشته تفاوت که میانگین

نگرش به ازدواج با  نمره درصد در میانگین 33داری با یکدیگر داشته و این دو گروه با سطح اطمینان معنا

 1881/41هم تفاوت دارند. میانگین نمره نگرش به ازدواج برای دخترانی که تجربه دوستی داشته برابر با 

است.  2184/48و میانگین نمره نگرش به ازدواج برای دخترانی که تجربه دوستی نداشته برابر با 

ج در بین دخترانی که تجربه دوستی نداشته گردد، میانگین نمره نگرش به ازدواگونه که مشاهده میهمان

 باشد.می 41380/2اند و اختلاف این میانگین برابر با بیش از دخترانی است که تجربه دوستی داشته

 تری به ازدواج دارند.اند، نگرش مثبتبنابراین دخترانی که تجربه دوستی نداشته

 وستی و نگرش به ازدواجبا دو نمونه مستقل بین متغیر تجربه د T. آزمون 1جدول 
 سطح معناداری  Tآزمون  تفاوت میانگین میانگین نگرش به ازدواج طبقات متغیر متغیر

تجربه 
 دوستی

 1881/41 بله
41380/2 320/8 221/2 

 2184/48 خیر



 

18 
 

برای بررسی تاثیر همزمان تمامی متغیرهای تحقیق بر نگرش به ازدواج از تکنیک رگرسیون خطی 

تر، این تحلیل در قالب دو مدل آورده شده است. در مدل استفاده شده است. جهت فهم دقیقچندمتغیره 

ای شامل سن و تحصیلات وارد معادله گردیده است. در مدل دوم علاوه بر متغیرهای اول متغیرهای زمینه

ری وارد مدل های اجتماعی و دینداای، چهار متغیر ترس از طلاق، تجربه دوستی، استفاده از شبکهزمینه

 شده و تاثیر همزمان تمامی متغیرها بر روی متغیر وابسته آزمون شده است.

( VIFهای رگرسیون مانند آماره دوربین واتسون و آماره تورم واریانس )فرضلازم به ذکر است پیش

ین مقدار ا صورت گرفت. واتسون -استفاده از آزمون دوربین بابررسی استقلال خطاها  محاسبه گردید.

( انجام شد و عدد به دست آمده VIFچنین آماره تورم واریانس )بود. هم 23/2برای مدل برابر با آماره 

. بنابراین شرایط کننده نیستهای مستقل نگرانرخطّی بین متغیمیزان هم دهد که نشان می ،بود 2تر از کم

 فراهم شده است. استفاده از رگرسیون خطی چندمتغیره جهت تحلیل و آزمون چندمتغیره

در مدل اول متغیرهای سن و تحصیلات وارد معادله گردیده است. متغیر سن رابطه معناداری با نگرش 

به ازدواج دارد. مقدار بتای به دست آمده برای این متغیر مثبت است؛ این بدین معناست که با افزایش سن 

آماری معناداری بین تحصیلات با نگرش به رابطۀ یابد. آنان به ازدواج افزایش می دختران، نگرش مثبت

باشد و نشان دهنده این است که می 212/2ازدواج مشاهده نشد. مقدار ضریب تعیین تعدیل شده برابر با 

 (.1درصد تغییرات متغیر وابسته )نگرش به ازدواج( را تبیین کنند )جدول  2/1است  متغیر سن توانسته

ای، چهار متغیر ترس از طلاق، تجربه دوستی، استفاده از نهدر مدل دوم علاوه بر متغیرهای زمی

های اجتماعی و دینداری وارد مدل شده و تاثیر همزمان تمامی متغیرها بر روی متغیر وابسته آزمون شبکه

شده است. نتایج حاکی از آن است که به جز متغیر تحصیلات، سایر متغیرهای پژوهش رابطۀ آماری 

ازدواج دارند. این رابطه در سن و دینداری مثبت و در ترس از طلاق، تجربه دوستی معناداری با نگرش به 

های اجتماعی منفی است. بدین معنا که هرچه میزان دینداری و سن پاسخگویان بالاتر و استفاده از شبکه

دوستی یابد. از سویی دیگر هرچه ترس از طلاق، داشتن تجربه رود، نگرش مثبت به ازدواج افزایش میمی

 (.1یابد )جدول یابد، نگرش مثبت به ازدواج کاهش میهای اجتماعی افزایش میو استفاده از شبکه

 

 . تحلیل چندمتغیرۀ متغیرهای پژوهش با نگرش به ازدواج با استفاده از رگرسیون خطی چندمتغیره 6جدول 
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 2مدل   0مدل  متغیرهای مستقل
Beta T sig Beta T sig 

 203/2 313/2 031/2 201/2 310/2 223/2 سن
 082/2 448/0 280/2 028/2 114/0 231/2 تحصیلات

 221/2 -813/2 -231/2    ترس از طلاق
 222/2 -311/4 -283/2    (2=خیر، 0=بلهتجربه دوستی)

 222/2 -113/3 -413/2    های اجتماعیشبکهاستفاده از 
 222/2 381/1 338/2    دینداری

Method  Enter   Enter  

R  240/2   138/2  

Adjusted R Square  212/2   433/2  

F  118/1   143/20  

Sig  220/2   222/2  

باشد و نشان دهنده این است که متغیرهای تحقیق می 433/2مقدار ضریب تعیین تعدیل شده برابر با 

گونه که مشاهده درصد تغییرات متغیر وابسته )نگرش به ازدواج( را تبیین کنند. همان 41اند حدود توانسته

 2/1افزایش یافته ) از  درصد 42شود مقدار ضریب تعیین تعدیل شده با ورود این چهار متغیر حدود می

درصد( است، که این امر حاکی از اهمیت چهار متغیر ترس از طلاق، تجربه دوستی،  3/43درصد به 

استفاده از  متغیر، 338/2با ضریب  دینداری متغیرهای اجتماعی و دینداری است. استفاده از شبکه

با ترس از طلاق  متغیر، 283/2با ضریب تجربه دوستی  متغیر، 413/2با ضریب های اجتماعی شبکه

نگرش به ازدواج  هایکنندهبینیترین پیشقوی ، به ترتیب،031/2با ضریب سن  متغیرو  231/2ضریب 

 (.1هستند )جدول 

، با توجه به مدل نظری تحقیق و به منظور بررسی اثر متغیرهای مستقل مطالعه بر ترس از طلاق

زمان وارد مدل رگرسیونی خطی ، همهای اجتماعی و دینداریتجربه دوستی، استفاده از شبکهمتغیرهای 

متغیرهای تجربه دوستی با ضریب رگرسیونی استاندارد  1چندمتغیره شدند. مطابق با نتایج جدول 

( با متغیر ترس -401/2( و دینداری با ضریب )411/2های اجتماعی با ضریب )(، استفاده از شبکه231/2)

، ترس از طلاق اندنشان دادند. مطابق با نتایج، دخترانی که تجربه دوستی داشتهاز طلاق ارتباط معنادار 

یابد و های اجتماعی افزایش یابد، ترس از طلاق نیز افزایش میتری دارند. هرچه استفاده از شبکهبیش
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رصد د 40اند حدود یابد. متغیرهای تحقیق توانستهتر باشد، ترس از طلاق کاهش میهرچه دینداری بیش

 متغیر ،411/2با ضریب های اجتماعی استفاده از شبکه متغیرتغییرات ترس از طلاق دختران را تبیین کنند. 

 هایکنندهبینیترین پیشقوی به ترتیب 231/2با ضریب تجربه دوستی  متغیرو  401/2با ضریب دینداری 

 (.1ترس از طلاق هستند )جدول 

 . تحلیل چندمتغیرۀ متغیرهای پژوهش با ترس از طلاق با استفاده از رگرسیون خطی چندمتغیره 7جدول 
 B Beta T sig متغیرهای مستقل

 242/2 308/2 231/2  (2=خیر، 0=بلهتجربه دوستی)
 220/2 243/1 411/2  های اجتماعیشبکهاستفاده از 

 222/2 -011/4 -401/2  دینداری
Method Enter    

R 103/2    

Adjusted R Square 423/2    

F 128/08    

sig 222/2    

  جمع اثرات متغیرهای مستقل پژوهش بر نگرش به ازدواج. 8جدول 
 کل اثر اثر غیرمستقیم اثر مستقیم متغیر
 223/2 - 223/2 سن

 -283/2 تجربه دوستی
 (231/2) ترس از طلاق ←تجربه دوستی
 (-231/2نگرش به ازدواج) ←ترس از طلاق

 (-210/2(= )231/2) ×(-231/2کل اثر غیرمستقیم: )
431/2- 

های شبکه
 اجتماعی

413/2- 
 (411/2ترس از طلاق ) ←های اجتماعیشبکه

 (-231/2نگرش به ازدواج) ←ترس از طلاق
 (-283/2(= )411/2) ×(-231/2کل اثر غیرمستقیم: )

318/2- 

 338/2 دینداری
 (-401/2ترس از طلاق ) ←دینداری

 (-231/2نگرش به ازدواج) ←ترس از طلاق
 (218/2(= )-401/2) ×(-231/2کل اثر غیرمستقیم: )

111/2 

 -231/2 - -231/2 ترس از طلاق
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دهد. مطابق مجموع اثرات متغیرهای مستقل معنادار را در مدل تحلیل مسیر پژوهش نشان می 8جدول 

های اجتماعی، دینداری و سن بر نگرش طلاق، تجربه دوستی، استفاده از شبکهها، متغیرهای ترس از یافته

های اجتماعی دختران به ازدواج اثرگذار بودند. نکتۀ قابل توجه، اثرگذاری تجربه دوستی، استفاده از شبکه

و دینداری بر ترس از طلاق و واسطه بودن ترس از طلاق برای اثرگذاری این سه متغیر بر نگرش به 

نیز به صورت دیاگرام مسیر نشان داده شده  2زدواج دختران مورد مطالعه است. این مورد در نمودار ا

 است.

 
 

 
 

 

 

 

. مدل تجربی تحقیق و ارتباط بین متغیرهای تحقیق1نمودار  
های تحقیقمنبع: یافته  

 گیری و پیشنهادها. بحث، نتیجه6

گذاران نظران و سیاستهای صاحبکاهش نگرش مثبت به ازدواج در میان نسل جدید، یکی از نگرانی

تواند حاصل مسائل و مشکلات گوناگونی باشد. در تحقیق میحوزه فرهنگ و خانواده است. این مساله 

های اجتماعی، ترس از طلاق، تجربه دوستی )با جنس حاضر، رابطه میان متغیرهای: استفاده از شبکه

 مخالف( و دینداری با متغیر نگرش به ازدواج مورد بررسی قرار گرفت.

اند، بیش از ن دخترانی که تجربه دوستی نداشتهها، میانگین نمره نگرش به ازدواج در بیبر اساس یافته

اند، نگرش اند. به عبارت دیگر، دخترانی که تجربه دوستی نداشتهدخترانی است که تجربه دوستی داشته

( 2222( و گاقان )0432تری به ازدواج دارند. این یافته همسو با یافته خلج آبادی فراهانی و شجاعی)مثبت

 ترس از طلاق نگرش به ازدواج

 تجربه دوستی

 سن

 دینداری

 های اجتماعیشبکه

402/0  

244/0  

714/0-  

743/0-  

763/0  

424/0-  

73/0-  

423/0-  

234/0  
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اند تاکید کردهافزایش سن ازدواج  برتجربه جنسی تر بر اثرات منفی نیز بیش است. گرچه برخی تحقیقات

های اولیه جوانی دهند سالرسد دخترانی که ترجیح می(. به نظر می0432)خلج آبادی فراهانی و همکاران،

را کم و ها و تجارب متنوع پر کنند در واقع، نیازهای خود با دوستی و تشکیل خانواده، واجرا به جای ازد

ازدواج  در پیش گرفتندهند و لذا ممکن است ضرورت ق دیگر و البته پرخطرتری پاسخ میبیش از طر

های خاصی برای ازدواج دارند، چنین، جوانانی که ملاکتر احساس کنند. همیا فوریت آن را کمرسمی 

تر بیش قبل از ازدواج، رت تجربه عشقچون رابطه طولانی قبل از ازدواج به بهانه شناخت، و یا ضروهم

تری برای انتخاب همسر گیری بیشسخت اندازند و البتهروند و ازدوج را به تاخیر میبه سوی دوستی می

 به خرج خواهند داد.

رابطه مثبت معنادار میان دینداری با نگرش به ازدواج بود. این یافته همسو وجود ها، یکی دیگر از یافته

( نیز 0322) خلج آبادی فراهانی است.( 0432 سرایی و اجاقلو؛ 0431کوله های )رشوند سرخبا یافته

 های ازدواج برای جوانان گزارش کرده است.کنندهترین تعیینذی مذهبی را به عنوان یکی از مهمپایبن

در  های دینی، با سوق دادن جوانان به سوی ازدواج به موقع، و تامین نیازهای عاطفی و جنسی صرفاًآموزه

چارچوب ازدواج، و اعلام ممنوعیت روابط عاطفی یا جنسی افراد در خارج از چارچوب شرع، و حتی با 

که در نقطه مقابل، و جوانان جهت ازدواج است. در حالی بخشویق و تحسین افراد متاهل، انگیزهتش

ت به ازدواج را کاهش های اجتماعی، نگرش مثبگونه که این تحقیق نیز نشان داد، استفاده از شبکههمان

تعهد را در میان جوانان دهد. چرا که زندگی با سبک مدرن، روابط آزاد، تنوع پارتنرها و رابطه بدون می

های اجتماعی را بر تغییر های جمعی و شبکهانهنیز تاثیر رس (0433) دهد. شهانواز و همکاراناشاعه می

تجربه جهانی  اند که( نیز دریافته0432یی و اجاقلو) انگرش و تجرد جوانان مورد تاکید قرار دادند. سر

 با ارزش ازدواج دارد.شدن، رابطه معکوس و منفی 

ها، وجود رابطه منفی میان ترس از طلاق و نگرش به ازدواج بود. بدین معنا که یکی دیگر از یافته

توان گفت ن این یافته مییابد. در تبییمی هرچه ترس از طلاق افزایش یابد، نگرش مثبت به ازدواج کاهش

فایده  -ازدواج یک تصمیم مهم برای هر جوانی است و انسان به عنوان یک موجود عاقل که محاسبه هزینه

روانی،  -های عاطفیمشترک داشته باشد، هزینه نگرانی زیادی درمورد پایداری زندگیکند، زمانی که دلمی

کند یا حداقل، دچار تردید شده، این تصمیم صرف آن نمیرا خود عمر طور، زمان و همینمادی و سرمایه 
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کند که جوان نان خاطر، این شرایط را تامین میرا به تاخیر خواهد انداخت. برعکس، دلگرمی، امید و اطمی

 داند، بدون تزلزل فکری و نگرانی پیگیری کند.مسیری را که درست می

رابطۀ  مل سن و تحصیلات وارد معادله شد،ای شادر بخش دیگری از تحقیق، زمانی که متغیرهای زمینه

ای که همسو با یافته سیاح و گرش به ازدواج مشاهده نشد؛ یافتهآماری معناداری بین تحصیلات با ن

( بود. اما متغیر سن رابطه معناداری با نگرش به ازدواج 0322) ( و کیان پور و همکاران0431) همکاران

رسد که یابد. به نظر میزدواج افزایش میسن دختران، نگرش مثبت آنان به ا دارد. بدین معنا که با افزایش

اوایل دوره جوانی، فرصت محدودی است که دخترها همزمان برای ادامه تحصیل، رشد شخصی، ازدواج 

دارند. تحت تاثیر مدرنیته و افزایش فردگرایی و تمایل به برابری در در اختیار و حتی ورود به دنیای کار 

ان دخترهای نسل جدید، بخش قابل توجهی از دخترها ممکن است در رقابت این موارد، ادامه تحصیل می

و پس از دستیابی  و البته با افزایش سن ،و رشد شخصی و استقلال اقتصادی را در اولویت قرار دهند

د به ورو خواهی وطلبی و هیجانسن تنوع طرفی با سپری شدن های پیش گفته، و ازنسبی به خواسته

سوی دیگر،  تر به فکر ازدواج بیفتند. ازیابی زندگی، بیشو تمایل به سامان بعدی شرایط فکری پخته تر

های روحی های متعدد و آسیبکه به دلیل ناپایداری، ناکامیهای متعدد تجربه دوستیپس از ممکن است 

و روابط پایدارتری را برای ادامه زندگی  روانی را نیز در پی دارد، ترجیح دهند که وارد مسیر ازدواج شوند

 .و یافتن ثبات در زندگی شکل دهند

ای ترس از طلاق در ارتباط با از سوی دیگر نتایج تحلیل مسیر بیانگر نقش میانجی و واسطه

های اجتماعی، دینداری و تجربه دوستی بر نگرش دختران به تاثیرگذاری متغیرهای استفاده از شبکه

های تری دارند. هرچه استفاده از شبکهاند، ترس از طلاق بیشخترانی که تجربه دوستی داشته. دبودازدواج 

تر باشد، ترس از طلاق یابد و هرچه دینداری بیشاجتماعی افزایش یابد، ترس از طلاق نیز افزایش می

های مجازی، مشوق بکهته اشاره کرد که استفاده از شتوان به این نکیابد. در تبیین این یافته، میمیکاهش 

رفته، ولی موقتی که با های متعدد و روابط پیشت و رابطه دوستی به ویژه دوستیرابطه دوستی اس

اعتمادی به جنس مخالف )کلانتری مواجه است، با ایجاد بدبینی و بیهای زیادی ها و شکنندگیناپایداری

دهد؛ و دینداری، از از طلاق را افزایش میزدواج، ترس بینی مشکلات پس از او پیش ( 0432و همکاران، 

قی و اخلا ،سلامت معنوی تامینسویی با سامان دادن به روابط با جنس مخالف در دوران مجردی و 
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ریزی روابط سالم و داخل چارچوب در میان زوجین از سوی دیگر، ایهجنسی، و از سوی دیگر، با پ

دهد و از این کاهش میو نگرانی و ترس از طلاق را  ندکآرامش را در میان زوجین حاکم می اطمینان و

 کند.ش و تمایل به ازدواج را تقویت مینگر رهگذر،

در بین  ایسواد رسانه تقویت وهای لازم جهت مدیریت مصرف رسانه ها، آموزشبا توجه به یافته

)در دامان  دوران کودکین اوادینداری از  و نیز تقویت در مدرسه و دانشگاه(؛) نوجوانان و جوانانکودکان، 

چون: مهدهای کودک، مدارس، خانواده( و سپس اهتمام به آن توسط نهادهای رسمی و غیر رسمی هم

 شود.توصیه می ها ها و حتی دانشگاهرسانه

 . تعارض منافع7

 گونه تعارض منافعی با شخص یا سازمانی ندارند.نویسندگان هیچ

 

 منابع:
 

بندی محلات شهر تهران از نظر سطح برخورداری و کیفیت زندگی با (. رتبه0433احمدی، اکبر و اسفندیار جهانگرد. ) -

 .038-021(، صص: 0) 1، اقتصاد شهری. Fuzzy TOPSISاستفاده از

وم اجتماعی، (. تحلیل ارزش های سنتی و مدرن در سطوح خرد و کلان. نامه عل0481آزاد ارمکی،محمدتقی؛ ملکی، امیر) -

42 ،022-31. 

بررسی مقایسه ای رضایتمندی زندگی زناشویی در دانشجویان با  (.0481)فاطمه ،نیمروزی ؛حمیدرضا ،آقامحمدیان شعرباف -

. دانشگاه شهید بهشتی، دومین کنگره سراسری آسیب شناسی خانواده در ایران  .و بدون روابط غیررسمی قبل از ازدواج

 .0481اردیبهشت 

(. تاخیر ازدواج در ایران؛ تحلیل تفاوت های شهرستانی در الگوهای تجرد مردان و زنان. 0322امی، عادله و همکاران)ام -

 .41-11(، 0)1مطالعات جمعیتی، 

(. عوامل موثر بر افزایش سن ازدواج جوانان ر شهر تهران. برنامه 0431انتظاری، اردشیر؛ غیاثوند، احمد؛ عباسی، فاطمه) -

 .220-213(، 43)02و توسعه اجتماعی.  ریزی رفاه

(. واکاوی دلایل گرایش جوانان به زندگی مجردی و روی گردانی از 0433تاج بخش، غلامرضا، محمدی، حانیه) -

 .004-044(، 000)21ازدواج. جمعیت، 
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اثیر معاشرت (. بررسی نگرش دانشجویان دانشگاه های تهران نسبت به ت0432خلج آبادی فراهانی، ف.؛ شجاعی، ج. ) -

 .033-088، 10با جنس مخالف قبل از ازدواج بررضایت زناشویی. مطالعات راهبردی زنان، ش 

های آن با تأکید بر نقش نگرش و تجربه جنسی قبل  کننده اهمیت ازدواج و تعیین (.0322)فریده  ،آبادی فراهانی خلج -

 .4-43، 0322(، بهار و تابستان 0)1. مطالعات جمعیتی، از ازدواج در دختران دانشجو در تهران

(. تاثیر معاشرت با جنس مخالف قبل از ازدواج بر احتمال طلاق در بین افراد 0430خلج آبادی فراهانی، فریده) -

 .18تحصیلکرده دانشگاهی. مطالعات راهبردی زنان، ش 

معاشرت با جنس مخالف قبل از (. بررسی تاثیر 0432ده؛ کاظمی پور، شهلا؛ رحیمی، علی)یخلج آبادی فراهانی، فر -

 .1-28(، 4)3ازدواج بر سن ازدواج و تمایل به ازدواج در بین دانشجویان دانشگاه های تهران. خانواده پژوهسی، 

(. فراتحلیلی بر پژوهش های انجام شده در زمنیه عوامل موثر بر طلاق. پایان نامه کارشناسی 0432ذوالفقاری، شادی) -

 اسی و علوم تربیتی. دانشگاه علامه طباطبایی.ارشد. دانشکده روانشن

. ی تماشای ماهواره و دوستی با جنس مخالفشناختی به رابطه نگاهی جامعه (.0431) صدیقه ،البرزی ؛ماهرخ ،رجبی -

  .0-01، صص 0431(، بهار و تابستان 3)2مشارکت و توسعه اجتماعی، 

. مطالعات 0432تا  0431زنان و مردان در ایران طی سال های (. تحلیل گذار تجرد 0433رحیمی، علی و دیگران) -

 .82-023(، 4)3اجتماعی ایران، 

ی دکتری، دانشکده علوم نامه. پایان"های وضعیت ازدواج در میان زنان شهر تهرانمتمایزکننده"(. 0431رشوند، مرجان ) -

 اجتماعی، دانشگاه تهران.

 .81-024(، 23)1تر و پسر. مطالعات راهبردی زنان، (.  اسلام و رابطه دخ0482زینتی، علی) -

مطالعه نسلی تغییر ارزش ازدواج در ایران، مطالعه موردی زنان شهر زنجان، (. 0432سرایی، حسن؛ اجاقلو، سجاد) -

 .03-30(، 3)1، مطالعات توسعه اجتماعی ایران

ایسه ای سطح تحصیلات و نگرش به ازدواج در سیاح، سرور السادات؛ کوچک انتار، رویا؛ حسنی، فریبا. مقابررسی مق -

 ،0431(، بهار 4)1بین جوانان دختر و پسر شهر هران. رویش روانشناسی. 

. مطالعات 0303(. احتمال وقوع و تحلیل حساسیت پیشران های تجرد در ایران.0433شهانواز، سارا و همکاران) -

 .031-222(، 31)08راهبردی ورزش و جوانان، 

(. تفاوت های اقتصادی، اجتماعی مرتبط با 0431ن، عباس؛ فتوحی تفتی، فاطمه، علی مندگاری، فملیحه)عسگری ندوش -

ساله. فصلنامه شورای  01-33سن ازدواج زنان در ایران: مطالعه تطبیقی دختران جوان در آستانه ازدواج و زنان همسردار 

 .010-202(، 13)22فرهنگی اجتماعی زنان و خانواده، 

(. ارزش ها، نگرش ها و الگوهای کنش جوانان 0433هاشمی، م. ؛ اعظم کاری، ف.؛ بی گناه، م.؛ زضامنش، ف.)عظیمی  -

 .013-202(، 3)0در همسرگزینی و روابط پیش از ازدواج. راهبرد فرهنگ، 



 

26 
 

ازدواج با  (. بررسی رابطه بین روابط جنسی پیش از0434علی تبار، س.ه.؛ قنبری، س.؛ زاده محمدی، ع.؛ حبیبی، م.) -

 .211-211(، 02)2نگرش به روابط فرازناشویی. خانواده پژوهی، 

 یاازدواج؛ نقش واسطه یثبات یماهواره در ب ری(. تأث0431)  جهیخد ،یی؛ رضاسجاد محمد ،یدیص وش؛یدار ،یغفار -

، صفحه 0431خرداد (، 0)1، خانواده و زنان یاسلام پژوهشنامهو نگرش مثبت نسبت به رابطه با جنس مخالف.  یندارید

3-20. 

ها. مطالعات راهبردی ورزش و جوانان؛ ها و چالشدر بین جوانان ایرانی؛ سنخانگاره ازدواج  (.0322احمد)غیاثوند،  -

 .313-121،  0322، زمستان 12

ها، تعاملات و  (. جوانان و روابط پیش از ازدواج؛ مطالعه کیفی زمینه0431قادرزاده، الف.؛ محمدی، ف.؛ محمدی، ح. ) -

 .1-32، 48پیامدهای آن. راهبرد فرهنگ، ش 

تأملی بر تأثیر روابط جنسی پیش از ازدواج (. 0431)السادات فاطمی، نرگس؛ سلمانوندی، ، شاپور  ؛علی ،برزیان قنبری -

-13(، 24 1، انپژوهشهای راهبردی مسائل اجتماعی ایر. بر گرایش به ازدواج مورد مطالعه: دانشجویان دانشگاه اصفهان 

44. 

( مرور سه دهه تحقیقت علل طلاق در ایران. مطالعات 0432کلانتری، عبدالحسین؛ روشنفکر، پیام؛ جواهری، جلوه) -

 .023-012، 14راهبردی زنان، ش 

، بهار 1(. پژوهش انحرافات و مسائل اجتماعی. شماره 0322کیان پور، سعید؛ فرهنگ، امیرعلی؛ حاجیان، محسن ) -

 عوامل مرتبط با گرایش جوانان به تجردّ.018-041، 0322

 (. چشم اندازهای جهانی. رجمه محمدرضا جلائی پور. تهران: طرح نو.0481گیدنز، آنتونی) -

های اجتماعی مجازی و بررسی رابطه بین استفاده از ماهواره، اینترنت و شبکه(. 0438)محمد ، شرفی؛ احسان ،مبارکی -

. مطالعات رسانه های شهر اراک(مخالف قبل از ازدواج )مطالعه موردی: دانشجویان دانشگاهنگرش به دوستی با جنس 

 .040-011، صص 0438(، شهریور 08)1های نوین، 

(. عوامل اجتماعی و اقتصادی مرتبط با افزایش سن ازدواج جوانان)مطالعه 0430مرادی، گلمراد؛ صفاریان، محسن) -

 .80-028، 1امعه شناسی جوانان، موردی شهر کرمانشاه(. مطالعات ج

 http://amar.sci.org.ir، ] منبع الکترونیکی[ 0431(، نتایج تفصیلی سرشماری کشور در 0431مرکز آمار ایران ) -

مسائل اجتماعی ایران، سال از تجرد.  33تا  42(. تجارب زیسته دختران شاغل 0433معمار، ثریا؛ یزدخواستی، بهجت) -

1(2 ،)012-033. 

(. نقش روابط پیش از ازدواج در 0431نژاد ابراهیم، الهه؛ سعیدی فرد، طاهره؛ وحیدنیا، نرگس؛ احمدی، خدابخش) -

 .221-233(، 3)4خیانت زناشویی. سلامت اجتماعی، 
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