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Abstract  

Introduction: In recent years, knowing the factors influencing the creation of adolescent 

difficulties in emotion regulation (as an important stage between childhood and adulthood) 

has always become a very important issue. Research conducted on difficulties in regulating 

emotions indicate that difficulties in regulating emotions are caused by childhood abuse and 

that teenagers who have problems in regulating their emotions are a reflection of their parents' 

abuse. Maltreatment in childhood directly and indirectly causes difficulties in regulating 

emotions. Children whose parents/caregivers misbehaved with them in childhood face 

emotional problems and disordered attachments in adolescence. Disorganized individuals 

lack a coherent attachment strategy for dealing with distress. There is very little research on 

maladaptive attachment in childhood and its effects in adulthood, which is particularly 

concerning because attachment behaviors in adulthood often stem from childhood behaviors. 

According to what was mentioned, in order to know the factors affecting the difficulties in 

emotion regulation, the current research has investigated the relationship between childhood 

maltreatment and difficulties in adolescent emotion regulation, considering the mediating 

role of attachment components (anxious, avoidant, and disorganized). 

Method:The current research was fundamental in terms of its purpose and in terms of the 

research method, it was a correlational research. According to the definition of the World 

Health Organization (WHO), adolescence consists of three periods: the initial period (10 to 

13 years old), the middle period (14 to 17 years old) and the final period (18 to 21 years old). 

In the current research, the people in the final period of adolescence were selected as the 

statistical population. Therefore, students of the Islamic Azad University of South Tehran 

branch who met the age criterum were selected as the sample through the convenience 

sampling method (N = 340). The questionnaires were virtually distributed through the social 

media groups of students in the university. They were then asked to fill out the study 

questionnaires including the Adverse Childhood Experiences (Whittington, 2023), 

Experiences in Close Relationships-Revised questionnaire (Fraley et al., 2000), Adult 
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Disorganized Attachment scale  (Paetzold et al., 2015) and Difficulties in Emotion Regulation 

Scale (Kaufman et al., 2016). Correlation matrix and structural equation modeling method 

(path analysis) were used to analyze the research data using Smart PLS3.  

Results: Using the results of the structural model, the results of the research showed that 

childhood maltreatment is correlated with difficulties in emotion regulation through the 

mediating role of avoidant attachment (0.091) and anxious attachment (0.367). Moreover, 

childhood maltreatment is directly associated with anxious (0.554), avoidant (0.489) and 

disorganized (0.492) attachment components. Anxious (0.663) and avoidant (0.186) 

attachment components are related to difficulties in emotion regulation.  

Discussion & Conclusion: The present study sought to ascertain the role of attachment 

components (anxious, avoidant, and disorganized) in the relationship between childhood 

maltreatment and adolescent emotion regulation difficulties. The findings of this study 

indicated that childhood maltreatment, mediated by avoidant attachment, exerted a positive 

influence on emotion regulation difficulties. This finding aligns with the research of 

Whittington (2023). Conversely, childhood maltreatment mediated by disorganized 

attachment demonstrated no significant impact on difficulties in emotion regulation. 

However, childhood maltreatment mediated by anxious attachment exhibited a positive 

influence on difficulties in emotion regulation. The findings of this study align with the 

research of Whittington (2023) and Alvani Lavasani and Ahmadi Tahor Soltani (2017) on 

the impact of childhood maltreatment on attachment. Avoidant attachment has been shown 

to have a positive effect on difficulties in emotion regulation. This phenomenon occurs 

through the avoidance of interaction with caregivers by denying their needs and minimizing 

the display of emotions, as evidenced by the research of Ghasempour et al. (2019). 

Conversely, anxious attachment has been shown to positively impact emotion regulation. 

Anxiously attached children may exhibit resistance to exaggerated calm and discomfort. This 

finding aligns with the observations reported by Withington (2023). Consequently, it can be 

posited that childhood maltreatment can lead to emotional regulation difficulties in 

adolescence by fostering avoidant and anxious attachments. Consequently, the utilization of 

family therapy has been proposed as a method to address anxious attachment, thereby 

recognizing the challenges and aberrant behaviors characteristic of childhood as well. This 

approach aims to facilitate the management of anxious attachment, leading to the 

development of effective emotional regulation in individuals. Writing techniques have been 

identified as a means of reducing avoidant attachment in students. This approach involves 

fostering the development of writing skills that facilitate the expression of emotions in 

diverse contexts. 
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 چکیده

نظم( در رابطه بدرفتاری در دوران کودکی های دلبستگی )مضطرب، اجتنابی، بینقش مؤلفهپژوهش حاضر با هدف تعیین    هدف:

 احساسات نوجوانی انجام شد.  تنظیم در با مشکلات

از نوع مدل  توصیفی  پژوهشروش    روش: بود. جامعه آماری شامل  همبستگی  معادلات ساختاری  افراد موجود در دوره  یابی 

نفر از دانشجویان ترم اول، دوم و سوم دانشگاه آزاد اسلامی واحد تهران   340تعداد    بود که  سالگی(   21تا    18انتهایی نوجوانی ) 

های پژوهش  عنوان نمونه آماری جهت مطالعه انتخاب شدند. برای گردآوری داده هب  تصادفیگیری  با استفاده از روش نمونه  جنوب 

استفاده    نظم و مشکلات در تنظیم هیجان دلبستگی اضطرابی، اجتنابی و بیبدرفتاری در دوران کودکی،  استاندارد    هایاز پرسشنامه

 یابی معادلات ساختاری )تحلیل مسیر( استفاده گردید.های تحقیق از ماتریس همبستگی و مدل وتحلیل داده شد. جهت تجزیه

و   (188/0طور مستقیم )هب  وران کودکیبدرفتاری در دبا استفاده از نتایج الگوی ساختاری نشان داد که    پژوهش  نتایج  ها:یافته 

تأثیر   احساسات( بر مشکلات در تنظیم  345/0( و دلبستگی مضطرب )0/ 155گری دلبستگی اجتنابی )با میانجیغیرمستقیم  طور  به

( 0/ 602نظم )( و بی0/ 648(، اجتنابی ) 684/0مستقیم بر دلبستگی اضطرابی )  طوربهدارد. همچنین بدرفتاری در دوران کودکی  

 قرار گرفت.   تأیید( بر مشکلات در تنظیم هیجان مورد 240/0( و اجتنابی )505/0تأثیر دارد و تأثیر دلبستگی اضطرابی )

های از طریق ایجاد دلبستگی   غیرمستقیم  طوربهمستقیم و    طوربه  بدرفتاری در دوران کودکی،  پژوهشهای این  براساس یافته  :نتیجه 

 تواند سبب بروز مشکلات در تنظیم هیجان در دوره نوجوانی شود.اضطرابی میو اجتنابی 

 مشکلات در تنظیم هیجان های دلبستگی، بدرفتاری در دوران کودکی، سبک های کلیدی:واژه 
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 مقدمه 

 ژهیوبه   ،یاحساسات  ی هاو اصلاح واکنش   یابیمسئول نظارت بر ارز  یندها یعنوان »فرابه  احساسات  میتنظ

 ی ع یوس  فیط   احساسات  م یشده است. تنظ  فیبه اهداف« تعر  یابیدست  یها، براآن   یفشرده و زمان  یهایژگیو

احساسات رخ دهند.    دی تول  ندیتوانند در نقاط مختلف فرآی که م  ردیگیخاص را در بر م  ی اجزا  ی ندهایاز فرآ

 یسازمانده   ی برا  شرو یپ  یارچوب مفهومهچ   (Whittington, 2023)ویتینگتون    احساسات  میتنظ  ندیمدل فرآ

ا  احساسات  میتنظ  راهبردهای زمان  نیاست.  مرحله  چهار  ا  ریدرگ  یمدل  ب   جادیدر  عاطف  انیو  را    یپاسخ 

  ت ی )ب( به آن وضع  ؛شودیم  جاد یا  یخارج  ا ی  یداخل  ت یتوسط موقع  یعاطف   پاسخکند: )الف(  یمشخص م

داده شده توجه واقع،  شود.  یم  جاد یا  یابیارز  کیو )ج(    ؛شود می  اختصاص  رخ   یزمان  یپاسخ عاطفدر 

با اهداف فرد ارزبه  یتیدهد که موقعیم تواند به  یها ماز پاسخ  یعیوس  فیشود و )د( ط  یابیعنوان مرتبط 

  راهبردهای رخ دهد.    ند یفرآ  ن یتواند در هر مرحله از ایم  احساسات  میتنظ  رخ دهد.   ی عاطف  جربه دنبال آن ت

 ی و از نظر اثربخش   ( Aldao et al., 2015)  ناسازگار باشند   ا ی  یانطباق  توانندیم  احساسات  م یتنظ  ی برا  یفرد

دو دسته  این  از    یکیدر    یطور کلبه  راهبردها  نیا.  هستند  تفاوتم  احساسی  یهابر واکنش   یرگذاریدر تأث

در طول سه   ا یقبل  ، انینیش یمتمرکز بر پ راهبردهای »متمرکز بر پاسخ«.  ای ان«ینیش ی: »متمرکز بر پرندیگیقرار م

اول فرآ )موقع  ندیمرحله  ا  ت،یاحساسات  و  داده شده   دهند ی( رخ میابیرزتوجه  نشان  تعدو   ل ی اند که در 

 . (Weissman et al., 2019) مؤثر هستند  احساسی  یهاشدت و مدت پاسخ

طور  و به   دهندیاحساسات رخ م  میمتمرکز بر پاسخ در طول مرحله پاسخ مدل تنظ  راهبردهایدر مقابل،  

اً متمرکز بر پاسخ عموم  راهبردهای   ل،یدل  ن یبه هم.  دهند  ش یرا افزا  احساساتمتناقض، ممکن است شدت  

نظر گرفته م تنظیم احساساتشوندی ناسازگار در  بر    . دو استراتژی متداول  شامل ارزیابی   ان ینی شیپمتمرکز 

عاطفی به روشی   یارزیابی مجدد شناختی شامل تفکر در مورد موقعیت مجدد شناختی و گسترش توجه است.

و سازگار تنظیم احساسات در مؤثر  ها شکل  منظور تغییر پاسخ عاطفی فرد است و در اکثر موقعیت متفاوت به

 Vahl et) عاطفی است ییا دور از محرک  سمتبه شود. گسترش توجه شامل دستکاری توجه  مینظر گرفته 

al., 2016)  . توان شکل های مولد احساسات را میهای معمولی نسبت به انواع خاصی از محرک سوگیری

راهبردهای متمرکز بر پاسخ شامل سرکوب بیانی و نشخوار سریع و ناخودآگاه گسترش توجه در نظر گرفت.  

بیرونی احساسات است. فکری است. بیان  تعدیل  بیانی شامل  اثربخشی آن در تعدیل حالبااین  سرکوب   ،

شود، و هر دو تجربه فیزیولوژیکی و ذهنی احساسات با استفاده ها محدود میهای احساساتی به بیان آن پاسخ

نشخوار فکری شامل تفکر متمرکز بر خود منفعلانه و مکرر در مورد علل و   شوند.د می تشدیراهبرد  از این  

شواهد  .  خوردپیامدهای پریشانی است، در حالی که در حل مسئله برای کاهش منبع پریشانی شکست می

https://doi.org/10.1111/famp.12866
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و   دهد و منجر به اشکال دیگر تفکر منفیدهد که نشخوار فکری عاطفه منفی را افزایش میتجربی نشان می

در تنظیم احساسات رخ   شود. اگر راهبردی در تنظیم احساسات وجود نداشته باشد، مشکلات ناسازگار می

 . (Skutch et al., 2019)باشند  دهد و نحوه بروز آن از دوران کودکی تا نوجوانی و بزرگسالی متفاوت میمی

 یسن از کودک   شیاست و با افزا  صیقابل تشخ  ی دوران نوزاد  لیدر اوا  دیتوجه نسبت به تهد  یریسوگ

اابدییکاهش م  یتا نوجوان   ی برا  یانده یفزا  ت یدهنده ظرفممکن است نشان   ی در نوجوانانرشد  رییتغ  ن ی. 

تهد  ت یهدا از  دور  به  تلاش  ب .  باشداحساسات    میتنظ  راهبردعنوان  به  د یبا  ارتباط  و    نیقدرت  اضطراب 

  راهبرد  نیشکست در توسعه ا  دهدی، که نشان مابدییم  شیسن افزا  شیبا افزا  دیتوجه نسبت به تهد  یریسوگ

و مشکلات تنظیم احساسات   کمک کند  ی نوجوانانروان  یشناسب یممکن است به آس  احساسات  کننده مینظت

مشکلات تنظیم رو، شناخت عوامل اثرگذار بر ایجاد ازاین.  (Sheinbaum et al., 2020) آنان را ارتقا بخشد 

ای بسیار مهم تبدیل ای مهم در بین کودکی و بزرگسالی( همواره به مسئله عنوان مرحلهاحساسات نوجوانان )به 

شده پیرامون مشکلات در تنظیم احساسات بیانگر آن است که مشکل در تنظیم  های انجامپژوهش شده است.  

با مشکل احساسات ناشی از بدرفتاری در دوران کودکی است و نوجو انانی که در تنظیم احساسات خود 

انعکاس مستقیم و    طوربهدهنده بدرفتاری والدین خود هستند. بدرفتاری در دوران کودکی  مواجه هستند، 

 غیرمستقیم ایجادکننده مشکلات در تنظیم احساسات است. 

با    ( Whittington, 2023)ویتینگتون   کودکی  دوران  در  بدرفتاری  میان  مثبتی  رابطه  که  داد  نشان 

دریافتند که رفتارهای    (Obsuth et al., 2014)مشکلات در تنظیم احساسات وجود دارد. آبثوث و همکاران  

 ,.Lyons-Ruth et al)روث و همکاران  سرگردان احساسی ناشی از بدرفتاری در دوران کودکی است. لیون 

اند  ها در دوران کودکی داشته ها رفتار بدی را با آنراقبان آننشان دادند که کودکانی که والدین/یا م  (2015

 Cyrشوند. بااین حال، سیر و همکاران )نظم مواجه میهای بی در نوجوانی با مشکلات احساسی و دلبستگی 

et al., 2010( و گرانکویست و همکاران )Granqvist et al., 2017  ممکن    نظمبی( نشان دادند که دلبستگی

است گاهی )و نه همیشه؛( نتیجه بدرفتاری دوران کودکی باشد و پیامدهای مهم درون فردی و بین فردی،  

 ,Bowlby)لبی  گی که برای اولین بار توسط با نظریه دلبست.  از جمله تأثیرات آن بر آسیب شناسی روانی است

:  شوددلبستگی اینگونه تعریف می .ها در رشد کودک استارائه شد، یکی از تاثیرگذارترین نظریه  (1969

کند و در ها را در فضا به هم متصل میکند، آن با فرد خاص دیگری ایجاد می  ی»پیوندی عاطفی که فرد

ویژه به دیدگاه بنیادی نظریه دلبستگی معتقد است که تجارب افراد در روابط اولیه،   ماند«.طول زمان پایدار می

( و انتظارات از  1969لبی،  های کاری درونی ابداع شده؛ بامدل فرزند، به بازنمایی ذهنی افراد )  روابط والدین

https://doi.org/10.1111/famp.12866
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اولیه تحقیقات دلبستگی، نوزادان براساس سه سبک در مراحل  .  کندسایر روابط در طول عمر کمک می

دسته  اجتنابی  و  )مضطرب/دوسوگرا(  مقاوم  ایمن،  سنتی:  شدنددلبستگی  چهارم،   .بندی  الگوی  بعداً، 

کودکانی که این الگو را   .معرفی شد (Main & Solomon, 1990)جهت، توسط مین و سولومون  نظمبیبی

با طبقه نشان می  دلبستگی دادند  رفتارهای  و در عوض  نداشتند  اجتنابی مطابقت  یا  بندی معمولی مضطرب 

های عجیب و  فردی از جمله رفتارهای متضاد رویکرد اجتنابی، دلهره از مراقب، انجماد، و حالت منحصربه

 . دادندغریب از خود نشان می

فرض بر این بود که این الگوی رفتاری ناشی از پارادوکسی است که در آن شکل دلبستگی همزمان 

عنوان پناهگاه امن برای نزدیک شدن کودک در مواقع ترس و منبعی برای ترس/اضطراب بوده است، که  به 

این فرضیه از آن  .  (Duschinsky, 2018)  شودحل شناخته میراه عنوان »ترس بدون  موجب آن این ترس بهبه 

از   وسیعی  مجموعه  توسط  میها  پژوهش زمان  نشان  و  است  شده  میان حمایت  توجهی  قابل  ارتباط  دهد 

، خشونت بین والدینی، و رفتارهای   (Byun et al., 2016)  بوئن و همکاران  دلبستگی با بدرفتاری با کودک

، ایجاد تواند منجر به دلهره کودک شودهای دلبستگی که هرکدام میترسناک وجود دارد که توسط مؤلفه

یافته با دلبستگی اضطرابی و اجتنابی دنبال ادبیات در حال رشد در مورد دلبستگی، دلبستگی سازمانبه.  شودمی

های  هایی که دارای سبک در دوران کودکی، آن  .ها وجود داردهایی بین آنمتفاوت است، اگرچه شباهت 

به پریشانی نشان میقابل پیش نسبت  به های  دلبستگی مضطرب یا اجتنابی هستند، پاسخ دهند و این )و  بینی 

دلیل « بهیافتهسازمان» های  سبک .کنندیافته« معرفی میهای دلبستگی »سازمانعنوان سبکبه الگوی امن( را  

برای کودکان متصل ایمن، پاسخ به   .اندها به نیازهای دلبستگی به این نام نامگذاری شده پاسخ منسجم آن

برای کودکان دلبسته مضطرب که والدین در ارائه مراقبت ناسازگار  .پریشانی نزدیک شدن به ایمنی است

آمیز باشد، با این نیت که  مش و ناراحتی اغراقاند، پاسخ ممکن است نشان دادن مقاومت در برابر آرابوده 

ها  در نهایت، برای کودکان با دلبستگی اجتنابی که نیازهای آن .این رفتارها توجه مراقب را به خود جلب کند

طور مداوم توسط مراقبان رد شده و نادیده گرفته شده است، پاسخ این است که از شکل دلبستگی یا مراقب  به

 . حداقل برسانندمایش احساسات را بهاجتناب کنند و ن

اند مراقبت حساس با امنیت دلبستگی مرتبط است  که بیان کرده های پیشین  پژوهش وسیله  این ادعاها به  

یافته دلبستگی، کودکان  های سازمان، برخلاف سبکحالبااین .  (Zeegers et al., 2017)  شودپشتیبانی می

خود،  نوبه کنند و نتیجه آن تعارض در سیستم دلبستگی است که به میحل« را تجربه نظم، »ترس بدون راه بی
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-در مجموع، افراد بی .دهندناپذیر و متناقض از خود نشان میاین کودکان اغلب رفتارهای رویکرد اجتناب 

بسیار کمی در زمینه دلبستگی های  پژوهش. دلبستگی منسجم برای مقابله با پریشانی هستند راهبردظم، فاقد ن

کننده است،  این موضوع بسیار نگران   ناسازگار در دوران کودکی و اثرات آن در بزرگسالی وجود دارد و 

 ,Whittington)  شودمعمولاً از رفتارهای کودکی ناشی می  زیرا رفتارهای دلبستگی در دوران بزرگسالی

با توجه به آنچه مطرح شد، پژوهش حاضر در راستای شناخت عوامل اثرگذار بر مشکلات در تنظیم   .(2023

با توجه به    یاحساسات نوجوان میبا مشکلات در تنظ یدر دوران کودک  یرابطه بدرفتاراحساسات به بررسی 

شرح به اصلی پژوهش  لذا فرضیه    ؛پرداخته است  (نظمیب  ،ی)مضطرب، اجتناب  یدلبستگ  های مؤلفه  یانجینقش م

 ذیل است:

بیمؤلفه   :هیفرض اجتنابی،  )مضطرب،  دلبستگی  با  های  کودکی  دوران  در  بدرفتاری  رابطه  در  نظم( 

 احساسات نوجوانی نقش میانجی دارند.  تنظیم  در مشکلات

 

 هاروش

سازمان  برطبق تعریف  . بود ساختاری معادلات یابیمدل  نوع از توصیفی حاضر پژوهش اجرای روش

ابتدایی )  17تا    14سالگی(، دوره میانی )  13تا    10بهداشت جهانی، نوجوانی دارای سه دوره است: دوره 

عنوان  سالگی(. در پژوهش حاضر افراد موجود در دوره انتهایی نوجوانی به  21تا    18سالگی( و دوره انتهایی )

رو دانشجویان ترم اول، دوم  ازاین   ،جو هستندجامعه آماری انتخاب شدند. اغلب افراد حاضر در این رده، دانش

ها که در این رده سنی قرار داشتند در سال  و سوم دانشگاه آزاد اسلامی واحد تهران جنوب در تمامی رشته

 2340آمده تعداد افراد جامعه برابر  دستبهعنوان نمونه انتخاب شدند. بر طبق آمار  به  1401-1402تحصیلی  

دسترس انجام شده است و تعداد نمونه نیز از طریق جدول کرجسی  گیری به روش درنفر محاسبه شد. نمونه

آپی دانشجویان در دانشگاه های تلگرامی و واتسدست آمد. پرسشنامه از طریق گروه نفر به  331و مورگان  

ر کردن  صورت مجازی توزیع شد. پس از چهار بار پیگیری و توضیحات و درخواست همکاری برای پُه ب

علت ناقص بودن کنار گذاشته شد.  بهآوری شد که یک پرسشنامه  پرسشنامه جمع  341رسشنامه در نهایت  پ

 ,.Myers et al)مایرز و دیگران  نمونه حجم برای وتحلیل قرار گرفت.پرسشنامه مورد تجزیه 340در نهایت 

نمونه   حجم اساس این بر که انددانسته مناسب ساختاری معادلات برای را نفر  200از   بالاتر ،( نمونه2006

 دست  به   930/0  1نیاولک ـ ر یم ـ سریک  شاخص  آن  بر سازد. افزونمی برقرار را نمونه  کفایت نفر( شرط   340)

 
1. Kaiser- Meyer- Olkin (KMO) 

https://doi.org/10.1111/famp.12866
https://doi.org/10.1111/famp.12866
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 گرفته نظر در تحلیل  برای  لازم  مقدار حداقل عنوان  به   6/0بیانگر کفایت حجم نمونه است )ضریب   که آمد

 شود(.می

 

 ابزارها

 : (ACEs) 1بدرفتاری دوران کودکی 

با   پژوهش  این  کودکی در  دوران  نامطلوب  تجربیات  )   پرسشنامه  (  Whittington, 2023ویتینگتون 

شده در فرم ارزیابی های زمینه  است.  ACEs سؤالی( پرسشنامه اصلی  10که فرم کوتاه ) گیری شده است اندازه 

توجهی، آزار و غفلت جسمی، طلاق/جدایی والدین،  بی اصلی این پرسشنامه عبارتند از: سوءاستفاده عاطفی و 

کند، قرار گرفتن در معرض والدینی که مواد مخدر یا  قرار گرفتن در معرض مادری که با خشونت رفتار می

  ه دارای بیماری روانی، رفتن یکی از اعضای خانواده کنند، زندگی با یکی از اعضای خانواد الکل مصرف می

دلیل ارتباط تعامل مستقیم مراقب با تئوری دلبستگی، تنها  حاضر، به پژوهش در  . به زندان و سوءاستفاده جنسی 

مورد   شده کوتاه چهار مورد ارزیابی آزار عاطفی، آزار جسمی، غفلت عاطفی و غفلت فیزیکی بر اساس فرم  

قرار گر برنستا فت.  ارزیابی  پژوهش  بر رو   ی آلفا   ب ی و همکاران ضر   ن ی در  از    ی گروه   ی کرونباخ پرسشنامه 

،  86/0،  87/0برابر با    ب ی ترت به   آزار عاطفی، آزار جسمی، غفلت عاطفی و غفلت فیزیکی ابعاد    ی نوجوانان برا 

در    ی کودک   بدرفتاری در دوران   زان یدرمانگران از م   ی بند همزمان آن با درجه   ییروا   نی همچن   .بود   0/ 89،  95

  89/0. آلفای کرونباخ این پرسشنامه در پژوهش جعفری و همکاران،  گزارش شده است   78/0تا    0/ 59دامنه  

 محاسبه شد که مطلوب است.  0/ 705شد. پایایی پرسشنامه در پژوهش حاضر    تأیید دست آمد و  به 

 : DERS)-(16 2مشکلات در تنظیم احساسات 

 Kaufman et)  کافمن و همکاران  پرسشنامه مشکلات در تنظیم احساسات فرم کوتاه با استفاده از  

al., 2016 )  .قیاس دشواری در تنظیم م  خرده مقیاس است.   5گویه در    16این پرسشنامه شامل   ارزیابی شد

کوتاه   احساسات شده (  Bjureberg et al., 2016)همکارانو  بجوربرگ   توسط فرم  اعتباریابی  و  طراحی 

کمبود یا فقدان وضوح هیجانی، دشواری در درگیری در )عامل است    5و    سؤال  16است. این مقیاس دارای  

رفتارهای معطوف به هدف، دشواری در کنترل رفتار تکانشی، دسترسی محدود به راهبردهای تنظیم هیجانی 

  است   ایگزینه  5طیف لیکرتی    صورتبه گذاری این مقیاس  پاسخ هیجانی پذیرفته نشده(. شیوه نمره ،  ثرؤم

نتیجه پژوهشکاملاً موافقم  =5تا    کاملاً مخالفم=1) ( Bjureberg et al., 2016) و همکاران  بجوربرگ  (. 

 
1. Adverse childhood experiences 

2. Difficulties in emotion regulation scale 

https://doi.org/10.1111/famp.12866
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دست  به   94/0مناسبی برخوردار است )ضریب آلفای کرونباخ کل مقیاس    پایایی  از  مقیاس   این که  داد   نشان

، فرم کوتاه پرسشنامه، الگوهای همبستگی (Kaufman et al., 2016) (. در پژوهش کافمن و همکارانآمد

اندازه  به  نسبت  را  از  مشابهی  به همراه داشت که  و    98/0تا    90/0گیری کامل  بود  درصد    96تا    81متغیر 

منعکس می را  اولی  کرد.واریانس مشترک  فرم  به  نسبت  ابزار  ویژگیاین  پرسشنامه،  )واصلی(  های روان  ه 

سنجی عالی را حفظ و نمرات کل و خرده مقیاس معیار اصلی را با نیمی از آیتم ها حفظ کرد. پایایی پرسشنامه  

 محاسبه شد که مطلوب است.  909/0در پژوهش حاضر 

 : R)-(ECR1نزدیک پرسشنامه تجدیدنظر شده تجارب در روابط 

این پرسشنامه که برای سنجش دلبستگی مضطرب و اجتنابی مورد استفاده قرار گرفت، جدیدترین  

بزرگسالان است که توسط فرالی و دیویس   ساخته شد و    ( Fraley & Davis, 1997)پرسشنامه دلبستگی 

عد نهفته  . این پرسشنامه دو بُ(Brennan et al., 1998)  نسخه تجدیدنظرشده پرسشنامه برینان و همکاران است

را که تصور می اجتناب  اضطراب و  اندازه مییعنی  است،  دلبستگی  پرسشنامه  شود زیربنای ساختار  گیرد. 

ماده( و اجتنابی   18مقیاس اضطرابی )ای است که دارای دو  ماده   36تجدیدنظرشده تجارب در روابط نزدیک  

بُماده( می  18) بُ باشد.  و  پاسخگویی  از حضور و  فرد  ناایمنی  و  ایمنی  میزان  پرسشنامه  این  اضطرابی  عد عد 

اندازه  را  )یا شریک عاطفی(  به همسر  نزدیک شدن  از  فرد  ناایمنی  و  بودن(  )راحت  ایمنی  میزان  اجتنابی 

)کاملاً موافق(    5)کاملاً مخالف( تا    1ای از  کرت در مقیاس پنج گزینهصورت لی گیرد. این پرسشنامه بهمی

در طول یک   7/0های بیشتر از  ( پایایی بازآزمایی این پرسشنامه، همبستگی2005. در پژوهش فرالی )است

های  پاسخ برای مقیاس  ای نشان داد و مقادیر آلفای کرونباخ با استفاده از روش نظریه پرسشهفته  8دوره  

( ضرایب پایایی Khojastehmehr, 2005مهر )خجسته  گزارش شده است.  9/0ضطرابی و اجتنابی بالاتر از  ا

 89/0تا    8/0ای بین  های عادی و متقاضی طلاق در دامنهزوج  یاین پرسشنامه را با روش آلفای کرونباخ برا

از همبسته نمودن با قسمت دوم  محاسبه کرد. وی همچنین روایی ملاکی همزمان این پرسشنامه را با استفاده  

( یعنی بخش اضطرابی و اجتنابی معنادار گزارش Hazen & Shiver, 1990ای هزن و شیور )مقیاس سه مقوله

خجسته(.  P<0.05)  کرد پژوهش  )در  همکاران  و  آلفای  Khojastehmehr, 2012مهر  پایایی  ضرایب   )

محاسبه شد. پایایی پرسشنامه دلبستگی اجتنابی و    83/0و اجتنابی    85/0های اضطرابی  کرونباخ خرده مقیاس

 محاسبه شد که مطلوب است.  969/0و  914/0ترتیب برابر به مضطرب در پژوهش حاضر 

 
1. Experiences in close relationships – Revised 
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 :1( ADA)نظم بیمقیاس دلبستگی 

بیبه  دلبستگی  سنجش  بینظم منظور  دلبستگی  پرسشنامه  توسطنظم  از  همکاران   پائتزولد که  و 

(Paetzold et al., 2017)  آلفای کرونباخ این   گیری شد.باشد اندازه سؤال می  9ست و شامل  طراحی شده ا

محاسبه شد و روایی آن نیز از طریق سنجش    90/0(  Whittington, 2023پرسشنامه در پرسشنامه ویتینگنون ) 

قرار گرفت.   تأییدساختاری بررسی شد و مورد  همبستگی میان متغیرها و روایی سازه در مدلسازی معادلات

 محاسبه شد که مطلوب است. 967/0پایایی پرسشنامه در پژوهش حاضر  

 

 ها یافته

میانگین، شاخص   ( 1) در جدول   متغیرها شامل  توصیفی  استاندارد،   های  و کشیدگی   انحراف  ،  چولگی 

انتخاب  اند.  شده ارائه   ماکزیمم و مینیمم  با کمک نرم   افزارنرمجهت  افزار  از آزمون کولموگراف اسمیرنوف 

افزار ها از روش مدلسازی معادلات ساختاری با نرم دلیل غیرنرمال بودن توزیع داده به استفاده شد.    2اساس ی پ اس 

Smart PLS3   .بهره گرفته شد 
 پژوهش متغیرهای توصیفی  هایشاخص  .1جدول 

 ماکزیمم  نیمم می کشیدگی چولگی  واریانس انحراف معیار  میانگین  متغیر

بدرفتاری در دوران  

 کودکی
5779/3 0785/1 1721/1 4297/0 - 389 /0 - 00/1 00/5 

مشکلات در تنظیم  

 احساسات
7/3 0478/1 1051/1 5747/0 - 1643/0 - 00/1 00/5 

 00/5 00/1 - 5713/0 - 4918/0 4486/1 2/1 4392/3 دلبستگی مضطرب 

 00/5 00/1 - 3083/0 - 5392/0 1794/1 0831/1 6327/3 اجتنابی دلبستگی 

 00/5 00/1 - 0/ 601 - 5418/0 5663/1 2462/1 4679/3 نظم بیدلبستگی 

 

در ابتدا بارعاملی مورد بررسی قرار گرفت. با توجه به آنکه تعدادی از مقادیر بار عاملی سؤالات کمتر 

علت  است این سؤالات از ادامه محاسبه حذف شدند و مدل بار دیگر اجرا شد. در نهایت مدل اصلاحی به   0/ 4از  

( در  2( و ) 1بود مورد پذیرش قرار گرفت. مدل اصلاحی در شکل )   4/0آنکه تمامی مقادیر بار عاملی بالاتر از  

 حالت ضریب مسیر و ضریب معناداری آورده شده است.

 
1. Adult disorganized attachment scale 

3. spss 

https://doi.org/10.1111/famp.12866


 93...  با مشکلات در یدر دوران کودک  یرابطه بدرفتار                                                       1403، سال  2، شماره 14دوره 

 گیری اصلاحی در حالت تخمین ضرایب استاندارد )بار عاملی( . مدل اندازه1شکل 
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 (Zگیری اصلاحی در حالت تخمین ضرایب غیر استاندارد )معناداری . مدل اندازه2شکل 
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سازه با معیار روایی همگرا و روایی واگرا مورد   روایی  پژوهش  این  گیری: در ابزار اندازه  اعتبارسنجی 

 واگرا  روایی  و  دهد می  نشان  مربوطه  متغیر  با  را  ها وابستگی شاخص  میزان  که  همگرا  بررسی قرار گرفت. روایی 

 می ها عامل  سایر  با  عامل  آن  همبستگی  مقابل  در  هایش شاخص  عامل با  یک  همبستگی  میزان  مقایسه  ه ب  که 

از   مدل  پایایی  سنجش  جهت  است.  قرارگرفته تأیید و  بررسی  مورد   Smart PlS3  افزار  نرم  وسیله به  پردازد، 

 براساس  استفاده شد.  جزئی  مربعات  مجذور  حداقل  روش  در  اشتراکی  پایایی و  ترکیبی  پایایی  های شاخص 

 مجاز  محدوده  همگی در  که  است،  آمده  ادامه  در  گیری اندازه  مدل  اعتبارسنجی  های آزمون  (، 2جدول )  نتایج 

 باشند:می  تأیید  مورد  و 

برای  آمده دست به  ترکیبی  پایایی  ( 2)  جدول  گیری: مطابق اندازه  مدل پایایی  و  همگرا  روایی  آزمون 

 با روایی همگرا  درخصوص  همچنین  دارد.  قرار  مطلوب  حد  در  درونی  سازگاری  که  دهد می  نشان  متغیرها 

 96/1 مطلق  قدر  از  T-Valueیعنی  باشند، می  معنادار  برازش  از  بعد  سؤالات،  عاملی  بارهای  کلیه  نتایج  به  توجه 

 ترکیبی پایایی  مقایسه  نیز در  و  بوده  5/0 از  بزرگتر  استخراجی  واریانس  میانگین  دیگر سوی  از  باشند.می  بزرگتر 

 که  گرفت  نتیجه  توان می  لذا  باشد؛ می   CR>AVE عوامل  از یک  هر  برای  شده استخراج  واریانس  میانگین  با 

 است. برخوردار  مناسبی  همگرای  روایی  از  پژوهش  مدل 

 
 گیری اندازه مدل وکیفیت همگرا روایی  پایایی، نتایج .2جدول 

 متغیر
 روایی همگرا  پایایی 

 AVE CR>AVE یبیترک ییایپا کرونباخ یآلفا بیضر

 تأیید  0/ 582 0/ 846 0/ 798 بدرفتاری در دوران کودکی

 تأیید  0/ 579 0/ 939 0/ 930 دلبستگی اجتنابی 

 تأیید  0/ 837 0/ 973 0/ 967 نظم بیدلبستگی 

 تأیید  0/ 595 0/ 962 0/ 957 دلبستگی مضطرب 

 تأیید  0/ 592 0/ 934 0/ 924 مشکلات در تنظیم احساسات 

 

 برای  شود،پرداخته می  پنهان  متغیرهای  به  مربوط  همبستگی  بررسی  به  تست  این در  لاکر: و  فورنل  آزمون 

 تمامی  باید  و  باشد می  همبستگی متغیرها  جدول  و  استخراجی  واریانس  میانگین  به  نیاز  لارکر  فورنل  جدول  رسم

 باشد. در می  پنهان متغیرهای  بین  همبستگی  دهنده نشان  که  باشند  بیشتر  خود  زیرستون  اعداد  از اصلی  قطر  اعداد 

 است.  مطلب  این  تأیید  دهنده نشان  ( آورده شده و 3در جدول )   افزار نرم  های پژوهش خروجی  این 
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 لاکر  و  نتیجه آزمون فورنل .3جدول 

5 4 3 2 1  

 بدرفتاری در دوران کودکی . 1 0/ 618    

 اجتنابی دلبستگی . 2 0/ 548 0/ 692   

 نظم بیدلبستگی  . 3 0/ 602 0/ 572 0/ 915  

 دلبستگی مضطرب . 4 0/ 684 0/ 504 0/ 823 0/ 771 

 مشکلات در تنظیم هیجان . 5 0/ 698 0/ 580 0/ 780 0/ 641 0/ 701

 

 جهت  همچنین دهند. می  نمایش  را  ساختاری های مدل  ( 4)  شکل  و  ( 3)  ساختاری: شکل مدل  تحلیل   

 شود:می  زیراستفاده  معیارهای  ساختاری از  مدل  ارزیابی 

 1/ 96 باید از  ضرایب  رود،می  کار به  ساختاری  مدل  برازش  جهت  شاخص  : این  Zمعناداری  ضرایب 

 موارد  تمامی ( 4)  کرد. مطابق شکل تأیید  را  ها آن  بودن  درصد معنادار  95 اطمینان سطح  در  بتوان  تا  باشند  بالاتر 

 نیستند. 1/ 96 از  بالاتر  معناداری  ضرایب  دارای 

 
 

 معناداری ضرائب مسیر . مدل ساختاری در حالت 3شکل 

 

 

 بدرفتاری دوران کودکی

362/0  

419/0  

468/0  

755/0  

 دلبستگی مضطرب

 دلبستگی اجتنابی

 نظمدلبستگی بی

مشکلات در تنظیم 

 هیجان

684/0 505/0 

188/0 

648/0 240/0 

017/0 
602/0 
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 . مدل ساختاری در حالت تخمین ضرائب معناداری 4شکل 

 

سه  2R برای دارد.  درونزا  متغیر  یک بر  متغیر برونزا  تأثیر یک  از  نشان  معیار ضریب تعیین: این یا  2R معیار 

 گرفته  نظر  در  ترتیب به  قوی  و  متوسط  ضعیف،  برای مقادیر  ملاک  مقدار  عنوان  به  67/0 و  33/0، 0/ 19مقدار 

گونه که  همان   ( است. 3ل ) ضریب تعیین برای متغیر های پژوهش مطابق جدو  مقدار  پژوهش  این  در  است.  شده 

در حد قوی و برای سایر متغیرها   مشخص است مقادیر ضرایب تعیین برای متغیر مشکلات در تنظیم احساسات 

 در حد متوسط و قابل قبول است.

 

 2Q. مقادیر ضریب تعیین و 3جدول 
 2Q ضریب تعیین  متغیر 

 0/ 195 0/ 419 دلبستگی اجتنابی 

 0/ 301 0/ 362 نظم بیدلبستگی 

 0/ 274 0/ 468 دلبستگی مضطرب 

 0/ 362 0/ 755 مشکلات در تنظیم احساسات 

 

در مورد یک   2Q مقدار  که  درصورتی  و  سازد می  مشخص  را  مدل  بینی پیش  قدرت  معیار  : این 2Q معیار 

بینی ضعیف، متوسط و  نشان از قدرت پیش   ترتیب به را کسب نماید،    0/ 35و    0/ 15،  0/ 02سازه درونزا سه مقدار  

ذکر  (  3آمده برای مدل این پژوهش در جدول ) دست به  2Qهای برونزای مربوط به آن را دارد. مقدار قوی سازه 

 

 بدرفتاری دوران کودکی

 

 

 

 

 دلبستگی مضطرب

 دلبستگی اجتنابی

 نظمدلبستگی بی

 مشکلات در تنظیم هیجان

256/25 741/4 

694/3 

171/0 

239/19 113/3 

190/21 
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 بینی پیش  قدرت گونه که مشخص است مقادیر  همان   است.   مدل   مناسب   بسیار   بینی پیش   دهنده قدرت شده که نشان 

 در حد قوی و برای سایر متغیرها در حد متوسط و قابل قبول است.   برای متغیر مشکلات در تنظیم احساسات 

افزار نشان داده شده  ( معیارهای ارزیابی مدل حاصل خروجی نرم 4معیارهای ارزیابی مدل: در جدول ) 

بیشتر    7/0نیز از    NFI.  استاست مطلوب    0/ 1علت آنکه کمتر از  به   SRMRست  گونه که مشخص ااست. همان 

 است بنابراین مطلوب است.

 

 . معیارهای برازش مدل 4جدول 

  Saturated Model نتیجه 

 SRMR 0/ 092 مطلوب 

 d_ULS 58/ 598 مطلوب 

 d_G 7/ 402 مطلوب 

 Chi-Square 10850/ 343 مطلوب 

 NFI 0/ 780 مطلوب 

 GOF 0/ 376 مطلوب 

 

 ( آورده شده است.5ها در جدول ) نتایج آزمون فرضیه   ، دست آمده با توجه به نتایج به 
 

 . نتایج حاصل از فرضیات 5جدول 

 جه ینت ریمس بیضر یمعنادار بیضر 

 رشیپذ 0/ 648 19/ 239 دلبستگی اجتنابی  <-بدرفتاری در دوران کودکی 

 رشیپذ 0/ 602 21/ 190 نظم بیدلبستگی   <-بدرفتاری در دوران کودکی 

 رشیپذ 0/ 684 25/ 256 دلبستگی مضطرب <-بدرفتاری در دوران کودکی 

 رشیپذ 0/ 188 3/ 694 مشکلات در تنظیم هیجان  <-بدرفتاری در دوران کودکی 

 رشیپذ 0/ 240 3/ 113 مشکلات در تنظیم هیجان  <-دلبستگی اجتنابی 

 رد 0/ 017 0/ 171 مشکلات در تنظیم هیجان  <- نظمبیدلبستگی 

 رشیپذ 0/ 505 4/ 741 مشکلات در تنظیم هیجان  <-دلبستگی مضطرب 

 رشیپذ 0/ 155 2/ 867 مشکلات در تنظیم هیجان  <- اجتنابی دلبستگی <- بدرفتاری در دوران کودکی 

 رد 0/ 010 0/ 169 مشکلات در تنظیم هیجان  <-  نظمبی دلبستگی  <- بدرفتاری در دوران کودکی 

 رشیپذ 0/ 345 4/ 560 مشکلات در تنظیم هیجان   <- دلبستگی مضطرب    <- بدرفتاری در دوران کودکی  
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 نتیجه

رابطه بدرفتاری  نظم( در  های دلبستگی )مضطرب، اجتنابی، بیپژوهش حاضر با هدف تعیین نقش مؤلفه

به شرح زیر  پژوهش نتایج  و   احساسات نوجوانی انجام شده است   تنظیم  در  در دوران کودکی با مشکلات 

 است:

گری  درصد با میانجی  99در سطح اطمینان    867/2بدرفتاری در دوران کودکی با ضریب معناداری  

قرار   تأییدمثبت معنادار دارد و فرضیه پژوهش مورد    دلبستگی اجتنابی بر مشکلات در تنظیم هیجان تأثیر

درصد از تأثیرات بدرفتاری در دوران کودکی   5/15است بدان معنا که    155/0گیرد. ضریب مسیر برابر  می

آمده در پژوهش حاضر دست بهشود. نتیجه  وسیله دلبستگی اجتنابی تبیین میبه بر مشکلات در تنظیم هیجان 

زیرا او نیز در پژوهش خود به    ،همسو است  (Whittington, 2023)ر پژوهش ویتینگتون  با نتیجه اتخاذشده د

تنظیم  در  بر مشکلات  دوران کودکی  بدرفتاری در  تأثیر  در  اجتنابی  دلبستگی  که  یافت  نتیجه دست  این 

دو در  بدرفتاری  دارد.  میانجی  نقش  معناداری  احساسات  ضریب  با  کودکی  میانجی  169/0ران  گری  با 

گیرد. نتیجه  قرار نمی   تأیید نظم بر مشکلات در تنظیم هیجان تأثیر ندارد و فرضیه پژوهش مورد  دلبستگی بی 

نیست و شاید بتوان علت    ( Whittington, 2023)   آمده در پژوهش حاضر همسو با پژوهش ویتینگتون دست به 

درک  عدم آوری نمونه،  کوچک بودن تعداد نمونه، مقطعی و کوتاه بودن زمان جمع مانند رد فرضیه را در عواملی  

آمده در پژوهش حاضر  دست دهندگان و غیره دانست که سبب ایجاد تفاوت در نتیجه به موضوع توسط پاسخ

درصد    99در سطح اطمینان    560/4با پژوهش مرجع شده است. بدرفتاری در دوران کودکی با ضریب معناداری  

گری دلبستگی مضطرب بر مشکلات در تنظیم هیجان تأثیر مثبت معنادار دارد و فرضیه پژوهش مورد  با میانجی 

درصد از تأثیرات بدرفتاری در دوران    34/ 5ت بدان معنا که  اس   0/ 345گیرد. ضریب مسیر برابر  قرار می   تأیید 

 شود. وسیله دلبستگی مضطرب )اضطرابی( تبیین می به کودکی بر مشکلات در تنظیم هیجان  

  ( Whittington, 2023)آمده در پژوهش حاضر با نتیجه اتخاذشده در پژوهش ویتینگتون  دست بهنتیجه  

همسو است زیرا او نیز در پژوهش خود به این نتیجه دست یافت که دلبستگی اجتنابی در تأثیر بدرفتاری در 

دوران کودکی بر مشکلات در تنظیم احساسات نقش میانجی دارد. بدرفتاری در دوران کودکی با ضریب  

اطمینان    239/19داری  معنا سطح  فرضیه    9/99در  و  دارد  معنادار  مثبت  تأثیر  اجتنابی  دلبستگی  بر  درصد 

بدان معنا که با افزایش بدرفتاری در دوران    ،است  648/0گیرد. ضریب مسیر برابر  قرار می  تأیید پژوهش مورد  

های  آمده همسو با پژوهشتدسبه یابد. نتیجه  درصد افزایش می  8/64کودکی، دلبستگی اجتنابی به میزان  

  ( Lavasani & Soltani, 2017) الوانی لواسانی و احمدی طهور سلطانی  ،(Whittington, 2023)ویتینگتون  

ها نیز به این نتیجه دست یافتند که بدرفتاری  زیرا آن  ، است  ( Gholami et al., 2019)و غلامی و همکاران  

https://doi.org/10.1111/famp.12866
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https://doi.org/10.1111/famp.12866
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شود. بدرفتاری در دوران کودکی با ضریب معناداری  دکی سبب بروز دلبستگی اجتنابی میدر دوران کو

ثیر مثبت معنادار دارد و فرضیه پژوهش مورد  تأ  نظمبیدرصد بر دلبستگی    9/99در سطح اطمینان    190/21

برابر  قرار می  تأیید  بدرفتاری در دوران کودکی،   602/0گیرد. ضریب مسیر  افزایش  با  بدان معنا که  است 

با پژوهش ویتینگتون    یابد.درصد افزایش می  2/60به میزان    نظمبی دلبستگی   نیز همسو  در پژوهش حاضر 

(Whittington, 2023  این نتیجه حاصل شد که بدرفتاری در دوران کودکی بر دلبستگی ) تأثیر مثبت    نظمبی

معناداری   با ضریب  بدرفتاری در دوران کودکی  دارد.  اطمینان    256/25معنادار  بر   9/99در سطح  درصد 

برابر قرار می  تأییدمعنادار دارد و فرضیه پژوهش مورد    تأثیر مثبت  مضطربدلبستگی   گیرد. ضریب مسیر 

درصد    4/68به میزان    مضطرباست بدان معنا که با افزایش بدرفتاری در دوران کودکی، دلبستگی    684/0

 یابد.افزایش می

(، الوانی لواسانی و احمدی طهور  Whittington, 2023در پژوهش حاضر همسو با پژوهش ویتینگتون )

این نتیجه حاصل   (Gholami et al., 2019)  و غلامی و همکاران  ( Lavasani & Soltani, 2017)سلطانی  

شد که بدرفتاری در دوران کودکی بر بروز دلبستگی مضطرب اثرگذار است. بدرفتاری در دوران کودکی 

 گیرد.میقرار    تأیید پژوهش مورد  و فرضیه    داردتأثیر    مشکلات در تنظیم هیجانبر    694/3با ضریب معناداری  

برابر   افز  188/0ضریب مسیر  با  بدان معنا که  تنظیم است  ایش بدرفتاری در دوران کودکی، مشکلات در 

  ی ر یسوگهای این حوزه مشخص شده بود که  بر طبق پژوهش یابد.  درصد افزایش می  8/18احساسات به میزان  

 ی تا نوجوان   یسن از کودک   ش یاست و با افزا  ص یقابل تشخ  ی دوران نوزاد  ل یدر اوا  د یتوجه نسبت به تهد

با تلاش   ت ی هدا  ی برا  ی انده یفزا  تیدهنده ظرفممکن است نشان   ی در نوجوانان رشد  ر ییتغ  ن ی. اابدییکاهش م

توجه نسبت    ی ریاضطراب و سوگ  نی قدرت ارتباط ب.  باشداحساسات    میتنظ  راهبردعنوان  به  د یبه دور از تهد

 احساسات  کننده م ینظت  راهبرد  نیشکست در توسعه ا  دهدی، که نشان مابدییم  شیسن افزا  شیبا افزا  د یبه تهد

و مشکلات تنظیم احساسات آنان را ارتقا بخشد.    کمک کند  ی نوجوانانروان  یشناسب یممکن است به آس

شده پیرامون مشکلات در تنظیم احساسات بیانگر آن بود که مشکل در تنظیم احساسات ناشی انجام تحقیقات  

اح تنظیم  در  که  نوجوانانی  و  است  دوران کودکی  در  بدرفتاری  هستند،  از  مواجه  مشکل  با  ساسات خود 

کودکی  انعکاس دوران  در  بدرفتاری  هستند.  خود  والدین  بدرفتاری  ایجادکننده   طور به دهنده  مستقیم 

است.   احساسات  تنظیم  در  با مشکلات  همسو  )پژوهش   لذا  اصفهانی  فرهنگ   ,Farhang Esfahaniهای 

، ویسمن و  (Whittington, 2023)وینتینگتون  (،  Ghaempour et al., 2018پور و همکاران )مئ(، قا2021

( ( در پژوهش حاضر Mahen et al., 2015( و ماهن و همکاران )Weissman ET AL., 2019همکاران 

https://doi.org/10.1111/famp.12866
https://doi.org/10.1111/famp.12866
https://doi.org/10.1111/famp.12866
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حساسات و هیجانات در تنظیم ا  مستقیم سبب بروز مشکل  طوربهمشخص شد که بدرفتاری در دوران کودکی  

 برقرار است. ها  شود و رابطه مستقیم میان آنمی

درصد بر مشکلات در تنظیم هیجان    99در سطح اطمینان    113/3دلبستگی اجتنابی با ضریب معناداری  

است بدان معنا که با   240/0است. ضریب مسیر برابر    تأییده پژوهش مورد  یتأثیر مثبت معنادار دارد و فرض

در تبیین این فرضیه    یابد.درصد افزایش می  24میزان  به  افزایش دلبستگی اجتنابی، مشکلات در تنظیم هیجان  

طور مداوم توسط مراقبان رد شده و  ها بهنمود که کودکان با دلبستگی اجتنابی که نیازهای آن   توان بیانمی

می اجتناب  مراقب  یا  دلبستگی  شکل  از  است،  شده  گرفته  به نادیده  را  احساسات  نمایش  و  حداقل کنند 

شده همسو  نتیجه حاصل دهنده مشکل این افراد در تنظیم احساسات و هیجانات است.  . این امر نشانرسانندمی

پژوهش   وینتینگتون  (Lavasani & Soltani, 2017)ی  سلطان  طهور  یاحمد  و  یلواسان  یالوانبا   ،

(Whittington, 2023 )  پور و همکاران  مئو قا(Ghaempour et al., 2018  است. دلبستگی )با ضریب    نظمبی

در تدوین این فرضیه    شود.ه پژوهش رد مییبر مشکلات در تنظیم هیجان تأثیر ندارد و فرض  0/ 171معناداری  

بیان کرد ک می حل« را  نظم، »ترس بدون راه یافته دلبستگی، کودکان بیهای سازمانه برخلاف سبکتوان 

خود، این کودکان اغلب رفتارهای    نوبه کنند و نتیجه آن تعارض در سیستم دلبستگی است که به تجربه می

اجتناب  میرویکرد  نشان  خود  از  متناقض  و  بی  . دهندناپذیر  افراد  مجموع،  فاقد  در  دلبستگی   راهبردنظم، 

 منسجم برای مقابله با پریشانی هستند.

قرار نگرفت.    تأییداین فرضیه مورد    (Whittington, 2023)وینتینگتون    برخلاف پژوهش   وجودن یباا

مشکلات در تنظیم هیجان تأثیر  درصد بر    99در سطح اطمینان    741/4با ضریب معناداری    مضطربدلبستگی  

بدان معنا که با افزایش    ،است  505/0است. ضریب مسیر برابر    تأییده پژوهش مورد  یمثبت معنادار دارد و فرض

به میزان  مضطربدلبستگی   تبیین این فرضیه    یابد.درصد افزایش می  5/50، مشکلات در تنظیم هیجان  در 

برای کودکان دلبسته  می بیان کرد که  بوده توان  ناسازگار  اند، پاسخ مضطرب که والدین در ارائه مراقبت 

آمیز باشد، با این نیت که این رفتارها توجه  ممکن است نشان دادن مقاومت در برابر آرامش و ناراحتی اغراق 

به خود جلب کند را  نتیجه  مراقب  احمدی طهور سلطانی حاصل .  لواسانی و  الوانی  پژوهش  با  شده همسو 

(Lavasani & Soltani, 2017)  وینتینگتون ،(Whittington, 2023 )  پور و همکاران  مئو قا(Ghaempour 

et al., 2018)    برای مدیریت دلبستگی مضطرب از خانواده   شود:می  پیشنهاد شده  حاصلاست. با توجه به نتایج

های کودکی، دلبستگی مضطرب مدیریت شود  درمانی استفاده شود تا ضمن شناخت مشکلات و بدرفتاری

اجتنابی   برای درمان و کاهش دلبستگی  ات و احساسات خود را کنترل نماید؛ و فرد بتواند به درستی هیجان

https://doi.org/10.1111/famp.12866
https://doi.org/10.1111/famp.12866
https://doi.org/10.1111/famp.12866
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ها و شرایط  انترتیب که افراد به نوشتن احساسات خود در زمدر دانشجویان از فن نوشتن استفاده شود. بدین

نامه،   ل،یمیا ق یاز طر یغاتیو عوامل تبل استمداران یگذاران، سقانون ارتباط با  یا برقراربمتفاوت عادت کنند؛  

 کودکان  یازهایبه ن  ره یو غ  یعموم  یهاها، انجمنتیساوب از جمله مقاله،    یوسائل ارتباط  ریو سا  یتلفنتماس

و    ی خدمات روانشناخت  ه ئبا ارا؛  گرددبه عموم مردم منتقل    در این زمینهتوجه شود و اطلاعات    آسیب دیده 

زمآموزش در  مناسب  سبکنیهای  سبهای  ه  و  دلبستگکفرزندپروری  والد  ،یهای  -به  بری  مبن  ن یاعتقاد 

حد، انضباط    از   بیش م و  ئو خشن، نظارت دا  سخت   بر مقررات  یمبتن  زیهای مستبدانه و قهرآمروش  رییکارگ

و  پ  هی رویب  سخت  انتظار  اصلاح  چرا  وچونیب   روی یو  مورد  کودک  سب  رد یگ  قرار  از  مناسب  کو  های 

از تفاهم   سرشاری طیو کودکانشان بتوانند در مح ن یشود تا والد نیگزیجا  و  فرزندپروری آموزش داده شود

با  یمی بر گفتمان دوستانه و صم  یو مبتن با برگزاری  ؛  انه حل مسئله کنندنشهای آزادمروش  رییکارگبه   و 

های جمعی به ویژه تلویزیون، تهیه بروشورهای ساده و  های آموزشی، استفاده از رسانهها و کارگاه کلاس

نیازها و مراحل مختلف تحول و تکامل کودک و  های لازم در  های کوتاه اطلاعات و آموزشفیلم زمینه 

های مناسب به این نیازها و حقوق کودکان برای والدین فراهم شود تا والدین انتظارات خود را متناسب  پاسخ

های کودک منطبق سازند، کودکشان را به رسمیت بشناسند و حقوقش را در نظر بگیرند  با نیازها و توانمندی 

های خودآگاهی برای  از روش تواند به جا بگذارد مطلع شوند؛  میها  توجهی آنبیکه آزار و  و از پیامدهایی  

ابتدا دلبستگی مضطرب توسط مرکز مشاوره د و کاهش افکار منفی استفاده شود؛  شناخت هرچه بیشتر خو

شده اساییدانشگاه در میان دانشجویان بررسی و ارزیابی شود و برای کاهش دلبستگی مضطرب دانشجویان شن

یاد بگیرند که چگونه روابط بین  این نوع درمان به افراد کمک می کند  های بین فردی استفاده شود.  از درمان

  روابط های مشکل را در  حوزه   دانشجویانفردی و تعاملات اجتماعی خود را بهبود بخشند. با کار با درمانگر،  

 . کنندهای جدید تلاش میها و توسعه مهارتکنند و سپس برای رفع کاستیخود شناسایی می

دارند.  در پژوهش کمال تشکر و قدردانی خود را ابراز می  کنندگانشرکت تمامیدر پایان محققان از  

-این پژوهش برگرفته از پایان   ذکر است،به. لازم نداردگونه تعارض منافعی بین نویسندگان وجود  ضمناً هیچ

رشتۀ   ارشد  کارشناسی  بالینینامۀ  جنوب دانشگاه    روانشناسی  تهران  واحد  اسلامی  بدون  می  آزاد  و  باشد 

 است.  گرفتهانجام حمایت مالی سازمان خاصی 

 

 *** 
  

https://www.psychodarman.com/maintain-relationships-marriage/
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